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Zingend de lente in

(Hielke Boorsma)

Op zaterdag 11 april gaf Popkoor Akkoord een Lenteconcert in de Kruiskerk. Met enthousiasme en plezier zongen ze
de leukste popliedjes. Onder leiding van dirigent Rinze IJtsma en met de eigen band werd het een muzikaal feestje.
Peter en Engbert bekend als de Fryske Simon & Garfunkel, verzorgden een gastoptreden.

Initiatief voor Lytse Huskes gooit handdoek in de rin

Zes jaar geleden startte het initiatief voor ‘tiny houses’ in ons dorp. Een bevlogen
groep woningzoekenden werkte een plan uit en ook de gemeenteraad gaf steun.
Maar de weg naar realisatie bleek geplaveid met gemeentelijke besluiteloosheid en
vertraging. Voor de werkgroep reden om er nu de stekker uit te trekken. Adviseur

Jack Hoving vertelt over het plan.

Een tiny house (klein huisje) is een kleine
maar volwaardige, vrijstaande woning.
Het heeft een vioeroppervliak van maxi-
maal vijftig vierkante meter en is bedoeld
voor permanente bewoning. Vaak staat
het voor een eenvoudige levensstijl, duur-
zaamheid en een kleine ecologische voet-
afdruk. Een tiny house is praktisch inge-
deeld en zoveel mogelijk zelfvoorzienend.
Dit type woning is populair onder jonge
mensen als een manier om snel maar
toch compleet en zelfstandig te kunnen
wonen. Ook in Friesland kennen we ze al,
bijvoorbeeld in Hurdegaryp en Gorredijk.
In een woningmarkt onder grote druk is
het een snel realiseerbaar alternatief.

Toch ging de werkgroep in Buitenpost niet
over één nacht ijs. Er werd onderzoek ge-
daan en de interesse voor tiny houses in
ons dorp werd gepeild. Ook werd de lo-
kale politiek benaderd. In 2021 kreeg het
initiatief brede steun in de gemeenteraad.
Met dat houvast werd in 2022 de vereni-

ging Lytse Haskes Blitenpost opgericht.
De bijna twintig leden waren in de leeftijd
van 20 tot 35 jaar. In de jaren erna werden
zelfstandig plannen uitgewerkt, presenta-
ties gegeven en werd meegedacht over
een goede plek in ons dorp. De gemeente
Achtkarspelen vroeg Architectenbureau
KAW om advies. Dat stelde dat een wijkje
tiny houses hier een voorbeeld voor an-
dere gemeentes zou kunnen worden. lets
waar Achtkarspelen trots op zou kunnen
zijn. Alles leek klaar te zijn voor een vlotte
uitvoering.

“Wij zijn zwaar teleurgesteld] stelt Jack
Hoving, adviseur van de vereniging.
Naast hem liggen dikke dossiers met brie-
ven aan de gemeente, tekeningen en an-
dere informatie die in de zes jaar bijeen
werden gebracht. “Mijn zoon was een van
de initiatiefnemers van de vereniging.
Ook hij was dringend op zoek naar een ei-
gen onderkomen. |k werd vanwege mijn
ervaring op veel vlakken gevraagd om te
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De tiny houses in Hurdegaryp die al in 2017 werden ontwikkeld.

LTk

helpen het initiatief van de grond te krij-
gen. Wij hebben alles gedaan wat nodig
was om de Lytse Hiskes in Buitenpost te
verwerkelijken. Je kunt het in de dossiers
terugzien. En het had heel goed gekund.
Nu zien we het niet langer zitten om er
mee door te gaan”

Jack is weinig vleiend over de medewer-
king die de gemeente gaf. “De participatie
van de burger wordt in deze gemeente op
deze manier om zeep geholpen. Voor een
plan als het onze is het nodig dat actief
geholpen wordt en dat er zicht is op re-
sultaat” De afgelopen jaren werden voor
de vereniging in hoofdzaak gekenmerkt
door onduidelijkheid en onzekerheid.
“We weten natuurlijk van de ontvlechting
van Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel.
We hebben ook een hele rits ambtenaren
in onze overleggen voorbij zien komen.
Maar dat had niet moeten betekenen dat
wij stil kwamen te staan. We hebben geen
daadkracht gezien. In mijn beleving is er
binnen de gemeente gewoon gebrek aan
visie over hoe de woonproblematiek op te
lossen. Veel jongeren zoeken een woning.

De werkgroep Lytse Hiiskes Biitenpost in betere tijden. Helemaal links zit Jack Hoving.
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De Rijksoverheid heeft provincies en ge-
meentes de opdracht gegeven ruimte te
geven aan andere manieren van wonen.
Ik merk er in Achtkarspelen weinig van”

In de laatste plannen voor het plan Lutke-
post Il is aan de oostelijke rand plek ge-
maakt voor tiny houses. Maar na zes jaar
hebben alle oorspronkelijke kandidaat-
tiny housebewoners, het wachten moe,
elders onderdak gevonden. “Sinds kort
heeft ook mijn zoon een woning in Au-
gustinusga gekocht’ vertelt Jack. “Hij was
penningmeester van de vereniging en gaf
aan dat het voor hem klaar was. Lutke-
post als plek voor onze huisjes lijkt mooi
op papier. Maar in de praktijk zou het kun-
nen betekenen dat we vier jaar verder zijn
voordat er iets staat. En dan?

Samen met de vijf andere overgebleven
leden hebben we nu besloten dat het voor
ons genoeg is geweest. Het is erg jam-
mer!” De betrokken wethouder is onder-
tussen via een brief van die beslissing op
de hoogte gebracht.

Johan Kootstra
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Activiteiten 28 april — 26 mei
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?
Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

elke maandag

Taalcafé+, De Huiskamer voor
de Taal. Hier oefen je samen
met anderen de Nederlandse
taal. Je ontmoet nieuwe men-
sen en hebt leuke gesprekken.
Plaats: It Koartling, 10.00-11.30
uur. Toegang: gratis, aanmel-
den niet nodig. (Niet in school-
vakanties)

elke dinsdag

Digi-Taalhuis. Voor iedereen
die beter Nederlands wil leren
lezen, schrijven en spreken.
Plaats: Bibliotheek, 10.00-12.00
uur. Toegang: gratis. Niet op 5
mei. (Niet in schoolvakanties)
elke dinsdag

Koffiecafé. Plaats: Het Lichtba-
ken (Marconistraat 5), 9.30-
11.30 uur. Toegang: gratis.

elke woensdag

Koffieochtend. Plaats: De Scha-
kel, 10.00-11.00 uur.Toegang:
vrijwillige bijdrage.

do 30 april tot met zo 3 mei
Allert Pol Buitenpost Open
Padeltoernooi. Plaats: Tennis-
vereniging.

do 30 april

Voorleespret, thema: lente.
Voorlezen, liedjes en spelletjes.
Voor kinderen van 6 maanden
tot b jaar. Plaats: Bibliotheek,
9.30-10.00 uur.Toegang: gratis,
vrije inloop. Meer info: ontdek-
debieb.nl of bij de balie van de
bieb.

za 2 mei

Voorjaarsmarkt. Een dag vol
groen en leuke activiteiten.
Naast vele standhouders,
waaronder groen- en natuur-
experts, zijn er ook hobbykwe-
kers. Je kunt je eigen tuinschets
laten maken door De Rode
Stoel Tuinontwerpen. Plaats:
De Kruidhof, 10.00-17.00 uur.
Toegang: volwassenen €5,-,
kinderen van 5 t/m 12 jaar € 2,-.
Tuinschets laten maken: € 50,-.
Meer informatie: www.dekruid-
hof.nl/agenda.

za 2 mei

Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur. Zie bericht op
p. 17

ma 4 mei

Inloopspreekuur Suska.

Voor vragen op het gebied van
de Ziektewet, WIA, WW, WWB,
WAO, AOW, Wajong, de Toe-
slagen en schuldhulpverlening.
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30
uur. Toegang: gratis.

ma 4 mei

Dodenherdenking. Zie bericht
met programma op p. 9.

wo 6 mei

Juridisch spreekuur (op
afspraak). Plaats: Bibliotheek,
15.30-16.30 uur. Toegang: gra-
tis. Aanmelden noodzakelijk.
Meer info en aanmelden:
ontdekdebieb.nl of bij de balie
van de bieb.

do 7 mei

Lezing Orthomoleculaire voe-
ding.Voor iedereen die interes-
se heeft in gezonde voeding en
er meer over wil weten. Plaats:
Bibliotheek, 19.30-21.00 uur.
Toegang: gratis. Aanmelden
noodzakelijk. Meer info en
aanmelden: ontdekdebieb.nl of
bij de balie van de bieb.

do 7 mei

Raadsvergadering Beslut.
Plaats: Raadzaal, 19.30-23.00
uur.

za 9 mei

Bodemvondstendag. Plaats:
De Kruidhof, 10.00-16.00 uur.
Toegang: volwassenen € 5,-,
kinderen van 5 t/m 12 jaar € 2,-.
Meer informatie: www.dekruid-
hof.nl/agenda.

za 9 mei

Wandelen. Start: Doopsgezinde
kerk. Inloop vanaf 9.00 uur met
koffie/thee. Om 10.00 uur een
meditatief moment, daarna een
wandeltocht van 5 tot 7 km. Bij
terugkomst soep met broodje.
Kosten €5,-.

za 9 mei

Korfbal: Flamingo’s 1 - De
Granaet 1 (voorafgaand aan
het 1e speelt Flamingo’s 2
tegen De Parabool 2 om 15.30
uur). Plaats: Sportpark De
Swadde, 17.00 uur. Toegang:
gratis.

ma 11 mei

Digitaal spreekuur. Voor men-
sen die vragen hebben over
hun eigen tablet, e-reader, mo-
biele telefoon en/of laptop. U
kunt zonder afspraak binnenlo-
pen. Plaats: Bibliotheek, 14.00-
15.30 uur. Toegang: gratis.

di 12 mei

Mantelzorg Café. Voor ieder-
een die zorgt voor een naaste.
Plaats: It Koartling, 14.30-16.00
uur.

di 12 mei

Inloopbijeenkomst woning-
bouw Acht oan de Diken.
Plaats: Raadzaal, gemeen-
tehuis, 15.00-20.00 uur. Zie
bericht op p. 19.

do 14 mei

Hemelvaartsdag - grote
vlooienmarkt/braderie. Plaats:
Mejontsmaveld, 10.00-17.00
uur. Toegang: gratis.

za 16 mei

Voetbal: VV Buitenpost 1 -
Velocitas 1897 1. Plaats: Sport-
park De Swadde, 18.00 uur.
Toegang: €5,-.

zo 17 mei

Bitenutsesje: Jack Bottleneck
& Rik Meijer. Rauw en authen-
tiek. Met een veelzijdig reper-
toire weet het duo Jack Bott-
leneck & Rik Meijer het publiek
telkens weer te prikkelen, te
verwonderen en te charmeren.
Het doorleefde ‘korrel 40’-stem-
geluid van Jack Bottleneck
wordt krachtig en sfeervol aan-
gevuld door medemuzikant Rik
Meijer. Plaats: Paviljoen MeM,
15.00 uur.Toegang: € 20,-. Meer
informatie en aanmelden:
www.paviljoenmem.nl

18 tot en met 23 mei

Collecte Longfonds

ma 18 mei

Inloopspreekuur Suska. Zie bij
4 mei.

di 19 mei

Quiltbee. Voor beginners en ge-
vorderden. Plaats: De Schakel,
13.30 uur.Toegang: € 5,- incl.
koffie/thee.

di 19 mei

Parkinsoncafé. Yoga4Parkinson.
Plaats: It Koartling, 14.30-16.30
uur. Toegang: gratis. Vooraf
aanmelden gewenst: e-mail:
info@parkinsoncafebuitenpost.
nl of tel. 06 2744 3987.

di 19 mei

Jaarlijkse dwarsfluituitvoe-
ring. Dwarsfluitleerlingen van
Danielle Doodhagen en Anke
Drentje treden op. Aan dit
concert wordt meegewerkt
door Paul Steemers op toetsen.
Plaats: Paviljoen MeM, 19.30
uur. Toegang: gratis.

wo 20 mei

Juridisch spreekuur (op af-
spraak). Zie bij 6 mei.

z0 24 mei

Workshop Botanisch tekenen
in klassieke stijl. Door Arjen
Bergsma. Voor beginners en
gevorderden. Plaats: De Kruid-
hof, 13.00-15.00 uur. Kosten:

€ 49,99 (incl. materialen). Meer
info: dekruidhof.nl/agenda.

25 mei tot en met 30 mei
Collecte Nationaal MS Fonds
ma 25 mei

Tweede Pinksterdag — grote
vlooienmarkt/braderie. Plaats:
Mejontsmaveld, 10.00-17.00
uur. Toegang: gratis.

Maskelyn 26-27 -

sluier...

Cultuuraanbieder Maskelyn is na
haar laatste voorstelling alweer
druk doende met de winterpro-
grammering van 2026-2027. Nu
al staat er een aantal prachtige

Een tip van de

Wf'fi?l(t&l

culturele ‘uitspattingen’ op de planning. In september wordt er af-
getrapt met de dit jaar uitgestelde voorstelling van Britta Maria over
Liesbeth List. Daarnaast komt zanger en componist Roon Staal, die al
eerder te gast was, langs voor een concert. Uiteraard is er naast zang
en muziek ook weer veel ruimte voor toneel. Jan en Marijke spelen
het toneelstuk Hulde en Pier 21 is traditiegetrouw ook weer van de
partij. Zij brengen hun nieuwe voorstelling Wat spilet.

Wat er nog meer valt te genieten hoopt Maskelyn in de volgende
editie van de Binnenste Buiten te presenteren.

(eigen foto)

Brassband De Waldsang zoekt

herinneringen

Brass Band

Brassband De Waldsang werd
op 1 februari 1977 een zelfstan-
dige brassband in Buitenpost.
Daarvoor was het een schoolor-
kest van onze muziekschool. Van-
af het begin boekte de band suc-
cessen. Ze werden verschillende
malen provinciaal kampioen,
VARA-Kampioen en behaalden
hoge plaatsen bij Europese wed-
strijden. In 1999 werd de band
zelfs uitgeroepen tot Nederland-
se brassband van de eeuw.

In 2027 bestaat Brassband De
Waldsang dus vijftig jaar en dat
willen ze natuurlijk vieren. Sinds
2025 is een werkgroep bezig met
het samenstellen van een jubile-

‘waldsang

umboek. De eerste hoofdstukken
staan al op papier, maar ze zijn
nog op zoek naar materiaal voor
het jubileumboek.

Gezocht wordt naar:

¢ verhalen en herinneringen
foto's

geluidsopnames
videomateriaal

of alles waarvan jij denkt dat
het een mooie aanvulling is.

Heb je iets bij te dragen? Dan kan
contact worden gezocht via de
Facebookpagina van de brass-
band:
www.facebook.com/brassband-
dewaldsang.buitenpost

Brassband De Wéldsang in de beginjaren met de eerste dirigent Tjeerd
Brouwer. (eigen foto)
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Van de redactie

We schrijven meer dan alleen
de BiBu!

Ons blad draait, gelukkig, fi-
nancieel goed. Dat is natuurlijk
te danken aan aan onze trou-
we adverteerders! Maar ook,
en niet minder, de inzet van re-
dactie, bezorgers en alle ande-
ren die het blad vrijwillig in de
lucht houden. Toen we met de
Binnenste Buiten begonnen
kregen wij van Plaatselijk Be-
lang de opdracht mee ‘Sels de
broek ophalde’. Wij hebben er
met vereende krachten voor
gezorgd dat we nooit finan-
ciéle steun van anderen, ook
niet van PBB, nodig hadden. In
1999 maakten wij als redactie
de afspraak dat, als dat moge-
lijk was, wij meer wilden doen
dan alleen ons blad uitgeven.
Bij gelegenheid zou het im-
mers ook leuk zijn om op ande-
re manieren informatie in het
dorp te brengen. Wij hebben
in 2020 al medewerking gege-
ven aan het jubileumboek van
Plaatselijk Belang en ook ons
eigen 25-jarig-jubileumboek in
2024 laten verschijnen. Maar
er staat nu meer op stapel.

Door het werk aan ons blad
is ons veel leuks en interes-
sants gepasseerd. Bovendien
hadden wij het voorrecht met
mensen te kunnen werken
die de pen vaardig wisten en
weten te hanteren. Het blijkt
een uitstekende basis voor
meer drukwerk van ons. Het
resulteert in de komende ja-
ren in drie boeken die met de
geschiedenis en de natuur van
ons dorp te maken hebben.

Het eerste is een fotoboekje
waarbij Al ons nu assisteert.
Het tweede wordt een verza-
meling van de rubrieken (en
meer) van Gertie Papenburg.
Het derde is een oude afspraak
met correspondent Dirk Wil-
deboer. Ook zijn bijdragen
zouden ooit als boekwerkje
het licht moeten zien. Zodra
alles meer vorm heeft, hoort u
van ons.

Johan Kootstra

Wie in oorlog is
metanderen
is nietin vrede
met zichzelf

Jaargang 27, nr. 6, april 2026

De Binnenste Buiten is een uitgave
van de Stichting Dorpsblad ‘de
Binnenste Buiten'. Deze is verant-
woordelijk voor de inhoud van deze
krant en is daarop aan te spreken als
bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:

2700 exemplaren

verschijnt 11x per jaar

In juli verschijnt er geen krant.

Achtkarspelen streeft naar een aardgasvrij Buitenpost in 2050. Hoe
draagt u uw steentje bij aan het aardgasvrij maken van ons dorp?
¢ |k ben al aardgasvrij

¢ |k ben er al mee bezig

¢ Met subsidie wil ik er wel aan meewerken

¢ Het hoeft voor mij niet

U kunt uw antwoord insturen tot 16 mei:

¢ met een briefje in de kopijbus bij de boekhandel (Nijenstein 7)
¢ via de stemknop op: www.facebook.com/binnenbuitenpost

e of ga naar: https://ap.Ic/EFXAO

De vraag in het vorige nummer luidde:
Spreekt u een hondenbezitter erop aan als u ziet dat hij de poep
van zijn hond niet opruimt?
Enkele reacties: |k zie zelden
hondenpoep liggen in Buiten-
post. Meestal krijg je een gro-
altijd te mond terug... dus laat maar.
34% Of mensen zeggen het vies te
32 vinden om op te ruimen. Er zijn

reacties nergens afvalbakken waar de
eigenaar een zakje in kwijt kan.

soms Graag meer hondentoiletten.
38% Veel zakjes in prullenmanden in

speeltuinen.

In memoriam Piet Pettinga

Piet Pettinga was onze vrolijke noot in de redactie. Bedreven
in woordgrapjes bracht hij vaak een lach op ons gezicht. Maar
hij was veel meer dan dat. Zijn handelsgeest kwam van pas bij
zijn contacten met onze plaatselijke middenstand. Samen met
zijn vrouw Ursula deed hij rondes door het dorp om De Binnen-
ste Buiten bij ondernemers te bezorgen, hen te bewegen om te
adverteren maar ook nieuwtjes op te doen voor ons blad. En
om gewoon een gezellig praatje zat hij nooit verlegen. Toen de
bezorging problematisch leek pakte hij dit eveneens met Ursu-
la op. Daarmee werd hij voor veel Buitenposters iedere maand
een vaste verschijning bij de brievenbus.

Op zondag 12 april overleed Piet na een lang ziekbed. Bijna vier
jaar geleden vertrok hij vanwege gezondheidsklachten uit de re-
dactie, in november 2022 moest hij ook het bezorgen opgeven.
Wij, maar ook ons dorp, hebben definitief afscheid genomen
van een plezierige en betrokken persoonlijkheid.

namens de redactie, Johan Kootstra

Redactie:

Johan Kootstra @ 0511 541 322
Annemieke Altena @ 06 3376 8724
Jasper Dijkman @ 06 2703 8537

Advertentie-acquisitie:
Inlichtingen over advertenties en
administratie: Ursula Groenhart,
@ 06 4893 9919 of 0511 54 00 14

PBIB

Van de bestuurstafel
April 2026

De bestuursvergadering op 7 april dit jaar stond in het teken van
de voorbereiding van de Algemene Ledenvergadering (ALV) 2026.
Een jaarlijks terugkerende gebeurtenis die veel voorbereidings-
tijd vraagt. Het was fijn om dinsdag 14 april onze leden maar ook
niet-leden te ontmoeten. Gezien de belangstelling in de Algemene
Ledenvergadering zien we natuurlijk graag dat de niet-leden zich
komende tijd toch als lid aanmelden. We hebben nieuwe leden
hard nodig. En zoals aangegeven is het bestuur heel actief voor
het dorp en zeven euro per jaar voor een lidmaatschap kan toch
geen struikelblok zijn.

Tevens werd aandacht geschonken aan project Dorpstuin aan de
Swadde lkker en hoewel Theo Bakker mag aftreden kunnen we
hem nog niet missen. Na de muurschildering op het plein van de
Poiesz nemen we op culinaire wijze afscheid van hem.

Bij het formele gedeelte van de ALV hoort ook het uitreiken van
onze dorpsonderscheiding. De Sulveren Brims. Dit jaar ging deze
mooie speld naar Matija, een groep van acht mensen die al acht
jaar lang een geweldig feest organiseren in een grote tent bij
sportpark de Swadde op oudjaarsdag. Er komen inmiddels meer
dan 1000 mensen naar toe tussen 12 en 20 uur om het daar heel
gezellig te hebben met elkaar en zo het oude jaar uit te luiden.
We hebben hen in het zonnetje gezet met een verrassing van It
Grientewinkeltsje. Het Oudejaarsfeest is voor het dorp een jaarlijks
terugkerend festijn.

Vier leden van Matija, onder leiding van Thomas den Hamer (links).
(foto: Hielke Boorsma)

Na de pauze stond het boek van journalist en oud-dorpsgenoot
Lammert de Bruin op het programma. De lezing over de geheimen
rondom de moord van J.F Kennedy (1963) was zeer informatief en
sprak velen aan. Verbazend dat die gebeurtenis tot heden nog altijd
vele journalisten intrigeert. Het werd na zijn lezing nog druk voor
Lammert om zijn, aan het publiek, verkochte boeken te signeren.
Ook ik heb er een bemachtigd.

In de pauze kon men genieten van koffie/thee en lekkernijen. De
avond werd afgesloten met een drankje en smakelijke hapjes, ver-
zorgd door De Zaak. De bar werd voortreffelijk geregeld door André
en Marianne. Een onmisbare service voor een drukke avond. Dank
daarvoor!

Met een bestuur van nog zeven leden gaan wij hoopvol de zomer
tegemoet. Wilt u ook meebesturen, laat het ons weten of maak
eens een bestuursvergadering mee op de eerste dinsdag van elke
maand van het jaar, behalve de maand augustus. U bent altijd van
harte welkom.

Namens het bestuur van PBB,
Een zonnige groet van
Tilly Kuipers Kamminga

Wilt u reageren:
X plaatselijkbelang @binnenbuitenpost.nl

Druk: voor ingezonden stukken redactioneel
Mediahuis Noord, Leeuwarden te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
Zet- of drukfouten voorbehouden. nieme stukken worden niet geplaatst.

Irene Gatsonides @ 06 2090 8005
Jelle Nutma @ 06 2293 4064
Houdrie Slofstra @ 06 8293 1965
Marten de Vries @ 06 5052 0113

Correspondentie:
4 bibupost@gmail.com

D4 ursulagroenhart@upcmail.nl.

Bezorging:

Vragen en klachten over de bezorging:
Houdrie Slofstra, @ 06 8293 1965 of
4 houdrie@gmail.com.

Exemplaren zijn ook af te halen bij
Boek, Post & Meer, It Koartling, Drop-
shop Liquorice en de bibliotheek.

Kopij:

Kopijbus bij Boekhandel Boek Post &
Meer (Nijenstein 7) of

< bibupost@gmail.com

Kopij graag getypt of via e-mail aan-
leveren, max. ongeveer 150 woorden.
Tekst en foto’s apart aanleveren.
De redactie behoudt zich het recht

@ www.bibupost.nl
€ binnenbuitenpost
& binnenbuitenpost

Kopij voor het volgende nummer
uiterlijk 17 mei inleveren.

De volgende editie verschijnt in de
week van 26 mei.
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Marten de Vries

Ik heb afgesproken met Hieke Stellema die met man Tjerk en doch-
ter Sanne aan de Wollegras woont. Hieke is een bekend gezicht in
het dorp door haar betrokkenheid bij het verenigingsleven. Het vol-
gende verhaal geeft een prachtig inkijkje in haar dagelijks bestaan

en is zeer de moeite waard.

De ouders van Hieke zijn niet
afkomstig uit Buitenpost, maar
kwamen door het werk van haar
vader bij de firma Kamstra in
Buitenpost wonen. Toen Hieke
werd geboren in 1971 woonden
ze in een kleine bungalow in de
Harmen Sytstrastraat. Toen de
broer van Hieke op komst was
moesten ze verhuizen omdat
de bungalow te klein was. Mid-
dels een woningruil met de fa-
milie Vlasma uit het West van
Buitenpost kwamen ze ruimer
te wonen. Echter, daar moest
het nodige worden verbouwd.
Het was een boerderijtje en in
de voormalige stal werden drie
slaapkamers gerealiseerd. Na
de geboorte van broerlief kwam
er later ook nog een zusje bij in
het West. Broer en zus zijn ook
nog steeds woonachtig in Bui-
tenpost, waarbij moet worden
vermeld dat de broer van Hieke
door zijn werk voor een bagger-
bedrijf veel van huis is. Hij heeft
met zijn gezin ook een periode
in Frans-Guyana (Zuid-Amerika)
gewoond. Zoals reeds vermeld
was vader werkzaam als tech-
nicus bij Kamstra Installaties en
moeder werkte in het onderwijs
als kleuterjuf en later ook als
leerkracht aan De Mienskip waar
ze tot na haar pensioen heeft ge-
werkt.

Hieke is na de basisschool via
de gemeentelijke mavo in Kol-
lum en vervolgens de havo-mbo
op de meao in Leeuwarden te-
rechtgekomen. Daar deed ze
commerciéle economie. Omdat
ze havo had gedaan kon ze de
meao na één jaar afronden. Ver-
volgens ging ze aan het werk bij
Haersmahiem. Daar werd ze re-
ceptioniste/telefoniste om mee
te beginnen. Later kwam ze ook
op andere functies in de orga-
nisatie. Voor de financiéle admi-
nistratie heeft ze Praktijkdiploma
Boekhouden gehaald. Na Haers-
mahiem kwam er nog een peri-
ode voor dezelfde organisatie bij
't Suyderhuys in Surhuisterveen
en bij Berchhiem in Burgum.

Na tien jaar werken voor de

zorginstelling vond Hieke het tijd
worden om te kijken naar ande-
re mogelijkheden. Zo kwam ze
in september 2001 bij Van der
Heide (bekend als Bliksembevei-
liging) terecht, toen nog geves-
tigd in Kollum. Daar kreeg ze een
plek op het secretariaat van de
verkoopafdeling Opleidingen en
Inspecties. En nog steeds werkt
Hieke bij Van der Heide. Een
snelle rekenaar heeft al gezien
dat Hieke in september van dit
jaar dus haar 25-jarig jubileum
bij het bedrijf hoopt te vieren!
Tegenwoordig in Drachten want
de vestiging uit Kollum is daar-
heen verhuisd. Saillant detail is
dat haar zus sinds een tiental ja-
ren ook bij Van der Heide werkt.

Het bedrijf Van der Heide is groot
en heeft meerdere vestigingen
door het land. Er werken in to-
taal rond de 250 mensen en het
gaat al lang niet meer alleen om
bliksembeveiliging. Het bedrijf
is opgesplitst in verschillende
bv s, en de afdeling waar Hieke
voor werkt houdt zich bezig met
opleidingen. En dan gaat het om
opleidingen veilig werken in de
elektrotechniek. Daartoe heeft
Van der Heide in het hele land
trainers die de opleidingen bij
bedrijven geven. Hieke moet
ervoor zorgen dat die opleidin-
gen goed gepland worden en
allemaal naar behoren verlopen.
Haar functie is opleidingscoordi-
nator en dat betekent dat ze alles
regelt wat bij de cursussen hoort.
Van het plannen van afspraken
tot het verzorgen van de certifi-
caten naderhand. Hieke vindt het
mooi werk. Plannen en regelen
past bij haar en door haar grote
ervaring bij het bedrijf is ze erin
ingerold. Ze kent de ins en outs.

Door haar gedegen kennis van
het bedrijf kwam ze een aantal
jaren geleden ook in de onder
nemingsraad terecht. Vorig jaar
was er een vacature voor voorzit-
ter en werd Hieke gevraagd die
functie in te vullen. Die heeft ze
aangenomen. Ze krijgt er onder
haar werktijd tijd voor, dus is het
niet veel extra belasting, al is er

Hieke Stellema

Een bezige bij in werk en vereniging

wel de verantwoordelijkheid van
de functie natuurlijk.

Hieke werkt vier dagen per week,
waarvan twee dagen thuis. Het
bedrijf stimuleert het thuiswer-
ken. Daarvoor geeft het ook de
middelen, waar nodig. Hieke
werkt met plezier thuis en heeft
daarvoor een kamer ingericht.
Thuis werken is voor haar heel
efficiént, al blijft het wel belang-
rijk om ook twee dagen naar kan-
toor te gaan voor de contacten
met collega’s.

Korfbal

Naast haar dagelijks werk kan
Hieke thuis moeilijk stilzitten.
Ze moet bezig zijn. Vroeger als
kind is dat al begonnen. Ze is
naar eigen zeggen opgegroeid
op het korfbalveld. Moeder korf-
balde en dan ging ze mee naar
het veld. En natuurlijk zelf ook
korfballen. Dat begon ook al
jong en ze heeft het zelfs tot het
eerste team van de Flamingo’s
gebracht, al heeft dat niet lang
geduurd zoals ze zelf aangeeft.
In haar jonge jaren heeft ze er
ook nog dingen als pianoles en
kaatsen naast gedaan. Maar na
verloop van tijd werd dat alle-

Hieke als EHBO'er.

(eigen foto)

maal wat te veel. De pianoklep
ging dicht toen er examens op
het programma stonden. Ook
het kaatsen was een beetje te-
veel van het goede. Later, toen
dochter Sanne ging korfballen,
heeft Hieke nog een periode in
de zogenaamde midweekcom-
petitie korfbal gespeeld. Dan kon
ze in ieder geval dochterlief op
zaterdag zien spelen. Een chroni-

(eigen foto)

Hieke Stellema, voorzitter van KV Flamingo's.

sche achillespeesblessure heeft
ervoor gezorgd dat ze is gestopt
met korfballen.

Maar anderzijds is ze wel actief
gebleven bij de korfbalclub. De
club had de nodige commissies
waarin Hieke haar plek vond en
waar dingen geregeld moesten
worden. En dat paste bij haar. Zo
raakte ze steeds meer betrokken
bij de vereniging en werd ze ook
bestuurslid en later voorzitter
voor een aantal termijnen.

EHBO

Een andere vereniging in Buiten-
post waar Hieke een rol speelt
is de EHBO-vereniging. Na af-
ronding van de termijnen bij de
Flamingo's werd het tijd om bij
de EHBO haar inzet te laten zien.
Ook daar is Hieke een aantal ja-
ren bestuurslid geweest. En als
EHBO’er draagt ze nog steeds
haar steentje bij waar dat nodig
is bij activiteiten in het dorp. Zo
is ze betrokken bij de Swaddekui-
er, avondvierdaagse en het fier-
lieppen. Ook bij de korfbalver-
eniging treedt ze op als verzorg-
ster bij wedstrijden.

Ze maakt geen deel meer uit van
het bestuur maar verzorgt voor
de EHBO-vereniging nog wel de
ledenadministratie.

Op dit moment maakt Hieke
weer deel uit van het bestuur van
de korfbalvereniging. In 2022 is
ze weer toegetreden en sinds
vorig jaar is ze weer voorzitter.
De termijnen duren drie jaar, dus
dat betekent dat ze zeker tot 2028
doorgaat.

De Flamingo’s is een grote ver-
eniging met een groot familie-
gevoel en saamhorigheid. Er zijn
230 leden op dit moment. Om
dat goed en soepel draaiende
te houden is er een bestuur met
een groot aantal commissies
voor het uitvoerende werk. Het
bestuur is bewust klein gehou-
den. Daarin zitten vijf leden. De
Flamingo’s hebben een prachti-
ge website waar de vereniging
heel mooi in beeld wordt ge-
bracht. Er is vanuit het bestuur
ook een duidelijke visie en een
technisch beleid. Dat staat heel
goed beschreven op de site:
www.kvflamingo’s.nl

Sponsoring en buitensport-
beleid

Ook over inzet van vrijwilligers
heeft de club niet te klagen. Als
er klussen moeten worden aan-
gepakt doet men dat samen. Op
dit moment is men bezig met
aanleggen van nieuwe dug-outs
en een scorebord voor het bui-
tenveld. Dat is in een afronden-

(eigen foto)

de fase. Dat gebeurt allemaal
in eigen beheer en met behulp
van sponsors. Dat laatste is een
speerpunt voor de komende
jaren, aldus Hieke. Er moeten
meer sponsoren worden gevon-
den. Dit ook met het oog op het
nieuwe buitensportbeleid van
de gemeente Achtkarspelen. Dat
baart zorgen en bezorgt Hieke de
nodige grijze haren zoals ze zelf
aangeeft. Het heeft menig uurtje
gekost het afgelopen jaar. Kern
van het nieuwe beleid is dat de
vereniging eigenaar wordt van
alle opstallen in en om het korf-
balveld. Denk aan kleedkamers,
kantine maar ook verlichting en
hekwerken. Op dit moment is
nog niet helemaal te overzien
wat het allemaal gaat betekenen,
maar duidelijk is al wel dat het
een besparing voor de gemeen-
te oplevert en op termijn meer
kosten geeft voor de vereniging.
En er wordt een grotere wissel
getrokken op bestuur en vrijwil-
ligers. Er ligt nu een voorstel bij
de gemeenteraad en dat zal de
komende maanden zijn beslag
krijgen. Een voorstel met de no-
dige vragen waarop men geen
goed antwoord heeft gekregen.
In de pers heeft dit de afgelopen
maanden al de nodige aandacht
gekregen en ook de Binnenste
Buiten volgt de berichtgeving.

Hieke Stellema is een bezige bij
die zich graag met hart en ziel in-
zet voor de gemeenschap en de
verenigingen in het dorp. Echt-
genoot Tjerk, zelf ook druk be-
zet, geeft aan dat er gelukkig nog
tijd over blijft om dingen samen
te doen. Hieke benadrukt dat het
van groot belang is dat ze de
steun van het gezin heeft bij wat
ze doet. Dat voelt goed en geeft
haar de energie om haar dingen
te doen ten dienste van de ander
op haar werk en in de dorpsge-
meenschap.

de Vries

verzekeringen-hypotheken.nl

De Vries Verzekeringen en Hypotheken
Ried 4 | 9285 KK Buitenpost
Tel. 0512-35 22 21 info@mjdevries.nl
www.verzekeringen-hypotheken.nl
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Laadpalen

Op zoek naar een nieuwe badkamer?

Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom

aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.

& badkamer

Openingstijden showroom
Maandag Gesloten
Dinsdag 09:30-17:30
Woensdag  09:30-17:30
Donderdag 09:30-17:30
Vrijdag 09:30-17:30
Zaterdag 10:00-17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje
in onze webwinkel.
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Samen zorgen voor een goed werkend riool

Enkele weken geleden is de
gemeente gestart met de reini-
gingsronde van straat- en trot-
toirkolken. Dat zijn de bekende
afvoerputten voor regenwater
in het straatbeeld. Het reinigen
is heel belangrijk om de kolken
weer gebruiksklaar te maken
voor het zomerseizoen. Hele-
maal met het oog op de soms
heftige regenval, die steeds va-
ker voorkomt.

Bij een groot aantal kolken is
veel onnodig afval aangetroffen
in de vorm van plastic, blikjes
en hondenpoep(zakjes). Deze
vervuiling verhoogt de kans op
verstopping van de kolkafvoer.
In het geval van de hondenpoep
veroorzaakt het ook een onhy-
giénische situatie. Niet alleen
voor onze inwoners, maar ook
voor onze medewerkers, als
zij in actie moeten komen voor
het ontstoppen van vervuilde
kolken. Omdat de kolkafvoeren

vaak rechtstreeks op een sloot of
vijver zijn aangesloten, zorgt het
ook voor vervuiling van het op-
pervlaktewater.

Samen voor een schone leefom-
geving

Met elkaar kunnen we de wa-
terkwaliteit goed houden en
zorgen voor een robuust func-
tionerend rioolsysteem. Gooi

daarom geen onnodig afval of
hondenpoep in de straat- en trot-
toirkolken, gebruik hiervoor uw
sortibak. Zo helpt u mee aan een
schone leefomgeving én een vei-
lige werkomgeving voor de me-
dewerkers van de gemeentelijke
buitendienst.

Gemeente Achtkarspelen

Kunstin de Kerk-2026 zoekt deelnemers

Tijdens de feestweek van ons
dorp, donderdag 30 juli tot en
met woensdag 5 augustus 2026,
zal de jaarlijks expositie Kunst in
de Kerk weer gehouden worden.
Deze vindt plaats in de Kruiskerk
aan de Voorstraat.

Voor deze expositie is de orga-
nisatiecommissie op zoek naar
(amateur-)kunstenaars uit Bui-
tenpost (of nabije omgeving) die
willen exposeren met hun werk.
Bent, of kent u iemand die dit zou

willen, dan kunt u/diegene zich
aanmelden via het e-mailadres:
kunstindekerkbuitenpost@hot-
mail.com.

Opgave kan tot en met 1 mei
2026 De kosten voor deelname
bedragen € 12,50 per deelnemer.
Het thema van deze expositie is
dynamiek.

Per deelnemer kunnen maxi-
maal twee werken worden inge-
stuurd, waarvan minimaal één
werk met het thema te maken

Opbrengst collectes

Amnesty International

De jaarlijkse collecte van Am-
nesty International vond dit jaar
plaats van 9 tot en met 14 maart.
De collectanten zamelden in Bui-
tenpost € 1269,67 in. Dit jaar col-
lecteerden 17 vrijwilligers voor
de organisatie die opkomt voor
slachtoffers van discriminatie,
marteling of onderdrukking. De
organisatie is heel blij met deze
opbrengst en dankt alle vrijwil-
ligers voor hun geweldige inzet.

Voor meer informatie over het
werk van Amnesty International:
@ www.amnesty.nl.

ReumaNederland

Dit jaar bestaat ReumaNeder-
land 100 jaar. Een bijzonder
moment met een schaduwkant.
Want 2,5 miljoen mensen in
Nederland leven dagelijks met
reuma of artrose.

jaar

\Eeumaﬂederland

In de week van 16 tot en met
21 maart is er gecollecteerd
in Buitenpost. Hiervoor waren
66 collectanten onderweg. De
opbrengst van de collecte be-
draagt € 3212,65. Dat was helaas
een paar honderd euro minder
dan in 2025. Na een leerzaam
overgangsjaar stijgt het vast
weer in 2027 Wij hopen dat de
niet-gelopen straten dan wel
(weer) worden gelopen.

Hierbij willen wij namens
ReumaNederland alle collectan-
ten, winkeliers en gulle gevers
bedanken voor hun bijdrage.
Ook willen we Henny Meetsma
bedanken voor de organisatie
in de afgelopen dertig jaar. Al
sinds 1994 hebben Annie, Jits-

heeft. Afhankelijk van het soort
werk kan dit aantal, gaandeweg
de aanloop naar de expositie,
wellicht verhoogd worden naar
drie werken per persoon.

Mogen we u welkom heten als
deelnemer?

De organisatiecommissie,

Kunst in de Kerk - Buitenpost
Anneke Veenstra, Henny Procee,
Gerke Procee, Wiepie Renkema,
Edwin Wielstra, Rynette Leenstra

ke en Henny de reumacollecte
georganiseerd. Wegens gezon-
heidsredenen is Annie ermee

gestopt. Henny heeft, ook van-
wege de gezondheid, het co-
ordinatorschap van Buitenpost
dit jaar verruild voor comitélid.
Ze blijft wel coordinator van

AL GELEZEN?

Mevrouw Jantje de Boer-Veen-
stra is op 24 maart in woonzorg-
centrum Haersmahiem 104 jaar
geworden. Ter gelegenheid van
deze bijzondere mijlpaal kwam
burgemeester Jouke Douwe de
Vries langs om haar namens de
gemeente Achtkarspelen te fe-
liciteren. In Haersmahiem voelt
zij zich thuis, ze geniet van het
contact met medebewoners,
gezamenlijke maaltijden en ac-
tiviteiten. Haar verjaardag werd,
samen met de kinderen, klein-
kinderen en achterkleinkinderen
in familiekring gevierd.

Op donderdag 2 april vond de
jaarlijkse paasviering plaats op
het Lauwers College met als
thema Dat we niemand mogen
vergeten. Dit thema kreeg een
bijzondere invulling vanuit de
leerlingenraad. In samenwer-
king met Amnesty International
werd er voor de bovenbouw een
schrijfactie georganiseerd. Leer-
lingen schreven aan overheden
die oppositieleiders gevangen-
zetten, of aan mensen van wie
de rechten worden geschonden.
Ook werden Nederlandse Ka-
merleden aangeschreven om
aandacht te vragen voor bepaal-
de situaties. In totaal werden er
ongeveer honderd brieven ge-
schreven. Met deze actie wilden
de leerlingen van het Lauwers
College aandacht vragen voor
onrecht wereldwijd en hun be-
trokkenheid tonen bij mensen
die met zulke situaties te maken
hebben.

Het Doelleazen Festival, dat in
mei 2025 voor veel feestvierders
Friese happy hardcore bracht
op sportpark De Swadde, krijgt
daar geen vervolg. Het college
van burgemeester en wethou-
ders van Achtkarspelen laat dit
weten. Het sportpark wordt niet
aangewezen als evenementen-
locatie voor festivals met live-
muziek. Omwonenden werden
niet ingelicht door de organisatie
van het festival. Bewoners van
het Paradyske werden simpel-
weg vergeten.

Gerkesklooster en Stroobos.
Jurjen Kooistra, codrdinator van
diverse collectes, heeft nu sa-
men met Jitske van der Wijk het
leidersstokje in Buitenpost over-
genomen.

Voor het volgende jaar zouden

Het ReumaNederland-comité van Buitenpost. Van links naar rechts: Jitske van
der Wijk, Henny Meetsma en Jurjen Kooistra . (foto: Hielke Boorsma)

verzameld door Bennie Nauta

Kringloopwinkel Raderwerk
krijgt een nieuwe naam en een
nieuwe look: GoudGoed. Ze blij-
ven open tijdens de verbouwing.
Ook hebben ze nieuwe ope-
ningstijden: van maandag tot en
met zaterdag is GoudGoed open
van 10.00 tot 17.00 uur.

Tijdens de gemeenteraadsver-
kiezing op 18 maart heeft een
vrouw op het gemeentehuis in
Buitenpost met drie volmachten
gestemd. Nadat ze de stembil-
jetten in de bus had gegooid,
werd pas duidelijk dat ze met
maar maximaal twee volmach-
ten mocht stemmen. Het stem-
bureau heeft de fout verwerkt in
het proces-verbaal. Op het stem-
bureau ging verder alles goed.
Twee kiezers moesten worden
teleurgesteld toen ze met een
oude stempas hun stem wilden
uitbrengen. Het is niet bekend of
ze later met de actuele stempas
alsnog hun stem hebben uitge-
bracht.

Tom van Mourik (69) is verkozen
als verkenner voor het vormen
van een nieuw gemeentebe-
stuur. Hij adviseert de gemeen-
teraad Achtkarspelen om een
coalitie te vormen van FNP, CDA
en ChristenUnie.

Woensdagmiddag 25 maart
stond de raadzaal van de ge-
meente Achtkarspelen volledig
in het teken van sport en bijzon-
dere prestaties. Lokale talenten
die in 2025 uitblonken tijdens
Nederlandse = kampioenschap-
pen werden feestelijk gehuldigd.
Wethouder Harjan Bruining
sprak de sporters toe en prees
hun inzet en doorzettingsvermo-
gen. Alle sporters en sportteams
uit de gemeente die in 2025 een
nationale of internationale titel
hebben behaald, waren uitge-
nodigd voor deze huldiging. De
kampioenen werden feestelijk
gehuldigd. Volgens wethouder
Bruining laten de sporters zien
wat er mogelijk is met passie en
doorzettingsvermogen.

er nog wel een paar collectan-
ten bij kunnen. Voelt u zich ge-
roepen om één keer in het jaar
te collecteren neem dan gerust
contact op met: J. Kooistra, Mo-
lenstraat 36, Buitenpost

@ 062186 2477

ZOA

Van 23 tot en met 28 maart is de
jaarlijkse collecte voor de ZOA
gehouden. De opbrengst was dit
jaar bestemd voor de noodhulp
in crisisgebieden. In Buitenpost
bracht de collecte € 3.275,- op.
Opnieuw een prachtig resultaat.
Hartelijke dank aan iedereen die
heeft bijgedragen aan het mooie
resultaat van 2026.

ZOAC,

van noodhulp
naar wederopbouw

Wil je de exacte cijfers van de
ZOA nalezen? Bekijk dan ons
jaaroverzicht:

® www.zoa.nl/jaarverslag
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Lift-O-Matic

+ 50 meter drooglijn

+ Hoogte traploos in
te stellen van 129 tot 187 cm

« Altijd strakke drooglijnen

- Ophanggaten voor kledinghangers

« Incl. metalen grondanker

« 5 jaar garantie

Art.nr. 10073155

VAN DER VEEN

VOORSTRAAT 5, 9285 NM BUITENPOST

0511541545
WWW.VANDERVEEN.ENORM.NL

Hoera!
wij bestaan 25 jaar

KA Kootstra Advies

Al 25 jaar helpen wij particulieren en ondernemers met
verzekeringen en financiéle vraagstukken. Wij maken het
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AGENDA

4 meiherdenking 2026

Op maandag 4 mei 2026 vindt
de jaarlijkse herdenking plaats in
ons dorp. Dit jaar volgen we het
landelijke thema van het Natio-
naal Comité 4 en 5 mei. Het jaar-
thema voor 2026 is: De geschie-
denis leren begrijpen. leder jaar
kiest het Nationaal Comité 4en 5
mei een thema dat inspireert om
herdenken en vieren aan elkaar
te verbinden en om de histori-
sche gebeurtenissen in verband
te brengen met de actualiteit.

De herdenking begint in het ge-
bouw van de Christengemeente
(Marconistraat 5) om 19.00 uur
met een meditatief moment,
verzorgd door ds. R. van Dam,
waarna we rond 19.20 vertrek-
ken vanaf de parkeerplaats aan
de Marconistraat voor de Stille
Tocht naar het monument. Het is
mogelijk om ook vanaf 19.20 aan
te sluiten bij deze tocht. Vanaf
19.45 staan we bij het monument
stil bij het thema de geschiede-
nis leren begrijpen, met onder
andere een toespraak van burge-
meester Jouke Douwe de Vries.
Dan volgen om 20.00 uur twee
minuten stilte. Daarna volgt de
kranslegging door het vertegen-

Monument aan de Haersma de Withstraat.

woordigend burgerlijk bestuur
en is er gelegenheid voor een
bloemenherdenking. Bij deze
bloemlegging zullen weer witte
rozen worden uitgedeeld. Uiter-
aard kunt u ook eigen bloemen

Programma
19.00 uur
19.20 uur
19.45 uur
20.00 uur Twee minuten stilte
20.02 uur

meenemen.
U wordt van harte uitgenodigd
voor deze herdenking.

Namens het 4 meicomité,

Klaas van der Werf

Meditatief moment in Het Lichtbaken, Marconistraat 5
Aanvang Stille Tocht bij Het Lichtbaken
Aanvang herdenking bij het monument

Kranslegging en bloemlegging

De Wunderdokters terug op het podium

Als ik op zaterdagochtend tegen
tienen de fiets parkeer komt de
drumbeat me uit de oefenruim-
te al tegemoet. We zijn in de
oefenbunker van It Koartling.
Een ruimte waar vele sporen van
rockbandjes uit het verleden lig-
gen. Van Strawelte tot leden van
de Hinekop hebben hier geoe-
fend. En nog steeds is de ruimte
voor zijn doel in gebruik.

Deze ochtend ben ik op de kof-
fie bij De Wianderdokters. Een
driemansformatie uit Buitenpost
bestaande uit Ate Grijpstra, Joas
Deinum en Corné Regnerus.
Ze zijn aan het repeteren voor
een aangekondigd optreden in
It Koartling op zaterdag 30 mei
aanstaande.

De formatie is als akoestisch trio
ontstaan bij Ate Grijpstra thuis
aan De Barrage. Daar werd tot
vorig jaar geoefend in de serre.
Dat was heel warm en men hield
zich ook wel in om de buren niet
te veel overlast te bezorgen. De
formatie heeft zich ontpopt van
folkband tot pop-rockband.

Het repertoire loopt uiteen van
Johnny Cash en Elvis tot The
Clash. Ook spelen ze nummers
van CCR (Creedence Clearwater
Revival), Queen en Dire Straits.
Saillant detail daarbij is dat de
Engelse teksten allemaal om-
gezet zijn naar het Frysk. En dat
Frysk is echt het spreektaalfries
van de Fryske Walden. Dus om-
geving Westereen en Kollumer-
zwaag zullen we maar zeggen.

Ate Grijpstra is verantwoordelijk
voor de teksten en heeft er een
geheel eigen draai aan gegeven.
De teksten zijn ware kunstwerk-
jes en verhalend van aard. Het
is eigenlijk een programma van
kleinkunst tot popmuziek waar-
mee het trio bekend wil worden.
Het drietal is begonnen als for-
matie in 2021. In de periode daar-
na hebben ze ook een aantal op-
tredens gedaan. Onder andere in
Augsbuurt en bij Paviljoen MeM.

De Wiinderdokters: Muzyk is s medisyn.

Daarna is het helaas een periode
stil geweest omdat Ate kampte
met postcovid en daardoor niet
in staat was muziek te maken.
Vorig jaar begon de prikkel daar-
toe weer te komen en besloten
de mannen om weer te gaan oe-
fenen. Vanaf afgelopen septem-
ber doen ze dat in It Koartling
met heel veel plezier.

De naam De Wdianderdokters
past ook bij de Fryske Walden.
In vroeger tijden waren er in
deze streken vele zelfbenoemde
geneesheren bezig om mensen
met allerlei kwalen tegen aan-
zienlijke bedragen beter te ma-
ken. Wianderwetter Ut de Walden
zullen we maar zeggen. De na-
men daarbij kunnen velen nog
wel invullen. De Wianderdokters
willen mensen door hun verha-
lende Fryske rock een fijne avond

(eirgen afbeelding)

bezorgen en een goed gevoel.
Naast nummers die bekend zijn
speelt de groep ook eigen num-
mers die zijn geschreven door
Ate Grijpstra.

Op 30 mei heeft de formatie
een try-out in de grote zaal van
It Koartling. Een aanrader voor
een ieder die van kleinkunst en
muziek houdt. Nogmaals de be-
zetting: Ate Grijpstra, gitaar en
zang, Corné Regnerus, basgitaar
en tweede stem en Joas Deinum,
drums.

Marten de Vries

zaterdag 30 mei 2026, 20.00 uur
(deuren open: 19.30 uur)

Locatie: It Koartling. Entree: € 7,50
Kaarten:

® www.dewunderdokters.nl

Voorjaarsmarkt op De Kruidhof

De Kruidhof organiseert zater-
dag 2 mei een gevarieerde en
sfeervolle Voorjaarsmarkt. Het
belooft een dag te worden vol in-
spiratie en activiteiten voor jong
en oud. Bezoekers kunnen langs
diverse standhouders wandelen,
waaronder groen- en natuurex-
perts, en kennismaken met en-
thousiaste hobbykwekers.

De Verkooptuin staat vol met
prachtige planten, (fruit)bomen
en kruiden. Kinderen kunnen

creatief aan de slag met het ma-
ken van vogelhuisjes, en in de
educatieve speeltuin valt van

Op zaterdag 9 mei, van 10.00 tot
16.00 uur, organiseert het IJstij-
denmuseum samen met en op
De Kruidhof weer een bodem-
vondstendag. Er is een verras-
sende actie voor de jeugd en
voor de oudere jeugd. Voor echte
Friezen en niet-Friezen.

Het zwaard van Grutte Pier

Als speciale attractie brengen we
deze dag het verhaal van de Frie-
se vrijheidsstrijder Grutte Pier
voor het voetlicht. Grutte Pier
‘himsels’ neemt op gezette tij-
den geinteresseerde bezoekers
mee naar een geheime plekin de
tuin van De Kruidhof. Daar wordt
het verhaal van Grutte Pier uit
de doeken gedaan en misschien
mogen sterke luisteraars het
beroemde zwaard (replica) van
Grutte Pier even vasthouden.

Hebt u ook een vraag over een
(eigen) historische bodem-
vondst?

Met metaaldetectoren is weer
heel veel teruggevonden uit
vroeger tijden. Graag delen onze
detectormensen hun vondsten,
kennis en ervaringen met het
grote publiek. Dus ook met u en
uw kinderen. Hebt u de afgelo-
pen tijd zelf een ‘bodemvondst’
gedaan of hebt u nog iets bijzon-
ders thuis liggen, neem dat dan

=

Bodemvondstendag een paar jaar geleden.

alles te ontdekken en te beleven.
Voor een hapje en een drankje
kunnen bezoekers terecht bij di-
verse foodtrucks.

De Voorjaarsmarkt biedt een ge-
zellige, leerzame en inspirerende
dag voor het hele gezin.

Er is gratis parkeergelegenheid
bij P+R station Buitenpost, op
loopafstand van De Kruidhof.

zaterdag 2 mei, 10.00-17.00 uur

Entree: 5 euro voor volwassenen en
2 euro voor kinderen van 5 t/m 12 jaar.
© www.dekruidhof.nl

mee! Er zijn daarvoor weer ver-
schillende deskundigen aanwe-
zig op het gebied van munten,
voorwerpen van metaal en been,
fossielen, zwerfstenen, stenen
werktuigen en andere artefacten.

Zie ook
® wwwi.ijstidenmuseum.nl
© www.dekruidhof.nl

zaterdag 9 mei, 10.00-17.00 uur
Entree: 5 euro voor volwassenen en
2 euro voor kinderen van 5 t/m 12 jaar.
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Blauforlaet herdenkt 81jaar vrijheid

Dinsdag 14 april stond de ge-
meente Achtkarspelen bij de
brug van Blauforlaet stil bij de
gebeurtenissen van april 1945.
Op deze plek beschermden ver-
zetsmensen de brug, uit plichts-
gevoel, liefde voor elkaar en
hoop op vrijheid.

Tijdens de herdenking werd stil-
gestaan bij het landelijke the-

ma De geschiedenis begrijpen.
Burgemeester Jouke Douwe de
Vries benadrukte dat vrijheid niet
vanzelfsprekend is en dat ver-
bondenheid en omzien naar el-
kaar ook vandaag belangrijk blij-
ven. Kinderburgemeester Niek

van der Molen sprak namens alle
kinderen van Achtkarspelen en
riep op om iedere dag te kiezen
voor vriendelijkheid en respect.

Enkele kinderen van groep 7 en
8 van de Twa-ikker uit Augusti-
nusga lazen een gedicht voor en
enkele aanwezigen voerden het
woord. Zanger Marcel Smit zong
een speciaal geschreven lied en
er werden bloemen en kransen
gelegd. Muziekkorps de Bazuin
uit Augustinusga speelde de
volksliederen.

Met het leggen van bloemen
werd eer betoond aan de verzets-
mensen van Blauforlaet en aan
alle inwoners die leefden met
angst, onzekerheid en verlies.
Een ingetogen en betekenisvolle
herdenking, met een boodschap
die ook nu blijft gelden: vrijheid
vraagt om zorg en aandacht, van
ons allemaal.

gemeente Achtkarspelen/
Hielke Boorsma

Burgemeester Jouke Douwe de Vries
en kinderburgemeester Niek van

der Molen leggen samen een krans.
(foto: gemeente Achtkarspelen)

Schoolkorfbaltoernooi maakt debuutin

Buitenpost

KV Flamingo’s brengt sport en
plezier samen

Voor het eerst organiseert KV
Flamingo’s een groot school-
korfbaltoernooi op sportpark De
Swadde. Op donderdag 28 mei
komen maar liefst 200 leerlingen
uit de groepen 5 tot en met 8 van
alle basisscholen in Buitenpost
in actie. Met meerdere teams per
school belooft het een sportieve
en gezellige middag te worden.
Het toernooi start om 12.30 uur
en rond 15.00 uur wordt de win-
naar feestelijk gekroond.

Niet alleen voor de bovenbouw

Ook voor de jongere leerlingen
is er volop aandacht. In de och-
tend, vanaf 10.00 uur, kunnen
kinderen uit de groepen 3 en 4
deelnemen aan speciale korfbal-
clinics op het korfbalveld.Tijdens
deze clinics staan spelplezier en
sportiviteit centraal, met allerlei
leuke en laagdrempelige korfbal-
activiteiten.

Daarnaast brengt KV Flamingo’s
in de ochtend een bezoek aan de
basisscholen in Buitenpost om

VERKEER(D)?

Laatst zat ik in de auto met een buurt-
genoot. Zoals vaak als ik hem tegen-
kom ging het gesprek over verkeer.
Deze man is al gepensioneerd en
heeft het autorijden geleerd met het
RVV, Reglement Verkeersregels en
Verkeerstekens, dat gold tot 1994.
Vanaf 1994 is het RVV vernieuwd.

Hij vertelde mij dat hij op de snelweg
altijd de middelste rijstrook kiest als
er drie stroken zijn, want dat is handig
als er vrachtwagens op de rechter-
strook rijden. Automobilisten die hem
dan inhalen laten dan altijd even zien
hoe het moet en gaan overdreven
richting aangeven en op de rechter
strook rijden. Hij vond het raar dat

ook de allerkleinsten enthousiast
te maken voor de sport. Op het
schoolplein vanaf 08.45 uur ma-
ken leerlingen uit de groepen 1
en 2 op speelse wijze kennis met
korfbal.

De vereniging kijkt enorm uit
naar deze eerste editie en hoopt
het hele dorp te laten zien hoe
leuk en verbindend korfbal kan
zijn. Ouders, pakes en beppes,
overige familieleden en andere
belangstellenden zijn van harte

andere bestuurders hem willen ‘op-
voeden’. Toen ik hem vertelde dat het
verplicht is om de rechterstrook te
kiezen was hij dat niet met mij eens.
Ik zei hem dat hij andere bestuurders
dwingt om twee stroken naar links te
gaan en weer twee naar rechts. Extra
bijzondere verrichtingen dus en extra
gevaar voor hen. Vervolgens vertel-
de ik hem dat, als hij nog beter in zijn
spiegels zou kijken, hij kan voorkomen
dat hij ‘klem’ gereden wordt achter
een vrachtwagen. Gewoon beter an-
ticiperen.

Een van de dingen die in het oude RVV
stond is dat je ‘uiterst rechts’ moet rij-
den. Dit zou je als volgt kunnen opvat-

welkom om de leerlingen aan
te moedigen langs de lijn. Het
geheel wordt gesponsord door
supermarkt PLUS.

KV Flamingo's kan nog hulp ge-
bruiken om van deze dag een
succes te maken. Denk hierbij
aan het regelen van verkeer,
het fluiten van wedstrijden, het
begeleiden van clinics of onder-
steuning bij andere praktische
zaken. Aanmelden kan via:

P4 ackvflamingos@gmail.com

Lintjesregen

Burgemeester Jouke Douwe de
Vries reikte vrijdag 24 april 2026
vier Koninklijke onderscheidin-
gen uit in de gemeente Achtkar-
spelen. 's Ochtends verraste hij
de decorandi thuis en nodigde
hij hen uit voor de ceremonie
later op de ochtend. Twee lintjes
kwamen in Buitenpost terecht.

Toos van der Vaart-Kralt

Toos van der Vaart werd lid in de
Orde van Oranje-Nassau vanwe-
ge haar langdurige en brede in-
zet voor de samenleving. Sinds
2006 is zij, met een korte on-
derbreking, raadslid namens de
ChristenUnie in Achtkarspelen.
Zij staat bekend om haar rustige
scherpte, dossierkennis en haar
voortdurende aandacht voor
kwetsbare inwoners.

Daarnaast was zij ruim tien jaar
actief voor VluchtelingenWerk
Nederland, waar zij statushou-
ders begeleidde naar zelfred-
zaamheid tijdens het wekelijkse
spreekuur.

Ook zette zij zich zes jaar in als
vrijwilliger bij Mission Aviation
Fellowship (MAF), waar zij op
grote evenementen als ambas-
sadeur optrad.

Sinds 2020 werkt zij als verzor-
gende IG bij dagopvang Ot en
Sien, waar zij bekendstaat om
haar rust, betrokkenheid en toe-
wijding aan cliénten. Haar inzet
getuigt van een groot maat-
schappelijk hart en een sterk ver-
antwoordelijkheidsbesef.

Bert Vegter

Bert Vegter ontvangt een zeer bij-
zondere onderscheiding: hij mag
zich Ridder in de Orde van Oran-
je-Nassau noemen. Hij krijgt
deze onderscheiding vanwege
zijn buitengewone, langdurige
en internationaal betekenisvolle
inzet voor de schaatssport.

Al meer dan 35 jaar is Bert
Vegter actief als vrijwilliger bin-
nen de schaatswereld. Hij was
ruim dertig jaar nationaal en in-
ternationaal scheidsrechter Lan-
gebaan, actief bij wedstrijden
van lokale tot wereldtopniveau.
Binnen Thialf is hij al vele jaren
jurycoordinator en organisator.
Een stille kracht achter talloze
grote wedstrijden.

Daarnaast leidde hij als docent
bij de KNSB honderden juryle-
den, scheidsrechters en trainers
op. Hij schreef mee aan lesma-
teriaal en was cruciaal voor de
professionalisering van oplei-
dingen in Noord-Nederland. Ook
bekleedt hij al meer dan twintig
jaar de functie van secretaris van
de Bond van IJsclubs Gewest
Fryslan.

Naast de sport is Bert Vegter ac-
tief bij de Schoffelclub Spikant in
Buitenpost en zet hij zich in voor
natuur, duurzaamheid en biodi-
versiteit. Zijn doorzettingsver-
mogen en zijn staat van dienst
zijn inspirerend en van uitzon-
derlijke waarde, lokaal, nationaal
én internationaal.

(foto: Binne-Louw Kats)

(foto: Hielke Boorsma)

Wie helpt de dierenweide?

Voor onze dierenweide zijn wij
op zoek naar twee enthousiaste
vrijwilligers die ons team komen
versterken bij het voeren en het
schoonhouden van de dieren-
verblijven. Als lid van ons team
word je de eerste drie weken bij-
gestaan door een van onze vrij-
willigers. Daarna hopen wij dat

je het zelfstandig kunt overne-
men. In de schuur hangt boven-
dien de nodige informatie hoe
we te werk te gaan. We houden
ervan de boel netjes en schoon
te houden en respect voor elkaar
en de dieren te hebben. Je werk-
tijden zijn in overleg. Voor meer
informatie, bel naar 06 255 18817

Edward Hoen schrijft over verkeer
en verkeerssituaties in Buitenpost

ten: dat je met je rechterbanden door
de goot moet rijden op 0,01 millimeter
van de stoeprand. In het nieuwe RVV
is dit daarom aangepast naar ‘zoveel
mogelijk rechts’. De regel dat je de
rechterrijstrook aanhoudt zou dus be-
kend moeten zijn.

PS: van zijn vrouw hoorde ik later dat
hij zijn rijstijl aan het verbeteren is.

Vragen of ideeén? Mail mij op
Edward@oosterpoort.nl.
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BUTENPOST EN LYTSEPOST YN'T FERLINE

Rond 1900 kocht plaatselijk houthandelaar Durk Kuipers jr. in Groningen een balgcamera met toe-
behoren voor f 43,85. Het was een luxe nieuwigheid die alleen was weggelegd voor de welge-
stelden. Vermoedelijk was hij de eerste die in Buitenpost een dergelijke camera in zijn bezit kreeg.
Ter vergelijking: een arbeider verdiende toen rond de f 250,- per jaar. In 2005 opende kleinzoon
Hans Wartena een koffer met geérfde fotofilms en glasplaten. Net met pensioen vond hij het
leuk om de foto’s eens uit te zoeken. Een jaar later zocht hij contact met onze redactie. Of wij in-
teresse hadden in de foto's? De verzameling gezins- en familiefoto’s en andere kiekjes in het dorp
werden ons toegezonden. Sommige hebben wij al eerder in De Binnenste Buiten gepubliceerd.
Nu zijn ze met Al ingekleurd. De kwaliteit van de prenten is verschillend maar samen geven ze een
bijzonder inkijkje in ons dorp ruim 100 jaar geleden.

Hierbij een eerste selectie uit de gezinsfoto’s.

A  Echtgenote Jantje Lolcama (1870-1922) met
dochter Gelsje en pasgeboren zoon Durk in 1904.
De familie Kuipers had een vooraanstaande plek in
ons dorp en in de kerk.

Het prentje aan de muur heeft als Duitse tekst: ‘Die
Hoffnung ist die Wunderstabe von der Wiege bis
zum Grab’ (hoop is de wonderstaf van de wieg tot
het graf).

A Gelsje in de wandelwagen in 1903.

= Gelsje en Durk poseren in 1907 met speelgoed
op de Kuipersweg. Op de achtergrond de rogge-
molen die ongeveer op het kruispunt Molenstraat/
De Schepperstraat stond.

=>-> De vier kinderen van Durk en Jantje in 1912.
Van links naar rechts: Louise Agneta (1909-1993),
Edo (1908-1993), Gelsje (1901-1987) en Durk (1904-
1979). Ze poseren in de achtertuin. Op de achter-
grond de Mariakerk.

De vier kinderen van het echtpaar vertrokken allen
uit Buitenpost en waaierden uit naar de Randstad,
Belgié, Duitsland en zelfs Zuid-Afrika.

A Een bijzonder erfstuk, een
staande Friese staartklok. Zo'n
manshoog uurwerk heeft tegen-
woordig een prijskaartje van dui-
zenden euro’s.

A De speelkamer van de kinderen. De houten voorloper van de mo-
derne modelspoorbanen is opgebouwd. Misschien dat vader Durk er
ook wel eens een verloren uurtje doorbracht.

> De fotograaf,
Dirk Kuipers junior
(1871-1952), en zijn
camera.

A Het gezin woonde aan de Kuipersweg, ongeveer op het kruispunt
met de Molenstraat en de Oude Havenstraat.

A De familiehond. Volgens overlevering was hij niet het meest sym-
pathieke lid van het gezin. Waaks was hij wel.
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Het bijzondere oorlogsverhaal van Biense van der Zwaag

Kleindochter Lies van der Zwaag tekende het oorlogsverhaal van
haar opa Biense van der Zwaag op. Ze gaf het uit in een bescheiden
boekwerkje. Via Aukje Lourens mochten we het gebruiken. Hier
het verhaal in een verkorte versie. Het oorspronkelijke verhaal is

soms wat leesbaarder gemaakt.

Biense van der Zwaag.

Het was 1940. Dat was een tijd
met veel werkloosheid. Mijn
vader kende de burgemeester
van de gemeente Achtkarspe-
len goed en ik, Biense, weet niet
precies hoe het gegaan is, maar
via hem kwam ik in oktober 1940
aan een baantje op het distribu-
tiekantoor. De distributiedienst
moest nog helemaal opgezet
worden en daar moest perso-
neel voor komen. Dat leverde
mij een proeftijld op van een
paar maanden en ik verdiende
zegge en schrijve vijftien gul-
den. Omgerekend is dat onge-
veer zeven euro per maand. Het
was een sober bestaan, maar
dat was helemaal niet zo erg. lk
was het wel gewend. lk kom uit
een doopsgezinde familie en dat
waren sobere en hardwerkende
lieden die niet zoveel eisen stel-
den. De distributiedienst moest
ervoor zorgen dat de beschikba-
re voedingsmiddelen onder de
Nederlanders een beetje eerlijk
verdeeld werden.

Mensen die in het bevolkingsre-
gister stonden ingeschreven kre-
gen een distributiestamkaart. Via
de distributiekantoren werden
bonkaarten uitgereikt. lk ging
‘s morgens vroeg op de fiets naar
het werk want er waren geen au-
to’s. In kerken en andere gebou-
wen kon men met de stamkaart
de bonkaarten ophalen. In de
krant werd aangegeven wat je
met een bepaalde bon in de win-
kel kon kopen. Dit verschilde per
week. Later kwamen er ook dis-
tributiestamkaarten voor andere
goederen waar een tekort aan
was, zoals schoenen en dergelij-

Het personeel van de secretarie.
Zittend: F. Haagsma, B. Kramer, J.B. Nienhuis, gemeentesecretaris H.J. Fern-
hout, P.E. Brons en M.P. Leeuwerik.
Staand: S. Nicolai, W. Sinnema, Biense van der Zwaag, M. Haytink, W. van
Mourik (gemeentelijk leider van de NBS) en A. de Groot.

ke. Zo zat ik daar soms wel een
hele dag bonkaarten uit te delen.
Een winkelier ging één keer in de
week naar het distributiekantoor
met grote opplakvellen vol met
de ingeleverde bonnen. Na inle-
vering kreeg hij papieren waar-
mee hij zijn voorraad weer kon
aanvullen. De bonvellen die de
winkeliers inleverden moesten
verbrand worden, zodat ze niet
nog een keer gebruikt konden
worden. Naast het distributie-
kantoor in Buitenpost stond bij
de oude school een groot vat
waar we de boel opstookten.
Dat was een heel vermaak op
zich. De proeftijd bij het distri-
butiekantoor heb ik voltooid en
ik werkte er uiteindelijk tot 1941.
Ik woonde toen nog in Twijzel bij
mijn ouders thuis en was 18 jaar.

Gemeentesecretariaat

Na de baan bij het distributiekan-
toor kreeg ik een andere baan in
de gemeentesecretarie. Dat was
wat aardiger allemaal. Het salaris
werd bepaald op 422 gulden per
jaar dus ook dat was nog geen
vetpot. Vanaf 1 november 1941
was ik ambtenaar speciaal belast

Distributiebonnen die gebruikt werde
delen en goederen.

met het bevolkingsregister. Het
register werd op een geweldig
precieze manier bijgehouden.
ledereen had een persoonskaart,
waar de gegevens van die per
soon opstonden, en aan de hand
daarvan werden later persoons-
bewijzen gemaakt.

Vanuit de baan op de secretarie
ben ik ondergedoken. Het had
verschillende redenen. Het be-
gon ermee dat ik door de Duit-
sers werd opgeroepen voor de
Arbeitsdienst, zoals alle jonge

APMALEN OF:

mannen. In Duitsland hadden
ze mankracht nodig omdat veel
Duitse mannen aan het front wa-
ren. De mannen die niet voor de
Duitsers wilden werken gingen
onderduiken. Ik wilde niet in de
Arbeitsdienst. Daarnaast werd
het bevolkingsregister van Acht-
karspelen op een nacht vernield
door een vriend van mij, Ger
rit Leistra. Hij had kennelijk de
sleutel en verscheurde alle per-
soonskaarten. Dat moest weer
opgebouwd worden maar daar
had ik niet zo'n zin in. En de be-
langrijkste reden: op een gege-
ven ogenblik werden in Dokkum
mensen opgepakt die een vals
persoonsbewijs hadden van de
gemeente Achtkarspelen. lk had
op de secretarie valse persoons-
bewijzen gemaakt en via de on-
dergrondse hadden ze die gekre-
gen.Toen werd me gezegd dat ik
onmiddellijk moest vertrekken.
Dus ik ben zo weggegaan en
ondergedoken. lk kwam in het
politie-opsporingsbericht terecht
omdat ze me wilden verhoren.

Onderduiken

De ondergrondse had gere-
geld dat ik terecht kon bij Jan
Colenbrander in De Krim. lk was
daar nog maar nauwelijks toen
mij verteld werd dat er razzia’s
waren. |k moest mijn spullen
achterlaten, we konden niet in

| armarewor:
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n voor de rantsoenering van levensmid-

ATHALIN OF:

de boerderij slapen. We moes-
ten maar op het land een plek-
je zoeken. Daar waren schoven
rogge schuin tegen elkaar aan
gezet en moesten we ons op
de een of andere manier erin
maar wat verpozen. Je lag op
de harde grond en geen dekens
of niks erbij. lk bleef een poos-
je bij Colenbrander en hij had
veel onderduikers. Het was een
soort centraal onderduikadres in
Noordoost-Overijssel waar veel
mensen zich meldden. Hij regel-
de het zo dat ik naar Jitse van der
Vinne kon, ook een boer. Daar op
de boerderij moest ik ploegen en
zo. Gewoon meehelpen in het
bedrijf. Het was wel heel grap-
pig dat ik daar aan het werk was,
want er waren ook mensen van
de Arbeitsdienst, die daar bij de
boeren ingezet werden om aard-
appels te rooien. Dus die lagen
op het ene veld aardappels te
rooien en ik was op een ander
veldje wat aan het ploegen of
zo.

Op gegeven moment ga je je
toch wat vervelen in zo’n dorpje,
je kon eigenlijk geen kant uit. En
ik ben van huis uit toch al niet
zo'n agrariér, dus ik raakte een
beetje uitgekeken. Toen zei Dien
Hogeveen dat ik maar eens een
zondag moest langskomen. Het
beviel heel goed bij Ab en Dien
in Dedemsvaart en hoe het pre-
cies zo gekomen is weet ik niet

1923, als spoorloos wordt vermeld.

meer, maar op een gegeven
moment ben ik daar gebleven.
Ab was een paar jaar ouder dan
ik. Boven in het huis van Ab en
Dien zat een hele grote zolder.
Die was voor een groot gedeel-
te verhuurd aan de Wema, een
fabriek die pudding fabriceerde.
Nou stelde dat allemaal niet zo-
veel voor, want het was gewoon
aardappelmeel en dan werd daar
wat kleurstof doorheen gegooid.
Dan leek het net op een soort
pudding. Ab en ik moesten dat
door elkaar mengen. Op een
ander gedeelte van de zolder
droogden we tabaksbladeren en
daar sliepen we vaak ook tussen.

In De Krim stond een grote aard-
appelmeelfabriek. De schoonva-
der van Ab had een heel aardig
bedrijf daarzo. |k denk dat hij
wel vijftien tot twintig meisjes
in dienst had die de boel een
beetje moesten inpakken. En
die meiden die konden zingen!
Ze zongen de hele dag door, dat
was heel plezierig werken. lk heb
daar een poosje op kantoor ge-
zeten. Dit baantje heeft niet zo
heel lang geduurd.

Ik kwam toen bij een boer in
het Achterveld terecht. Die boer
woonde achter een zandpad
een heel eind van de weg af. Er
woonden een stuk of vijf, zes
jongens. Wij deden de hele dag
niks, want je kon niet buiten zijn.
We zaten maar wat te wachten
op een radiobericht uit Engeland
dat er misschien wapens zou-
den komen. Toen ik daar kwam
hadden die jongens al een soort
bunker gebouwd met een ma-
chinegeweer erin. Er werd con-
stant wacht gehouden en als er
onraad was dan was je paraat
om tot actie over te gaan. Verder
gebeurde er betrekkelijk weinig.
We zaten voornamelijk te kaar
ten. Dus vandaar dat ik zo goed
kan kaarten!

Overigens ben ik tussendoor
nog op andere plekken onderge-
doken geweest. Ik ben in Drach-
ten geweest en in het zuiden
van Gelderland en in Utrecht. lk
was dan bij allerlei verschillende
mensen. In Drachten zat ik bij-
voorbeeld ondergedoken bij een
slager. Maar die had het huis al
vol onderduikers, dus werd er
weer wat anders voor mij ge-
zocht. Toen kwam ik bij een on-
derwijzer terecht. Die man had
twee kinderen. In die tijd moes-
ten we illegale kranten rond-
brengen en ook helpen om pilo-
ten op te vangen. De piloten die
neergestort waren moesten op
een of andere manier naar het
station gebracht worden. Daar
werden ze weer door een derde
opgewacht en die bracht ze dan
bijvoorbeeld naar Brussel of er-
gens anders. Op een zeker ogen-
blik had ik twee piloten meege-
nomen naar dat huis. Die zaten
daar een dag of twee en toen
kwam de buurvrouw van die on-
derwijzer langs. Zij vertelde dat
het haar allemaal niet zoveel kon
schelen wat er bij ons in huis ge-
beurde, maar het zoontje van de
onderwijzer had haar verteld: “Er
zijn allerlei vreemde mensen bij
ons in huis en de een die praat
gewoon en de ander praat heel

raar” Die piloten moesten direct
weer weg daar, zo ging dat in die
tijd.

Ondergrondse

De Nederlandse Binnenlandse
Strijdkrachten (NBS) was de on-
dergrondse. De NBS had verder
niks met het Nederlandse leger
te maken, het stond er helemaal
los van. Het was niet zo'n strak-
ke organisatie. Hoe ik in eerste
instantie precies in contact ben
gekomen met de NBS weet ik
niet precies meer. Er waren geen
bazen. Er was maar één strikt
parool: je kende elkaar alleen bij
de voornaam. Dat was dan ook

Hans Gouwe, een goede vriend van
Biense, werd door de Duisers dood-
geschoten.

nog vaak een valse voornaam.
Voor de rest had je geen contac-
ten, zodat je zo min mogelijk wist
en geen namen kon noemen als
je gepakt werd. Dat was goed
georganiseerd. Instructies kre-
gen we wel van iemand, maar ik
wist nooit van wie precies. Toen
ik in Dedemsvaart was waren er
verschillende groepen, zoals de
Ordedienst en communistische
cellen. Al deze groepen pleegden
sabotage. Vooral de communis-
ten waren heel actief. Er waren
hele woeste kerels bij de onder
grondse. |k weet nog dat ze een
keer een brandweerauto hadden
gestolen. Die wagen stond in De-
demsvaart op het Marktplein en
moest daar gerepareerd worden.
Die mannen lagen toen onder de
auto en ze hadden de pistolen
naast de auto, zo onverschillig
waren ze. Als er iemand werd
verraden en opgepakt dan ver-
dween diegene. Die werd geéxe-
cuteerd.

Hans Gouwe

Een vriendje van mij, Hans Gou-
we, was de zoon van een dokter
en kwam uit de buurt van Coe-
vorden. Nederlandse SD’ers
pakten hem op, op de brug in
Balkbrug en hij werd ter plekke
doodgeschoten, onmiddellijk.
Toen moest het verzet meteen
bekijken hoe het met zijn spullen
thuis was. Wat had hij daar lig-
gen aan eventuele informatie die
niet naar buiten mocht komen?
Ik werd naar het huis van Gouwe
gestuurd maar er lag niet zoveel.
Dus fietste ik weer terug en in
de buurt van Slagharen kwam
er een Duitse patrouille aan. |k
dacht dat het met mij afgelopen
was, want ik had mijn eigen pis-
tool bij me. Dan zit je goed in de
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Het valse persoonsbewijs op naam van Johan Verdonck, zogenaamd geboren in Lelden Daar was een deel van het
bevolkingsregister verbrand, zodat niet kon worden nagegaan of de gegevens klopten.

benauwenis, want wat zou er ge-
beuren en wat zou je doen als er
geschoten moest worden? Het
waren twee van die open auto’s
achter elkaar. Twee mannen za-
ten in de voorste auto. Een of-
ficier wenkte op een of andere
rare manier aan de chauffeur van
‘doorrijden’ en ik kon ook door.
Er werd verder niet gekeken,
maar ik zat goed in de piepzak.
Het was in feite natuurlijk een
keiharde, afschuwelijke tijd.

Hoe ik aan dat pistool ben geko-
men weet ik niet meer precies,
ik kreeg er een keer gewoon een
mee, want dan had ik in ieder ge-
val wat. Ik denk dat hij afkomstig
was van de Nederlandse politie,
want die had hetzelfde soort pis-
tool. Op zich stelde de onder
grondse wat dat betreft niet zo
veel voor. Het kwam bij ons nooit
aan de orde om een gewapende
opstand te beginnen of zo tegen
de Duitsers. Het waren meer van
die kleine acties om de boel wat
in de war te jagen. De meeste
mannen in de ondergrondse
hadden ook helemaal geen erva-
ring. Ik was ook nooit in het leger
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geweest. |k had er eigenlijk ook
een hekel aan, maar je doet er
weinig aan. Je zit in zo'n maal-
stroom en daar ga je dan in mee.

Naar huis

Toen ik in Dedemsvaart was
woonde Aukje Pilat in Buiten-
post. Ze kwam uit Buitenpost
naar Dedemsvaart om te loge-
ren. Maar er kwam een treinsta-
king in september 1944. Ze kon
niet meer terug en was gedwon-
gen om in Dedemsvaart te blij-
ven. Dat vond ik natuurlijk prach-
tig! Op een gegeven moment
waren er razzia's en huiszoekin-
gen. We vonden toen dat we op
de een of andere manier maar
in Friesland moesten komen.
We zijn op de fiets vertrokken.
Dat was een hele toer. Aukje had
nog een fiets met knappe fiets-
banden erom, maar ik had alleen
van die cussiebanden. Die waren
van massief rubber uit autoban-
den gesneden, dat trapte vre-
selijk zwaar. Wij vertrokken net
voor de kerstdagen in 1944. We
fietsten naar het noorden en bij
Dwingeloo in de buurt knapte de
band van Aukje. Nou, goeie raad
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De valse Sonderausweis waarmee Biense tussen 8 uur ’s avonds en 6 uur

‘s ochtends op straat mocht komen in
Kollumerland. Anderen moesten voor

Achtkarspelen, Smallingerland en
8 uur binnen zijn.

was duur. Het was vlakbij een
Duits kamp. Dus ik stelde voor
om naar die Duitsers te gaan
want misschien hadden die wel
materiaal. lk had wel wat goeie
papieren bij me en zo, maar daar
werd helemaal niet naar geke-
ken. We werden zo geholpen.
ledereen was op de vlucht in die
tijd. Ze plakten de band en vol
goede moed gingen we verder
naar het noorden. Toen kwamen
we bij de brug van Kootstertille,
dat zal ik nooit vergeten. Auk-
je was zo volstrekt uitgeput, ze
kon absoluut niet meer verder.
Maar we moesten voor acht uur
binnen zijn. Dus ik haar gauw de
brug opgeduwd en toen mijn
eigen fietsje weer opgehaald en
om precies vijf voor acht kwa-
men we aan bij mijn ouders in
Twijzel.

Aangehouden

Het was soms wel handig om de
juiste papieren op zak te hebben,
maar in die tijd werd er niet altijd
naar gekeken. lk ben in januari
of februari 1945 bij Veenkloos-
ter eens aangehouden door de
Duitsers. Samen met twee an-
deren moest ik van hen naar het
bos toe, een Duitse soldaat liep
met ons mee. lk stelde de beide
jongens voor om die soldaat te
pakken en dan snel weg te lopen.
Het was vanwege de verduiste-
ring overal donker, dus dat was
makkelijk te doen. Maar ze zagen
dat toch niet zo zitten en het ging
niet door. We kwamen aan op
een verzamelplaats bij het Slot
van Veenklooster waar we ons
bij de al aanwezige groep moes-
ten voegen. Naar papieren werd
niet eens meer gevraagd. Dat is
toch ook wat, dacht ik, sta ik hier
zowat op het eind van de oorlog,
want dat verwachtten we toch
wel, en dan zal je nog opgepakt
worden. Dus ik bedacht om door
die slotgracht heen te zwemmen
op een of andere manier. En ik
moest mijn fiets natuurlijk ook
mee hebben voor aan de over
kant, dus die heb ik eerst in het
water geduwd. Maar dat zagen

de Duitsers en ik moest mijn fiets
er weer uit trekken. Na verloop
van tijd was de controle van de
Duitsers wat verslapt, ze hadden
ook eigenlijk geen mannen ge-
noeg meer rondlopen. Ik was blij
dat ik mijn fietsje uit de gracht
had getrokken, want ik sprong
erop en ben hem zo gesmeerd.
En zo kwam ik dan toch weer in
Buitenpost terecht.

Blauforlaet

Het verzet dacht dat bij de brug
van Blauforlaet misschien ex-
plosieven waren aangebracht.
Ze ondernam daarom actie. Een
gedeelte van onze verzetsgroep
overmeesterde een Duitse sol-
daat die daar op wacht stond.
Deze werd samen met andere
Duitsers in het cafeetje van Fok-
kinga genomen en opgesloten.
En daar zaten wij dan ook in dat
cafeetje. Toen begon het wach-
ten totdat de Canadezen zouden
komen. We hadden gehoord dat
ze in de buurt waren. Ondertus-
sen kwam een hele vloot Duitse
schepen uit de richting Gronin-
gen. De schepen probeerden
met een omweg via Harlingen
en Leeuwarden naar Duitsland te
varen. Die vloot was ongelofelijk,
wat daar al niet in zat. Een groot
schip hadden ze volgeladen met
hoertjes en in een ander schip
zaten allemaal kleding en vooral
veel gestolen en geroofde spul-
len. Met deze schepen raakten ze
toen in gevecht. Daar heb ik niet
meer aan deelgenomen. Toen
kwamen de eerste Canadezen.
Dat was op 14 april 1945.

April 1945

Na de oorlog moest mijn iden-
titeit weer terug van Verdonck
naar Van der Zwaag. Daar waren
documenten voor. Van de Cana-
dezen kreeg ik ook Engelstalige
papieren dat ik als manschap
bij hen gevoegd was. De onder-
grondse had een Sparta-motor
verstopt onder het hooi en die
kreeg ik. Dat ding had natuur-
lijk veel kuren en benzine was
er bijna niet, maar zo kon ik in
ieder geval toch wat paraat zijn.
Het was een genot op dat mo-
tortje. |k hielp de Canadezen bij
het vinden waar ze moesten zijn
in Dokkum. Ze kenden natuur-
lijk de weg niet in de omgeving
en dus ik hielp hen op mijn mo-
tortje. Ik reed eerst voorop als
wegwijzer, zij reden in van die
tankjes. Maar ik vond het niks
want als er nog Duitsers zouden

zijn konden ze mij zo neerpaffen.
Dus ik bleef staan en sprak met
de commandant. Toen mocht ik
bij ze in de wagen zitten. Ze leg-
den mijn motortje bovenop de
tank. Die mannen die daarin za-
ten hadden een soort leren mo-
torkleding aan. lk was verbaasd
dat ze het allemaal overleefden
want je verbrandde daar bijna
in die tank, zo warm was het. Ze
hebben wat in de buurt van Dok-
kum rondgeschoten, maar dat
leverde allemaal niet zoveel op.
Krijgsgevangenen wilden ze niet
maken. Ze zeiden dat die vanzelf
wel zouden komen. Dus gingen
we weer naar Leeuwarden toe.
Ik zei tegen die commandant dat
mijn motortje niet zo goed meer
was. Dat zag hij zelf natuurlijk
ook wel. Ik vroeg hem of ik die
niet zou kunnen ruilen voor een
knappe motor van de Canade-
zen. Zij hadden heel veel voor-
raad. Ik werd erheen gebracht en
ik heb mijn best gedaan om hem
om te ruilen, maar dat ging he-
laas niet door!

Canadezen

Achterop het persoonsbewijs
van Aukje staan de namen van
twee Canadezen. Het Canadese
bataljon was in Kollum neerge-
streken in april-mei 1945. De ka-
pitein zocht een ander adres. Zo
kwam hij bij pake en beppe Pilat
in Buitenpost terecht. Dat was
groot feest voor die mannen,
want daar waren negen meiden
in huis! En er was genoeg te
eten, want Pake slachtte één keer
in de drie dagen een schaap. En
de Canadezen zelf hadden ook
van alles bij zich, ook sigaretten
en drank. Kapitein Baxter en zijn
oppasser sliepen boven in een
campingbedje of zo. Dat kon
hem allemaal niet zoveel sche-
len. Het waren aardige mannen
en iedereen was blij dat ze er wa-
ren natuurlijk! En ze namen van
alles mee, thee voor beppe en
zo. lk heb later nog eens gepro-
beerd contact op te nemen met
die lieden, maar ze bleken onbe-
reikbaar.

De oorlog

De hele oorlog was natuurlijk een
vreselijke tijd. ledereen stond al-
tijd ontzettend onder druk door
de razzia's en de aanhoudingen
en dat soort zaken meer.

lk heb eigenlijk geen fleuriger
dag beleefd dan de dag van de
bevrijding. Ik voelde me werkelijk
als een vogel in de lucht zo vrij.

Zelfs Bienses huwelijk was bijzonder. Veel huwelijken waren in de oorlog van-
wege de omstandigheden uitgesteld. Dit resulteerde na 1945 in veel trouwpar-
tijen. Bij de familie Pilat waren dit er zelfs drie in één keer. Op de foto, voor de in-
gang van Nijenstein, van links naar rechts: Aukje Pilat en Biense van der Zwaag,
Haebel Pilat en Jetze Ploeg en Minke Pilat en Bas Lokker. De trouwdatum was
25 maart 1948. Samen trouwen betekende voor hun vader Sijtze Pilat dat slechts
één keer een bruiloft betaald moest worden. Het feest was bij de familie Bolling
in De Roskam en volgens overlevering waren 240 gebakjes besteld. Moeder
Lutske ruilde in Groningen boterbonnen voor de stof voor de bruidsjurken. Met
behulp van huisnaaister Jeltie Koopmans werden die zelf gemaakt. Buitenpos-
ters kwamen in drommen opzetten om het schouwspel te zien.
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Werkgroep Samenkracht maakt sociale kaart vrijwilligersactiviteiten Buitenpost

In de afgelopen periode is een groep in-
woners uit Buitenpost (werkgroep Sa-
menkracht) aan de slag geweest met het
maken van een overzicht van allerhande
dorpsactiviteiten in Buitenpost. Activitei-
ten die georganiseerd worden door vrij-
willigers en bedoeld voor de inwoners
van ons dorp.

te nemen op de Facebookpagina van De
Binnenste Buiten en op de blogsite
https://www.bibupost.nl.

Rianne Nauta van Kearn en haar collega
lona Hoeksma hebben de bijeenkomsten
van de werkgroep begeleid. Zij hebben de
eerste versie van deze sociale kaart op-
gemaakt. Deze is hieronder opgenomen.
Er is steeds beknopte contactinformatie
opgenomen met behulp waarvan verdere
informatie verkregen kan worden of met
behulp waarvan men zich kan opgeven.

Het gaat dan om activiteiten met een door-
lopend karakter. In de discussie binnen de
werkgroep is gebleken dat er behoefte
is aan een dergelijk overzicht. Het is een
welkome aanvulling op de gemeentelijke
sociale kaart zoals die op internet te zien
is  (https://achtkarspelen.socialekaartne-
derland.nl), en ook een aanvulling op de
agenda zoals die iedere maand in De Bin-
nenste Buiten verschijnt. Het zal zeker zo
zijn dat er soms activiteiten op meerdere
plekken worden getoond. Dat is niet erg.
Beter een keer te vaak gemeld dan hele-
maal niet. Het is de bedoeling deze sociale
kaart tenminste twee maal per jaar te ver-
nieuwen, zodat hij actueel blijft.

Het is uitdrukkelijk een eerste versie. De
werkgroep hoopt dat met deze eerste ver-
sie bewoners van het dorp meer bestaan-
de activiteiten en initiatieven gaan aan-
melden. Het moet een ‘levend’ document
worden waarmee we als inwoners van
Buitenpost ons voordeel kunnen doen.
Heb je activiteiten die je vermeld wil zien
of andere ideeén, tips of vragen over dit
overzicht, dan kun je mailen naar:
rianne.nauta@kearn.nl.

De werkgroep Samenkracht met van links naar rechts: Johan Kootstra, Durkje Visser, Rianne Nauta,
Ineke Antuma, Gerben de Jong en Jelle Nutma. Niet op de foto: lona Hoeksma en Peter Rus.

Het is ook de bedoeling om deze kaart op  (foto: lona Hoeksma) Jelle Nutma

SOCIALE KAART BUITENPOST

Ontmoeten ®* Bewegen ¢ Leren ® Ondersteunen

Voor alle inwoners van Buitenpost

BELANGRIJKE LOCATIES

Bewegingscentrum Switte
Einsteinstraat 1A-A

X info@switte.nl

@ 0511 540 038

@ https://switte.nl

Bibliotheek Buitenpost
Kerkstraat 51
X< info@bnfrl.nl
® 088 165 6123
@ https://www.ontdekdebieb.nl/

Cultuurcentrum De Waldsang
De Ring 1A
P4 info@cultuurcentrumdewaldsang.nl
@ 062093 0285
@ https://www.cultuurcentrumde
waldsang.nl/

Gymnastieklokaal
Eringalaan 2

It Koartling

Schoolstraat 31
< info@itkoartling.nl
@ 0511541 214
@ https:/itkoartling.nl/

Paviljoen MeM
Egypte 16A
K Atsje Lettinga en Sander Stienstra
< info@paviljoenmem.nl
@ 065756 5871
@ https://www.paviljoenmem.nl

Radarwerk/kringloop (nieuwe naam?)
Marconistraat 2

@ 0511 544 808

@ https://raderwerk.nl/buitenpost

Sporthal de Houtmoune
Vaart 12
@ 0511 541 696

Sportpark De Swadde
Jeltingalaan 80

The Point
Voorstraat 54
@ 0511 541 580
@ www.anytyme-thepoint.nl

Zwembad de Kiipe
Kuipersweg 74B
P4 info@dekupe.nl
@ 0511 543 180
@ https://dekupe.nl

ACTIVITEITEN

Biodanza [It Koartling]
Elke woensdagavond 19.30-21.30 uur
K Titia van Kammen
P4 titiabiodanza@gmail.com
@ 061266 3313
@ https:/itkoartling.nl/biodanza-2

Cognitieve Fitness [Gymnastieklokaal]
Elke vrijdagmiddag 15.00-16.00 uur

@ 061651 2632

< info@viyona.nl

Dans op Recept [It Koartling]

Elke vrijdagochtend 10.30-11.30 uur
4 info@dansoprecept.nl
@ 062519 0035

Happy Dance [It Koartling]
Elke 3e donderdagavond 19.30-21.30 uur
K LindaWassenaar
< info@stapnaarbeter.nl
Q@ 06 4783 6097
@ https:/itkoartling.nl/dansen-met-
een-aandoening/

Multisport [Gymnastieklokaal]

Elke maandagavond 19.30-20.45 uur
2 I. Antuma
P4 Ineke0210@hetnet.nl
@ 0511543 084 /06 1837 8218

Multisport [Gymnastieklokaal]
Elke dinsdagavond 19.30-20.30 uur
K J. de Hoop
@ 0511 785809 /06 2258 8513

Stoelyoga [It Koartling]

Elke donderdagochtend 10.30-11.30 uur
2 Nelly Gelema
@ 06 4401 3097
@ nhttps:/itkoartling.nl/stoelyoga/

BIBLIOTHEEK

Digi-Taalhuis
Bij het Digi-Taalhuis helpen we mensen
(beter) Nederlands te lezen, schrijven,
spreken of rekenen. Of beter met een
computer kunnen omgaan.
Elke dinsdag 10.00-12.00 uur (niet in
schoolvakanties)

P4 info@bnfrl.nl

® 088 165 6123

Juridisch spreekuur (gratis, en alleen op
afspraak)
Elke 1e en 3e woensdagmiddag
Afspraak duurt 15 minuten

P4 info@bnfrl.nl

@ 0881656 123

In de bibliotheek worden meerdere ac-
tiviteiten, spreekuren en cursussen aan-
geboden. Voor het actuele aanbod zie de
website. Kies bij Locatie: Buitenpost.

@ https://ontdekdebieb.op-shop.nl/

CREATIEF

Creatief Café [De Schakel]
Elke 1e en 3e donderdagmiddag vanaf
13.30 uur (niet het hele jaar)

R Wiepie Renkema

P4 schakel.kruiskerk@gmail.com

@ 0631200703

@ https://www.pknbuitenpost.nl/

volwassenen/creatief-cafe/

Handwerkclub Fonteinkerk

Elke donderdagochtend 9.30-11.30 uur
£ Klari Boersma
@ 062734 1320

Quiltbee [De Schakel]

Elke 2e dinsdagmiddag vanaf 13.30 uur
R Wiepie Renkema
P4 schakel.kruiskerk@gmail.com
@ 063120 0703

CULTUUR

Koor De Waldsang [It Koartling]

Elke dinsdagochtend 10.30-12.00 uur
2 DianeTuinstra-Broersma
X Dianebroersmal@hotmail.com

Paviljoen MeM
Egypte 16A
Culturele ontmoetingsplek voor work-
shops en muziekoptredens.Voor het
actuele aanbod zie:

@ https://www.paviljoenmem.nl

Stichting Maskelyn Buitenpost
Culturele activiteiten op diverse locaties.
Voor programma zie de website.
< maskelynbuitenpost@gmail.com
@ https://maskelynbuitenpost.nl

CURSUSSEN

Het actuele cursusaanbod in It Koartling
vind u via:
@ https://itkoartling.nl/cursuswerk/

Het actuele cursusaanbod in de biblio-
theek vind u via:
@ https://www.ontdekdebieb.nl/

DENKSPORT

Bridgeclub Buitenpost [The Point]
Elke dinsdagochtend 9.00-12.30 uur
Elke donderdagavond 19.00-22.30 uur
2 G. Atteveld
@ 062077 8136

Damclub [Boelensstate, Parklaan]
K Johan Slofstra
P4 johanslofstra@gmail.com
@ 0651999426

Schaakclub De Twee Kastelen
[It Koartling]
Elke vrijdagavond 19.00-20.00 uur
(jeugd)
Elke vrijdagavond vanaf 20.00 uur
(volwassenen)

@ 0511541214

FINANCIEN

Schuldhulpverlening ‘Foar Elkoar’
R Geert Jan Geertsma
P4 contact@achtkarspelen.
schuldhulpmaatje.nl
@ 0511700 218
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SUSKA [It Koartling]

Elke 1e en 3e maandagmiddag
14.00-15.30 uur

Advies over uitkeringen (WIA, WW,
WAO, AOW, WAJONG), schuldhulp,
belastingen, toeslagen, formulieren en
bezwaar- en beroepschriften.

GELOOF & RELIGIE

PKN
[Kruiskerk, Voorstraat 15]
Elke zondagochtend 9.30 uur (een keer
per maand in de Mariakerk)
P4 schakel.kruiskerk@gmail.com
@ 06-8167 3004

Doopsgezinde Kerk Buitenpost
[Julianalaan 12A]
Elke zondagochtend 10.00 uur

P4 info@dgbuitenpost.doopsgezind.nl

Nederlands Gereformeerde Kerk
[Fonteinkerk, De Achtkant 48]
Elke zondagochtend 10.00 uur
< info@fonteinkerkbuitenpost.nl
@ 0511 542 531
@ https://fonteinkerkbuitenpost.nl/

Christengemeente
[Het Lichtbaken, Marconistraat 5]
Elke zondagochtend 10.00 uur
P4 secretariaat@christengemeente
buitenpost.nl
@ 0511402515

KOFFIE-INLOOP

Christelijke Plattelandsvrouwen

[De Schakel]

Elke 1e donderdagmiddag 14.30-16.30 uur
@ 0511541184

De Huskeamer [It Koartling]
Elke 1e en 3e zondagmiddag 15.00-19.00
uur

R Geeske Henstra

@ 06 3360 7587

Jeugd van Vroeger

[Het Lichtbaken]

Elke 1e woensdagochtend 9.30-11.30 uur
R Geertje van Dijk / Gepke Hoekstra
< geertjevandijkdrost@gmail.com

Koffieochtend
[De Schakel]
Elke woensdagochtend 10.00-11.00 uur
S Wiepie Renkema
P4 schakel.kruiskerk@gmail.com
@ 063120 0703
@ https://www.pknbuitenpost.nl/
koffiemorgen

Koffieochtend Wolkom [Het Lichtbaken]
Elke dinsdagochtend 9.30-11.30 uur
@ 062915 4534

Ochtendcafé [It Koartling]

Elke dinsdagochtend 9.30-11.30 uur
K Hieke de Jong
Q@ 06 1862 4506

SOCIAAL WERK

Buurtwerker Kearn Welzijn [It Koartling]
Elke 1e vrijdagochtend 10.00-12.00 uur
2 Rianne Nauta
@ 06 1529 1891

‘t Stationnetje (Jongerenwerk Kearn

Welzijn) [It Koartling]

Elke woensdagmiddag 15.00-19.00 uur

Elke donderdagmiddag 13.30-17.30 uur
@ www.stationnetje.com

Taalcafé (Huiskamer voor de taal)

[It Koarling]

Hier oefen je samen met anderen Ne-
derlands. Met een kopje koffie of thee
praten we over verschillende onder-
werpen. Je ontmoet nieuwe mensen
en hebt leuke gesprekken. ledereen is
welkom. Het is gratis en je hoeft je niet
op te geven.

Elke maandag van 10.00-11.30 uur (niet
van juni tot en met augustus)

SPORTVERENIGINGEN

Basketbalvereniging Buitenpost
[Gymnastieklokaal]
X bvbuitenpost@outlook.com

Biljartclub Buitenpost [De Swadde]
Jeltingalaan 82

2 R. Keet

@ 06 30359010

@ www.biljartclubbuitenposteo.nl

Gymnastiekvereniging MAAS
[Gymnastieklokaal]

X info@gvmaas.nl

@ http://www.gvmaas.nl

IJsclub Buitenpost

West 1
X< ijsbaanbuitenpost@gmail.com
@ 06 25303302

Kaatsclub Buitenpost
K Sake van der Bij
@ 06 3074 1267

Korfbalvereniging Flamingo’s
[De Swadde/De Houtmoune]

X info@kvflamingos.nl

@ https://www.kvflamingos.nl

Ljeppersklub Buitenpost
[De Swadde]
R Ludger de Jong
P4 ljeppersklub@gmail.com
@ 06 2151 8089
@ https://ljeppersklubbuitenpost.nl

Scouting De Brimzen
[Mejontsmaveld]

P4 info@brimzen.nl

® 065514 3690

@ https://www.brimzen.nl/

Tafeltennisvereniging Buitenpost
[Lauwers College]

@ 06 1411 8025

@ https:/ttvbuitenpost.nl

Tennis- en padelvereniging Buitenpost
Freulepad

KA. Huttema

B4 tennis @tv-buitenpost.nl

@ 064083 3832 /0511 543 032

@ https://www.tv-buitenpost.nl

Trainingscentrum Safe & Fit
Einsteinstraat 6

P4 info @safeenfit.nl

® 065517 7075

@ https://safeenfit.nl

Volleybalclub Buitenpost
[De Houtmoune]
@ https://www.vcbuitenpost.nl

VV Buitenpost

[De Swadde]
P4 info@vvbuitenpost.nl
® 0511 541 856
@ https://vvbuitenpost.nl

Zwem- en waterpoloclub PWC
[Zwembad De Kiipe]
P4 info@pwcbuitenpost.nl
@ https://pwcbuitenpost.nl/

VERVOER

ANWB Automaatje
Voor vervoer buiten uw dorp door
vrijwillige chauffeurs. Alleen reiskosten-
vergoeding.

P} automaatje @kearn.nl

@ 06 2379 3788 coordinator.

BuurtBuzz
Lijn 101 (Qbuzz): verbindt Grootegast —
Buitenpost — Kootstertille. Je betaalt in
de bus met je betaalpas, mobiel of OV-
kaart. Plan je reis met de 9292 app.

® www.9292.nl

Stichting Buitenpost Mobyl (BUMO)
Maandag t/m zaterdag 8.30-17.30 uur
Vervoer binnen postcodegebied 9285.
€1,50 per rit (max. 15 minuten)

@06 511 553 22

Plusbus De Lauwers
Plusbus De Lauwersverzorgt een heel
afwisselend programma met (dag)
trips naar diverse bestemmingen in
Nederland en Duitsland. Ze halen u van
huis en brengen u ook weer thuis. naar
onderstaand telefoonnummer.

X bestuur@plusbusdelauwers.nl

@ 0511 700207 (maandag, dinsdag en

donderdag van 9:00 tot 12:00)
© www.plusbusdelauwers.nl

Dierenweide
Haersma de Withstraat 57
8 Gerard Leystra
® 06 25518817
€ @stichtingdierenweidebuitenpost

Dorpstuin Buitenpost [De Swadde lkker]
Elke dinsdagavond
Elke donderdagochtend
R Jan Klaas Gatsonides
P4 dorpstuinbuitenpost@gmail.com
@ 064434 8221

Mantelzorgcafé
[It Koartling]
Dinsdagmiddag, voor data zie de site.
R Ruben Roodhart
P} ruben.roodhart@kearn.nl
@ 06 8367 1548
® www.mantelzorg-kearn.nl/mantel
zorg-cafe/

Parkinson Café

[It Koartling]

Elke 3e dinsdagmiddag
K RickWeggen
P4 info@parkinsoncafebuitenpost.nl
@ 06 2744 3987

Repair Café

[It Koartling]

Elke 1e zaterdagmiddag 13.00-16.00 uur
2 A.van der Laaken
@ 0511 542 465

WIJZIGINGEN/AANVULLINGEN
Heeft u wijzigingen, aanvullingen of
op- of aanmerkingen dan graag
mailen naar Rianne Nauta:

P4 rianne.nauta@kearn.nl

2 mei weer Repair Café

Het vorige Repair Café op zaterdag 4 april
viel tussen Goede Vrijdag en eerste paas-
dag. Maar dat betekende gelukkig niet,
dat het minder druk was bij het Repair
Café in it Koartling.

De hele middag was er aanloop met weer
een divers aanbod aan te repareren spul-
len. Helaas zaten er dit keer een paar ‘taaie
rakkers’ tussen. Dat zijn spullen waar heel
veel energie in de reparatie wordt gesto-
ken, maar waar tenslotte moet worden ge-
concludeerd dat het niet gaat lukken. Dat
gold bijvoorbeeld voor een grastrimmer.
We konden zien waar de fout zat, maar
slaagden er niet in om deze zeer kwetsba-
re verbinding te herstellen. Bij een kamer-
thermostaat, die al behoorlijk op leeftijd
was, werkten de drukknoppen niet meer.
Dit bleek tenslotte een onherstelbaar ou-
derdomsverschijnsel. Een groter myste-
rie was een mooie bouwradio. Deze zag
er van binnen prima uit maar weigerde,
ook na lang onderzoek, te spelen. Die was
het waard om door een gespecialiseerde
vakman te laten repareren. Een batterijla-
der werd vlot hersteld. Bij een radio waar-
van de antenne was afgebroken, werd
met een alternatieve oplossing een prima

resultaat bereikt. Tenslotte werd bij een
Senseo een onderdeel vervangen door
een uit een sloopexemplaar dat we nog
hadden liggen. Dit kostte nogal wat tijd,
zodat besloten werd dit bij de sessie van
2 mei verder af te maken.

Zaterdag 2 mei tussen 13.00 en 16.00 zijn
we weer aanwezig in It Koartling om ook
uw kapotte spullen te repareren. Kom ook
langs. Weggooien, mooi niet!

Schuldhulpverlening Foar Elkoar’

In oktober 2025 werd de oprichtingsak-
te van schuldhulpverleningsorganisatie
‘Foar Elkoar’ ondertekend. Per 1 april 2026
is daadwerkelijk gestart met het werk van
de stichting.

Mensen praten niet zo gemakkelijk met
anderen wanneer ze door schulden in de
problemen zijn of dreigen te komen. Pro-
blemen kunnen zomaar ontstaan, na ver-
lies van een baan, een scheiding, impul-
saankopen of de geboorte van kinderen.
Ook in onze gemeente ervaren één op de
zes mensen geldproblemen.Voor mensen
die met schulden worstelen en er niet uit
dreigen te komen wil de stichting er zijn,
door te luisteren en te helpen bij het in-
schakelen van instanties die eventueel
verder kunnen helpen. Foar Elkoar geeft
geen financiéle steun.

Hoewel onze oorsprong ligt in de geza-
menlijke kerkgenootschappen in Achtkar
spelen willen wij hulpverlenen aan ieder-
een die daarom vraagt. Gratis en zonder
(voor)oordeel willen onze getrainde vrij-
willigers er voor u zijn. En de eerste stap?
Erover praten! We luisteren graag naar

uw verhaal en bekijken dan hoe we u ver-
der kunnen helpen.

Inmiddels is een tweetal codrdinatoren
geschoold en actief en ook een viertal
‘maatjes’ die u desgewenst kunnen hel-
pen en ondersteunen.

Wij zijn er voor u/jou

e wanneer u niet (meer) weet hoe u rond
moet komen;

® als u/jij in financiéle problemen dreigt te
komen of;

e als u/jij inmiddels schulden hebt.

Maak je je zorgen omdat je niet uitkomt
met je geld? Heb je schulden of dreig je in
de schulden te komen? Aarzel dan niet om
contact op te nemen met onze codérdina-
toren Geert Jan of Janneke die op werk-
dagen bereikbaar zijn van 9.00 tot 20.00
uur op telefoonnummer 0511 700 218.

Voor informatie kunt u ook terecht op de
website:
www.schuldhulpmaatje.nl/achtkarspelen

Foar elkoar. We binne der foar jo!
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De Neanderthaler, oermens bij uitstek

De Neanderthalers zijn de eerste
mensen die ooit in Noord-Ne-
derland hebben geleefd. Dat
was vanaf 130.000 tot 50.000
jaar geleden. Dit blijkt uit de vele
vondsten van door hen gemaak-
te stenen voorwerpen (artefac-
ten). Deze eerste mensen zijn
vernoemd naar skeletresten die
zijn gevonden in een grot in het
Neanderthal in de buurt van Dis-
seldorf. Dat was in 1856.

Deze Neanderthalers en hun
voorgangers zwierven al veel
langer in Europa en het Mid-
den-Oosten rond. Na de voor-
laatste ijstijd, het saalien, trokken
de grote ijsmassa’s die toen ons

land bedekten zich terug. Daar
door werd het hier voor de Ne-
anderthaler ook in deze contrei-
en leefbaar. Het waren jagers op
groot wild, zoals mammoeten,
wolharige neushoorns, steppe-
wisenten, wilde paarden en reu-
zenherten.

Deze dieren leefden in kudden op
de zogenaamde mammoetstep-
pe. Naast de opbrengst van de
jacht leefden de Neanderthalers
ook van plantaardig voedsel. Ze
trokken in kleine familiegroepen
van ongeveer 25 mensen met
de kudden mee. Uit verwon-
dingen die we bij opgegraven
skeletten zien, blijkt dat de jacht

met behulp van werpsperen erg
gevaarlijk was en dat ze daarbij
regelmatig zware verwondingen
opliepen. Ook blijkt uit genezen
verwondingen dat de Neander
thalers voor elkaar zorgden, ook
als iemand invalide werd.

Vanaf 130.000 jaar geleden brak
er zelfs een warmere tussen-
periode aan, het eemien, van
ongeveer 10.000 jaar met tem-
peraturen vergelijkbaar met het
huidige klimaat. De flora en fau-
na werden in die tijd steeds ge-
varieerder. Een bloeitijd voor de
Neanderthaler. Ze maakten ge-
avanceerde werktuigen en soms
zelfs kunstzinnige versieringen

Een vuistbijl als ‘Zwitsers zakmes”.

op hun artefacten. Voorbeelden
zijn de vuistbijl en de bladspits.
De vuistbijl was een soort Zwit-
sers mes voor hen. Je kon ermee
snijden, hakken, beenderen splij-
ten voor het merg, schaven enzo-
voort. In 1939 vond Hein van der
Vliet in de buurt van Wijnjeterp
(ten zuiden van Drachten) de eer-
ste vuistbijl in Noord-Nederland.
Lammert en zijn zoon Marten
Postma ontdekten later diverse
andere Neanderthaler werktui-
gen in de Fryske Walden.

Lammert Postma, drie jaar ge-
leden overleden, was een van
de oprichters en ook jarenlang
bestuurslid van het IJstijdenmu-
seum hier in Buitenpost, en zelf
ook ‘betlft stientsjesiker’. Jan
Kloosterman, eveneens medeo-
prichter van het |Jstijdenmuse-
um, heeft ook Neanderthaler
vondsten hier in deze omgeving
op zijn naam staan.

Vanaf 116.000 jaar geleden brak
met horten en stoten de laatste

ijstijd aan, het weichselien. Onze
Neanderthalers konden wel te-
gen een stootje: kort (1.65 m), ge-
drongen, gespierd en een grote
platte neus om koude lucht voor
te verwarmen, maar deze opruk-
kende kou werd zelfs voor hen te
gortig. De Neanderthalers trok-
ken zich terug naar het uiterste
zuiden van Europa en hebben
daar rond 40.000 jaar geleden de
laatste adem uitgeblazen. Alhoe-
wel, de moderne mens (wij dus)
hebben véér dat uitsterven nog
duizenden jaren naast elkaar be-
staan, geleefd en zelfs met elkaar
geleefd. De genen van de Nean-
derthaler zijn daarom voor onge-
veer 2% nog terug te vinden in
het genenpakket van de moder-
ne mens.

In het IJstijdenmuseum wordt
een boeiend beeld geschetst van
de leefwereld van de volken uit
de steentijd en dus ook van de
Neanderthaler.

Wieger Vellinga

Dorpstuin in nieuw ontwerp

Geleidelijk wordt het nieuwe ont-
werp van de Dorpstuin steeds
meer zichtbaar op de Swadde
lkker. Met piketpaaltjes is door
Jan Klaas en Evertje Gatsonides
op 18 maart het midden van de
cirkel ingemeten en worden de
bedden eromheen uitgezet. Ook
een groep leerlingen van VMBO

Aardappelen

Peulvruchten

Kool
fruitboom
(halfstam)
Wortel-
gewassen
Bloemen

Het ontwerp van de dorpstuin.

Aeres hielp eind maart met het
aanleggen van de perken.

In mei komen er opnieuw leer
lingen op de tuin om daar in
de praktijk te brengen wat ze
op school geleerd hebben over
moestuin tuinieren.

Maar vooral voor de groep vrij-
willigers is deze maanden werk

Aardappelen

Peulvruchte

Blad-
gewassen
prunus
(bestaand)
’ . plaats
§
ruch QQ
ewas gereedschi';tp
compost
water
|
Bloemen
Vruchtbomen

aan de winkel... Op de moes-
tuinbedden komt eerst karton
en daar bovenop een laag com-
post die de gemeente op een
grote bult bij de ingang gestort
heeft. Door met kruiwagens de
compost naar de tuin te rijden,
worden onze spieren getraind,
we hoeven dus niet naar de
sportschool. Ook de hoge berg
met houtsnippers wordt met
kruiwagens lager gemaakt en op
de paadjes gestort. Op de van
compost voorziene moestuin-
bedden kunnen de aardappels al
gepoot worden en ook bonen en
uien worden geplant. In de kas
van De Kruidhof wachten de in-
middels ontkiemde zaadjes van
onder andere spinazie, doperw-
ten, kropsla, bonen en radijs op
het moment dat ze ook in deze
prachtige Dorpstuin geplant kun-
nen worden!

De avonden worden al langer,
naast de donderdagochtenden
komen de vrijwilligers nu ook op
dinsdagavonden naar de tuin om
na hun (eventuele) baan nog in
de heilzame buitenlucht te kun-
nen werken. Inmiddels is er een
werkschema waarop staat wat er
iedere week moet gebeuren, zo-
dat ieder ook op eigen tijd naar
de tuin kan komen. In principe is
er altijd wel iemand aanwezig,
dus u bent welkom om te komen
kijken en wellicht enthousiast te
worden om vaker te komen.

Op de Voorjaarsmarkt op De

Het eerste kwart van het nieuwe ontwerp ligt klaar.

Kruidhof op zaterdag 2 mei uur
kunt u bij onze stand informatie
krijgen over alle groenactivitei-
ten in Buitenpost zoals het fruit-
bomenproject, het voedselbos
en uiteraard de Dorpstuin.

Marjan Kuipers-Pasma

g

Tijd om aardappelen te poten.
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HERINNERINGEN AAN OUD-BUITENPOST

Loekie de Vries - Wonen in de Schoolstraat rond de oorlog

Deze keer ben ik bij Loekie de
Vries in Bertilla langs geweest.
We hebben afgesproken, want
met mooi weer kan ze er best
opuit zijn op haar scootmobiel.
Over de scootmobiel zegt ze: “Ik
woe ien ha wer ik fier en hurd
mei koe” Ze woont alleen.

Haar man Geert Geertsma uit
Duerswald is op 56-jarige leeftijd
overleden. Via een uitwisseling
van de jeugdvereniging had ze
hem leren kennen. Geert kwam
bij hen in huis. Er zou eerst nog
een andere jongen mee maar die
kon niet. En zo is het gekomen.

Ze waren 19 en 21 jaar. Na hun
huwelijk komen ze in Drachten te
wonen en krijgen drie kinderen.
Loekie is in 1941 in Buitenpost
geboren. Na de lagere school
gaat ze naar de huishoudschool
en komt nog te werken op een
laboratorium in Leeuwarden.
Met Sinterklaas kreeg ze van de
collega’s een pop omdat ze nog
vrijgezel was. De pop mee in de
trein en thuis op de divan gelegd
om mem te laten schrikken.

Loekie’s ouders waren Jan de
Vries uit Buitenpost en Klaaske
de Boer uit Jistrum. En behal-
ve Loekie waren er haar broers
Sake en Klaas en zus Annie. Haar
vader werd wel ‘stille Jan’ ge-
noemd. “Niet zo verwonderlijky
zegt Loekie, “als je bedenkt dat

hij op zijn 12e al wees was"” Hij
groeide op bij zijn broer en zus
Hendrik en Geeske. In het dorp
ook wel bekend als ‘de wezen'.

Geeske heeft nog een tijdje een
kruidenierswinkeltje op de Jel-
tingalaan gehad ter hoogte van
steenhouwerij De Vries. Later
woonde ze met haar broer Hen-
drik en zijn vrouw op de Kuipers-
weg. Na hun trouwen wonen
Loekie's ouders op de Bouwyk
en later in het door hun vader
eigenhandig gebouwde huis aan
de Schoolstraat.

Ondanks dat ze erg jong was
heeft Loekie nog veel herinnerin-

gen aan de oorlog. Loekie’s heit
was bij Roel Boersma van de
Stationsstraat in de leer geweest
voor timmerman. Heit was in de
werkplaats met een lijkkist bezig
toen de Duitsers een razzia hiel-
den. Hij kroop in de kist en trok
het deksel over zich heen.

Als er vliegtuigen overkwamen
gingen ze in de kelder zitten. De
deuren en ramen open. In de
kelder is het donker, maar door
het licht dat door de openstaan-
de deur komt zien ze het silhouet
van Henny Dijkstra: “Kom hjir
yn'e kelder!” Zonder dat Loekie
het door had, was haar oom Rin-
ze bij hun thuis ondergedoken.
Overdag zat hij bij hen in de ka-
mer en kamde zij zijn haar. Maar
waar hij ‘s avonds was? Hij had
zijn schuilplaats bij heit en mem
op de slaapkamer in een ruim-
te onder het zeil. In de lagere
school tegenover hen zijn Duit-
sers ingekwartierd. Een jonge
soldaat wilde wel een stuk zeep
voor brood ruilen met Loekie en
Sake. Zodra hij het brood in han-
den had gingen de andere solda-
ten als ‘pyken’ achter hem aan.
Een oudere soldaat wilde zich bij
ons wassen. “Us mem hie der
in hekel oan, sy koene wol tinke
dat wy it mei de Dutsers halden”
Maar ze kan hem moeilijk weige-
ren. Hij kamde dan zijn haar in
de spiegel boven de kachel. Aan
het eind van de oorlog komen
er evacué’s in Buitenpost. Vanuit
haar slaapkamerraam kan Loekie
hun wc's bij de Kruiskerk zien.
Een lage voor de kinderen en
een hoge voor de volwassenen.
Te weinig, want later komt er
een plank met gaten erin. Na de
oorlog komt in het gezin nog een
Duits meisje om aan te sterken.

Loekie is vaak bij haar buurmeis-
je Wiekie van timmerman Jurjen
Bulthuis. Op de werkbank geze-
ten leren de ‘opslipen’ knechten
haar spugen richting het huisje
van Aaltje Struiksma. “Dit rOpen
wy oer ha: ‘Aaltsje Stroek, hat in
kikkert yn e broek’” Thuis klom
ze op de stoel bij het raam en
oefende ze het opnieuw. “Wat
dochst di?7 zei mem. “De fliebe
ran by it rut del” De mannen van
Bulthuis stuurden Loekie voor de
grap ook om een rode kool naar

s o L

Loekie in de voortuin

Reid kapper. “Naast ons stonden
diaconiehuisjes. Pieter van der
Kloet woonde er. As hy saterdeis
wérom kaam ut it café heardest
him oan it IGde klossen fan de
klompen oankommen” Dan had
je nog ‘Beppe’ Bruining. “Die
hat noch by Us bakere. En Anne
Tjoelker die by us moandeis de

aan de Schoolstraat.

=

wask” “De Schoolstraat is wel
erg veranderd] merkt ze wee-
moedig op.

Loekie is op leeftijd maar nog
steeds vol schik en onderne-

mend.

Jan van der Bijl

Woningbouwproject Acht oan de Diken

Op dinsdag 12 mei wordt een in-
loopbijeenkomst georganiseerd
over het woningbouwproject
Acht oan de Diken.

Tijdens deze bijeenkomst kunt u

zien hoe het project is uitgewerkt

tot een inrichtingsplan. U krijgt
informatie over:

¢ de ontwikkeling van het wo-
ningbouwproject in de afgelo-
pen jaren;

e de keuzes die zijn gemaakt
voor de inrichting van het ge-
bied;

e de vervolgstappen in het pro-
ces.

Medewerkers van de gemeente,

het projectteam en de (mede-)

ontwikkelaar staan klaar om uw
vragen te beantwoorden.

Wat kunt u verwachten?
De raadzaal is ingericht als een
wandelroute langs verschillende

informatiepunten. Zo nemen we

u stap voor stap mee door het

proces. U vindt er onder meer:

® een overzicht van het project
vanaf 2021 tot nu;

e informatie over het ontwerp-
team en hoe de plannen sa-
men zijn gemaakt;

* een aantal onderzoeksresulta-
ten uit het gebied;

* aandacht voor de mogelijkhe-
den voor tiny houses (Lytse
Haskes);

* het stedenbouwkundig plan,
het beeldkwaliteitsplan en een
3D-indruk van de toekomstige
wijk;

e uitleg over de planning en de
volgende stappen.

Aan het einde van de route is
er gelegenheid om na te praten
met een kop koffie of thee. Onze
medewerkers en de (mede)ont-
wikkelaar helpen u graag verder.

Let op: tijdens deze bijeenkomst
geven we geen bouwkavels uit
en maken we geen prijzen of
prijscategorieén bekend.

Hoe gaat het verder?

De komende periode worden
de projectafspraken tussen de
gemeente en de (mede)ontwik-
kelaar verder uitgewerkt. Daar-
na wordt de ruimtelijke onder
bouwing afgerond. Vervolgens
besluiten het college en later de
gemeenteraad of de ontwerpver-
gunning ter inzage wordt gelegd.

Wij hopen u te ontmoeten op
dinsdag 12 mei 2026 op het mo-
ment dat u het beste past.

Praktisch

Dinsdag 12 mei, tussen 15.00 en
20.00 uur, in de raadzaal van het
gemeentehuis. Het is een vrije
inloopbijeenkomst.

Muur in voorbereiding

De financiering van een muur
schildering bij de Poiesz-super-
markt is rond. Dat liet PBB weten
tijdens de Algemene Ledenver-
gadering. Het was wachten op
goed weer om met de voorbe-
reiding voor het kunstwerk te

Naast het parkeerterrein van de Poiesz.

kunnen beginnen. Op 21 april
startten de stucadoors met het
aanbrengen van een stuclaag.
De muurschildering zal bestaan
uit het gedicht Grutte Grytman-
nen van Ate Grijpstra met een
afbeelding van een Grytman.

(foto: Hielke Boorsma)
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- Tapijt - Vinyl - PVC « Laminaat
- Raambekleding - Horren
- Sauswerk - Behangen

Wij komen graag vrijblijvend langs met stalen voor een prijsopgave.
Bel ons op 06-22956559 of kijk op sidoverdijk.nl

WIJ MAKEN
VAN JE HUIS JE THUIS

Ons bedrijf streeft naar eerste klas
schilderwerk waarbij onze vakmensen
een grote verantwoordelijkheid dragen.

* Of het nu om het schilderen van een
woning gaat of de meerjarenplanning
van een woningcorperatie, bij ons bent
u aan het juiste adres.

Vioeren, Gordijnen, Harde vloeren,

-m . 100
Tapijt en Raamdecoratie Jaar

Vakmap.
SChaP'

VAN DER WEIT

WOONWINKEL & SCHILDERSBEDRIJF

Ried 7 - 9285 KK Buitenpost
T(0519) 56 15 86
E info@vanderweit.nl
| www.vanderweit.nl




De Binnenste Buitenpost - april 2026

BINNENKIJKEN

21

ACHTER DEVOORDEUR

A Baukje van der Wal

Met een paar duizend woningen en nog veel meer inwoners heeft
Buitenpost heel wat moois te laten zien. Oude huizen, huizen met
een verhaal, woningen die recent verbouwd zijn of een bijzondere
inrichting hebben. Er valt van alles te bewonderen achter de voor-

deuren.

Deze keer zijn we op bezoek ge-
weest bij Johanna van den Berg
en haar man Hans Abbink aan de
Bernhardlaan. Al vrij vlot na de
oproep kwam een enthousias-
te reactie van Johanna binnen,
want over haar liefde voor interi-
eur wilde ze graag wat delen.

£

Op een donderdagochtend
kwam ik langsrijden voor het in-
terview. Toen de voordeur open
ging snapte ik gelijk waarom ik
hier moest zijn. In een olijfgroe-
ne hal stapte ik naar binnen. Als
liefhebber van kleur werd ik ge-
lijk enthousiast. En nieuwsgierig
ook naar de rest van het huis.

We startten met een kop koffie
waarbij Johanna en Hans vertel-
den over hun met zorg samenge-
stelde interieur. Kleuren, materi-
alen en meubels zijn in de loop
der jaren zorgvuldig verzameld.
En eigenlijk allemaal met een
verhaal. Als erfstuk uit de familie
of doordacht gekozen meubels
bij een meubelzaak. Johanna
vertelt over haar liefde voor bin-
nenhuisarchitectuur.  Geboren
als dochter van een meubelma-
ker zit het creéren in haar genen.

Johanna is in haar leven meer-

Blauwe en gele tinten overheersen.

dere keren verhuisd. Een mooie
kans om er elke keer weer een
mooi thuis van te maken. Zo
ook van hun huidige woning aan
de Bernhardlaan. Deze is sinds
hun komst flink veranderd. In
2011 hebben ze hun woning ver-
bouwd en is er door de uitbouw

op de garage een hoop extra
ruimte bijgekomen. Deze biedt
ruimte aan een extra studeerka-
mer boven en een slaapkamer
met een badkamer en suite be-
neden. Ook is de bijkeuken om-
gebouwd tot een zonnige serre,
waarmee alle ruimtes optimaal
benut zijn.

Het kleurgebruik, de meubels en
alle gebruikte materialen geven
het geheel een Engelse stijl. En-

gelse woonbladen zijn dan ook
een bron van inspiratie voor Jo-
hanna. Dit is terug te zien in de
blauwe en geel getinte muren in
de woonkamer en keuken, klas-
sieke vormen in meubels en klei-
ne frivole prints op accessoires.
Op de vraag wat voor Hans en
Johanna van hun huis een thuis
maakt, zijn dat de dierbare meu-
bels en objecten die hen al jaren-
lang omringen.

Van boven naar beneden heb-

ben we uiteindelijk alle ruimtes
bewonderd. Stuk voor stuk met
aandacht ingericht.

Als afsluiter van de binnenkijker
nog een tip van Johanna: “Schaf
nooit in één keer allemaal nieu-
we spullen aan. Vermijd woon-
trends en zoek naar je eigen
identiteit die zich kan afspiegelen
in je huis. Wees daarbij niet bang
om kleur te gebruiken”

Dank voor deze mooie binnenkij-
ker!

Met mijn bedrijf ROMTE Interi-
euradvies kom ik in veel verschil-
lende huizen. Vaak om advies te
geven, maar ook geregeld om
inspiratie op te doen. Zou je het
ook leuk vinden om mee te doen
aan deze binnenkijker? Neem

dan contact met me op. lk kom
graag langs.

Baukje van der Wal,

< baukje@romteinterieurad-
vies.nl

AT

. _'#,.a*:- s

(foto’s: Baukje van der Wal)
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Houdrie Slofstra

Mei elkoar: Minco Bouwmaterialen viert twintig jarig bestaan!

Minze Zijlstra startte in april 2006 als
reizende marskramer. Na twintig jaar is
Minco in Buitenpost uitgegroeid tot een
volwaardige groothandel, waar ook de
particulier terecht kan voor bouwmateria-
len. Na de eerste periode van handel van-
uit de ‘aanhanger’ met Cor Brouwer, ging
Cor door met zijn eigen bedrijf Brouwer
Handel Holland. Minze maakte de keuze
voor een houthandel. In 2023 werd Hen-
drik Rintje Schievink mede-eigenaar.

Als bedrijf wil Minze toegankelijk en laag-
drempelig zijn: liever een goed advies
zodat de klant terugkomt, dan onnodig
dure producten verkopen. Deze positieve
houding vertaalt zich ook in zijn aandacht
en zorg voor de medewerkers én klanten.
Er zijn heel wat jonge mensen die na de
stage bij Minco een eigen bedrijf gestart
zijn. Recent nam medewerkster Verkoop
Jasmijn Scheeres het onderdeel Minco
Verhuur over: een verhuurbedrijf van
bouwmachines, steigers en aanhangers.
“We moeten het samen, met elkaar en
voor elkaar doen” zegt Minze. “ledereen
heeft zijn eigen belangrijke rol binnen
het bedrijf” Een drukke werkdag gaat dan
ook van start in de kantine met een geza-
menlijk ontbijt en fruit van de plaatselijke
groenteboer: It Grientewinkeltsje.

Veel klanten zijn kleine zelfstandigen, die
weinig tijd hebben om zich te verdiepen
in belangrijke onderwerpen. Voor hen
startten Minze en Hendrik Rintje in 2024
het eerste ‘Mincollege’: er volgden voor-
lichtingsavonden over belangrijke onder-
werpen als de Wet kwaliteitsborging voor

BEDRIJVIGHEID

het bouwen (Wkb), de stikstofwetgeving
en de maatregelen tegen schijnzelfstan-
digheid. Maar ook worden er gastspre-
kers uitgenodigd. Een bankmedewerker
gaf informatie over financiering en hy-
potheekverstrekking. Daarnaast is er ge-
regeld een rondleiding voor scholieren
die in de bouw willen werken. Hendrik
Rintje is de kartrekker van het Mincollege
én Minconnect, waar zzp'ers elkaar kun-
nen ontmoeten, ervaringen uitwisselen
en netwerken. De ruimte die ze hiervoor
gebruiken, wordt op zondag ter beschik-
king gesteld aan de naastgelegen kerk:
de kinderen worden er opgevangen in de
zondagschool.

De onderlinge taakverdeling is helder, zo-
dat iedereen zijn of haar eigen focus heeft
binnen het bedrijf. Minze zorgt, naast alle
inkoop van materialen, dat alles achter de
schermen goed blijft draaien. Verder is hij
bezig met doorontwikkeling van de soft-
ware die ze gebruiken, geeft hij informatie
hierover aan collega-bedrijven en spart
geregeld met de softwareleverancier over
de mogelijkheden die hij al ziet, maar die
de leverancier nog ‘even’ moet bouwen!

Ter gelegenheid van het 20-jarig jubile-
um is er een Minco-Courant uitgebracht
door Tjitze Zijlstra, de broer van Minze.
De krant geeft een prachtig overzicht
van alle gedenkwaardige momenten én
mooie interviews met familie, collega’s
en bijzondere klanten! Gratis af te halen
bij Minco. Het feestje is gevierd met ge-
nodigden. Voor alle klanten is er een leuke
attentie als u het bedrijf bezoekt.

=
-

Minco bestaat twintig jaar.

Contactgegevens
Minco Bouwmaterialen
Marconistraat 3
9285WG Buitenpost

@ 0511541 440

> info@hominco.nl
® www.hominco

Nieuwe eigenaars Bloemenparadyske: Eva en Figo

Figo, Eva en Tos.
Contactgegevens
Bloemenparadyske Eva en Figo

Paradyske 3
9291 MV Kollum

(eigen foto)

@ 06 1233 2439
P4 info@bloemenparadyske.nl
@ https://www.bloemenparadyske.nl

Sinds december 2025 zijn Eva Oorthuys
en Figo van Onna de trotse eigenaars van
het Bloemenparadyske aan de rand van
Buitenpost en Kollum. Ze wonen er met
hun zoontje Tos. Al sinds 2021 kenden zij
deze mooie kleinschalige natuurcamping,
waar ze meerdere zomers hun vakantie
doorbrachten en zelfs hun trouwfeest
vierden.

Direct na de verhuizing volgde hier een
strenge winter, wat wel even wennen
was. Nu het voorjaar is, genieten ze dub-
bel van de warmte en de omgeving. Er is
veel te doen bij de boerderij, in de grote
tuinen en de grasvelden rondom. Ze voe-
len zich erg welkom en ervaren de Friezen
als behulpzaam en gastvrij. Eva start in
het najaar bij AFUK om Fries te leren.
Figo werkt twee dagen in Amsterdam bij

zijn andere bedrijven in de horeca (Res-
taurant Choux in Amsterdam) en als wijn-
importeur (Zuiver wijnen). Hij is erg blij
met het station in Buitenpost, dat reizen
en werken vergemakkelijkt. Door inzet
van zijn compagnon en medewerkers
lopen de bedrijven op rolletjes en werkt
Figo grotendeels online. Eva was bedrijfs-
leider in de horeca, maar is nu op zoek
naar een parttime baan als begeleider, in
het management of bij HRM (personeels-
beleid). Tos gaat met veel plezier naar de
kinderopvang in Kollumerzwaag.

Dit betekent, dat alléén de camping in
2026 open is, net als in 2025. Alle ande-
re activiteiten, die Tjerkje eerder organi-
seerde, zijn niet meer mogelijk. U bent
van harte welkom als campinggast van
24 april tot 27 september.

Weggooien? Mooi niet!

Zaterdag 2 mei van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-
goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden!
Wij proberen dan (samen met u) te repareren.

Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!

o)

Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar
garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal
redelijk te verwachten levensduur’.
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De Zaak weer open na ingrijpende verbouwing

De Zaak is gelukkig weer open
na een onvrijwillige ingrijpen-
de verbouwing. Eigenaar Jordi
Schiltkamp is blij en opgelucht
dat na maanden van verbouwen
eindelijk de deur weer open is.
De afgelopen maanden is er niet
stil gezeten en heeft men in ei-
gen beheer en met veel hulp van
lieve vrienden De Zaak helemaal
gerenoveerd.

Zo stond het overigens niet op
de planning. Op 2 januari van
dit jaar ontstond er door een
kwajongensstreek brand aan de
achterkant van het pand bij de
keuken. De vlammen sloegen
zo hoog op dat de brandweer
moest ingrijpen. Er was brand-
schade in de keuken, maar door
binnendringen van rook en roet
was het hele pand dusdanig be-
schadigd dat alleen schoonma-
ken niet aan de orde was.

Toen sloeg de vertwijfeling en de
paniek wel toe geeft Jordi aan.
Juist in een periode van ver-
wachting van een kindje met bij-
behorende blijdschap kwam dit
op hun bord. De blijdschap van
het ouderschap was er overigens
wel, want dat is van een andere
orde dan materiéle schade.

Toch heeft Jordi wel even zijn
twijfels gehad over het weer op-
bouwen van De Zaak. Er stond
een renovatie op het programma
te zijner tijd geeft hij aan, maar
toen nog niet. Daar hadden ze
ook geen budget voor.

Er was een verzekering, maar
die keert alleen de dagwaarde
van beschadigde spullen uit en
dat was zeker niet toereikend om
alles weer opnieuw op te bou-
wen. Daar komt nog bij dat de
politie de zaak heeft onderzocht
maar de daders niet in de kraag
heeft kunnen vatten. Om te voor-

Het interieur is flink aangepak
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Het uitgebreide terras in de Kerkstraat.

komen dat iets dergelijks weer
kan gebeuren zijn er nu camera'’s
aangebracht rond het pand. In
het centrum rond de Kerkstraat
is regelmatig overlast van jonge-
re jeugd.

Toch hebben ze de moed op-
gevat om dan maar meteen de
zaak te renoveren zoals hen dat
al voor ogen stond. Jordi heeft
jaren in de bouw gewerkt en kan
dus veel zelf doen. Daarbij heeft
hij vrienden uit die tijd die hem
graag behulpzaam wilden zijn en
daar is hij ze zeer dankbaar voor.
Met behulp van de spaarcenten
en samen de schouders eronder
zetten zijn ze gekomen tot wat
er nu weer staat. En dat is heel
mooi geworden!

t en opgeknapt.

Het pand is modern en ruim
opgezet en maakt een frisse en
gezellige indruk. Men is ook nog
van plan het terras uit te bouwen
met plantenbakken en de nodi-
ge zitjes. Dat kan ook omdat de
Kerkstraat nu autovrij is. En dat
komt de gezelligheid in de straat
zeker ten goede.

Betreffende het concept van
De Zaak is er wel wat verande-
ring doorgevoerd. De biologi-
sche producten zijn niet meer
op voorraad in de winkel maar
kunnen op bestelling worden
verkregen. Jordi vraagt erbij te
vermelden dat de kromhoekster
kip wel op voorraad blijft. Verder
zijn er veel cadeauartikelen en
cadeaupakketten te verkrijgen.
Ook catering is een belangrijk

1 L.._: 5 I L

vieren?

(foto: Marten de Vries)

bestanddeel van het concept.
Het is minder winkel en meer
lunchroom geworden, met lek-
ker veel huisgemaakt gebak en
natuurlijk het Italiaanse schepijs.
Dat laatste mag zeker niet ver-
geten worden met de zomer in
aantocht.

Het is bewonderenswaardig van
deze jonge ondernemers dat ze
ondanks de tegenslag toch De
Zaak weer hebben opgepakt en
met vertrouwen de toekomst te-
gemoet gaan. Het is een bezoek-
je meer dan waard!

Voor meer informatie:
® www.evennaardezaak.nl

Marten de Vries

Jildou Reitsema

De Kruidhof

Een aantal maanden
later...

Py
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h Klaas van der Werf

John F. Kennedy even in Buitenpost

Op dinsdagavond 15 april 2026
keerde de legendarische president
van de VS (die in 1963 is vermoord
in Dallas) terug in de persoon van
oud-Buitenposter Lammert de
Bruin in It Koartling op uitnodiging
van Plaatselijk Belang. En hoe!l!
Op een geweldige enthousiaste
manier van vertellen wist Lammert
de Bruin ons mee te nemen naar
het jaar 1963, het jaar dat Kennedy
werd vermoord. Als fervent luiste-
raar van Radio 1 heb ik Lammert de
Bruin leren kennen via de autoradio
wanneer ik van Roden, steeds om
een uur of vier ‘s middags, terug-
reed naar Buitenpost.

Op dat tijdstip is Lammert vaak op
de radio met zijn programma ‘feit
of fictie’. Als onderzoeksjournalist
behandelt hij steeds diverse stel-
lingen, die te maken hebben met de
actualiteit.

Lammert heeft een prettige stem
om naar de luisteren en zijn bijdra-
gen op Radio 1 zijn altijd zeer ver-
rassend.

Het was voor mij dan ook een bui-
tenkansje om Lammert de Bruin in
levende lijve te ontmoeten toen ik
las in de Binnenste Buiten dat hij
op de jaarvergadering van Plaat-
selijk Belang zou spreken over zijn
podcast en boek over de moord op
John. F. Kennedy. En ik kwam niet
bedrogen uit. Integendeel. Met een
geweldige gedrevenheid van deze
onderzoeksjournalist nam Lammert
ons mee naar het feit dat het hele-
maal niet vaststaat dat Lee Harvey
Oswald president Kennedy heeft
vermoord op 22 november 1963. Uit
Lammert de Bruin zijn onderzoek
blijkt dat deze moordzaak veel com-
plexer is dan het lijkt en dat deze
zaak steeds meer vragen oproept
dan antwoorden. Lammert wist zijn
toehoorders tot het laatst te boeien
en op de vraag van een van de aan-
wezigen of zijn onderzoek naar de
moord op John F. Kennedy nu klaar
was, zei hij dat hij nog maar net was
begonnen. En dat brengt mij tot de
gedachte dat Lammert de Bruin
misschien in de toekomst Kennedy
nog eens naar Buitenpost brengt.

EEm Ul Yl R -SETECFrviviEFuAAL HET
sBLral BN TIEN i BN VAN D clcoTaTE
GG T L ALLER TUDER

Ook adverteren?

Vind alle informatie
op:

https://www.bibupost.nl/
adverteren
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Wist u dat wij ook onderhoud
Newtonstraat 2
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Een stille herinnering

Vogels zingen, takken blokke-
ren het schimmerende zonlicht,
dat er toch doorheen weet te
schijnen. Mieren kruipen over
de stenen terwijl de natuur het
monument een klein beetje over-
neemt. Het is stil op het veldje,
de wereld ademt. En daar staat
het dan, de bol die bijeen wordt
gehouden door de scherpe kei-
en. Een stille herinnering aan
een onvermijdelijke waarheid.
De natuur lijkt het zijn te verge-
ten, maar de stenen niet, 81 jaar
geleden...

Vandaag wil ik het hebben over
herdenken en de wereldoorlo-
gen. Er is, en wordt al genoeg
gepraat over wat er is gebeurd,
beter dan ik zou kunnen, dus in
plaats daarvan wil ik focussen op
het herinneren van die verhalen.
Hoe houden we de tragedies van
de Eerste en Tweede Wereldoor-
log in leven?

“Cecil French nam dienst in 1940.
Nettwintigjaar oud en metslechts
één jaar technische opleiding. Als
rekruut deed hij het prima; zijn ka-
pitein voorspelde dat hij een uit-
stekende soldaat zou worden. De
enige zorg die Cecil plaagde, was
de zorg om zijn moeder, die in-
eens alleen voor zijn drie jongere
broers moest zorgen. Pa had de
benen genomen. Maar Cecil bleef
in dienst, en met zijn regiment de
Argyle & Sutherland Highlanders
of Canada werd hij op Jamaica
gelegerd. In de zomer van 1943
vertrok het regiment van daar
naar Groot-Brittannié om zich
met oefeningen voor te bereiden
op de bevrijding van Zuidwest-
Europa’”

March, 1944.

Today we got orders to pack
our personal belongings in one
kit bag and send it to Aldershot
in your name so that it may be
forwarded to you in case some-
thing happens to me. | guess
we’re just about ready to enter
the field of battle. And... if by
chance, dear Mother, | don’t re-
turn. | want you to know | went
down fighting for you and eve-
ryone else at home who I love so
dearly. And also for dear old Ca-
nada. | have caused you a great
deal of heartache in the past 24
years of my life, Mom. | want
you to know that I’'m sorry.

“De bevrijdingsopmars werd
voor Cecil een feit, toen hij in
augustus 1944 op de Franse kust
aankwam. Na de opmars door
Frankrijk en Belgié kwam het
regiment in oktober 1944 aan
de Schelde te staan. Cecil won
de strijd om de Schelde, maar
verloor zijn hart. Ze heette Jea-
nette. Veel tijd samen kreeg het
duo niet, want Cecil moest na de
bevrijding van Zeeland opmar-
cheren naar Duitsland. Jeanette
bleef achter, wachtend op zijn te-
rugkomst. Het regiment bereikte
een kanaal begin april 1945. De
Duitsers hadden de brug opge-
blazen en boden fel verzet. Cecil
en zijn regiment kregen de op-
dracht om op 14 april het stad-
je Friesoythe (Duitsland) aan te
vallen. Het hoofdkwartier van de
Argyle & Sutherland Highlanders

De zon gaat onder.

stond in een boerderij ten zuiden
van het stadje. Een klein groepje
Duitsers viel de boerderij echter
aan en doodde de meesten met
een mitrailleur. Cecil was boven
in een slaapkamer toen een gra-
naat hem doodde. Hij werd 25
jaar. Hij laat een moeder, vader,
vier broers en een zus achter in
Canada en zijn vriendin Jeanette
in Nederland”

Dit verhaal is een van de vele
stukken geschiedenis die de Ca-
nadese begraafplaats op de Hol-
terberg (Overijssel) draagt. De
plek in het geheel heeft op mij
veel impact gehad. Uitgestrekte
velden gevuld met graven, won-
derschoon onderhouden. De be-
bossing en het hovenierschap
stralen een ongeloofwaardige
rust uit. Misschien was de stilte
die over de plek hing nog wel het
meest verdovend.

Het monument aan de Haersma
de Withstraat staat voor de con-
stante strijd tussen het kwaad en
het goede. Een herinnering aan
een tijd vol strijd, dood, rade-
loosheid, maar ook hoop. Hoop
dat morgen beter zou zijn, dat
de toekomst het waard was om
voor te vechten. Dag na dag. De
zon gaat langzaam onder, het
laatste licht verlaat de stenen.
Morgen is een nieuwe dag waar-
in we leven, in vrijheid.

Jasper Dijkman

(foto’s: Jasper Dijkman)

Vakantieadressen gezocht voor kwetsbare

kinderen

Voor komende zomer is Europa
Kinderhulp op zoek naar men-
sen in Friesland die voor zo'n
twee weken een kwetsbaar kind
een vakantie willen bieden bij
hen thuis. De kinderen komen
uit Belgié, Duitsland en Neder-
land en hebben allemaal een
lastige thuissituatie. Daarbij kan
het om financiéle problematiek
gaan, maar ook om sociale pro-
blematiek, zoals een gebrek aan
aandacht of weinig speelruimte.
Tijdens de vakantie gaat het dan
ook niet om dure uitjes, maar om
tijd en aandacht. Lekker een stuk
fietsen, samen knutselen of een
middagje wandelen in het bos
of aan de kust; het zijn de kleine
dingen die het doen.

Bijzondere logé
Al vijfenzestig jaar komen er kin-

deren uit alle windstreken naar
Friesland voor een vakantie bij
de vakantiegezinnen van Europa
Kinderhulp. Veel gezinnen doen
dit al jaren achtereen, waardoor
er een hechte band met het va-
kantiekind opgebouwd kan wor-
den. Erzijn gelukkig al veel Friese
gezinnen die een kindje voor een
paar weken opnemen in hun ge-
zin, maar de groep kinderen die
een onbezorgde vakantie goed
kan gebruiken is groeiende. Van-
daar dat er druk wordt gezocht
naar nieuwe vakantieouders.
Dat kan als gezin, maar ook als
alleenstaande of stel zonder kin-
deren. De aanmelding loopt op
zich goed, alleen zijn er veel Duit-
se kinderen in de leeftijdsgroep
van 7-12 jaar waarvoor nog geen
vakantieadres is gevonden!

Kinderreizen 2026
Oldenburg 11 juli—25 juli
Schneeberg/

Delitzsch 18 juli— 31 juli
Nederland 20 juli—31juli
Hannover 27 juli— 7 aug.

Belgié 27 juli—10 aug.

Vakantie voor jouw kind

De reizen vinden plaats in de zo-
mervakantie (juli en augustus)
en duren ongeveer twee weken.
Voor meer informatie kun je kij-
ken op:
www.europakinderhulp.nl

of mailen naar Harma.wanin-
ge@europakinderhulp.nl.

Heb je zelf een lastige thuissitu-
atie? Dan kun je op deze website
onder het kopje ‘Kind op Reis’
ook jouw eigen kind(eren) aan-
melden voor een vakantie.

Ze is een kind van rijke ouders

Niet op de zaken vooruitlopen

Jantsje Oost

Widze

(Wieg)
Spitich dat de wurden ‘widze’ en ‘widzje’ yn Gnbrak rekke binne.
Prachtige Fryske wurden mei in heech gehalte oan taalmuzyk.
It sjongt folle mear as ‘wieg’ en ‘wiegen’.

Yn lkkerwald, dér stie myn widze
In Akkerwoude, daar ben ik geboren

Ik bin net yn ‘e widze lein foar sportfrou
Ik ben niet bestemd om sportvrouw te worden

Ynbrekke, dat is him yn ‘e widze net foarsongen
Inbreken, dat is hem in de opvoeding niet geleerd

Se is yn in gouden widze berne
By de buorlju komt ynkoarten de widze oer de flier
Bij de buren verwachten ze een baby

Net foar de widze soargje ear’t it bern makke is

BUMO zoektjou..

Het klinkt bijna afgezaagd om te
zeggen dat het goed gaat met
de BUMO, maar we zijn er ape-
trots op dat het goed gaat en wij
steeds meer inwoners van Bui-
tenpost als vaste klant kunnen
beschouwen.

Maar... om de BUMO te laten rij-
den van maandag tot en met za-
terdag zijn er meer vrijwilligers
nodig. In het vorige nummer
hebben we al het een en ander
uitgelegd, maar hier volgt nog
een korte opsomming van de
voordelen om vrijwilliger te zijn
bij de BUMO als telefonist of
chauffeur:

¢ |euk team van vrijwilligers

e zelf inroosteren wanneer jij
kan en wil (geen vaste dagen/
tijden)

e zelf met vakantie gaan wan-
neer en hoe lang je wilt, is
geen probleem

¢ telefonisten werken vanuit ei-
gen huis met een telefoon van
de BUMO

¢ chauffeurs mogen
een elektrische auto

® goede begeleiding en instruc-
tie van collega vrijwilligers of
bestuur

e contact en leuke gesprekken
met klanten aan de telefoon of
in de auto

rijden in

® zinvol vrijwilligerswerk voor
het dorp en voor jou als telefo-
nist of chauffeur.

Bel voor meer informatie met
een van onze telefonisten naar
telefoonnummer 06 5115 5322
(maandag tot en met zaterdag
van 08.30 uur tot 17.30 uur).

Wist je dat

* wij ook regelmatig kinderen
naar school brengen als de
ouders (tijdelijk) geen vervoer
hebben?

¢ je de BUMO ook kunt bellen bij
slecht weer of als je geen zin
hebt om te fietsen?

e je kunt pinnen in de auto?

® je geen beperkingen hoeft te
hebben om mee te mogen rij-
den met de BUMO?

® je geen 65-plus hoeft te zijn om
een ritje naar het centrum van
het dorp of station te rijden
met de BUMO?

Nu genoeg reclame gemaakt
voor de BUMO. Waar wacht je
nog op? Meld je aan als vrijwilli-
ger of boek een rit met de BUMO.

Bestuur BUMO

@ 065115 5322
@ www.buitenpostmobyl.nl




Conrtact

voor uw klantcontact

WIJ LUISTEREN,
JIJ FOCUST

Voor wie écht met z'n werk bezig wil zijn

Uw klantcontactcentrum
voor professioneel telefoonverkeer

@ conntocl.nl @Infalmmlu;trﬂ R 04 - 8484 5050 of D85 - T 06 140
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¢ Onderhoud

* Reparatie
werkzaamheden . AP':(

¢ Koplamprenovatie
¢ Hybride en EV.

* In en verkoop
¢ Aircoservice

® www.wiersma-autos.nl @ E3 /wiersma.autos
Marconistraat 6 * Buitenpost * 0511 - 540280

klaar voor
het betere
werk?

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een
voorjaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere voorjaarsbeurt € 22,50*
Elektrische fiets € 30,00%*

Ion en Bosch systeem € 35,00%*
*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur
en 13.00 - 17.00 uur.

Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3
Tel. 06-13283361

Befer © © @ @
VAN DEN BRUG

SOLLICITEER BIJ VAN DEN BRUG
VIA VANDENBRUG.NL/WERKEN-BIJ
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DE TAAL VAN
WIETS

Wietske Poelman

DE SCHOOLTFOTO

Wat is wijsheid

Wijsheid komt met de jaren. Het
leven is in principe een testritje.
Aan u wanneer het testen voorbij
is en het blauwe lesbord eraf mag.
Zo gaat het ook in de wetenschap.
Men weet steeds beter wat beter
voor men is.

Wie herinnert zich niet de verjaar-
dagen in vroegere jaren waar naast
de borrelnootjies en zoute stokjes
ook de bekers met sigaretten en
sigaren stonden. Hoe later op de
avond, hoe sterker de verhalen en
je kon met een mes door de rook
in de kamer snijden. We maakten
spoetnik, cassis in een glas, met
extra suiker en koffiemelk. Na een
paar van deze glazen stuiterend
van de suiker zonder helm fietsend
door Gerkesklooster-Stroobos. Op
zaterdag stond de groentesoep op
en van de gehaktballetjes van Sla-
ger Wouda van Stroobos mochten
we een paar rauw proeven. Als je
nog moest rijden na een feestje kon
je beter niet twee glazen bier drin-

Openbare kleuterschool, waarschijnlijk schooljaar 1962-1963. ken maar twee roemerkes jenever
want dat was veel minder drank in
Alle rijen van links naar rechts: Het vraagteken zou Loes Smit kunnen zijn, maar ik kan dat niet meer achterha- je maag. Je kon beter Belinda-men-
Bovenste rij: Marten Sipkema, Ate Sjoerd Visser, Jannie Spiekman, Ronald len. Misschien dat iemand van de lezers dat weet. thol sigaretten roken dan Zware
Fokkinga, Griet de Vries, Wiebren Tjalma, Johan de Bruin Van Nelle shag want als er een
Tweede rij van boven: Jan Wichers, Otto Landman, Jan Adriaan van Helden, Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren of van uw sportteam in Bui- leuke dame op het pakje staat zijn
Peter van den Berg, 77, Hendrik Veenstra, Frotina Zuidema tenpost die nog niet eerder in deze krant verscheen? Stuur deze met de peukjes wat lichter en gezonder.
Derde rij van boven: Willie Spiekman, Iteke Roosma, Johanna Bergmans, juf een zo compleet mogelijke beschrijving per e-mail naar: Ze smaken ook nog in de verte naar
Jitske Dijkstra, Ineke Beekman, Jolanda Beekman, Anja de Boer, Jan Drenth, bibupost@gmail.com. pepermuntjes en die aten we veel-
Hans Timmer U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van De Binnenste Buiten vuldig aan het begin van de preek
onderste rij: Wibo Drenth, Ette Ploeg, Harm Postma, Nanne Drenth, Roelien bij Boekhandel Boek, Post & Meer. Deze wordt dan door ons gescand in de kerk. Gelukkig heeft de mens-
Bruinsma, Klaas Jansma. en later bij u terugbezorgd. heid op dit gebied bijgeleerd en niks
te vroeg.

Met onze dank aan Griet de Vries.

Maar nu kwam er onlangs een
nieuwe Schijf van Vijf van het Voe-
dingscentrum. Minder viees eten is
het advies. Vele hakken in het zand,

de sociale media stond vol met
PR IJ S P U ZZ E L - B IJ ZO N D E R E DAG E N Al-afbeeldingen van grote gehakt-
ballen, schnitzels als deurmatten en
Annemieke Altena sappige karbonaadjes. Je zou bijna
denken dat men het stiekem he-
juli-aug 1 [T ] ] lemaal niet erg zou vinden om iets
mrt-apr 2 te minderen met viees. Maar dat er
juli 3 | | je verteld wordt wat je moet doen
dec 4 of vooral moet laten... dat is toch
feb 5 een principekwestie voor velen.
) Betutteling heet dat. De overheid
mei 6 | | | g g
_ is een onzichtbaar persoon waar
april 7 je makkelijk je weerstand openlijk
meijuni 8 tegen kunt uiten. Wanneer een arts
mei 9 HEEN met dit soort adviezen komt, soms
mei 10 dringend, dan wordt het al wat se-
juni 11 rieuzer genomen. En hebben we het
mei 12 L] ] ] er thuis over aan de keukentafel,
okt 13 geflankeerd door enige humor, dan
feb 14 ‘hawwe wy 't der even oer hdn’ of in
oo 15 mijn geval ‘hem we 't der eem over
. had'.
juli 16
fan 17 Zolang de overheid zich druk maakt
dec 18 | | om dit soort zaken dan kunnen we
wisselend 19 ervan uitgaan dat we het hier rela-
sep 20 | | tief nog verrekte goed hebben. We
april 21 hebben de vrijheid om te doen en
mrt-apr 22 vooral te laten wat we willen. Onze
nov 23 wijsheid komt met de jaren, die van
aug 24 d? wetenschap met qe decennia en
aug 25 | | | | | | | die van de mensheid met de eeu-
wen. Voor die tijd kunnen u en ik
nog wel een biefstukje wegkauwen.
Hierboven staan 25 bijzondere Post & Meer (Nijenstein 7) voor Oplossing van de vorige keer: De zomertijd is begonnen Of een vegaburger. Best lekker!
nationale, regionale en lokale 15 mei. Vergeet niet uw naam
dagen uitgebeeld. Vul de namen  en adres te vermelden. Er waren 21 goede inzendingen. De bon van 10 euro, te beste-
van de dagen in. Om u op weg den bij Boek, Post & Meer, is gewonnen door: mevrouw A. Lam-
te helpen is er een tijdsaandui- De prijs is een bon van merts-Kloosterman. Van harte gefeliciteerd.
ding gegeven. In de gele vakjes 10 euro, te besteden bij:
verschijnt van boven naar bene- It Grientewinkeltsje.
den de oplossing. Oplossing en prijswinnaar wor- . N e
Oplossingen - bij voorkeur op den bekendgemaakt in het vol- Boeh’ Post (_ﬂ{gébﬁé,
een kaartje — inleveren in de gende nummer. & Meer = .. e
kopijbus bij boekhandel Boek, It Grientewinkeltsje
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ETEN VAN DE IKKER

Irene Gatsonides

Voor de tuinier met weinig tijd
— zoals ikzelf - zijn vaste planten
en struiken die jaar na jaar terug-
komen een uitkomst. Vorig jaar
kreeg ik twee pollen rabarber
van mijn broertje van De Swad-
de lkker. Hij had over en ik had
nog wel een stukje braakliggen-
de groentetuin waarvoor ik nog
geen tijd had gevonden om in te
zaaien (zeg maar gerust: de ge-
hele groentetuin was nog leeg).
Gedurende het jaar zag ik de
plant groeien. De enorme blade-
ren namen behoorlijk wat ruimte
in en pas met de sneeuw van af-
gelopen januari en februari stierf
dat blad pas af. Al gauw maakten
de verlepte oude bladeren plaats
voor het nieuwe frisse groen en
rood van verse rabarbersten-
gels. Ik verheugde me er al op
om ze te gaan gebruiken.

uwWAThuiszorg,. Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en MaaltijdserVice
Foswerterstrjitte 71| 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorg(foe;
- -

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend

2 maaltijden voor slechts € 10,-. Normaliter kost een maaltijd
€ 10,45. U kunt voor slechts € 1,35 een voorgerecht (soep)
bijbestellen en voor slechts € 1,25 een nagerecht.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact
met u op over het leveren van de twee maaltijden.

v Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts € 10,-

Eveneens een jaar geleden had
ik bij een kookworkshop een
recept gemaakt van aardbeien-
rabarberplaatcake. Tijdens de
workshop was deze warm ge-
serveerd met een bolletje zelf-
gemaakt yoghurtijs. Dit dessert
werd zeer gewaardeerd door de
meedinerende collega’s, maar
toen ik het recept thuis nog eens
maakte, was er weinig enthousi-
asme. Helaas bleek ik het recept
ergens in het afgelopen jaar ook
te hebben gewist en een snelle
speurtocht op internet gaf niet
het resultaat waar ik naar zocht.

Maar op internet zijn wel meer
dan genoeg andere recepten
te vinden voor rabarbercake. lk
heb een variant gekozen en daar
weer mijn eigen draai aan ge-
geven. Eigenlijk kwam dat ook
weer door een toevalligheidje.

ledereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen,
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u.
Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen.
0ok vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Adres:

Woonplaats:

Telefoon:

E-mail:

Maaltijdservice aan Huis
Antwoordnummer 6700
9172 ZX Ferwert

( Maaltijdservice aan Huis “

Eten met zorg

Rabarber

Voor een rabarberaardbeiencake
moet je natuurlijk behalve rabar-
ber ook aardbeien hebben. Die
heb ik momenteel nog niet in
de tuin. Althans, het plantje wel,
maar er is nog geen bloemetje
aan te vinden, laat staan een sap-
pig rood zomerkoninkje. Dus dan
maar naar de supermarkt, waar
de Hollandse aardbeien bijna het
hele jaar verkrijgbaar zijn. Nog
voor ik de aardbeien vond, kwam
ik een bakje aalbessen tegen.
Hoewel over een maandje mijn
struiken weer vol hangen met dit
lekkers, kon ik de verleiding nu
niet weerstaan. Zo komt het dat
het recept van deze maand een
rabarberaardbeienbessenplaat-
cake is geworden. Wel een beetje
lang, dus als je het op fruitcake
met rabarber wilt houden, is dat
ook goed.

Deze variant werd door mijn
huisgenoten wel gewaardeerd:
een heerlijke luchtige cake met
een zoete kruimellaag die tegen-
wicht biedt aan het zuur van de
rabarber en rode bessen.

Fruitcake met rabarber

Ingrediénten

¢ 150 gram suiker

e 150 gram ongezouten room-
boter

e 3eieren

¢ 1 zakje vanillesuiker

e 1,5 dl creme fraiche (= 150 gr)

Postzegel
niet nodig

2 theelepels bakpoeder
300 gram bloem

150 gram aardbeien
150 gram rabarber

75 gram rode bessen

Kruimellaag

® 90 gram ongezouten room-
boter

® 125 gram bloem

® 125 gram suiker

e snuf zout

Bereiding

Mix de boter en de suiker zacht
en romig. Hoewel de echte bak-
kers het vast vloeken in de kerk
vinden, maak ik de boter vaak
even zacht in de magnetron, aan-
gezien ik altijd te laat ben met het
op kamertemperatuur brengen
van de ingrediénten. Mix één
voor één de eieren erdoor tot

Spelen,

ontdekken
en leren

A - —md,
”,ﬁ“uﬁ; MAER

deze helemaal zijn opgenomen.
Mix vervolgens de créme fraiche
erdoor.

Zeef de bloem en het bakpoe-
der en spatel dit beetje bij beet-
je door het beslag. Bestrooi het
fruit en de rabarber met een eet-
lepel bloem (zo voorkom je dat
al het fruit naar de bodem zakt)
en schep dit voorzichtig door het
beslag. Dit gaat misschien wat
stroef, maar het hoeft gelukkig
ook niet zo precies. Je schept
het daarna zo in een (voorgevet)
bakblik (rond met diameter 28
cm, ik gebruikte echter een recht-
hoekige van 23 bij 33 cm).

Bak de cake in een voorverwarm-
de oven op 170 graden.

Variatie:

Je kunt eventueel ook wat ka-
neel toevoegen of voor een wat
kruidiger smaak wat fijngehakte
rozemarijn. Amandelschaafsel
doet het hier vast ook goed op.

Eet smakelijk!

Thuis in 5
kinderopvang

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang
GCastouderopvang

www.tikokinderopvang.nl

Prins Bernhardstraat 1a, Burgum | Tel: 0511 - 543017
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Het succes van de wijncursus

U heeft misschien al gelezen dat
de wijncursus in maart succesvol
is afgelopen met een gezellige
proefavond. Met hapjes die pas-
ten bij de verschillende wijnen
die werden geserveerd. Maar de
cursus heeft niet alleen de ken-
nis over wijnsoorten, -gebieden
en -druiven vergroot. Ook de ge-
zelligheid bleek heel belangrijk.
Er is spontaan een app-groep
gevormd, iedereen deelde ken-
nis en voorkeuren. Kortom: er is
duidelijk gemeenschapszin bin-
nen de groep ontstaan. En dat is
natuurlijk waar It Koartling voor
staat: het bevorderen van de ge-
meenschapszin, de mienskip.
Ook bleek een deel van de cur-
sisten door te willen gaan met
het vergroten van de kennis
over wijn: op naar SDEN-2 (Wijn-
oorkonde).

Bij de evaluatie van de initiatief-
neemsters, de cursusorganisatie
en Peter Aantjes bleek dat het
voor iedereen wat heeft opgele-
verd. Ook Peter heeft van het ge-
ven van de cursus veel geleerd.
Vanwege het succes is besloten
om in oktober opnieuw een cur-
sus te geven op SDEN-1 niveau
(Wijnvignet), die vier avonden
in beslag zal nemen. Drie met
theorie en de slotavond met
een proeverij. In februari start
het vervolg van de cursus op ni-
veau 2. Deze is een stuk zwaar-
der en kost waarschijnlijk zes a
zeven avonden.

U kunt zich alvast opgeven voor
de cursus die in oktober begint.
De data zijn ook bekend: 8, 15,
22 en 29 oktober. De kosten zijn
honderd euro. Opgave bij:

< info@itkoartling.nl

Oproep Vrouwendag

De initiatiefneemsters van de
wijncursus, Joke Slagter en An-
neke Piersma, hadden weer een
idee! Buitenpost wordt zo lang-
zamerhand internationaal. Zo-
als al eerder in de grote steden
kent nu ook Buitenpost vele na-
tionaliteiten. Je hoort ook steeds
meer Engels in de winkels. In
elke buurt zijn wel ‘buitenlan-
ders’ te vinden. Pools, Chinees,
Surinaams enz. Het idee is om
volgend jaar Internationale
Vrouwendag te vieren met alle

internationale vrouwen in ons
dorp. Het is de bedoeling om in
oktober met een kleine groep
dit idee uit te werken en verder
vorm te geven.

Zijn er vrouwen die nu al enthou-
siast zijn en mee willen denken?
In de Binnenste Buiten van sep-
tember kunt u meer informatie
lezen over het vieren van Inter-
nationale Vrouwendag in 2027.

Geef je op:
< info@itkoartling.nl

it Koartling

Stichting Sociaal Cultureel Werk Buitenpost

Schoolstraat 31

Fotoboek jubileum It Koartling

Afgelopen najaar, op 26 en 27
september 2025, is in It Koartling
op prachtige wijze het vijftigjarig

Omslag van het jubileumboek.

jubileum gevierd. Twee dagen
stonden in het teken van feest
en herinneringen. Van klein tot

(foto: Marten de Vries)

Taalcafé in It Koartling

Als je uit een vreemde cultuur in
Nederland komt is dat een niet
geringe overgang. De eerste ja-
ren ben je bezig met inburgeren
en daar hoort verplicht taalon-
derwijs ook bij. Als dat achter de
rug is valt het vaak niet mee om
de taal die je net hebt geleerd te
onderhouden en je kennis daar-
van uit te breiden. Veelal is thuis
de moedertaal spreektaal en je
vriendenkring spreekt vaak ook
die taal. Praktisch betekent dat
vaak dat je de Nederlandse taal
niet de hele dag door hoort en
spreekt. Ook de cultuur die bij
de taal hoort en minstens zo be-
langrijk is, gaat dan grotendeels
aan je voorbij. Dan is het goed
dat er initiatieven zijn om men-
sen de taal samen te laten spre-
ken en gebruiken en gewoontes
te delen die horen bij Nederland.

Op maandagochtend van 10.00
tot 11.30 uur is er in It Koartling
het Taalcafé. Dit is een initiatief
van de bibliotheek Achtkarspe-
len. Doelstelling van het café is
mensen die de taal beter willen
beheersen samen te laten praten
in de Nederlandse taal en daarbij
ingaan op cultuur en gebruiken
in Nederland en van landen van
herkomst van de deelnemers.
Van juni t/m augustus is er geen
Taalcafé.

Leidster van het Taalcafé is Hen-
nie. Ze is vrijwillige taalcoach en
doet deze activiteit in It Koartling
voor het tweede jaar.

Vorig jaar heeft ze ook de cursus
Voel je goed gedaan in It Koart-
ling. Daarbij ging het vooral om
bewustwording van wat je eet
en drinkt en wat de gevolgen
daarvan kunnen zijn. Helaas is

de cursus dit jaar door te weinig
deelname niet doorgegaan.

Het Taalcafé is gelukkig wel ge-
bleven en wordt elke maandag-
ochtend bezocht door een vast
groepje. Meestal gaat het om vijf
deelnemers. De ochtend dat ik er
was waren er maar twee deel-
nemers, maar dat had te maken
met de net gestarte meivakantie.
Ik heb kennisgemaakt met twee
Syrische vrouwen die de bijeen-
komsten trouw bezoeken. Ze
zijn woonachtig in Buitenpost.
Annan en Ebtesam wonen al
een flink aantal jaren in Neder-
land. Ze zijn ingeburgerd en hun
kinderen zitten inmiddels op
voortgezet onderwijs of hbo en
universiteit. De vrouwen en hun
gezin hebben een leven hier op-
gebouwd en dragen in de maat-
schappij hun steentje bij door
werk of studie.

Tijdens de bijeenkomst wordt
er door Hennie met de vrouwen
gepraat aan de hand van foto’s
of woordkaarten. Het gaat er om
al pratend de taal te gebruiken

2]

Hennie in gesprek met twee deelneemsters.

9285 NE Buitenpost - www.itkoartling.nl

groot heeft het mee kunnen be-
leven en de grote stoet kinderen
met gele petjes herinneren velen
zich nog.

Van dat mooie feest heeft coor-
dinator en aanjager van de jubi-
leumcommissie Petra Plantenga
een prachtig fotoboek gemaakt.
Op de bijgevoegde foto is de
omslag van het boek te zien.

Een exemplaar van dit boek zal
de komende tijd ter inzage lig-
gen in de hal van It Koartling.
Een ieder die wil kan het inkijken
en nogmaals zijn/haar herinne-
ringen ophalen aan het feest.
Het boek heeft ook een inlegvel
voor wie het zelf in zijn/haar bezit
wil krijgen. De kosten bedragen
€ 43,50 en u kunt het bij inteke-
ning op het inlegvel bestellen.

Marten de Vries

en te communiceren. Ook wor-
den er veel nieuwe woorden en
begrippen aangeleerd die niet
dagelijks worden gebruikt, maar
bijvoorbeeld horen bij bepaalde
werkzaamheden. Hennie brengt
door een onderwerp het gesprek
op gang en vaak komen er dan
heel veel begrippen en woor
den aan de orde. De sfeer is na-
tuurlijk ook bepalend voor het
welslagen van de bijeenkomst
en daar zorgt Hennie uitstekend
voor. Het is een taalcafé en daar-
om ook vooral een gezellig (ook
een typisch Nederlands woord)
samenzijn.

Hennie wil graag doorgaan met
deze activiteit maar de groep
zou best wel groter mogen. Een
groep van rond de acht perso-
nen zou heel mooi zijn.
Misschien denkt u nu, dit is wel
iets voor mij. Kom dan eens
langs op maandagochtend in It
Koartling. U bent welkom.

Marten de Vries

(foto: Marten de Vries)
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Gertie Papenburg

PUUR NATUUR

Vorig jaar waren verschillende bomen en struiken in onze groen-
zone zeer opvallend ingepakt in weefsel dat op nylon leek. Het
bleek om zogenaamde ‘spinselmotten’ te gaan. Johan Kootstra
schreef er een kort informatief bericht over op de Facebook-pagina
van Groen Buitenpost. Omdat het zich binnenkort waarschijnlijk
weer zal voordoen, wou ik in deze aflevering wat dieper ingaan op
dit interessante verschijnsel. Het werd ook voor mijzelf een aardige

ontdekkingstocht.

Als neerlandicus met interesse
in veldbiologie begin ik vaak met
handboeken om informatie te
zoeken. En laat er nu net onlangs
een tweedelig Handboek Motten
uitgekomen zijn: een kleine 900
pagina’s bomvol tekst over en fo-
to’s van motten, ofwel microvlin-
ders, in Nederland en Belgié. Het
is dringen op de pagina’s, want
er leven in Nederland en Belgié
voor zover de kenners weten
1694 mottensoorten. Niet dat
ik het handboek ook in handen
heb, want al kost de set € 99,95,
het was binnen de kortste keren
uitverkocht. Gelukkig beschikken
we tegenwoordig op internet
ook over veel informatie.

Toch begon ik met een ander
spoor. In vlinderpublicaties wor-
den motten omschreven als
‘kleine tot middelgrote nachtvlin-
ders’, maar ik was ook wel be-
nieuwd naar de betekenissen die
het woord ‘mot’ iberhauptin het
Nederlands heeft. Nu beschikken
we in Nederland, behalve over
het uitgebreide mottenboek, ook
al over het grootste woorden-
boek ter wereld: het Woorden-
boek der Nederlandsche Taal,
met 43 banden. ‘Mot’ blijkt daar-
in tien zeer uiteenlopende bete-
kenissen te hebben. De eerste
betekenis luidt: Naam van eene
familie der Kleine Schubvleugeli-
ge insecten, en inzonderheid van
een geslacht daarvan (Tinea),
waarvan verschillende soorten
hare eieren leggen in graan of
wel in wollen stoffen en pelterij-
en; als zoodanig zeer gevreesd.
Dat ‘pelterijen” moest ik dan nog
wel opzoeken: dat blijkt gelooide
huiden, leer te betekenen. Ter-
zijde: de tweede betekenis van
‘mot’ was ten tijde dat dit woor-
denboekartikel geschreven werd
(1908): lichte vrouw, meid. Thans
niet meer in gebruik; samenstel-
ling: motgat, bordeel; mothou-
wer, hoerenwaard. Zo lees je nog
's wat.

Vogelkersspinselmot (Yponomeuta
evonymella) op wortelopslag van
dezelfde boom als die van Johan
Kootstra, juli 2025. Het motje is

ca. 25 mm lang. (foto van de auteur)

Die ‘Tinea’ dat zijn natuurlijk de
klerenmotten, die vroeger een
plaag waren, maar tegenwoor
dig niet vaak meer gesignaleerd
worden. Onze huizen hebben
veelal niet meer het juiste bin-
nenklimaat voor ze (te droog en

te warm). Ook houdt de kleren-
mot niet van plantaardige weef-
sels als katoen en linnen; en met
synthetische stoffen kunnen ze
al helemaal niks. Toch worden
er vanaf het jaar 2000 nog 183
atlasblokken voor klerenmotten
gemeld op Verspreidingsatlas.

Nu terug naar onze spinselmot-
ten, die het geslacht Ypono-
meuta vormen. Daar hebben
we in ons land acht soorten
van. Zes ervan dragen namen
gebaseerd op de voornaamste
waardplant: appel-, hemelsleu-
tel-, kardinaalsmuts-, meidoorn-,
vogelkers- en wilgenstippelmot.
Van de hemelsleutel weet ik het
niet, maar de overige vijf soor-
ten komen allemaal in ons dorp
voor. De meeste spinnen niet de
hele plant in maar delen, zoals
takuiteinden. Maar de vogelkers-
spinselmot is de soort die vorig
jaar zulke spectaculaire beelden
opleverde. Het gaat dan om de
gewone vogelkers (niet de Ame-
rikaanse vogelkers of bospest).

Rupsen in en buiten het spinsel weer op
dezelfde locatie, mei 2025. (foto van de
auteur)

De levenscyclus van spinselmot-
ten laat ik even beginnen bij de
volwassen motten. Die vliegen
vanaf eind juni tot en met augus-
tus. Ze zetten hun eitjes dakpans-
gewijs over elkaar in groepjes af.
Deze eihoopjes die zich op takken
bevinden, worden afgedekt met
een aan de lucht hard wordende
stof. De eitjes komen nog voor
de herfst uit, maar de rupsen
blijven tot het volgend voorjaar
bij elkaar onder de beschermen-
de bedekking. In het voorjaar
komen de rupsen tevoorschijn,
begeven zich naar de pas uitge-
komen blaadjes en vreten daar
gangen in. Dit wordt ‘mineren’
genoemd. Ze zijn dan nog bijna
microscopisch klein.

Na enige dagen verlaten zij de
gemineerde bladeren en vreten
er uitwendig aan. Ze blijven in
groepjes bij elkaar. Deze jon-
ge rupsen zijn grijsgeel of wit,
later hebben ze kenmerkende
zwarte stippen. Spoedig worden
kleine dichte spinsels gemaakt,

Mot in boom en struik

Gewone vogelkers (Prunus padus) ingesponnen door rupsen van de vogelkers-

spinselmot bij de Biitenpostmer Feart. (foto: Johan Kootstra, juni 2025)

die steeds verder worden uitge-
breid. In deze spinsels vinden
later ook de verpopping en het
uitsluipen plaats. Zo gauw de
vlinders uitgeslopen zijn, gaan
ze hun individuele gang. Anders
dan bijvoorbeeld mieren en bij-
en vormen ze geen ‘staat’, socia-
le structuren met rolverdelingen.
De vogelkersspinselmotten gaan
bij het spinnen het verst en spin-
nen soms grote delen van de
boom in z'n geheel in. Het lijkt
dan wel of de stammen nylon-
kousen dragen. Onderwijl kun-
nen ze hun boom helemaal kaal
vreten. Toch is dat maar tijdelijk.
De boom krijgt in een dag of
veertien na de verpopping weer
nieuwe bladeren. De vlinders
vreten niet aan de bladeren.

Een van de ergernissen die ik
ervaar op internet, is dat als je
een planten- of dierennaam in
de zoekmachine intikt, dat je dan
meteen de zoekoptie ... bestrij-
den’ aangeboden krijgt. Wat is
dat toch, dat mensen altijd maar
weer ‘last hebben’ van ‘onkruid’
en ‘ongedierte’? Ik zie dat vaak als
een soort van domheid uit onwe-
tendheid. Want in ons geval van
de spinselmotten bijvoorbeeld is
de ecologische waarde buitenge-
woon groot.

De rupsen zijn voor veel van
onze zangvogels een kostbare
voedselbron voor de jongen.
Een paartje koolmezen sleept in
de pakweg drie weken dat ze de

jongen van één legsel voeren
tussen de 9.000 en 10.000 rup-
sen aan. De spinsels zijn natuur-
lijk ‘bedoeld’ als bescherming,
maar die bescherming is beslist
niet sluitend. Uit onderzoek blijkt
dat gemiddeld 30% van de rup-
sen aan zangvogdels zoals mezen
ten prooi vallen. De levenscyclus
van de spinselmotten voorziet
voor vogels precies in de piek
van de broedtijd in een enorme
behoefte. Ja, de opbrengst van
bijvoorbeeld appels kan door
rupsenvraat enigszins vermin-
deren, maar Hiéronymus van
Alphen dichtte in de achttiende
eeuw al (let op mijn cursive-
ring...):

Jantje zag eens pruimen hangen,
o! als eieren zo groot.

"t Scheen, dat Jantje wou gaan
plukken,

schoon zijn vader 't hem ver
bood.

Hier is, zei hij, noch mijn vader,
noch de tuinman, die het ziet:

Aan een boom, zo vol geladen,
mist men vijf zes pruimen niet.

Jantje ziet naderhand van het
plukken af want hij wil gehoor-
zaam zijn, maar de schade door
de voorgenomen actie had hij
goed ingeschat.

Gertie Papenburg
gmgjtp @xs4all.nl, 06 2362 7840

, r

Rupsen buiten het spinsel klampen zich aan elkaar vast. Risicovol: klaar om
door oudervogels meegenomen te worden. Weer dezelfde locatie, mei 2025.

(foto van de auteur)

NATUURLIJK
BUITENPOST

Bij toerbeurt schrijven vrijwil-
ligers over wat zij tegenko-
men in de natuur in en rond
Buitenpost.

De els

Doordat ik ben opgegroeid in
Grootegast en naar de middelbare
school in Leek ging, fietste ik jaren-
lang door het coulisselandschap
van het Westerkwartier. Veertien
kilometer heen en veertien kilome-
ter terug. Ik hield er toen al van om
buiten te zijn en vond het daarom
ook niet vervelend. Onderweg naar
Boerakker werden we tijdens het
broedseizoen aangevallen door
grutto’s en kieviten. Ze maakten
lawaai en namen duikvluchten bo-
ven onze hoofden tot we weer een
bomenrij verder waren. Je hoorde
ze door de muziek van de walkman
heen. De bomen waren voor ons
beschutting tegen de wind en te-
gelijkertijd gaven ze de vogels een
gevoel van veiligheid.

Wat het Westerkwartier en Acht-
karspelen gemeen hebben is de els.
Veel slootwallen om het overtollige
water af te kunnen voeren zijn veel-
al begroeit met de Alnus Glutinosa,
de zwarte els. Eigenlijk staat hij
symbool voor beide gebieden.

Ik ben van de els gaan houden, van
zZijn karakteristieke grillige groeiwij-
ze. Let eens op de bijzondere groei
van de takken! Vooral goed zicht-
baar in de winter. Zijn silhouet heeft
iets sprookjesachtigs. Alsof ze in
een filmdecor staan en zich elk mo-
ment om kunnen draaien om eens
even de andere kant op te kunnen
kijken.

Dit gevoel heb ik specifiek sterk bij
een rijtie oudere elzen die achter
de Milieustraat staan. Ongeveer
vijftien jaar werkte ik in Surhuizum
en reed dan dus elke middag terug
naar Buitenpost. Bij Blauwverlaat
de brug over naar Lutkepost. Vlak
voor de bocht staat aan de linker-
kant een rijtie van elzen. Ze staan
er als een groepje hangouderen.

De een nog krommer dan de ander.
Ze roddelen wat en houden precies
in de gaten wie er het dorp in- en
uitgaat.

Sinds ik dat beeld in mijn hoofd heb
kijk ik altijid even naar links. Elke
keer ben ik opgelucht dat ze er nog
staan.

Arjan Sikkema
(Voedselbos)



iKapenga

wonen

ONTWIKKELINGEN BIJ DE
KAPENGA MEUBEL BEDRIJVEN

We willen jullie allemaal even vertellen waar we
mee bezig zijn in Buitenpost...

De plaats waar mijn lieve vrouw Agaath en ik in
1968 zijn begonnen.Van hieruit hebben wij ons
kunnen ontwikkelen tot waar we nu staan. Wij zijn
trots op ons dorp Buitenpost. Hier begon het!

Het volgende willen wij met jullie allen delen:

Iste: Het grote parkeerterrein naast onze Kapenga
meubelvestiging

Deze terreinen hebben wij vioeger gekocht voor eventuele
uitbreiding. Echter bleek achteraf dat onze bedrijven in de
huidige vestiging groot genoeg zijn. We wilden hier eventueel
appartementen op dit terrein bouwen, maar dit was moeilijk.
Het terrein is eigenlijk te klein om er iets moois van fe maken.
Supermarkt Lidl heeft ons benaderd om het terrein te kopen
voor uitbreiding. Wij hebben het hen terug verkocht en het is
nu hun eigendom.

2de: Ons grote magazijn op het industrieterrein

Dit hebben wij meer dan 50 jaar geleden laten bouwen,
na 2 grote branden bij onze meubelzaak. We waren hier
uiterst blij mee. Echter, het blijkt nu uiteindelijk foch fe klein
fe zijn. Door de groei van onze bedrijven in Leeuwarden,
Groningen en Wolvega hebben we meer ruimte nodig.
We werken nu vanuit meerdere magazijnen op verschillende
plaatsen en dat is niet ideaal. We verkopen ook veel keukens
en deze worden nog steeds samen met de meubelen
opgeslagen en uitgeleverd. Ook met het oog op de huidige

en steeds strengere Arbo-eisen moeten we te veel aanpas-
singen verrichten om aan de ideale werkomstandigheden
te voldoen. We verkopen steeds meer. En stilstand is
achteruitgang!

Daarom is, met pijn in ons hart, besloten om volgend jaar

de logistiek te concentreren in Wolvega. Het al bestaande
magazijn daar wordt fors uitgebreid naar 20.000 m?, met een
opslagvolume van 160.000 m3. Hierdoor kunnen we onze
voorraden vergroten, wat ook vele voordelen zal bieden voor
de winkel in Buitenpost. Een gedeelte van het magazijn blijft
in gebruik voor voorraden voor de vestiging in Buitenpost.
Het magazijn blijft dus gedeeltelijk bestaan en in gebruik,
echter het grotfe logistieke gebeuren gaat naar Wolvega.

3de: Onze grote meubel- en keukenshowroom in Buitenpost
Deze blijft gewoon in Buitenpost. We zijn er gelukkig en tevreden
mee. Hier zijn wij begonnen, en van hieruit zijn we sterk
gegroeid. En Wilma, onze dochter, zwaait hier de scepfter.

Wij zitten hier al meer dan 55 jaar! Met dank aan onze
grotfe en trouwe klantenkring. Vol vertrouwen gaan wij door

in Buitenpost.

Familie Kapenga-Jongschaap

BUITENPOST:
Voorstraat 6,
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN:
Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

Duurzaam Persoonlijk Alles op het gebied
pand advies van interieur
s, sty interieur,

onze passie

v




