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POST

‘De toer stiet yn de fik!”

Zeventig jaar geleden, in de nacht van 18 op 19 mei 1956, woedde een grote brand in de toren van de Mariakerk. Een
gebeurtenis die op de dorpelingen veel indruk maakte. Op de foto is een brandweerman op een lange ladder bezig
hetvuur door een galmgat te bestrijden. Lees het verhaal over de brand op pagina 14.

(fotobewerking in kleur: Johan Kootstra)

Meer zicht op woningbouwplan Acht oan de Diken

Al in 2009 stonden in een bestemmingsplan voor het gebied tussen de Batenpost-
merfeart en Acht oan de Diken straten ingetekend. De bankencrisis in 2010 stak een
stokje voor de uitvoering. Door de groeiende woningnood werd het plan in 2021
weer uit de kast gehaald. In de afgelopen vijf jaar werd veel gesproken en overlegd,
tijdens de inloop in het gemeentehuis op 12 mei kregen we een eerste kijkje op de

invulling van het gebied.

De drie belangrijkste partijen voor de 98
geplande woningen zijn de eigenaars ge-
meente (45%) en een projectontwikkelaar
(65%), en woningcorporatie SWA (Stich-
ting Woningbouw Achtkarspelen).

Voor het plan moest met veel zaken reke-
ning worden gehouden. leder nieuw plan
moet passen binnen de vele voorwaarden
van Rijk en provincie. In het terrein bevindt
zich een archeologisch waardevolle pingo.
Het was de vraag of dit een rol in het pro-
ject zou spelen. De gemeente meldt nu
dat dit toch geen probleem is. Door een
besluit van de gemeenteraad moest de
Vereniging Lytse Hiskes er naderhand
ook een plek krijgen. De Rijksoverheid
verplicht bovendien dat 30% van nieuw te

v

In rood de sociale huurwoningen van de gemeente Achtkarspelen.

bouwen woningen sociale huur moet zijn.
En verder moest de inbreng van ‘het dorp’
meegenomen worden in het plan. Al met
al was het niet eenvoudig om een goede
formule voor de invulling te vinden.

In de afgelopen weken doken nieuwe
problemen op. De Vereniging Lytse Has-
kes was na zes jaar het wachten beu en
meldde dat ze met haar werk stopte. Het
bleek ook dat de SWA en de gemeente
het niet eens zijn over de invulling van het
deel sociale huur. De SWA wil alleen 28
twee-onder-een-kap bouwen, de gemeen-
te 6 twee-onder-een-kap en daarnaast 23
relatief kleine rijtieswoningen. Een open
brief van de huurdersorganisatie van de
SWA verscherpte die discussie. De orga-
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(foto: Hielke Boorsma)

nisatie meldde in een open brief aan de
gemeente dat ze aangegeven had voor-
keur te hebben voor de SWA-oplossing en
zich niet gehoord te voelen. In de raads-
vergadering van 7 mei kwamen deze on-
derwerpen voorbij. Een gepikeerde wet-
houderVan Esch vond de ophef onterecht.
Volgens hem was er voldoende inspraak,
zijn alle meningen meegewogen en is het
gemeentelijke plan de beste uitkomst. Hij
meldde ook dat hij nog met de ondertus-
sen opgeheven Vereniging Lytse Huaskes
wil praten over hun besluit. De gemeen-
teraad accepteerde in meerderheid deze
uitleg.

Op 12 mei vond een inloopbijeenkomst
over het plan plaats in het gemeentehuis.
Deze bleek veel belangstellenden te trek-
ken. Ambtenaren, projectontwikkelaar
Uilke Veenstra en de huurdersorganisatie
van de SWA waren aanwezig om uitleg
over hun ideeén te geven. Het door de ge-
meente getoonde plan is een vrij definitie-
ve schets. In de kaart links is het deel met
sociale huur in rood ingetekend naar de
wens van de gemeente Achtkarspelen. Of
woningcorporatie SWA alsnog hierin mee
zal gaan is nog onduidelijk. Ook is het de
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vraag hoe de gemeente de kwestie van de
18 ingetekende Lytse Hlskes oplost. Ze
geeft aan nog steeds ‘de kleine huisjes’
te willen. Een belangrijke bepalende tijds-
factor voor de uitvoering is netbeheerder
Liander. Als het plan volgend jaar defi-
nitief wordt gemaakt kan misschien in
2029 de aanleg van de elektriciteit star-
ten. Daarna kan de bouw beginnen. Maar
het kan ook later worden... Het is dus nog
even toekomstmuziek.

Johan Kootstra

Er was veel belangstelling tijdens de inloop-
bijeenkomst. (foto: Hielke Boorsma)
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Activiteiten 26 mei — 29 juni
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?
Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

elke maandag

Taalcafé+, De Huiskamer voor
de Taal. Hier oefen je samen
met anderen de Nederlandse
taal. Je ontmoet nieuwe men-
sen en hebt leuke gesprekken.
Plaats: It Koartling, 10.00-11.30
uur. Toegang: gratis, aanmel-
den niet nodig. (Niet in school-
vakanties)

elke dinsdag

Digi-Taalhuis. Voor iedereen
die beter Nederlands wil leren
lezen, schrijven en spreken.
Plaats: Bibliotheek, 10.00-12.00
uur.Toegang: gratis. (Niet in
schoolvakanties)

elke dinsdag

Koffiecafé. Plaats: Het Lichtba-
ken (Marconistraat 5), 9.30-
11.30 uur. Toegang: gratis.

elke woensdag

Koffieochtend. Plaats: De Scha-
kel, 10.00-11.00 uur.Toegang:
vrijwillige bijdrage.

tot en met 14 augustus
Expositie Jolande van Luijk.
Plaats: Gemeentehuis. Toegang:
gratis, tijdens openingsuren.
Zie bericht op p. 17.

25 mei tot en met 30 mei
Collecte Nationaal MS Fonds
26 mei tot en met 29 mei
Switte Avond4Daagse. Start:
18.00 uur, verschillende start-
locaties, zie Facebookpagina.
Kosten: € 5,-. Inschrijven op
www.switte.nl of bij de start.

ST 'S, SOCRRE

do 28 mei

Voorleespret. \oorlezen, liedjes
en spelletjes. Voor kinderen van
6 maanden tot 5 jaar. Plaats:
Bibliotheek, 9.30-10.00 uur.Toe-
gang: gratis, vrije inloop. Meer
info: ontdekdebieb.nl of bij de
balie van de bieb.

do 28 mei
Schoolkorfbaltoernooi. Plaats:
De Swadde, 8.45-15.00 uur.
Aanmelden via de scholen.

vr 29 mei

Opening expositie Jolande van
Luijk en Kunstroute Rondje
Kunstzinnig. Door Suzan Bosch
en wethouderTjibbe Brinkman.
Plaats: Gemeentehuis, 16.00
uur. ledereen welkom, toegang
gratis. Zie bericht op p. 17

vr 29 mei

Voorspeelavond slagwerk-
ensembles. Door leerlingen
van Jan Geert Nagel. Plaats:
De Waldsang, 20.00 uur.
Toegang: gratis.

za 30 mei

Fietstocht Vogelwacht Kollum
e.o. Zie bericht op p. 19.

za 30 mei

In bytsje Oan It Dokterjen. De
Wianderdokters Ate Grijpstra,
Joas Deinum en Corné Regne-
rus. Plaats: It Koartling, 20.00
uur (zaal open 19.30 uur).
Toegang: € 7,50 via

@ www.dewunderdokters.nl

za 30 en zo 31 mei
Rondje Kunstzinnig. Zie bericht
op p- 16-17.

1 tot en met 6 juni

Collecte EpilepsieNL

ma 1 juni

Inloopspreekuur Suska.

Voor vragen op het gebied van
de Ziektewet, WIA, WW, WWB,
WAO, AOW, Wajong, de Toe-
slagen en schuldhulpverlening.
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30
uur. Toegang: gratis.

di 2 juni

Bookfolding voor kinderen.
Maak van een oud boek een
muis. Voor kinderen van 9 tot
12 jaar. Plaats: Bibliotheek,
15.00-16.00 uur. Toegang: gra-
tis. Meer info en aanmelden:
ontdekdebieb.nl of bij de balie
van de bieb.

wo 3 juni

Onthulling muurschildering
door burgemeester De Vries.
Plaats: naast parkeerterrein
Poiesz, 11.00 uur. ledereen is
welkom.

wo 3 juni

Juridisch spreekuur (op
afspraak). Plaats: Bibliotheek,
15.30-16.30 uur.Toegang: gra-
tis. Aanmelden noodzakelijk.
Meer info en aanmelden:
ontdekdebieb.nl of bij de balie
van de bieb.

vr 5 juni

Doelleazen Festival - Foute
Borrel Bingo. Een avond vol ge-
zelligheid, hilarische rondes en
foute gezelligheid. Vanaf 20.00
uur bingo. Plaats: Feesttent
Parklaan. Bingokaarten: € 10,-.
za 6 juni

BoekStartdag. Plaats: Biblio-
theek, 10.00-12.00 uur. Toegang:
gratis. Zie bericht op p. 9.

za 6 juni

Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur. Zie bericht op
p- 9.

za 6 juni

Doelleazen Festival - Mini Fans
Middag. Vol leuke activiteiten
voor kinderen 0-15 jaar. Plaats:
Parklaan, 13.30-16.00 uur.Toe-
gang: €5,- (€ 750 aan de deur).
za 6 juni

Doelleazen Festival, Foute edi-
tie!l. Plaats: Feesttent Parklaan,
20.00 uur.Toegang: € 25,-.

¥ v g TATERD

8 tot en met 13 juni

Collecte feestweek.

ma 8 juni

Digitaal spreekuur. Voor men-
sen die vragen hebben over
hun eigen tablet, e-reader, mo-
biele telefoon en/of laptop. U
kunt zonder afspraak binnenlo-
pen. Plaats: Bibliotheek, 14.00-
15.30 uur. Toegang: gratis.

do 11 juni

Raadsvergadering Besluit.
Plaats: Raadzaal, 19.30-23.00
uur.

za 13 juni

Jubileumshow 80 jaar GV
MAAS. Plaats: sporthal De
Houtmoune, 19.00-21.30 uur.
Toegang: gratis. Zie bericht op
p- 9.

zo 14 juni

Concert: Le Cordon Blues!
Blues en rockabilly met de deur
in huis! Plaats: Paviljoen MeM,
15.00 uur.Toegang: € 15,-. Meer
informatie en aanmelden:
www.paviljoenmem.nl.

15 tot en met 20 juni

Collecte MDL Fonds

ma 15 juni

Inloopspreekuur Suska. Zie bij
1 juni.

di 16 juni

Mantelzorg Café. Voor ieder-
een die zorgt voor een naaste.
Plaats: It Koartling, 14.30-16.00
uur.

wo 17 juni

Juridisch spreekuur (op af-
spraak). Zie bij 3 juni.

wo 17 juni
Midsimmermoeting. Een
zomerse ontmoeting die de
nieuwjaarsreceptie vervangt.
Plaats: Voor het gemeentehuis,
17.00-20.00 uur.

do 18 juni

Voorleespret. Zie bij 28 mei.

za 20 juni

Open dag en Grote Voorspeel-
avond. Plaats: De Waldsang,
13.30-17.00 uur. Informatie
voor jong en oud van docenten
over lessen en instrumenten.
‘s Avonds om 19.30 uur is er
Grote Voorspeelavond. Leerlin-
gen van De Waldsang laten van
zich horen op dit concert. De
entree is gratis. Welkom!

ma 22 juni

Digitaal spreekuur. Zie bij 8 juni.
di 23 juni

Al doen-avond. Plaats: Biblio-
theek, 19.00-21.00 uur. Toegang:
gratis. Zie bericht op p. 9.

vr 26 juni

Tuinontwerpdag. Plaats: De
Kruidhof, 9.30-16.30 uur. Kos-
ten: € 180,-. Zie bericht op p. 11.
za 27 juni

Oldtimerdag. Plaats: Parkeerter-
rein voor zwembad en sporthal,
vanaf 11.00 uur., vanaf 14.00 uur
livemuziek.

za 27 juni

WHITNEY The Tribute. Friese
productie met zangeres Jenny
Hanse, een muzikaal eerbetoon
aan Whitney Houston. Plaats:
Paviljoen MeM, 20.00 uur.Toe-
gang: € 1750. Meer informatie
en aanmelden:
www.paviljoenmem.nl.

zo 28 juni

Bdtenutsesje: Jake La Botz.
Plaats: Paviljoen MeM, 15.00
uur. Toegang: € 20,-. Meer
informatie en aanmelden:
www.paviljoenmem.nl.

Maskelyn 26-27 - Een grotere tip
van de sluier...

lyn al een tipje van de sluier op-
lichten van de programmering
2026-2027. Inmiddels is het pro-
gramma bijna rond.

In september wordt er afgetrapt met de dit jaar uitgestelde voorstel-
ling van Britta Maria over Liesbeth List. Daarnaast komt zanger en
componist Roon Staal langs, was eerder te gast, voor een concert en
komen de liefhebbers van HaFaBra-muziek geweldig aan hun trekken
door een concert van de Spijkerpakkenband.

Uiteraard is er naast zang en muziek ook weer veel ruimte voor to-
neel. Jan en Marijke spelen het toneelstuk Hulde en Pier 21 is traditie-
getrouw ook weer van de partij, zij brengen hun nieuwe voorstelling
Wat spilet.

Speciale aandacht is er dit winterseizoen ook voor een stukje info-
tainment door een bezoek van het advocatenduo Anker en Anker.
‘Hoe kunt u criminelen bijstaan?’ kregen ze de afgelopen decen-
nia vaak te horen. Wim en Hans leggen het graag op verschillende
manieren aan u uit. In de volgende editie van de Binnenste Buiten
hoopt de cultuuraanbieder een volledig programma met data en lo-
caties te publiceren. Wordt vervolgd...

In de vorige Binnenste Buiten STICHTING)
mocht cultuuraanbieder Maske- Maf

(foto: ANP)

Téater Butenpost boeit, groeit
en bloeit

Téater Batenpost kin mei grutskens weromsjen op in prachtich en tige
nijsgjirrich winterskoft. Nei 't de feriening mei har iuwfeest ‘in nije
koers’ naam hat, binne de resultaten dudlik sichtber: mear spilers en
folle sealen.

It ferskaat oan foarstellingen — fan sketches en kluchten oant blijspul-
len en selsskreaune stikken — soarget derfoar dat elkenien wol wat fan
syn gading fynt. Dat is ek te fernimmen oan de publike belangstelling.
Yn novimber waard de klucht UTop ‘e planken brocht, en dat late ta
twa utferkochte sealen en in protte laitsjende gesichten.Yn maart stie
in grut tal spilers klear mei in bystndere ynbring fan de technyk foar
it moderne stik Neat te ferbergjen, dat sels yn Lelystéd en Kollum
opfierd waard. Alwer in moaie mylpeal foar de feriening.

Underwilens wurdt der al wer hurd wurke oan it nije seizoen. De stik-
ken steane alwer yn de stegers, en sawol spilers as regisseurs bin-
ne al fan. En der is mear. Foar it seizoen 2027/2028 stiet in grutte én
bystndere produksje yn’e planning. De artistike kommisje is al Utein-
set mei de earste ideeén, en dy foarsizze no al wat spesjaals.

Net allinnich op it poadium is it drok; de aktiviteitekommisje soarget
foar gesellige jinen en de technyske kommisje haldt alles efter mar
ek foar de skermen strak op oarder. Sa stiet it hiele plaatsje as in has.

Koartsein: Téater Bltenpost is yn beweging, it boeit, groeit en bloeit.
Liket it dy/jo ek moai om ris mei te dwaan? Foar of efter de skermen?
Dat kin! Nim kontakt op fia e-mail: teaterbutenpost@gmail.com, of
kom nei in foarstelling en praat efkes mei Us nei 6frin.Yn alle gefallen
earst oant sjen yn novimber 2026.

Mear ynformaasije is te finen op & teaterbutenpost.nl.

(foto: Binne-Louw Katsma)

Neat te Ferbergjen.
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Van de redactie

Het lijkt nog zo kort geleden
dat de sneeuw ons overhoop
gooide begin januari, maar in-
middels is het al mei en staan
de vakanties voor de deur.

De zon schijnt en het groen
spat van de bomen. Af en toe
zit er een kille, koude week
tussen maar over het alge-
meen laat een prachtige april-
en meimaand altijd weer zien
dat de natuur zich opricht en
wondermooie plaatjes geeft
in het frisse groen. Een schril
contrast met de wereldse wer-
kelijkheid vol oorlog, geweld
en donkerheid. De grootste
schreeuwers en het grootste
gelijk voeren de boventoon
in ons dagelijks geserveerde
beeld dat we op alle fronten
binnenkrijgen.

De lente laat zien dat er ook
een andere kant is. Stil en van
schoonheid doortrokken. Wel-
licht is het zo ook bedoeld...
Deze krant is een verademing
in het werelds gekrakeel. Het
gaat altijd over kleine dingen
in een op wereldschaal heel
klein stipje op de aarde. Maar
het gaat wel over dingen die
ertoe doen. Over mensen en
hun dagelijks welbevinden. En
over de leefomgeving van die
mensen. De mensen van Bui-
tenpost.

Ook deze editie van de Binnen-
ste Buiten zit weer vol verha-
len en gebeurtenissen uit onze
leefomgeving. De verhalen
van mensen die we kennen en
herkennen.

Het is mooi om deze krant te
mogen maken voor de men-
sen van Buitenpost. Want
laten we wel wezen, spullen
mogen dan belangrijk zijn of
worden gemaakt, ten diepste
gaat het om samen mens zijn.
In ons drukke bestaan willen
we daar nog wel eens aan
voorbij gaan.

Daarom is het ook belang-
rijk om deze krant niet in het
voorbijgaan te koppensnel-
len maar in rust te lezen en er
de tijd voor te nemen om de
mensen, beelden en verhalen
uit Buitenpost voorbij te laten
komen. Veel leesplezier!

Marten de Vries

Hetmooiste uitzicht
komtna
de zwaarste klim
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De Binnenste Buiten is een uitgave
van de Stichting Dorpsblad ‘de
Binnenste Buiten'. Deze is verant-
woordelijk voor de inhoud van deze
krant en is daarop aan te spreken als
bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:

2700 exemplaren

verschijnt 11x per jaar

In juli verschijnt er geen krant.

e Ziet er goed uit
e Kan beter
¢ Niet goed

e of ga naar: https://ap.lc/flrNc

Wat is uw indruk van het woningbouwplan Acht oan de Diken?
(zie de voorpagina voor informatie over het plan)

U kunt uw antwoord insturen tot 18 juni:
¢ met een briefje in de kopijbus bij de boekhandel (Nijenstein 7)
¢ via de stemknop op: www.facebook.com/binnenbuitenpost

De vraag in het vorige nummer luidde:
Achtkarspelen streeft naar een aardgasvrij Buitenpost in 2050. Hoe
draagt u uw steentje bij aan het aardgasvrij maken van ons dorp?

Enkele reacties:

Het hoeft Ik ben al :

voor mij 18% aardgasvrij We kunnen me} zondgr
niet aardgas en olie, er is
ook geen schaarste. Al
33_ 18% bijna 10 jaar klaar. Duur-
reacties Ik ben zaamheid en klimaat be-
er al langrijk. Wat als de
mee bezig stroom uitvalt? Onmo-
21% gelijk voor smalle beurs.
Ik huur, dus ik heb geen
Met subsidie wil ik er keuze, maar ik zou het

wel aan meewerken wel graag willen.

Het is bijna zover!

Op het moment dat ik dit artikel-
tje schrijf wordt de laatste hand
gelegd aan de muurschildering
in het centrum van ons dorp.
Begin van de maand is de muur
gestuukt en Plaatselijk Belang
heeft daarna gezorgd voor een
eerste laag grondverf. Zoals u
eerder heeft kunnen lezen gaat
de muurschildering over griet-
mannen, de voorlopers van de
huidige burgemeesters.

Het gedicht is van onze dorpsge-
noot Ate Grijpstra. En de crea-
tieve schilders, die ook de ge-
bouwtjes op ons station hebben
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verfraaid, dragen ook hier hun
steentje bij. Ze zorgen niet alleen
dat het op de muur wordt aan-
gebracht maar hebben ook het
ontwerp gemaakt. Het geheel is
mogelijk gemaakt door onder
andere een financiéle bijdrage
vanuit het bedrijfsleven, de mid-
denstand en niet te vergeten de
deelname aan de spaaractie bij
de Poiesz door het winkelend pu-
bliek, waarvoor heel veel dank.
We gaan ervan uit dat het weer
redelijk blijft en dat betekent dat
de officiéle onthulling binnen-
kort kan plaatsvinden. Dat zal

Advertentie-acquisitie:
Inlichtingen over advertenties en
administratie: Ursula Groenhart,
@ 06 4893 9919 of 0511 54 00 14
D4 ursulagroenhart@upcmail.nl.

Bezorging:

Vragen en klachten over de bezorging:
Houdrie Slofstra, @ 06 8293 1965 of
4 houdrie@gmail.com.

Exemplaren zijn ook af te halen bij
Boek, Post & Meer, It Koartling, Drop-
shop Liquorice en de bibliotheek.

PBIB

Van de bestuurstafel
Mei 2026

Nu de zomer in aantocht is en je steeds meer caravans en campers
op de weg ziet weet je dat de vakantietijd, met name voor men-
sen zonder schoolgaande kinderen, voor de deur staat. Een datum
prikken voor een volgend bestuursoverleg waar we allemaal bij
kunnen zijn bleek een lastige opgave. Gelukkig is er in klein comité
veel mogelijk.

In onze meivergadering blikten wij terug op onze Algemene Leden-
vergadering. Die was een succes mede door de aanwezigheid van
journalist/presentator Lammert de Bruin, schrijver van het boek
JFK, De geheime archieven. Vele geinteresseerden hingen aan zijn
lippen om meer te weten te komen over het mysterie dat er nog
altijd is rondom de moord op Kennedy.

Actueel was op 12 mei het bespreken van de plannen voor de
nieuwbouw aan Acht oan de Diken. 's Middags en ‘s avonds was
er in het gemeentehuis een presentatie van de plannen en die zien
er veelbelovend uit. Een mooie mix van woningen voor de sociale
huur, wonen in een wat voordeliger segment en de duurdere koop-
woningen. Veel moet nog gerealiseerd worden maar als er groen
licht is voor deze plannen kan er een prachtige woonwijk ontstaan,
waar het tussen water en groen plezierig wonen is. In 2029 zullen
de woningen hopelijk beschikbaar komen.

Natuurlijk besteedden wij in onze vergadering ook aandacht aan
de muurschildering van de Grytmannen. Als bestuur zorgden we
voor een mooie laag grondverf op de gestukte muur (zie elders op
deze pagina). Wij hopen dat op het moment dat deze krant bij u op
de mat ligt er al veel moois zichtbaar gemaakt is door de creatieve
schilders. De opening die gepland staat op 3 juni om 11.00 uur be-
looft spectaculair te worden.

In de zomer nemen wij afscheid van ons zeer gewaardeerde be-
stuurslid Theo Bakker die zeker negen jaar deel uitmaakte van
ons bestuur. Theo heeft met zijn initiatieven voor de aanleg van
een herinneringsplek aan de oude smederij op de Voorstraat bij de
Poiesz en het beschilderen van de gebouwen bij het station en de
verbeelding van de Grytmannen een onuitwisbare indruk in ons
dorp achter gelaten. En hij deed meer, maar daarover berichten wij
u in de Binnenste Buiten van augustus.

Logisch dat wij op zoek zijn naar nieuwe bestuursleden. Er circule-
ren al wat namen, dus als er een beroep op u wordt gedaan hopen
wij op een positieve reactie. Het is prachtig werk om je in te zetten
voor Buitenpost.

Een mooie zomer toegewenst en natuurlijk duimen wij voor
alle leerlingen die begin juni een spannende examenuitslag ver-
wachten.

Een hartelijke groet van
Loes van Denderen,
voorzitter PBB

Wilt u reageren:
X plaatselijkbelang @binnenbuitenpost.nl

gebeuren op woensdagmorgen
3 juni om 11.00 uur door onze
burgemeester de heer De Vries,
in het bijzijn van een vertegen-
woordiger van de voormalige
grietmannen.

Mensen die het leuk vinden om
hierbij aanwezig te zijn, worden
bij deze van harte uitgenodigd
om tegen 11 uur in het centrum

Markt

Deze week wordt een begin
gemaakt met de markt. Van-
af donderdag 28 mei staat er
wekelijks een notenkraam. De
gemeente heeft ook contact
gelegd met een kippenboer.

te komen. In het volgende nummer leest
u hier meer over.
Theo Bakker
Druk: voor ingezonden stukken redactioneel

Mediahuis Noord, Leeuwarden
Zet- of drukfouten voorbehouden.

te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
nieme stukken worden niet geplaatst.

@ www.bibupost.nl
€ binnenbuitenpost
& binnenbuitenpost

Kopij:

Kopijbus bij Boekhandel Boek Post &
Meer (Nijenstein 7) of

< bibupost@gmail.com

Kopij voor het volgende nummer
uiterlijk 21 juni inleveren.

De volgende editie verschijnt in de
week van 29 juni.

Kopij graag getypt of via e-mail aan-
leveren, max. ongeveer 150 woorden.
Tekst en foto’s apart aanleveren.
De redactie behoudt zich het recht
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Marten de Vries

Eenieder in ons dorp kent Dropshop Liquorice in de Kerkstraat en
haar markante en innemende eigenaar. Henny is een begrip in Bui-
tenpost en omstreken. Haar winkel is een toevluchtsoord voor een-
ieder die een cadeautje of kleinigheidje zoekt, zoetwaren wil kopen
of boerenyoghurt en -kaas en graag even een praatje wil maken. De
winkel van Henny is zeer uitnodigend en straalt liefde uit voor haar

Henny Meetsma
Al 35 jaar dolgelukkig in de Dropshop
en uitgebreid en wie nog ouder-
wetse ansichtkaarten wil kan ook

bij Henny terecht!

Aan het begin van de corona-
pandemie is ook de pakketser-

werk en klanten.

Op 6 december 1990 opende
Henny haar winkel aan de Oude
Havenstraat. Daarvoor, tijdens
een openbare verkoping bij af-
slag, slaagde heit Jacob Meets-
ma erin het pand te mijnen, zoals
dat werd genoemd.

Er volgde een verbouwing en de
helft van het voormalige woon-
huis werd Dropshop Liquorice.
De andere helft van het pand
werd verhuurd aan uitzendbu-
reau Randstad.

geworden die een bepaalde her-
kenbaarheid heeft die zeer aan-
trekkelijk is.

Een schot in de roos was in okto-
ber 1998 de start van de verkoop
van Regiopostzegels uit Kollum.
Regiopost werd later overgeno-
men door FRL Post. Uit de wij-
de omgeving kwamen klanten
voor de Regiozegels, maar met
name voor de kerstzegels. Die
waren namelijk een stuk voorde-

P
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De eerste winkel aan de Oude Havenstraat, waar nu Kapsalon Blom gevestig
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is. (eigen foto, bewerking: Jasper Dijkman)

Henny Meetsma is geboren in de
Schoolstraat en heeft met haar
ouders ook geruime tijd in het
karakteristieke pand met winkel
op de hoek van de Voorstraat
en Kuipersweg gewoond (Bak-
kershoek). Haar moeder heeft
daar nog een bloemenwinkel
in gehad namens overbuurman
Van der Wijk, waarin Henny als
schoolmeisje wel hielp. Henny
heeft nog twee jongere zussen.

Ze heeft in het dorp de kleuter-
school, lagere school en mavo
doorlopen. Vervolgens ging ze
naar de meao in Leeuwarden.
Daarna ging ze parttime werken
en daarnaast nog zoveel moge-
lijk cursussen volgen om zichzelf
te ontwikkelen. Ze heeft zelfs alle
papieren voor de horeca in die
tijd gehaald.

Toen ze 24 jaar was kwam de
winkel op haar pad. Tot die tijd
had ze daar eigenlijk nooit over
nagedacht. Door alle cursussen
die ze had gevolgd en haar ande-
re opleidingen had ze de vereiste
papieren (toen nog nodig) om
voor zichzelf te starten.

De winkel begon met de verkoop
van snoep, tabakswaren en ijs-
jes. En dat bleek in de begintijd
een goeie formule. In die periode
hielp haar moeder ook mee in de
winkel.

Gaandeweg kwam er uitbrei-
ding van het assortiment met
wenskaarten, dagbladen en veel
Fryske souvenirs. Ook werd dui-
delijk dat de winkel te klein was
en zo kwam er een verhuizing in
1998 naar het huidige pand in de
Kerkstraat. Daar was tweemaal
zoveel ruimte en dat kon Henny
goed gebruiken. Het assortiment
kon verder worden uitgebreid en
er kon een klein magazijn wor-
den ingericht.

In de loop der jaren heeft Henny
haar aanbod verder vergroot.
Het is een echte dorpswinkel

liger dan die van PostNL. Daarbij
gaf ze een persoonlijke service
aan de klanten door de zegels
ook per stuk te verkopen en de
post alvast voor te sorteren. De
Regiozegels en de kerstzegels
vormden met de bijverkopen
een mooi deel van de omzet
gedurende een groot aantal ja-
ren. Het was een hele aderlating
toen de verkoop abrupt stopte
in 2020, doordat PostNL Sandd
inlijfde.

De Dropshop in de Kerkstraat.

Henny Meetsma is een doorzet-
ter die niet gauw opgeeft en ook
de nodige innovatieve ideeén
heeft gehad in de loop der jaren
die voor nieuwe inkomsten zorg-
den. In 2017 zocht ze contact met
een molenaar in Kropswolde,
wat er voor heeft gezorgd dat ze
nu een breed assortiment meel-
producten van de molen ver-
koopt. Van broodmeel, boffert-,
cake- tot pannenkoekenmeel
en alle varianten daartussenin.
Al jarenlang geeft de Dropshop
service op het gebied van kle-
dingherstel, schoenreparatie en
stomerij. Ook de wenskaarten-
collectie wordt steeds vernieuwd

vice begonnen. Ook een schot
in de roos. Zowel voor DPD
als Mondial Relay kun je in de
Dropshop terecht. Achter het
winkelpand kun je nu tevens 24/7
gebruik maken van de Mondial
locker.

Boerderijwinkel Uitland in het
Oost heeft sinds een aantal jaren
de Dropshop als verkooppunt.
Dat gaat om zuivelproducten en
boerenkaas en dat loopt naar
alle tevredenheid. Daarnaast ver-
koopt Henny kaarten voor onder
andere Maskelyn en regelt ze de
ballonvaarten in de feestweek.

Kortom, Henny is actief en cre-
atief als ondernemer. Dat heeft
alles te maken met haar zeer
positieve instelling, een groot
doorzettingsvermogen en ple-
zier in haar werk. Ze is nog nooit
een dag met tegenzin aan de
slag gegaan. De winkel is haar
lust en haar leven. Natuurlijk is
ze zich ervan bewust dat ze min-
der lasten heeft door niet een
winkelpand te huren van een
vastgoedondernemer. Dat maakt
overleven als ondernemer wel
een stukje makkelijker.

De positieve instelling heeft
Henny ook door de afgelopen
moeilijke jaren gehaald. In 2020
overleed plotseling haar verloof-
de met wie ze in Heerenveen
woonde. Dat was een geweldige
klap. Daarna verhuisde ze naar
Drachten om weer dichter bij de
Dropshop te wonen. Ze koos er
bewust voor om niet weer in Bui-
tenpost te komen wonen.

De coronapandemie is voor de

(eigen foto)

Dropshop niet bedreigend ge-
weest omdat de winkel in die
periode open mocht blijven van-
wege haar aanbod.

Met Pinksteren 2024 kreeg ze,
door de bekende hagelstortbui,
opnieuw met fikse tegenslag te
maken door wateroverlast. Daar
kwam vorig jaar nog een tweede
lekkage overheen. Het magazijn
had flinke waterschade.

Betreffende haar eigen gezond-
heid heeft Henny al sinds haar
kinderjaren kennisgemaakt met
de medische wereld. Dat heeft
haar ook wel gevormd, denkt ze

Henny in haar element.

zelf. Het heeft mede voor haar
doorzetten-en-niet-opgeven
houding gezorgd. Echter, an-
derhalf jaar geleden stond haar
wereld opnieuw op zijn kop toen
ze moest worden geopereerd
aan een kwaadaardige sarcoom
onder haar knie. Dat zorgde er
uiteindelijk voor dat de winkel
vorige zomer gesloten moest
worden. Henny moest revalide-
ren en dat kostte, door missers
in het traject, ook heel veel tijd.
In de loop van vorig najaar is de
winkel stapje voor stapje weer
opengegaan en de uitbestede
werkzaamheden zijn langzamer-
hand weer door Henny zelf op-
gepakt.

Helaas is de medische molen
nog niet tot stilstand gekomen,
want bij nacontroles bleek dat
er nog wat sluimerende zaken
aandacht behoeven. Daardoor is
Henny nog veel tijd en aandacht
kwijt aan gezondheidszaken. Dat
is tijdrovend en mentaal best
vermoeiend, geeft ze zelf aan. Li-
chamelijk is ze zo goed als weer
de oude, zodat ze zelfs soms
fietsend (niet elektrisch) vanuit
Drachten naar de winkel komt.

De mentale zaken hebben er wel
voor gezorgd dat haar hoofd
(nog) niet staat naar festiviteiten
voor het 35-jarig bestaan van de
winkel. En dat is begrijpelijk. Bo-
vendien is er nog veel regelwerk
uit de voorbije periode.

Tijdens de revalidatieperiode
was het zwaar om niet in de win-
kel te kunnen zijn. Wel ervoer
ze veel steun van klanten, fami-
lie en leden van de Zuiderkerk
in Drachten waar ze actief lid is
en ook vrijwilligerswerk doet.
De aandacht doet haar goed, al
moet ze erbij zeggen dat nader
hand al die aandacht haar in de
winkel wel eens ‘bijna te veel’
werd. Telkens over je wel en wee
praten vond ze vermoeiend en
dat heeft ze ook aangegeven via
de sociale media. En terecht.
Inmiddels is de winkel weer vol-
op open en geniet ze daar met
volle teugen van.

Henny heeft tijdens haar ge-
dwongen afwezigheid goede
medewerking gehad van mede-
ondernemers: slagerij Van der
Bijl, Kapsalon Blom en It Griente-
winkeltsje voor het tijdelijk over-
nemen van activiteiten. Daar is
ze deze mensen zeer dankbaar
voor en dat wil ze hen langs deze
weg graag laten weten! Ook een
gezin uit het dorp is ze zeer er-

. =
(foto: Marten de Vries)

kentelijk voor alle steun en hulp
die ze van hen krijgt!

De onderneemster is ook blij met
de renovatie van de Kerkstraat,
ondanks het feit dat tijdens de
werkzaamheden vijfmaal haar
glasvezelkabel kapot werd ge-
trokken. De Kerkstraat is mooi en
ook vooral mooi groen gewor-
den. Dat mogen Buitenposters
ook wel wat vaker zien en zeg-
gen, aldus Henny. Wel vindt ze
het van belang dat de winkeliers,
er is jammer genoeg geen ech-
te winkeliersvereniging meer, in
gesprek gaan met de gemeente
over parkeerproblemen en het
weer opstarten van een week-
markt. Want die mist ze wel! Een
weekmarkt geeft reuring en ook
toeloop naar de winkels.

Saillant detail: de looproute met
de steentjes van de Mariakerk
naar de Kruidhof is een idee van
Henny. Dit naar aanleiding van
de vraag van menig toerist in
de Dropshop: Hoe kom ik bij de
Kruidhof ?

Henny kan uren genietend en
enthousiast praten over haar
prachtige Dropshop. Buitenpost
mag blij zijn met haar eigentijdse
winkel op oude leest geschoeid.
De warmte en aandacht die Hen-
ny haar klanten geeft missen we
node in deze vaak snelle en kille
tijd. Ondanks dat het niet altijd
makkelijk is een zaak draaiende
te houden en de eigen gezond-
heid de nodige aandacht vraagt
blijft Henny een blijmoedig
mens. Ze is gezegend met een
geweldig doorzettingsvermogen
en hoopt nog jaren gelukkig te
zijn in haar Dropshop!

Voor nadere informatie:

@ www.dropshop.frl
€@ Dropshop-Buitenpost

de Vries

verzekeringen-hypotheken.nl

De Vries Verzekeringen en Hypotheken
Ried 4 | 9285 KK Buitenpost
Tel. 0512-35 22 21 info@mjdevries.nl
www.verzekeringen-hypotheken.nl
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Regenwater,
een must voor uw
tuin!

Vang het op in een
authentiek
Frans wijnvat.

Hoveniersbedrijf P Douma
West 92
9285 WD Buitenpost
Tel. 0511-543870

ledere zaterdag
van 8.00-17.00 uur open,
en op afspraak
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Laadpalen

Op zoek naar een nieuwe badkamer?

Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom

aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.

& badkamer

Openingstijden showroom
Maandag Gesloten
Dinsdag 09:30-17:30
Woensdag  09:30-17:30
Donderdag 09:30-17:30
Vrijdag 09:30-17:30
Zaterdag 10:00-17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje
in onze webwinkel.
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NIEUWS

In de etalage: Anja Kuipers

In mei en juni exposeert Anja Kui-
pers haar beelden en kunstzinni-
ge keramiek in de etalage van
Modique. Geboren en getogen
in Buitenpost, volgde ze eerst
veel schilder- en tekencursussen.
In 2007 ontdekte ze, door een
cursus in It Koartling, hoe fijn het
werken met klei kan zijn. Daarna
volgden er nog vele cursussen,
onder andere op de kunstacade-
mie.

Anja is geinspireerd door haar
geloof, de natuur, mensen en ge-
voelens; ze maakt werk met een
verhaal. Zo heeft ze een serie van
zeven beelden gemaakt in de pe-
riode dat haar dochter bezig was

met voorbereidingen van haar
huwelijk. Ze noemt dit de rela-
tieserie, elke fase in een relatie:
Just Friends, Enjoy, Nearlykis-
sing, The Question, The Wedding,
Comfort en Carry. Er staan vijf
beelden uit deze serie in de eta-
lage. Ook staan er andere voor
werpen en twee portretten.

Eén dagdeel per week komt er
nog een groep vrouwen bij Anja
thuis om samen te werken met
klei. Ze stimuleren en inspireren
elkaar bij uitwerken van creatie-
ve ideeén met klei.

In de loop van de jaren heeft
Anja zo heel wat keramiek ge-
maakt. In de feestweek expo-
seert ze in de doopsgezinde kerk
in Buitenpost. Deze tentoonstel-

Zwerfafvalnieuws

Wat is het fijn dat er groepen
zijn die het zwerfafval in ons
dorp opruimen. Groepen zoals
(buurt-)verenigingen en sport-
clubs kunnen hiermee een leuk
bedrag voor hun club bij elkaar
rapen.

Er wordt altijd vooruit gepland.
Eerst zat het hele jaar vol, be-
halve de zomermaanden. Maar
helaas lukt het soms toch niet de
groep compleet te krijgen op de
geplande datum. Dat is jammer,
want andere groepen zijn dan af-
gezegd.

Er is inmiddels een duidelijke
instructie en er zijn plattegron-
den beschikbaar om het dorp te
verdelen. Op dit moment staan
juli, september en december
nog open. Wil je met je buurt,
vereniging of sportclub nog
iets verdienen voor de kas, dan
kun je je aanmelden via e-mail.

De meeste groepen vinden het
leuk eens op een andere manier

Buurtvereniging Oer 't Spoar.

De etalage bij Nijenstein naast Modique. (eigen foto, bewerking Jasper Dijkman)

Anja
Kuipers

ling is daar daarna ook nog en-
kele zaterdagen in augustus te
bekijken. Momenteel volgt ze
nog een masterclass keramiek in
Baarn die ze in juni dit jaar hoopt
af te ronden. Er blijft veel nieuws
te ontdekken en te leren!

“Door bezig te zijn met klei zie je
je gevoelens uitgebeeld worden,
soms achteraf en soms bewust
kiezen om je gevoelens te ver-
werken in beelden?’ vertelt Anja.

Het blijft een heerlijke bezigheid,
handgevormde beelden maken
van klei.

U bent, na afspraak, welkom in
haar atelier ‘Tolve”

Anja Kuipers
Scheltingastraat 26
Q@ 063377 9978

HOELANG BLIJFT ZWERFAFVAL LIGGEN?
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bezig te zijn en maken er een ge-
zellig dagdeel van met koffie en
wat lekkers bijvoorbeeld. Zo ook
de buurtvereniging Oer 't Spoar,
ze waren zo enthousiast dat er

[t

50 jaar -

zelfs meer mensen meededen
dan gepland.

Toos van der Vaart,
D4 dickentoos @gmail.com

(eigen foto)

AL GELEZEN?

Tijdens de gemeenteraads-
vergadering van donderdag 7
mei kwam de uitbreiding van
het aantal standplaatsen voor
woonwagens in Buitenpost ter
sprake. De huidige bewoners op
Lutkepost hebben aangegeven
dat er per direct behoefte is aan
drie nieuwe standplaatsen voor
woonwagens. Met het oog op
de toekomst is ook een vierde
standplaats verstandig. De lo-
catie op Lutkepost is in principe
vol en de gemeente is verplicht
ruimte te bieden. Over het pre-
cieze hoe en wat van de voort-
gang wilden burgemeester en
wethouders niets vertellen. Wel
vroegen ze om een voorberei-
dingskrediet van € 83.100,- om te
onderzoeken wat een geschikte
plek voor die extra plaatsen zou
kunnen zijn. Het voorstel werd
aangenomen en het voorberei-
dingswerk kan nu verder.

Jan Willem Zwart (55) heeft vo-
rige maand als landelijk stran-
dingscoordinator walvisachtigen
de vele reddingspogingen rond
de in Duitse Oostzee vastgelo-
pen bultrug op de voet gevolgd.
Als hoofd van de Waddenunit
hoort het bij zijn functie. Zelf
heeft hij ook met strandingen
van grote en kleine walvisachti-
gen te maken gehad. Daar val-
len ook dolfijnen onder. Bij een
stranding wordt volgens Jan
Willem Zwart binnen twaalf uur
een adviesteam gevormd.

verzameld door Bennie Nauta

Op zondag 26 april vierden Niek
Dijkstra en Jannie Dijkstra-Vlas-
man hun 65-jarig huwelijk. Bur-
gemeester Jouke Douwe de
Vries kwam hen feliciteren. De
echtgenoten komen beiden uit
een echte transportfamilie. Niek
Dijkstra begon zijn loopbaan als
chauffeur in het bedrijf van zijn
vader. In 1964 zette hij de stap
naar zelfstandig ondernemer-
schap met zijn eigen vrachtwa-
gen onder de naam Niek Dijkstra
Transport. Elf jaar later, in 1975,
nam hij ook het bedrijf van zijn
vader over en zelfs na zijn pensi-
onering bleef hij actief en runt hij
nog altijd een containerbedrijf
in Rotterdam. Mevrouw Dijkstra
vervulde al die jaren een onmis-
bare rol binnen het transportbe-
drijf.

Sinds kort beschikt de Voedsel-
bank Achtkarspelen over een
nieuwe vrachtwagen. Met de
vrachtwagen is het mogelijk
overtollige producten op te ha-
len bij onder andere supermark-
ten en bakkerijen in de directe
omgeving. Poelman Auto’s uit
Surhuisterveen vervulde een
grote rol bij de aanschaf van de
nieuwe vrachtwagen.

Op woensdag 22 april waren
het echtpaar Anne en Regina
Meijeringh-Wever zestig jaar ge-
trouwd. Wethouder Jelle Boere-
ma bezocht het echtpaar om hen
te feliciteren.

Vraag nieuwe of zwaardere
stroomaansluiting voor 1juli aan

Heeft u een nieuwe of zwaar-
dere stroomaansluiting nodig?
Bijvoorbeeld voor een warmte-
pomp of laadpaal? Vraag deze
dan véér 1 juli 2026 aan. Na
die datum plaatst netbeheerder
Liander alle aanvragen voor
nieuwe en zwaardere aansluitin-
gen op een wachtlijst.

Wat betekent dit voor inwoners?
Bestaande aansluitingen blijven
gewoon werken. De wachttijd
geldt voor nieuwe aanvragen
en bij het verzwaren van een
aansluiting. Dit betekent onder
andere:

e Het aanvragen van een zwaar-
dere aansluiting kan langer
duren.

¢ Verduurzamingsplannen, zoals
thuisladen, overstappen op
elektrisch koken of verwarmen
kunnen vertraging oplopen.

¢ Bij nieuwbouw is niet altijd
direct de gewenste capaciteit
beschikbaar.

Wat betekent dit voor bedrijven?
Ook bedrijven, vooral kleinere,
kunnen te maken krijgen met

langere wachttijden. Bijvoor-

beeld bij:

e Uitbreiding of vestiging van
een bedrijf.

¢ Verduurzaming van het be-
drijfspand.

- SE

e Het plaatsen van laadpunten of
nieuwe elektrische installaties.

Wat kunt u doen?

Laat door uw installateur of ad-
viseur bepalen hoeveel extra
stroom u nodig heeft.

Dien uw aanvraag voor een
nieuwe of zwaardere aansluiting
voOor 1 juli 2026 in bij Liander.
Houd in uw verbouw- of ver
duurzamingsplannen rekening
met extra doorlooptijd.

Meer informatie en wachttijden
Capaciteit die na 1 juli 2026 be-
schikbaar komt, wordt verdeeld
volgens landelijke regelgeving.
De wachttijd verschilt per locatie
en type aansluiting. In sommige
gevallen kunnen projecten voor-
rang krijgen, bijvoorbeeld als ze
belangrijk zijn voor werkgele-
genheid of de leefbaarheid. Op
de website van Liander leest u of
uw project hiervoor in aanmer-
king kan komen.

@ https://ap.lc/GokIE

Netcongestie is een landelijke
uitdaging die ook Achtkarspelen
raakt. Heeft u plannen waarbij
extra stroom nodig is? Dien uw
aanvraag dan zo snel mogelijk in
om vertraging te voorkomen.

gemeente Achtkarspelen
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Vakkendoos 3-delig

- Vergrendelingssysteem aan de

zijkant om veilig te stapelen 3272
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VAN DER VEEN

VOORSTRAAT 5, 9285 NM BUITENPOST

0511 54 1545
WWW.VANDERVEEN.ENORM.NL

Hoera!
wij bestaan 25 jaar

KA Kootstra Advies

Al 25 jaar helpen wij particulieren en ondernemers met
verzekeringen en financiéle vraagstukken. Wij maken het
makkelijk, overzichtelijk en persoonlijk.

Ried 9, Buitenpost ® www.kootstraadvies.nl 8 info@kootstraadvies.nl

DIENSTEN

Persoonlijk, duidelijk en
zonder gedoe. Zo weet u
altijd waar u aan

toe bent.

Helpt u met
Boekhouding
Salarisadministratie
Belastingaangiften

Voor wie

Jaarrekeningen

. . MKB-bedrijven en zzp'ers,
Bedrijfsadvies ' P

maar ook verenigingen en
particulieren.

Maak een afspraak

06-22528973 @ www.fidesdiensten.nl
Q@ West76, Buitenpost

HENSTBA ARMINITRATIES

Wij verzorgen voor bedrijf en particulier:

v’ Boekhoudingen
v’ Loonadministraties
v’ Belastingaangiften

Voorstraat 21 A, Postbus 11, 9285 ZV Buitenpost
Telefoon: 0594-213880
E-mail: info@henstra-administraties.nl

van Zuiden

Administratie en advies

Wollegras 4 = 9285 LN Buitenpost = T.(0511) 54 46 00 = E. info@taakvanzuiden.nl

www.taakvanzuiden.nl
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BoekStartdag

Op zaterdag 6 juni organiseert
de bibliotheek de landelijke
BoekStartdag. Een feestelijke
ochtend speciaal voor baby’s,
peuters én (aanstaande) ouders.
Overal in de bieb valt er iets te
beleven. Tijdens BoekStartdag
kun je meedoen aan allerlei leu-
ke activiteiten: Maak je eigen
berenmasker, Ga op speurtocht
door de bibliotheek, Kleur een
mooie kleurplaat, Geniet van iets
lekkers en wat te drinken.

Op deze ochtend wordt er op
verschillende momenten voor-
gelezen door de leesconsulen-
ten.

Voor ouders staat de koffie en
thee klaar. Onze leesconsulenten
zijn aanwezig om al je vragen te
beantwoorden over (voor)lezen,
taalontwikkeling en de mogelijk-
heden binnen de bibliotheek.

Workshop Dunstan Babytaal

Speciaal deze ochtend geeft
Michelle Wieringa een workshop
Dunstan Babytaal. Tijdens deze
workshop leer je wat de verschil-

Al doen-avond

Mensen die Al-toepassingen en
-programma’s willen uitproberen
kunnen op 23 juni aan de slag in
de bibliotheek. Wil je leren hoe
je een goede vraag stelt aan bij-
voorbeeld ChatGPT en hoe je de
antwoorden kunt gebruiken? Of
zou je Al willen gebruiken voor
een hobby of andere interesse?

Samen met studenten van NHL
Stenden via de Media Innovatie
Campus (MICA) ontdek je hoe Al-
tools zoals ChatGPT en Copilot
je kunnen helpen bij schrijven,
plannen en creatief denken. Je
kunt liedjes maken met Suno,
afbeeldingen genereren en zelfs
korte filmpjes laten maken. Alles
mag, niets moet: jij bepaalt wat
je wilt proberen.

& juni 2026

BoekStartdag

e
v?'w

len zijn tussen de geluiden en
waar je op kan letten om ze goed
te herkennen. Daarnaast komt
de lichaamstaal aan bod en krijg
je praktische tips. Zodra je kind-
je geboren is kan je de Dunstan
Babytaalgeluiden herkennen en
weet je direct wat je baby nodig
heeft. Dat is een fijne start sa-
men!

Interessant voor:

e ouders met een pasgeboren

baby (tot 4 maanden)

De studenten lopen rond om je
persoonlijk te helpen en met je
mee te denken.

R ————— |
Al DOEN-AVOND

Zelf aan de slag met Funstmatioe imsiips

GV Maas viert 80 Jarlg Jublleum

GV Maas bestond afgelopen
jaar tachtig jaar. De vereniging
is ooit begonnen als een sport-
vereniging met gymnastiek en
volleybal. Op een gegeven mo-
ment werd de club te groot en is
er besloten te splitsen waardoor
alleen gymnastiek overbleef.

Tegenwoordig bestaat GV Maas
uit de disciplines turnen, peu-
tergymnastiek, Acro, Freerunnen
en ouderen trimgroep. Dus voor
elk wat wils!

BUITENPOST

GV. M.A.AS.

Om ons jubileum te vieren or-
ganiseren we een grootse show
op zaterdagavond 13 juni a.s.om
19.00 uur in sporthal De Hout-
moune.Tijdens deze show zullen
al onze jeugdleden diverse op-
tredens geven.

ledereen is welkom om te kijken
en de toegang is gratis. In de
pauze zal er een verloting zijn
met mooie prijzen.

e zwangeren

e ouders die nadenken over een
volgende baby.

Een waardevolle workshop die

je helpt je kindje ndg beter te be-

grijpen.

Kom je ook?

BoekStartdag is dé kans om de
bibliotheek te ontdekken, ande-
re ouders te ontmoeten en te
ervaren hoe leuk taal en boeken
kunnen zijn, vanaf het allereerste
begin.

We zien je graag op 6 juni!

Het is gratis en aanmelden is niet
nodig.

Voorlezen is leuk!

Voorlezen is leuk en daarom
doen we dat volop tijdens de
BoekStartdag. Ook in andere ta-
len!

Meer weten over voorlezen? Kijk
dan op www.boekstart.nl. Of
download de BoekStartapp voor
boekentips. Zo word jij de beste
verhalenverteller!

Voor wie?

Of je nu beginner bent of al eens
met Al hebt geéxperimenteerd —
deze avond is voor iedereen die
nieuwsgierig is en vooral wil ont-
dekken wat er mogelijk is.

Aanmelden

Meedoen is gratis, maar aan-
melden is wel nodig. Aanmelden
kan tot één week van tevoren:
Dinsdag 23 juni, 19.00-21.00 uur.
® 088 1656 123

< info@bnfrl.nl

® ontdekdebieb.op-shop.nl

06 1512 7202

Belangrijk: neem je eigen laptop
mee. Heb je die niet, stuur dan
een mail, dan regelen we daar
wat voor.

i 13 JUNI -
@ 19.00 wur - 21.30 uur

A E e E SRS E S E e R e

ALLE LEDEN

ZULLEN EEN UWITVOERING
LATEN ZIEN!

m TOEGANG GRATIS! =
| Q@ '\ bE HOUTMOUNE

Ak

BUITENPOST

Programma PlusBus in juni

Plusbus is een club van enthou-
siaste vrijwilligers die zich inzet
om ouderen uit onze regio een
mooie dag te bezorgen. De doel-
groep is 55 jaar of ouder (maar
er wordt niet moeilijk gedaan als
u iets jonger bent).

1 juni - Petten aan Zee
Stranduitje, lekker uitwaaien op
het strand (strandrolstoelen en
vrijwilligers aanwezig).

3 juni — Bataviastad

Grootste outletcentrum van Ne-
derland, met ruim 150 winkels
en 250 modemerken. In museum
Batavialand ligt een schip dat je
meevoert naar de 17e eeuw: de
Batavia. Het is een reconstructie
van een VOC-schip dat met tradi-
tionele technieken is gebouwd

5 juni — Rondje Drenthe
Museum Valse Kunst in Vledder
met een unieke collectie verval-
singen van meesters als Appel,
Dali en Picasso, met hilarische
rondleidingen die de trucs van
de meestervervalsers blootleg-
gen.

9 juni - Warffum

Rondrit door het Hogeland en
bezoek Openluchtmuseum Het
Hoogeland.

-3 if!
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11 juni -
Lauwersoog Wereld Erfgoed
Centrum met zeehondenopvang.

Lauwersoog

12 juni — Boottocht Lauwers-
meer

Kapitein Jelle vertelt over de ge-
schiedenis, natuur, cultuur en de
gevolgen van het afsluiten van

de Lauwerszee.

16 juni —Texel
Een heerlijk dagje uit.

17 juni — Papiliorama Havelte
Vlinderparadijs en de grote hu-
nebedden van Havelte.

19 juni - Leeuwarden
Dagje uit in de stad

23 juni - Lunchbuffet

Bij Van der Valk in Leeuwarden.
Daarna naar Pluktuin Simmer
fruit in Noardburgum (aardbeien
en rode bessen plukken)

Opgave via telefoon:

0511 700 207. U wordt gebeld
hoe laat de bus ongeveer bij u
is en ook als de reis onverhoopt
niet doorgaat.

Meer informatie, kosten en aan-
melden:

@ https://www.plusbusdelau-
wers.nl/programma

6 juni weer Repair Café in

It Koartling

Op 6 juni sluiten we het seizoen
2025-2026 van het Repair Café af.
Zoals steeds zijn we op de eer-
ste zaterdag van de maand van
13.00 tot 16.00 uur in It Koartling.

We hebben in ons 13e (!) sei-
zoen weer veel spullen kunnen
repareren en daarmee voorko-
men dat die onnodig afgedankt
zouden worden. Want dat is het
grote doel van de Repair Café
beweging: het verkleinen van de
afvalberg en ervoor zorgen dat
apparatuur makkelijker gerepa-
reerd kan worden. Want dat kan
en moet nog veel beter.

We hebben niet voor niets in de
loop van de tijd een groot aantal
handige tools verzameld. Nodig,
omdat met name elektrische
apparaten met normaal gereed-
schap vaak niet open gemaakt
kunnen worden. Natuurlijk zit

daar ook een veiligheidsaspect
bij, maar het maakt repareren
onnodig moeilijk!

Op bijgaande foto is goed te zien
hoe dat bij ons gaat: we geven
niet snel op en twee (of in dit ge-
val drie) weten meer dan één!

Bijzonder is te zien dat het Repair
Café op de vernieuwde sociale
kaart van Buitenpost is inge-
deeld bij de rubriek ‘Zorg’. Een
eerste reactie is dan: dat klopt
niet. Maar als je zorg wat breder
ziet dan kan het goed, want wij
hebben ‘zorg voor het milieu”.

Doe ook mee. Wij zijn van plan
(samen met duizenden andere
Repair Cafés) om in 2026-2027
ons 14e seizoen te draaien. Het
motto is en blijft:

Weggooien, mooi niet!

Met vereende krachten wordt nagedacht, gesleuteld en gerepareerd...
(foto: André van der Laaken)



Wanneer beeld een uitvaart compleet maakt.

e )

Sommige momenten vragen om samenhang.

com bS combsal:tzct:ttzlo(c:)(l)(:@n;;ail com Om rust. Om beeld dat klopt bij het afscheid.

art 5Ch00| www.combartschool.com

Uitvaartfotomontage.nl maakt van foto’s een persoonlijke fotomontage waarin beeld en muziek
samen komen tijdens de uitvaartdienst.
Geen losse reeks, maar één geheel — afgestemd op het moment.

06-16480635

QOok losse foto’s of foto’s in een album zijn welkom.
Scan de QR-code of bezoek uitvaartfotomontage.nl

Tekenen - Schilderen - Kunstgeschiedenis
Basisvorming en Verdieping voor Volwassenen

Wekelijkse lessen instapgroep

Maandag in Buitenpost [ I =y vaart Foto Montage
E i E 9285LE Buitenpost
-Iq,'u.\ 06 158 34 644
Officiéle vooropleiding voor kunstacademie De Foudgumse School, h‘" - sjoerd@uitvaartfotomontage.nl

www.uitvaartfotomontage.nl

= ]
kleinste en noordelijkste academie voor de nieuwe schilderkunst! Lmﬁﬁu

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

= laat je huid

@ REfleCthn stralen!” Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.
N\
w Mevr. Jolanda Dam

Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

)
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Plan zelf
www.reflectionhuidverzorging.nl & je afspraak Het bestuur
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Meziekinstrument | K PEN €T
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d van der Wal

ﬁ ‘ Nijboer Uitvaartzorg

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijooeruitvaartzorg.nl b
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Ecologen s nachts op pad voor vleermuisonderzoek

Tussen 15 mei en 15 juli doen
ecologen van GRAS Advies on-
derzoek naar verblijfplaatsen
van beschermde vleermuizen in
de gemeente Achtkarspelen. Zij
doen dit vooral in de avond en
nacht, wanneer de dieren actief
zijn.

De resultaten worden gebruikt
voor het soortenmanagement-
plan (SMP), dat helpt om natuur
te beschermen én verduurza-
ming makkelijker te maken. Wet-
houder Jelle Boerema: “Met dit
onderzoek zorgen we ervoor dat
we beschermde dieren beter in
beeld hebben en kunnen inwo-
ners sneller en eenvoudiger hun
huis laten isoleren, zonder dat dit
negatieve gevolgen heeft voor
de natuur””

Beschermde dieren in kaart
brengen

Het SMP beschrijft welke be-
schermde soorten in Achtkarspe-
len voorkomen, zoals vleermui-
zen, gierzwaluwen, spreeuwen
en huismussen. Ook staat in het
plan welke maatregelen nodig
zijn om deze soorten te bescher
men bij isolatie- en verduurza-
mingswerkzaamheden.

Waarom dit onderzoek nodig is

Veel dieren gebruiken woningen
of gebouwen als schuil- of nest-
plek, bijvoorbeeld in spouwmu-
ren of onder daken. Bij isolatie

of verbouwingen moet daarom
altijd gecontroleerd worden of
er beschermde dieren aanwezig
zijn. Zonder die controle kun-
nen verblijfplaatsen verdwijnen
of kunnen dieren worden ver-
stoord. Met het SMP kan de ge-
meente deze bescherming cen-
traal regelen.

Wat betekent dit voor bewoners
Doordat het onderzoek nu voor
de hele gemeente tegelijk wordt
uitgevoerd, hoeven inwoners
straks geen eigen (ecologisch)
onderzoek meer aan te vragen
bij isolatie of verbouwingen. Dit
maakt verduurzamen sneller,
eenvoudiger en goedkoper.

Wat merkt u van het onderzoek
De ecologen kunnen 's avonds of
's nachts in uw wijk rondlopen of

fietsen. Ze dragen een reflecte-
rend hesje en gebruiken appara-
tuur zoals warmtebeeldcamera'’s
en verrekijkers. Soms blijven ze
even bij een woning staan om te
luisteren of te observeren. Ze be-
treden geen woningen en blijven
altijd op openbaar terrein. Bewo-
ners hoeven zelf niets te doen.

Hoe gaat het verder

Na afronding van het onderzoek
stelt de gemeente Achtkarspelen
het soortenmanagementplan op
en vraagt zij een vergunning aan
bij de provincie Fryslan. Zodra
het SMP is vastgesteld, wor
den inwoners hierover geinfor-
meerd.

Voor vragen of meer informatie
kunt u contact opnemen via:
P} duurzaam@achtkarspelen.nl

BUMO, ook in de zomer!

VERKEER(D)?

En dan zit je zo eens door de oude co-
lumns heen te bladeren en kom je tot
de conclusie dat je nu echt alles wel
een keer gehad hebt. Vele onderwer-
pen zijn de revue gepasseerd.
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De vele foutparkeerders, waar er nog
steeds veel te veel van zijn, op de
Buitenposter stoepen. Het verschil
tussen ‘parkeren’ en stilstaan’. Welke
verlichting moet ik wanneer voeren
en vooral: gebruik NOOIT de automa-
tische stand van de verlichting. Zie je
het bord met het woord ‘Fietspad’ dan
mag je daar met de bromfiets niet in
en mag je geen lawaai maken met een
verbrandingsmotor. Rechtdoorgaand
verkeer op dezelfde weg gaat voor
afslaand verkeer op dezelfde weg.

We hebben het gehad over Shared
Space-gebieden waar rechts gewoon
voorrang heeft. Parkeren tegen de rij-
richting; wat in Nederland wel mag en
in het buitenland vaak niet. Heggen en
andere obstakels die het zicht op een
kruispunt beperken, wat op zich niet
mag, maar bestuurders naderen dan
voorzichtiger en de snelheid gaat dus

Tuinontwerpdag

Veel tuinbezitters dromen van
een tuin die perfect bij hun wen-
sen aansluit, maar weten vaak
niet waar ze moeten beginnen.
Op vrijdag 26 juni 2026 biedt de
Tuinontwerpdag in De Kruidhof
de oplossing. Tijdens deze inten-
sieve eendaagse cursus werken
deelnemers onder persoonlijke
begeleiding van twee ervaren
ontwerpers aan een concreet
schetsontwerp voor hun eigen
buitenruimte.

De cursus, die plaatsvindt in de
inspirerende omgeving van bo-
tanische tuin De Kruidhof, is spe-
ciaal ontwikkeld voor iedereen
die structuur en richting wil ge-
ven aan zijn/haar tuinplannen. Of
het nu gaat om een kleine stads-
tuin, een ruime achtertuin of de
kale grond rondom een nieuw-
bouwwoning: de nadruk ligt op
een praktische en laagdrempeli-
ge aanpak.

Persoonlijke begeleiding en
creativiteit

Wat deze dag uniek maakt, is de
kleinschaligheid. Met een maxi-
male groepsgrootte van tien
personen is er volop ruimte voor
individueel advies. Twee pro-
fessionele tuin- en landschaps-
ontwerpers ondersteunen de

deelnemers stap voor stap bij
het vertalen van hun abstracte
ideeén naar een visueel plan.
Hierbij wordt niet alleen geke-
ken naar de indeling, maar ook
naar de gewenste sfeer, stijl en
beplanting.

“Het maakt niet uit of je erva-
ring hebt met tekenen’ aldus de
organisatie. “Onze ontwerpers
denken mee, geven praktische
tips en helpen de deelnemers
om over drempels heen te stap-
pen. Aan het einde van de dag
gaat iedereen naar huis met een
tastbaar resultaat: een eigen
schetsontwerp.’

Een compleet verzorgde dag

De Tuinontwerpdag is meer dan
alleen een cursus; het is een vol-
ledige ervaring. Naast de inten-
sieve workshopsessies is de dag
inclusief een rondleiding door
De Kruidhof, een uitgebreide
lunch, koffie, thee en alle beno-
digde tekenmaterialen.

Praktische details:

Vrijdag 26 juni 2026
Locatie: De Kruidhof

Tijd: 09:30 — 16:30 uur
Kosten: € 180,-

Aanmelden via

® www.tuinontwerpdag.nl

Edward Hoen schrijft over verkeer
en verkeerssituaties in Buitenpost

naar beneden en dat komt de veilig-
heid uiteindelijk weer ten goede.

En zo kan ik nog wel een tijdje door-
gaan. Vele mensen hebben leuke on-
derwerpen aangedragen en die ben ik
daar dankbaar voor.

Mijn eerste Verkeer(d) column was
in december 2020 en dit is de laatste.
Mocht je ooit nog vragen hebben over
verkeer of rijbewijzen schroom dan
niet om contact met mij op te nemen
via de redactie van dit mooie maand-
blad of via edward@oosterpoort.nl.
Hou het veilig op de weg!
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"de kruidhof

hortus van fryslan

Waarom je bekkenbodem
trainen mnt MyPn]vI‘?

Ga naar mypelvi.nl, kies
locatie Buitenpost en boek

i een gratis proefsessie of bel
=" met 0511-540038

Bekkenbodem training voor een sterke basis

Of het nu gaat om een sterkere blaas, minder
rugpijn, meer vertrouwen in je lichaam of een
intenser seksleven - met MyPelvi train je richting
jouw persoonlijke doelen.

Eenvoudig, effectief en succesvol.
Voor haar én voor hem!

mypelvi SWilil E
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China Garden Bultenpost
www.chinagardenbuitenpost.nl 0511-541297
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meer dan zwemmen

Zwembad De

enitor

PROFILE EXTRUSION

PRIMO

Enitor is verbonden met Buitenpost. WE THINK
We zijn en voelen ons maatschappelijk THE WORLD
betrokken bij het dorp, sport en cultuur. OF PLASTICS
Bij Enitor werken we elke dag aan

producten die je in het dagelijks leven

tegenkomt. Dat doen we sinds 1948 vanuit

ons bedrijf in het hart van Buitenpost. enitor.com

_TIME4FOCUS

Detachering
Werving & Selectie
Uitzenden

Wattstraat 2 www.time4focus.nl
9285 WR Buitenpost 06 2365 0495
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IJskoud & Steengoed

Je kunt je het wellicht niet voor-
stellen, maar ten tijde van de
saale-ijstijd, zo'n 240.000 tot
130.000 jaar geleden, schoof heel
langzaam vanuit Scandinavié en
Finland een enorme ijsmassa
schoksgewijs naar het zuiden.
Deze ijsmassa bedekte ook een
groot deel van Nederland.

gletsjerfront

grondmonena

ki

Een terugtrekkende gletsjer.

Je zou een denkbeeldige lijn
kunnen trekken van Haarlem
via Utrecht naar Nijmegen, tot
daar reikte deze ijsmassa. In
Noord-Nederland was de ijskap
zeker enkele honderden meters
tot wel een kilometer dik. Deze
saale-ijskap is van grote invlioed
geweest op de vorming van het
landschap van onder meer de
Friese Wouden.

IJskoud steengoed

Door het gewicht van het bewe-
gende landijs brak gesteente af,
werden stenen afgeslepen en
werden afgebroken stukken door
de ijsmassa meegenomen. Het
reusachtige gewicht van deze ijs-
massa duwde als een bulldozer
de bevroren bodem voor zich uit
en omhoog. Zo zijn onder meer
de Utrechtse Heuvelrug en de
kliffen bij Gaasterland gevormd.

g
doodijsgaten T

Toen zo'n 130.000 jaar gele-
den het dikke pak landijs weer
was weggesmolten, liet het een
compleet ander landschap ach-
ter dan aan het begin van de
saale-ijstijd. De bovenlaag van
de oorspronkelijke bodem was
weggeschraapt en daarvoor in
de plaats bleef een grijsgekleur-
de laag gletsjerpuin achter.

drumlin

gindmorane

(afbeelding: CC BY-SA 2.5, Hans Hillewaert)

Deze laag wordt keileem ge-
noemd en bestaat voor een
groot deel uit klei, zand en grote
en kleine stenen. Dit keileem is
het duidelijkst te herkennen op
het zogenoemde Drents-Friese
keileemplateau. Het vormt, door
naast elkaar liggende ruggen
van keileem, het centrale deel
van Noord-Nederland. Buiten-
post ligt op een westelijke uitlo-
per van dit plateau.

In dit keileempakket zitten ook
ontelbare hoeveelheden zwerf-
stenen, afkomstig uit verschil-
lende gebieden in Scandinavié
en Finland en hier achtergelaten
door het ijs. De mensen die na
deze zeer koude saale-ijstijd naar
onze streken trokken, gebruikten
deze zwerfstenen om er jachtwa-
pens en werktuigen van te ma-
ken. De oermens gebruikte de

stenen werktuigen ook voor het
bewerken van huiden en het ma-
ken van kleding en tipi's.

De grootste in Nederland gevon-
den zwerfsteen is die van Rot-
tum, in de gemeente De Fryske
Marren. De steen, de grootste
van Nederland, is 4,70 meter
lang, 3,10 meter breed en 2 me-
ter hoog en weegt 44 ton.
Volgens verhalen was de steen
vroeger viermaal zo groot. In de
19e eeuw werd de steen echter
met dynamiet kleiner gemaakt.

Het lJstijdenmuseum, op het ter-
rein van de botanische tuinen De
Kruidhof, heeft een tijdelijke ten-
toonstelling ingericht: IJskoud &
steengoed. Hier wordt getoond
uit welke gebieden in Scandina-
vié en Finland deze zwerfstenen
zoal vandaan komen, hoe stenen
zijn ontstaan en welke mythes,
sagen en legendes rondom ste-
nen zijn ontstaan. Ook is in het
|Jstijdenmuseum een grote col-
lectie zwerfstenen te zien die

S
=,
.

De zwersteen van Rottum, een graniet afkomstig uit Uppland, Zweden.
Oorspronkelijk is de zwerfsteen nog veel groter geweest. Volgens de verhalen
was hij oorspronkelijk vier keer zo groot, met een waarschijnlijke lengte van
6,25 meter, breedte 3,50 meter en dikte 4,00 meter. Het gewicht moet toen
ongeveer 150.000 kilo (150 ton) geweest zijn. Tot omstreeks het jaar 1850 stak
hij nog een meter boven het maaiveld uit. Met buskruit heeft een schipper
destijds driekwart van de steen laten springen en verkocht. De brokstukken
zijn gebruikt voor een zeewering bij Lemmer. (foto: CC BY 2.5, Udo Ockema))

tijdens de saale-ijstijd hiernaar-
toe zijn getransporteerd. Deze
collectie is tot stand gekomen
door jarenlang verzamelen door
meerdere amateur-petrologen.

Harry Luiken

IJSKOUD &
-« STEENGOED

Dorpstuin op Voorjaarsmarkt

Op 2 mei werd deVoorjaarsmarkt
weer gehouden op de Kruidhof.
Naast het gebruikelijke uitge-
breide assortiment zoals prach-
tige planten, bomen en kruiden,
waren er op deze dag leuke ac-
tiviteiten te doen en stonden er
vele standhouders met zeer uit-
eenlopende producten en dien-
sten. Het was een leuke dag en
uiteraard was de dorpstuin Bui-
tenpost ook aanwezig.

Bij de stand van de Dorpstuin
Buitenpost werden de nieuwe
flyers uitgedeeld en kon men
meedoen aan een quiz, waar-
bij van kleine stekjes de naam
mocht worden geraden.

Mevrouw Posthumus neemt de prijs in ontvangst.

R
“DORPSTUIN |
CSUTEoST

L

De winnaar van de quiz is me-
vrouw S. Posthumus. Zij heeft
aan het eind van de dag de prijs
in ontvangst genomen. Zij won
een groentepakket van Delicates-
senhuis ‘It Grientewinkeltsje".
Van harte gefeliciteerd!

(eigen foto)

Als de wind zelve snijdt het geluid
van het dwarsfluitensemble op
19 mei door Paviljoen MeM. Het
stuk Colours of the wind werd als
openingsnummer voorgedragen
tijdens de jaarlijkse dwarsfluit-
uitvoering. Het fragiele geluid
doet denken aan de lente en zon,
een nieuw begin. Onder begelei-
ding van pianist Paul Steemers
komt het ensemble écht samen
en trekken ze het publiek alsmaar
dichterbij met de kalmerende to-
nen van hun instrument.

Wat volgt is een collectie van
optredens door leerlingen van
verscheidene leeftijden en vaar-
digheden, van ouderen die be-
ginners zijn, jonge kinderen die
net starten tot het gevorderde
fluitensemble van De Waldsang.
Maar wat hen allemaal bij elkaar
brengt is een duidelijke liefde
voor het instrument en muziek
op zich. De gezellige sfeer van

-
-
s

3

Dwarsfluitensemble De Wéldsang.

Een gezellige voorspeelavond

het paviljoen, muziek en de men-
sen maakten het samen tot een
fijne avond met een divers aan-
bod aan muziek van The Sound
of Music, naar een klassiek num-
mer als Sonate No.1 Adagio &
Allegro van Loeillet tot een vro-
lijke suite van de hitfilm La La
Land uit 2016.

Wat dit evenement nou zo leuk
maakt, is dat het een blik is op
muziek die tegenwoordig he-

(foto: Jasper Dijkman)

lemaal niet prevalent is. Hoe
vaak hoor je nog een fluit in
mainstreammuziek? Terwijl het
geluid van een dwarsfluit toch zo
mooi is. En dat kwam uitermate
mooi naar voren op deze avond.
Als mijn eerste ervaring in Pavil-
joen MeM, valt zeker aan te mer-
ken de invloed van het gezellige
paviljoen op de stemming en de
muziek. De organisatie doet zijn
slogan zeker eer aan: ‘it plak foar
minsken & muzyk’. Voor de gein-
teresseerden: er is aangemerkt
tildens de avond dat er altijd
ruimte is voor nieuwe leerlin-
gen, dus meld je vooral aan bij
De Waldsang om een meester te
worden van de dwarsfluit!
Complimenten aan de muzi-
kanten, leraren Anke Drentje en
Danielle Doodhagen en bege-
leidende pianist Paul Steemers
voor een warme en kleinschalige
ervaring.

Jasper Dijkman
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"Bran, bran!” - brand in de toren Mariakerk op 19 mei 1956

Door de eeuwen heen is de Mariakerk in ons dorp geen ongemak
bespaard gebleven. Zo brandde de kerk tijdens de Tachtigjarige
Oorlog in 1594 helemaal af door onhandigheid van Spaanse solda-
ten. In 1956 was het opnieuw mis. Een grote brand in de 34 meter
hoge toren bedreigde het hele kerkgebouw. Een spannende ge-
beurtenis voor ons dorp dat gelukkig met beperkte schade goed

afliep.

Tijdens een zwaar onweer op
vrijldagmorgen 18 mei zagen
omwonenden dat de toren van
de Hervormde kerk door bliksem
werd getroffen. Bewoners van
de Haersma de Withstraat zagen
een kleine vuurbol bij de toren
neerglijden maar verder ge-
beurde er niets. Spijtig genoeg
werden niet de kerkvoogden of
de brandweer gewaarschuwd
omdat ogenschijnlijk alles goed
was afgelopen. Maar het vuur
moet zich toen al in het hout van
de toren genesteld hebben. Toch
werd ‘s middags om zes uur de
klok nog zonder enig probleem
langdurig geluid.

Vliegtuigmonteur P. Miedema
van de Jeltingalaan keerde in
de daaropvolgende late nacht
terug van een bruiloft in Lutje-
gast. Toen hij zijn verloofde
Aukje Klomp terugbracht naar
haar woning in de Kerkstraat
ontdekte hij de brand. “Het
was’, vertelde hij, “precies half
drie, toen ik in de lucht een ge-
luid hoorde als van regen. lk
keek naar boven en zag onder
de haan van de toren een vlam-
metje als van een brandende
lucifer” Hard in zijn handen klap-
pend en luidkeels “Bran, bran!”
roepend rende hij door de Kerk-
straat tot hij bij winkelier Hotze
de Jong licht zag branden. Deze
alarmeerde de brandweer die al
binnen vijf minuten ter plekke
was. Toen de spuitgasten ver-
schenen was het boven de toren
één grote vuurgloed. Brandende
stukken hout van de spits en de
lijst ks’vamen rondom naar bene-
den. Al snel was duidelijk dat de

brand te groot was voor alleen
het korps van Buitenpost. Daar-
om werden ook de korpsen van
Kollum en Leeuwarden ingeroe-
pen. De laatste vooral vanwege
het bezit van groter materieel.
De commotie van sirenes en
passerende brandweerwagens

Een radeloze Toater Bronder amnachoos!
de ravoge, die door hel vaile Swsuwafer
in zijn pos schoongousakis kerk

i

maakte het dorp wakker. Veel
Buitenposters trokken naar de
kerk en keken met grote ogen
naar het spectaculaire schouw-
spel. De koster was enigszins
in paniek. Veel kerkleden waren
bang hun geliefde kerkgebouw
te verliezen aan de vlammen. En
als dorp leek Buitenpost zijn ge-
zichtsbepaler kwijt te raken.

Veel inwoners van ons dorp wisten later met verve te vertellen over de brand.

Op het moment dat het dak inzakte ging er een hoorbare zucht door het in gro-
te getale toekijkende publiek. De vonkenregen waaide zelfs over de Haersma

de Withstraat. Het was een gebeurtenis die bij de toeschouwers diep in het

geheugen werd gegrift.

Niet alleen de toren leek verloren
te gaan, ook de kerk was in groot
gevaar. Haar behoud was de eer-
ste zorg. De brandweermensen
spanden zich met grote inzet
in om dat te bereiken. Enkele
brandweerlieden klommen zelfs
op ladders in de dakgoot van de
kerk om dichter bij het vuur te
kunnen komen. Een gevaarlijke
onderneming op grote hoogte.
Anderen klommen in de bomen
rondom de kerk om zo van een
hogere plek de vlammen te be-
reiken. Over de zolder van de
kerk werd een lange brandslang
getrokken om het vuur vanaf
de oostzijde te bestrijden. En-
kele eikenhouten gebinten van
de torenspits brandden op een
gegeven ogenblik door. In een
enorme vonkenregen zakte een
deel van het dak in. De windwij-
zer kwam met grof geweld naar
beneden. Er bestond het risico
dat de 950 kilogram zware toren-
klok door de hitte van zijn stoel
los zou raken. Als dat gebeurde
zou deze door de vloeren van de
verschillende etages storten, de
toren zwaar beschadigen en het
vuur verder verspreiden. Door
vanaf een 18 meter hoge Magi-
rus-ladder via de galmgaten wa-
ter op de klok te spuiten werd ge-
probeerd dat gevaar te bezweren
(zie de foto op de voorpagina).

Tijdens het bluswerk begon
steeds meer water de kerk bin-
nen te sijpelen. De toren en
kerkvloer stonden blank en het
vuile water stroomde door de
deur naar buiten. Het kostba-
re Van Damorgel werd daarom
bedekt met een groot zeil om te
voorkomen dat het beschadigd
zou raken. Buiten werden som-
mige grafstenen geraakt door
vallende brokstukken. Maar alle
moeite had resultaat. Anderhalf
uur na de ontdekking hadden
de brandweerlui de brand onder
controle. En de torenklok bleef
gelukkig op zijn plek. Wel was er
door de hitte een grote scheur
ontstaan. De schade bleef in
hoofdzaak beperkt tot het boven-
deel van de toren. Omwonenden
zagen scheuren in de muren die
er voor de brand nog niet zaten.
Het onderste deel van de toren
kwam vrijwel ongeschonden
uit de brand. Het kerkgebouw
en het kostbare orgel bleven
vrijwel zonder onoverkomelijke
gevolgen. Sommige grafstenen
bleken echter niet meer te her
stellen. Met de hulp van een
twintigtal vrijwilligers werd de-
zelfde dag met man en macht de
kerk opgeruimd. Zo kon zelfs op
de zondagmorgen erna normaal
een kerkdienst in het gebouw ge-

| F p—

De haan van de toren is waarschijnlijk in 1877 tijdens een restauratie op de
spits geplaatst. Tijdens de brand kwam deze met donderend geweld naar
beneden en sloeg op de grafstenen aan de noordzijde van de toren kapot. Op
de foto bekijken de directeur van Gemeentewerken H. F. de Boer en kerkvoogd
A. Tuinman de tachtig jaar oude, bronzen windwijzer waarop de namen van

de kerkvoogden van toen samen met het jaartal 1877 zijn gegraveerd.

houden worden.

Dat de schade, geschat op
250.000 gulden, hersteld moest
worden, stond vast. De toren
was verzekerd bij de plaatselij-
ke Onderlinge Brandwaarborg-
maatschappij Achtkarspelen.
Deze dekte veel van de kosten.
De klok werd opnieuw gego-
ten en kon in juni 1957 weer in
de toren worden gehangen. Het
opschrift op de klokmantel was
aangepast en luidde toen: “Ter
vervanging van de door de bezet-
ters op maart 1944 weggehaalde
oude klok (gegoten 1620) is deze
klok gegoten te Heiligerlee op 29
nov. 1946. — Door brand bescha-

digd 15 mei 1956. — Hergoten te
Heiligerlee 15 maart 1957. — Joh.
13/34. ,Een nieuw gebod geef ik
u: dat gij elkander liefhebt” Het
klokmechanisme moest nog on-
der handen worden genomen.
Het opnieuw aanbrengen van de
torenspits kwam in handen van
de firma Dijkstra uit Jorwert. De
vorm van het dak van de toren
werd wel minder spits gemaakt.
De opgekalefaterde, bronzen
windhaan kreeg opnieuw een
plek op de top. Al het herstel-
werk werd ruim een jaar later, in
juni 1957, afgerond.

Johan Kootstra

Op 26 maart 1957 verscheen deze foto in de pers met als onderschrift: “Maan-
denlang bood de toren een trieste aanblik. Sedert enige tijd is men bezig met
het herstel. Gistermorgen kon het geraamte van de spits omhoog getrokken
worden. Om dit geraamte zal de spits opgebouwd worden. Zo komt de dag in
zicht, dat de sporen van de rampzalige brand weer verdwenen zullen zijn.”
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Huisartsenpraktijk Groenkamp zet nieuwe stap in digitalisering

Vorige maand, op 8 april, zijn de dossiers van de huisartsenprak-
tijk Groenkamp digitaal beschikbaar gekomen. Patiénten kunnen
vanaf die datum op hun eigen computer, tablet of telefoon het dos-
sier inzien. Dat kan via de website MijnGezondheid.net en de app
MedGemak. Met het digitaal beschikbaar maken van het patién-
tendossier is een belangrijk stap gezet in de automatisering van de

huisartsenpraktijk.

“Natuurlijk werken we als huis-
artsen al veel langer met digitale
dossiers’ vertelt Sietske Dirksz,
een van de zes artsen werkzaam
in  huisartsenpraktijk  Groen-
kamp. “Met het systeem dat we
recent hebben gekocht kunnen
patiénten echter niet alleen hun
eigen dossier inzien. Ze kunnen
via dit systeem onder andere
ook berichten met ons uitwisse-
len en afspraken maken.”

Gebruik van digitale
mogelijkheden noodzaak

“De aanschaf van dit nieuwe sys-
teem is geen luxe’ stelt Sietske.
“Het takenpakket van de huis-
artsen is de afgelopen jaren flink
uitgebreid. Tegelijk neemt het
aantal zorgvragen van patiénten
nog steeds toe, ook hier in Bui-
tenpost. Terwijl het aantal huis-
artsen veel minder snel groeit
en het moeilijk is voldoende as-
sistentes binnen de praktijk te
houden.

ledereen merkt dat de druk op de
praktijk erg is toegenomen. Dat
komt het meest tot uitdrukking
in de lange telefonische wacht-
tijden. Dat is natuurlijk in de eer-
ste plaats erg vervelend voor de
patiénten die contact met ons
willen. Maar het is ook vervelend
voor ons als we mopperende pa-
tiénten aan de lijn krijgen” Het
heeft volgens Sietske geen zin
om dan maar steeds meer assis-
tentes of spreekuren in te zetten.
De praktijk leert dat als je meer
aanbod creéert, de vraag alleen
nog maar meer toeneemt. Het is
volgens haar veel verstandiger
om gebruik te maken van mid-
delen die de zorg efficiénter ma-
ken en die de communicatie met
huisartsen en assistentes minder
afhankelijk maakt van telefoni-
sche beschikbaarheid.

Uitslagen bekijken, digitaal
afspraken maken en

e-consulten doen

Zo hoef je bijvoorbeeld niet
meer te bellen over uitslagen
van bloedonderzoek. Die kun je
voortaan gewoon lezen in je ei-
gen dossier. Dat geldt ook voor
uitslagen van bijvoorbeeld urine-
onderzoek of resultaten van on-
derzoeken die door huisartsen
bij andere zorgverleners zijn
aangevraagd. Sietske geeft aan
dat ze dit vanaf begin april ook
steeds melden bij patiénten die
bij hen op bezoek komen. Dat ze
weten dat daar niet meer over
gebeld hoeft te worden. “Het
spreekt natuurlijk voor zich dat
we bij afwijkende uitslagen al-
tijld contact opnemen met de
patiént; zegt Sietske.

Mensen hebben naast het in-
zien van hun dossier dus ook de
mogelijkheid zelf afspraken in te
plannen en berichten te sturen
met daarin een vraag aan de
huisarts. Als het nodig of han-
dig is voor de vraag, kunnen er
ook foto’s meegestuurd worden.
Bijvoorbeeld bij huiduitslag. Bin-
nen de huisartsenpraktijk kun-
nen we direct zien voor welke
huisarts het bericht bedoeld is.
De assistentes beoordelen eerst
alle binnenkomende berichten
en kunnen op basis van hun er
varing bepalen welke berichten
doorgestuurd moeten worden
naar de huisarts en welke door
de assistentes zelf kunnen wor-
den afgehandeld. Patiénten krij-
gen altijd een bericht terug via
het systeem. De patiént krijgt in
alle gevallen een signaal dat er
een antwoord is binnengeko-
men. Die signalering kun je niet
uitzetten. Daarmee wordt gega-
randeerd dat er geen berichten
gemist worden.

Als je via het systeem een af-

spraak wilt maken, moet je wel
eerst een vragenlijst doorlopen.
Die vragenlijst heeft eigenlijk
eenzelfde soort functie als de
vragen die de assistente stelt
als je telefonisch een afspraak
met de huisarts wil maken. Als
het gaat om een afspraak voor
iets dat de assistente zelf kan
uitvoeren hoef je die vragenlijst
overigens niet in te vullen. Denk
hierbij aan zaken als wratjes aan-
stippen of oren uitspuiten.

Eerste ervaringen

Begin april is het nieuwe sys-
teem in gebruik genomen. ledere
patiént waarvan het e-mailadres
bekend is heeft hierover bericht
gekregen. “Al na tien minuten
konden we zien dat mensen in
hun dossier hadden gekeken.
Nu, na een aantal weken, mer-
ken we dat er al aardig wat men-
sen mee aan de slag zijn. Zo wor-
den er al berichten gestuurd en
afspraken gemaakt via het sys-
teem. Ook geven patiénten aan
dat ze uitslagen van uitgevoerd
onderzoek al hebben gelezen in
hun dossier. En het gaat zeker
niet alleen om jonge mensen die
er gebruik van maken. Er zijn al
aardig wat oudere patiénten, 60-
en 70-plussers die ermee aan de
slag zijn. Leeftijd speelt bij het
gebruik dus geen rol.

Eerste ervaringen gelden overi-
gens niet alleen voor de patién-
ten. Ook voor de huisartsen is
het wennen. “We moeten pro-
beren op een begrijpelijke ma-
nier dingen in het dossier op te
schrijven en dat is voor ons best
wel een uitdaging’] geeft Siets-
ke aan. “Daarbij is het natuurlijk
zo dat het patiéntendossier een
professioneel document is waar
niet alleen maar in jip-en-janne-
ketaal geschreven kan worden.
We proberen daarin een goede
middenweg te vinden. Voor ons
is het nu nog te vroeg om al een
eerste balans op te maken, maar
we weten van praktijken die al
langer bezig zijn met dit nieu-
we systeem dat ze erg enthou-
siast zijn. Ze merken duidelijk

Huisarts Sietske Dirksz.

de meerwaarde voor zowel de
patiénten als voor henzelf.

Hoe kun je gebruik maken van
het digitale systeem

Zoals al gezegd kun je je eigen
dossier op verschillende manie-
ren inzien. Dat kan via de site
MijnGezondheid.net of via de
app MedGemak.

Wil je het dossier inzien via Mijn-
Gezondheid.net dan typ je deze
naam in de zoekbalk. Je kunt
vervolgens inloggen via DigiD,
op eenzelfde wijze als je dat voor
veel andere sites met privacyge-
voelige informatie doet.

Wil je ook gebruik maken van de
app MedGemak, dan kun je die
downloaden via de AppStore of
Google Play Store. Je kunt ver-
volgens de app koppelen aan
MijnGezondheid.net.

Vervolgens kun je de app ook
gaan gebruiken. Zowel het ge-
bruik van de site als de app is
gratis. Zodoende kun je alle in-
formatie die vastgelegd is door
de huisartsen bekijken. Mocht je
ook gegevens van andere zorgor-
ganisaties willen inzien dan zijn
daarvoor ook mogelijkheden via
zogenaamde PGO's, Persoonlijke
Gezondheidsomgeving. In Mijn-
Gezondheid.net wordt verwezen
naar de PGO van lvido. Het is
wel interessant om te kijken wel-
ke andere medische informatie
daarin beschikbaar is.

(foto: Jelle Nutma)

Tot slot

Alle huisartsenpraktijken hebben
het dringende advies gekregen
niet zelf patiénten te helpen bij
het in gebruik nemen van het
nieuwe systeem. Dat zou leiden
tot een grote extra druk op de
huisartsenpraktijken. Bovendien
zijn de medewerkers voor het
geven van dit soort instructies
niet opgeleid. Daarom is ervoor
gekozen mensen erop te atten-
deren dat ze altijd voor extra
ondersteuning terecht kunnen
bij de bibliotheek in ons dorp.
Daar is men gewend inwoners te
ondersteunen bij het in gebruik
nemen van nieuwe digitale mo-
gelijkheden.

Sietske hecht eraan te zeggen
dat het niet de bedoeling is dat
we nu als zorgverleners alles zo-
veel mogelijk digitaal willen af-
handelen. “Huisartsenzorg blijft
mensenwerk waarbij persoonlijk
contact erg belangrijk is en blijft,
zeker bij ingrijpende problema-
tiek. Dat blijven we doen, nu en
in de toekomst. Dan is het heel
mooi dat daarnaast ook veel
zaken digitaal gedaan kunnen
worden. Het grote voordeel voor
patiénten is dat ze 24 uur per
dag zeven dagen per week hun
dossier kunnen inzien en dingen
kunnen regelen. Voor ons bete-
kent het dat we efficiénter kun-
nen werken en zodoende ook
voldoende tijd blijven houden
voor onze patiénten.”

website MijnGezondheid.net en app MedGemak

) Mijn dossier

0 Wt kan il e winchen?

Kies ean onderdeel van uw dossier

Producten die buiten deze omgeving worden aangeboden door uw huisarts of apotheek:

VAT 1K, WAAR O DOKTER A

v, i
A

ivido

Het openingsscherm op de website
MijnGezondheid.net en in de app
MedGemak.

Wanneer u heeft geklikt op Mijn dossier verschijnt uw
medisch dossier in een nieuw venster.
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Rondje Kunstzinnig 2026

30 en 31 mei
11.00-17.00 uur
tenzij anders vermeld

BUITENPOST

1.

Atelier de Heakiep E3 (&

Trekweg 14, Buitenpost

Wombat (boetseerclub) — Beelden
van klei en/of was

Gerda Viszer — Schilderijen &
Keramiek

Folly Spoelstra — Schilderijen &
Keramiek

OPNIEUW!
Newtonstraat 20, Buitenpost
Berber Plantinga — Schilderijen/
Tekeningen & Drukwerk
Gerke Procee —
Schilderijen & Tekeningen
Yvonne van Huizen — Glaskunst

Mariakerk

Oude Havenstraat 1, Buitenpost
Maryna Havrysh — 3D Schilderijen
Nelleke Koot — Schilderijen
Hilleke Scheper — Schilderijen

De Kruidhof €3 (&
Schoolstraat 29b, Buitenpost
Gwendolyn van Essen — Schilde-
rijen/Tekeningen & Grafiek
Joke Schepers — Schilderijen/
Collages & Natuurvazen

Wilma Hoeve

Egypte 8, Buitenpost

Leerlingen Hetty Combs —
Schilderijen & Tekeningen

TWIJZEL

6.

Petruskerk

Tsjerkebuorren 15, Twijzel

(zondag om 12.00 uur open)

Zwannie Slagter — Schilderijen

Betty Weijs — Schilderijen &
Gedichten

Rehobothkerk

Optwizel 35, Twijzel

Johran Koning — Textielkunst

Theo Horneman — Tekeningen/
Tekst en Verhaal & Digitale
beeldbewerking

KOOTSTERTILLE

8.

Atelier Mascha de Lange

Harstewei 2, Kootstertille

Joke Ket— Schilderijen &
Ruimtelijk werk

Gerda Douma — Schilderijen

Fred de Lange — Schilderijen

Mascha de Lange — Fotografie &
Taxidermie

Hennie Broers — Zilverkunst
(Sieraden & Objecten)

Benedictuskerk

Tillebuorren 42, Kootstertille

(zondag om 12.00 uur open)

Faye Postma — Digi-art

Linda de Klein — Glasfusen &
Keramiek

Anneke Hoes — Schilderijen

mer
.. gwem
Nie ° O Expositie
WESTERGEAST Foestrum Eten en drinken
Open tuin
Martinuskerk Kunstroute
ALDWALD

KOLLUM

Kerk

FEANKLEASTER (14) AUGSBUERT-

LYTSEWALD [N355]
KOLLUMERSWEACH
Fogelsangh OPNIEUW!
State
De-Krdidhof
Wilma Hoeve
BUITENPOST @
B TEr GERKES-
el KLOOSTER-
STROOBOS
Petruskerk
TWIJZEL
[N355|
Atelier
Mascha de Lange
AUGUSTINUSGA
SURHUIZUM
f DROGEHAM
O O HARKEMA SURHUISTERVEEN
Viehing =
keunstkrite
twizel 0 500 1000 m © Annemieke Altena, 2026,
e OpenStreetMap

DROGEHAM FEANKLEASTER AUGSBUERT-LYTSEWALD
10. Daeldersplak (VEENKLOOSTER) (AUGSBUURT)

De Séannen 12, Drogeham 12. Fogelsangh State 14. Kerk

Wilma Westers — Fotografie/
Schilderijen & Textielkunst

Kunstenaars van Daeldersplak —
Schilderijen/Tekeningen &

Kleasterwei 3, Feankleaster Lutjewoude 5, Augsbuert-Lytse-

Joachim Beens — Schilderijen waéld

Tamara Tantico — Schilderijen & Zus Vlasma — 3D schilderijen
Sculpturen Corine Eising — Metaalkunst

Keramiek Reina Visser — Ruimtelijk werk
ALDWALD WESTERGEAST
(OUDWOUDE (WESTERGEEST)

1. Artuin & 13. Martinuserk
Foarwei 32, Aldwéld Kalkhiswei 1, Westergeast

Hennie Dijk-Stel — Botanische
Tekeningen & Schilderijen
Heleen Kater Kater — Beelden

(zondag om 12.00 uur open)

Bregtje Boersma — Objecten van
vilt & Schilderijen

Gjalt Smids — Schilderijen
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Rondje Kunstzinnig 2026

De Stichting Keunstkrite organiseert in het
weekend van 30 en 31 mei 2026 voor de
17e keer de kunstroute Rondje Kunstzin-
nig in de gemeenten Achtkarspelen en
Noardeast-Fryslan.

De route geniet in het noorden en inmid-
dels ook daarbuiten bekendheid. Jaarlijks
trekt Rondje Kunstzinnig honderden be-
zoekers, variérend van lokale kunstlief-
hebbers tot toeristen die zich laten inspi-
reren door de Friese cultuur en natuur.
Gedurende een weekend lang presente-
ren 35 kunstenaars hun werk op 14 bijzon-
dere locaties.

Thema

Het thema van onze kunstroute verweven
wortels draagt meerdere lagen van bete-
kenis. Het kan verwijzen naar de fysieke
groei van wortels die zich met elkaar ver-
strengelen, de symboliek van ‘wortels’ als
afkomst of verbondenheid met de om-
liggende gemeenten en kunstenaars. Wij
hebben de deelnemende kunstenaars uit
diverse disciplines gevraagd om hun cre-
ativiteit los te laten op dit veelzijdige the-
ma. Ze hebben zich laten inspireren door
verweven wortels en brengen hun unieke
visie tot leven, en delen deze graag met u!

Opening

Op vrijdag 29 mei wordt de Kunstroute
om 16.00 uur officieel geopend door de
wethouder van cultuur Tjibbe Brinkman,
in het gemeentehuis te Buitenpost.
ledereen is daarbij van harte welkom on-
der het genot van een hapje en een drank-
je met een muzikale omlijsting.

Dat de gemeente Achtkarspelen het be-
lang van kunst en cultuur voor haar in-
woners inziet kunnen wij slechts onder
strepen. De jaarlijkse bijdrage van de
gemeente is voor ons de Keunstkrite van
levensbelang. Zonder deze steun zouden

we niet in staat zijn om onze plannen te
realiseren.

Een speciaal woord van dank gaat ook
naar onze hoofdsponsors waarvan de bij-
drage voor de Kunstroute onmisbaar is.
Zonder ook hun steun waren we niet in
staat geweest het magazine uit te geven.

Ook dit jaar verheugen wij ons weer op
uw komst. Kom kijken, beleven, laat u in-
spireren en vergeet vooral niet te genie-
ten.

Kans & Kunst

Ook dit jaar is er weer de Kans & Kunst-
actie. Met een kanskaart kan elke bezoe-
ker meedingen naar een kunstwerk naar
keuze. De loterij is een win-winsituatie:
het biedt kunstenaars extra exposure en
geeft bezoekers, 66k degenen met een be-
perkt budget, de mogelijkheid een mooi
kunstwerk te winnen. Op elke locatie heb
je de mogelijkheid om voor slechts vijf
euro een kanskaart aan te schaffen. Hier
mee maak je kans op een kunstwerk van
één van de deelnemende kunstenaars ter
waarde van vijfhonderd euro. Als koper
geef je op de kaart aan welke kunstenaar
jouw voorkeur heeft. De verkochte kans-
kaarten kunnen op iedere locatie worden
ingeleverd. Na afloop van de kunstroute
worden alle kanskaarten verzameld, waar-
op de winnaars bekend worden gemaakt.

Veel informatie over de kunstroute kunt
u vinden in het Keunstkrite Magazine, dat
verkrijgbaar is op verschillende locaties in
de gemeente.

Voor meer informatie kunt u een kijkje ne-
men op de website www.keunstkrite.nl of
volg de Keunstkrite op Facebook.

Mascha de Lange,
Voorzitter Stichting Keunstkrite

eunstkrite

Rondje Kunstzinnig

30/31 mei
11:00 - 17:00

~ Kunstroute waarbij kunstenaars op
bijzondere locaties hun werk presenteren

keunsikrile

Nieuwe expositie Keunstkrite in gemeentehuis

Van 18 mei tot en met 14 augustus orga-
niseert de Keunstkrite een nieuwe expo-
sitie in het gemeentehuis. Dit keer expo-
seert Jolande van Luijk. Vrijdag 29 mei
om 16.00 uur wordt de tentoonstelling
geopend door Suzan Bosch. Daarna volgt
de opening van Rondje Kunstzinnig door
wethouder Tjibbe Brinkman.

Jolande van Luijk

Sinds 2001 organiseert Jolande cursussen
en workshops in textielkunst. Dit kan in
groepen of individueel gericht zijn op coa-
ching. Creatief én transformerend bezig
zijn met kleuren en vormen. Zij begeleidt

(eigen foto)

Jolande van Luijk.

mensen bij het opheffen van blokkades
die creativiteit in de weg zitten. Dit kun-
nen nieuwe of oude overtuigingen zijn.
Dit leidt tot nieuwe persoonlijke inzichten.
Het brengt je weer in contact met jouw
scheppingskracht. Door haar jarenlange
ervaring én verschillende opleidingen kan
zij ook jou coachen.

Creativiteit is iets wat je niet opgebruikt,
het wordt alleen maar meer als je het ge-
bruikt.

Natuurbeleving, creativiteit, kunst, duur-
zaamheid, onthaasting én spiritualiteit
zijn sleutelwoorden voor haar. Zij vertelt
verhalen in textiele materialen en speelt
met plantaardig materiaal in elke vorm.
Het natuurlijk verven van wol en stoffen,
botanisch papier scheppen met bladeren
en het borduren van gedichten met na-
tuurlijke garens, en nog veel meer.

Vacht vilten

De wol komt van schapen uit haar woon-
plaats Peize, van het Drents heideschaap,
lange krullende lokken in wit of bruin. Het
werken doet zij in haar prachtige tuin,
buiten of in een kas. Het viltproces duurt
één dag maar dan heb je ook een heerlij-
ke vacht en het schaap kan blijven leven.
Haar cursussen vacht vilten zijn druk be-
zocht en genieten veel waardering.

Botanisch papier

Werken met plantenvezels doet Jolande
met materiaal uit haar eigen tuin en om-
geving. Het proces om van een plant pa-
pier te maken en welke planten hiervoor
geschikt zijn heeft zij in de afgelopen jaren
zichzelf eigen gemaakt. Inmiddels geeft ze
daar cursussen voor.

Zie voor de vele andere cursussen:
® www.fibreations.nl

Circle of Life 3.

(foto: Roel Timmermans)

(foto: Roel Timmermans)

Irissen.

B Bt o= S
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Natuur 2. (foto: Roel Timmermans)
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Rie de Groot-van Maassen

Dit keer een thuiswedstrijd voor
mij bij Ger de Groot en Rie de
Groot-van Maassen in Kollum.
Rie heet voluit Hendrika Hiltje.
Gelijk vernoemd naar beide
grootmoeders.

Heit Beert van Maassen was
geboren in het ‘Leechlan’ bij
Buitenpost en mem Tine (Jan-
tina Vrij) kwam uit Tjuchem bij
Siddeburen. Ze gingen na hun
trouwen wonen in wachtpost
50 bij het spoor in het Oost. Rie
herinnert zich er vooral de leeu-
weriken. “We liepen wel langs
het spoor naar de kerk. Op een
zondag kwam er eens een tante
op bezoek via het pad. Ze kwam
op hoge hakken met panty’s...”

In 1942 kreeg Rie haar vader een
oproep voor Duitsland. Beppe
was overleden en pake Klaas
woonde nog op Léste Staver.
Als heit Beart op it boerespultsje
kwam kreeg hij als boer vrijstel-
ling. En zo ging het. “Pake woon-
de bij ons in. Als ik dwars was
en naar het washok moest fluis-
terde pake me nog snel ‘pakes
pop’ toe. Bij de wachtpost had-
den wij hokken met vee. Achter
was een ruimte die was betegeld
voor de noodslacht” “Us heit
koe goed slachtsje en hie sker-
pe messen” Zo was hij in een
oorlogswinter bij de Poortinga’s
aan de Trekweg wezen slachten.
Met het vlees op de slede liep hij
weer naar de Léste Stuver. Toen
hij Duitsers zag, moest hij een list
bedenken. Het was glad en tot-
vermaak van de Duitsers liet hij
zich een paar keer uitglijden. En

zo kwam hij met het vlees weer
thuis. Daar werd het opgeborgen
in de kachel. Hoewel de Duitsers
wel bij hen thuis kwamen, zoch-
ten ze daar niet. Ze hebben, als
ze een ronde maakten, wel met
een ploeg bij ons om de tafel ge-
zeten. Ze zetten hun geweren in
de hoek met de loop naar boven,
waar ik sliep. Heit zei hen dat ze
het geweer op de grond moes-
ten leggen. Voordat ik naar bed
ging, moest ik de mannen een
handje geven. “Sy ha miskien ek
wol bern thus zei heit tegen me.

Toen ik op de Léste Stuver woon-
de dacht ik: “Nu heb ik speelka-
meraden” Maar de buurjongens
Sytze Waltje en Wiebe Westra
moesten er eerst niks van weten.
Ze weerden en plaagden me.
Heit zei: “Krijst een ryksdaalder
as dat pleachjen moarn oer is”
lk heb de tanden op elkaar gezet
en voor zover dat kon de jong-

ens een ‘'woan op de bealch jin”
Toen was het over en kreeg ik
van heit een zilveren rijksdaal-
der.

Als we ons verveelden gin-
gen we naar vodden- en oud-
ijzerkoopman Harm Tamminga
en zijn dochter Hylkje. Het huisje
had een lemen vloer en op zol-
der lagen vodden. Onderdelen
van oud ijzer mochten we wel
meenemen van hem. Zo lag er
ook een keer een hekjekachel.
Dat leek me wel wat moois voor
heit en mem. Met Sytze en Wiebe
haalde ik de fietskar van huis en
namen we de hekjekachel mee,
maar hij kwam er niet in.

Rie langs het spoor.

Naast ons huis was een sloot. In
de winter haalden we water en
dat goten we over de skeante
heen. We gleden dan naar bene-
den op oude koekenpannen van
HarmToeju en op reclameborden
‘Karels koffie en thee is de beste’
van Harke en Roefke Waltje.

Wybren van der Meer van de
Trekweg kwam wel bij ons met
oud en nieuw. Hij was welbe-
kend als Wybren ‘hot’ of ‘de la-
chende leeuw’. Een keer kwamen
we terug van de kerk op oud-
jaarsdag. Mem had nog geen
oliebollen gebakken. Ze haalde
het gasstel erbij en zette het op
tafel. Zo, konden we de oliebol-
len, met Wybren erbij, gelijk op-
eten. Net als Wybren had ook
pake Klaas een fiets met een
opstap. Linksachter zat een soort
uitsteeksel waar je je voet op kon
zetten.

Rie op de arm bij haar moeder.

Buurman Harke Waltje, die veel
las, was erg astmatisch. Hij had
dan een doosje (wit met blauwe
figuurtjes) met poeder erin. Dat
kwam op een pannetje, hij stak
het aan en met een soort trechter
bracht hij het naar zijn mond.

Heit gaat uiteindelijk in de sane-
ring. ‘It spultsje’ wordt verkocht
aan Meint Heins, zelf gaan ze
naar de Irenestraat.

Rie haalt haar akte en gaat les-
geven in Wolvega. Ze trouwt met
Ger(k) de Groot uit Burum. Ger
werkte bij de Condensfabriek in
Leeuwarden en ze komen te wo-
nen in Kollum. Het huis aan de
De Léste Stuver heeft Rie nog
eens nageschilderd van de foto
in de asbak. Een herinnering aan
een fijne jeugd.

Jan van der Bijl

Zaterdag 20 juni, Buitenpost
Open Daq

en
Grote voorspeelavond!

cultuurcentrumdewaldsang.nl

Evert Meilink
schilderijen
Galerie de Kuiperij

Veenklooster

20 juni t/m 8 augustus
Vrijdagmiddag en
zaterdagmiddag

13:00-17:00
en op afspraak
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Butenpostemer om utens - Jouke Minze Benedictus

In de zomer van 2004, om pre-
cies te zijn op 12 augustus, werd
Noord-Nederland getroffen door
een gigantisch neerslagfront.
Jouke Minze Benedictus herin-
nert het zich nog goed. “Het hal-
ve dorp stond onder water. Wij
reden met de skelter en de fiets
door het hele dorp. Dat hoge wa-
ter vonden we geweldig!”

Jouke Minze woonde tot zijn 21e
in Buitenpost. Hij bezocht De
Lichtbron en het Lauwers Col-
lege. Een paar jaar heeft hij ge-
voetbald. En altijd gezwommen
bij PWC. “In de zomer fietste ik
met mijn vrienden iedere dag
naar zwembad It Paradyske. Of
het nu mooi weer was of niet,
wij gingen iedere dag. Daar heb
ik bijzondere herinneringen aan.”

In 2015 verhuisde Jouke Minze

Samen met andere medaillewinnaars van PWC.

Jouke Minze op de skelter.
(eigen foto)

naar Groningen om te gaan
studeren. Hij woont daar nog
steeds. Na zijn studie ging hij
aan het werk in de GGZ. Vorig

jaar is hij gestart als onderne-
mer met zijn bedrijf Green Gear.
Green Gear verzamelt kampeer-
spullen van festivalcampings en
maakt daar tassen van. Tenten,
luchtbedden en slaapzakken krij-
gen zo een tweede leven.

Dat gaat niet zomaar: “Het begint
met het contact leggen met de
festivals. lk verzamel de spullen
die mensen normaal weggooien
en tover dat om naar iets nieuws.
ledere tas is uniek. En draagt bij
aan een schonere wereld. Dat
geeft heel veel voldoening.”

Dit bleef niet onopgemerkt.
Green Gear werd genomineerd
voor de Duurzame Dertig. Dat is
een initiatief van de Leeuwarder
Courant, Dagblad van het Noor-
den en Friesch Dagblad. Ook
Oog TV, een omroep uit de stad
Groningen besteedde aandacht
aan Green Gear.

Jouke Minze komt nog regel-
matig in Buitenpost. Zijn ouders
wonen hier en hij heeft hier ook
nog vrienden. Regelmatig kijkt
hij bij de korfbalwedstrijden van
zijn moeder en zijn broer. Of hij
bezoekt Téater Bltenpost, waar
zijn vader in meespeelt.

En: elk jaar komt hij terug voor
de feestweek. Ondanks dat het
in zijn beleving altijd regent op
de eerste woensdag van augus-
tus: “Op woensdag bezoek ik de
markt en op woensdagavond de
feestavond.”

Nieuwsgierig naar de tassen die
Jouke Minze maakt van achter-
gebleven kampeermateriaal?
Kijk dan op www.green-gear.nl.

(eigen foto)

Jubileumjaar vogelwacht Kollum e.o.

Dit jaar is het tachtig jaar geleden
dat een aantal enthousiaste vo-
gelliefhebbers Vogelwacht Kol-
lum e.o. heeft opgericht.

Vanaf de oprichting in 1946 heeft
Vogelwacht Kollum e.o. zich in-
gezet voor het beschermen van
de weidevogels in de omgeving.
Lag de focus in de beginjaren
voornamelijk op beschermen
van de weidevogels, in de loop
der jaren is dat beeld veranderd
in een bredere scope op natuur-
bescherming.

Naast de nazorg, nestkastjes,
jeugd, akkerrandbeheer, kerk-

Voge“**ﬁ

Zwaluwtil.

uilen en zwaluwen staat Vogel-
wacht Kollum e.o. ook open om
projecten te realiseren ten bate
van de natuur om ons heen. In
2024 kreeg het bestuur de vraag
of we de huiszwaluw konden
helpen aan kunstnestgelegen-
heid. Na bestuurlijk overleg heb-
ben we besloten dit project op te
pakken. Nadat we uit fondsen,
onder andere Dinamo fonds,
Jaap van Duijn Vogelfonds,
Femme van der Schaaf en Doctor
van Brug- Schonfeld fonds en de
toekenning van subsidies rond
waren, hebben we opdracht ge-
geven aan Claas Frankena voor
de bouw van drie zwaluwtillen.

(eigen foto)

Deze zijn in het najaar van 2025
geplaatst in Burum, Buitenpost
en Kollum.

Om het tachtigjarig jubileum
vorm te geven heeft het bestuur
besloten dit met de onthulling
van de zwaluwtil in Kollum te
doen. Deze onthulling zal wor-
den gedaan door Gedeputeerde
Matthijs de Vries van de provin-
cie Fryslan op 30 mei 2026 om
13.00 uur tegenover de Anjen 10
in Kollum.

Aansluitend zal een fietstocht
van 25 km voor de leden door
het gebied van de vogelwacht
plaatsvinden. Deze fietstocht
leidt langs de andere zwaluwtil-
len in Buitenpost en Burum.
Onderweg zijn er diverse punten
waar diverse, werkgroep gere-
lateerde zaken, bekeken kunnen
worden. Vogelwacht Kollum e.o.
is tachtig jaar jong en nog steeds
vitaal, ambitieus en klaar voor de
toekomst.

De fietstocht is bedoeld voor le-
den van de vogelwacht. Mocht
u/jij geen lid zijn en toch deze
fietstocht willen beleven, dan is
er ter plaatse gelegenheid om
lid/donateur te worden. Een lid-
maatschap kost per adres tien
euro per jaar.

Door lid/donateur te worden, le-
vert u/jij een bijdrage aan al het
werk dat de vogelwacht doet!

Dirk Henstra

Zaterdag 27 juni 2026

Vanaf 11.00 uur - De Vaart 12, Buitenpost

Uw aldtimer graag aanmelden via: aldtimerdaghuitenpost@outlook.com
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TIMERSMA
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Mede mogelijk
gemaakt door:

Het volgende nummer verschijnt op 29 juni. Kopij daarvoor kan
worden aangeleverd tot en met 21 juni.

In juli verschijnt er geen krant, vanwege de vakanties. Houdt u er
rekening mee bij het aanleveren van kopij voor deze zomer.
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- Tapijt - Vinyl - PVC « Laminaat
- Raambekleding - Horren
- Sauswerk - Behangen

Wij komen graag vrijblijvend langs met stalen voor een prijsopgave.
Bel ons op 06-22956559 of kijk op sidoverdijk.nl

WIJ MAKEN
VAN JE HUIS JE THUIS

Ons bedrijf streeft naar eerste klas
schilderwerk waarbij onze vakmensen
een grote verantwoordelijkheid dragen.

* Of het nu om het schilderen van een
woning gaat of de meerjarenplanning
van een woningcorperatie, bij ons bent
u aan het juiste adres.

Vioeren, Gordijnen, Harde vloeren,

-m . 100
Tapijt en Raamdecoratie Jaar

Vakmap.
SChaP'

VAN DER WEIT

WOONWINKEL & SCHILDERSBEDRIJF

Ried 7 - 9285 KK Buitenpost
T(0519) 56 15 86
E info@vanderweit.nl
| www.vanderweit.nl
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Afscheid Jolanda Ludema van zwemclub PW(C

Vijfendertig jaar lang was Jolanda Ludema als vrijwilliger/trainer
betrokken bij de zwem- en waterpoloclub PWC Buitenpost. Zij
startte op 1 mei 1991 en op 24 april dit jaar nam zij afscheid. Naar
aanleiding hiervan blikte ik (zelf ook senior-lid van PWC) met Jolan-
da terug op deze bijzondere vrijwilligersbaan.

In 1990 kwam Jolanda, samen
met haar man Auke, vanuit Dok-
kum in Buitenpost wonen. De
keuze om in Buitenpost te gaan
wonen werd gemaakt omdat
Jolanda in die tijd een baan in
Leeuwarden had en Auke in Gro-
ningen werkte. Dan ga je halver-
wege wonen, aan het spoor en
uiteraard, als rasechte Friezen,
nog net in Friesland.

Maar Buitenpost was verder
een totaal onbekend dorp en
vrij snel groeide bij Jolanda de
behoefte om meer mensen te
leren kennen. Zij kwam in con-
tact met een toenmalige trainer
van PWC, Henk Kroes, en hem
stelde zij de vraag of PWC mis-
schien ook nieuwe trainers zocht.
Jolanda had in Zeist de opleiding
tot Clubtrainer A - zwemmen ge-
volgd en daarna in Groningen de
opleiding Zwemonderwijzeres
en was volledig gekwalificeerd.
Bijzonder om te vermelden is dat
zij deze laatste cursus gelijktijdig
volgde met haar opleiding Kos-
tuumnaaien en Couture en dat zij
in drie jaar tijd beide opleidingen
succesvol afrondde. Een niet al-
ledaagse prestatie!

Sinds haar jeugd zwom Jolanda
bij Zwemclub Orca (Leeuwar-
den) waar zij vanaf haar vijftien-
de ook assistent-trainer werd.
Ook bij zwemwedstrijden was
Jolanda altijd van de partij! Een
vrijwilligersbaan bij een zwem-
bad in Buitenpost lag dan ook
voor de hand.

Op 1 mei 1991 begon Jolanda
als trainer bij PWC en zij ver
zorgde zowel jeugdtrainingen
als de training van senioren. In
1986 had Jolanda ook de cursus
Meer bewegen voor ouderen
— zwemmen afgerond en deze
cursus kwam dan ook goed van
pas. Hoewel, terugkijkend op de
leeftijd van de senioren toen en
nu, stelden we vast dat de seni-
oren van toen eigenlijk nog best
jong waren. Drie leden van toen,
Griet Veenstra, Geppie Velvis en
Jitske Reitsma, zijn nog lid en
komen nu op een leeftijd dat zij
senior genoemd mogen worden.
In 1991 waren zij dat bepaald nog
niet.

Overigens geeft Jolanda aan dat
zij zowel de trainingen van de
jonge kinderen als de trainingen
van de senioren erg leuk vond.

Op een gegeven moment heeft
Jolanda de keus gemaakt om al-

leen nog op de vrijdagochtend,
van 08.30 tot 09.30 uur, de senio-
ren te trainen.

Vanaf 2007 kwam Jolanda, na-
dat haar twee dochters de ba-
sisschool hadden afgerond, in
dienst bij De Klpe. Daar werkt zij
nog steeds een aantal middagen
per week als zwemonderwijze-
res. Veel kinderen uit Buitenpost
en omgeving heeft zij zwemmen
geleerd en een diploma A, B of C
uitgereikt.

Vragend naar goede herinnerin-
gen aan haar periode als trainer
bij PWC, geeft Jolanda aan dat
zij het erg leuk vond dat haar
dochters ook bij PWC hebben
gezwommen en zelf ook jaren-
lang met heel veel plezier jeugd-
trainer zijn geweest. Daarnaast is
haar man Auke al heel veel jaren
KNZB-kamprechter en was hij in
die hoedanigheid ook een poos
lid van de zwemcommissie bin-
nen het bestuur van PWC. Ook
was hij enige tijd penningmees-
ter van PWC. Waar in het ene ge-
zin voetbal of korfbal een belang-
rijke rol speelt, was dat voor het
gezin Ludema het (wedstrijd-)
zwemmen.

Zwemmen is ook een sociaal ge-
beuren. Eén groep senioren be-
zocht ieder jaar één van de Frie-
se elf steden, uitstapjes waaraan
Jolanda goede herinneringen
heeft. Helaas is deze activiteit
sinds corona niet meer van de
grond gekomen, waardoor Fra-
neker, lJIst, Stavoren en Sloten
nog steeds op een bezoek van de
PWC-dames wachten.

Tijdens een gezellig koffie-uurtje
op 24 april, werd Jolanda door
de clubleden in het zonnetje
gezet. Een aantal senioren ver-
woordde de bijzondere rol die

Jolanda Ludema in actie.
(foto: Ineke Antuma)

Jolanda in de afgelopen vijfen-
dertig jaar heeft vervuld binnen
PWC. Jolanda was er altijd, of
de leden nu wel of geen zin had-
den, er werd gezwommen! Deze
waardering werd tot uitdrukking
gebracht door het overhandigen

van onder andere een relaxstoel
voor de tuin.

Jolanda geeft aan nu even af-
stand te willen nemen van dit
tijdperk om daarna zeker weer
iets nieuws op te pakken. Zij is
zelf ook benieuwd wat er op haar
pad zal komen!

De komende zomer gaat ze zich
zeker vermaken met andere hob-
by’s, zoals kanoén en varen met
de sloep door de Alde Feanen.

De senioren zwemmen onder
tussen gewoon door op de vrij-
dagochtend. Mocht je hiervoor
ook belangstelling hebben,
neem dan een kijkje op de web-
site van PWC:

@ https:/jpwebuitenpost.nl

of stuur een mailtje naar

P4 info@pwcbuitenpost.nl

Ineke Antuma

Bridge is er voor iedereen

De eerste bridgecursus voor be-
ginners is half april precies op
tijd afgerond om de cursisten te
verwelkomen op de feestelijke
slotdag van het bridgeseizoen.

We hebben deze nieuwe leden
inmiddels met open armen ont-
vangen. Ze zijn weliswaar nog
geen doorgewinterde bridgers
maar ze hebben van alle facet-
ten van het bridgespel kunnen
proeven. En dat smaakte naar
meer. Zo hebben ze in de cur-
sus al samen met meer ervaren
spelers kunnen oefenen en zelfs
al een ‘minidrive’ gespeeld om
te ervaren hoe het zowel gezel-
lig als spannend kan zijn aan de
bridgetafel.

En niet alleen de cursisten zijn
na vijftien lessen enthousiast

geworden voor ons prachtige
bridgespel, maar ook onze do-
cent Jurjen heeft de smaak nu

Docent Jurjen geeft aanwijzingen aan de bridgetafel.

goed te pakken. Bij voldoende
belangstelling wil hij dit najaar
nogmaals een beginnerscursus
geven (15 lesavonden voor 85
euro incl. lesmateriaal). En dat is
nog niet alles: Jurjen heeft zelfs
het plan opgevat om ook voor de
al wat gevorderde bridgers een
aantal masterclasses te geven
over de fijne kneepjes van het
bridgespel. Een geweldig initia-
tief!

Want op onze club bridgen we
natuurlijk allemaal voorname-
lijk vanwege de gezelligheid en
de sociale contacten. Maar voor
zo'n uitgelezen kans om te leren
hoe je n6g meer plezier uit het
spel kunt halen zullen velen van
ons best te porren zijn.

Want we stoppen niet met spe-
len omdat we oud worden, maar
we worden juist oud omdat we
stoppen met spelen!

Y/

(eigen foto)

Afsluiting seizoen biljartclub

Rond 1 mei komt altijd de af-
sluiting van de competitie van
biljartvereniging ‘Buitenpost eo'.
Dat doen we met een speciaal
eindtoernooi, waarbij in koppels
gespeeld wordt. Dat het ‘en om-
streken’ geen loze toevoeging is,
zagen we door de vele deelne-
mers uit de verschillende omlig-
gende dorpen.

Bij een koppeltoernooi wordt een
speler met een hoger moyenne
gekoppeld aan een deelnemer
met een lager, zodanig dat het
gemiddelde van de deelnemen-
de koppels ongeveer hetzelfde
is. Het gaat er dan weer om welk
koppel tijdens het toernooi de
meeste winst in procenten op dit
gemiddelde maakt.

Een doel van de vereniging is
de sociale verbondenheid tus-
sen de leden te vergroten. Zo'n
koppeltoernooi is daarvoor een
uitstekend instrument. Dat voor-
al dit sociale aspect veel mensen
aanspreekt, mag blijken uit de
almaar groeiende belangstelling
voor de club.

Ook deze dag kwamen veertig
van de ruim negentig leden naar
clubgebouw ‘It Krythas”.

Om half twee heette wedstrijd-
leider Jentsje de Haan ieder
welkom. Om de beurt kwam ver-
volgens van elk koppel iemand
naar voren om de ballen tot een
carambole te bewegen.

Het koppel dat, in de beide ron-
des die gespeeld werden, de
hoogste totaalscore behaalde,
bleek aan het eind van de mid-
dag het koppel Hendrik Postma/
Geeske Henstra met 127%, op
de voet gevolgd door het koppel
Theun Rispens/Henk Slagter met
126%.

Tijdens het toernooi kon aan de
stamtafel ieder van koffie met
cake genieten. Het was er een
gezellige boel. Tot slot werden
door vrijwilliger Hennie Boscha
uit de keuken ook nog de hartige
hapjes binnengebracht en werd
het nog gezelliger.

Op 1 september ziet ieder elkaar
weer in competitieverband.
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Mind-Body coach Hennie Klomp helpt virouwen met chronische pijnklachten

Hennie ontvangt me in de mooie thera-
pieruimte aan de Ried 5 in Buitenpost. Ze
verwelkomt me, zoals ze haar klanten ook
ontvangt: met koffie, thee en schaaltjes
lekkers. Er is direct liefdevolle aandacht
en een warme ontvangst door een bevlo-
gen vrouw.

Haar eigen ervaring met pijnklachten in
het verleden, speelden een rol bij de ont-
wikkeling van Re-Mindz. Uiteindelijk ver-
diepte zij zich in een andere manier van
pijnbestrijding. Toen ze te horen kreeg dat
artsen niets meer voor haar konden doen,
was dit voor Hennie het begin van de ver-
andering.

Liggend op de bank startte ze met studies
om zichzelf én later ook anderen te kun-
nen helpen. Hoe meer ze zichzelf begon te
ontwikkelen, hoe bewuster ze zich ervan
werd dat pijn ook een emotionele oorzaak
kan hebben. “Lichaam en geest zijn één.
Wat we onderdrukken en niet verwerken,
kan zich in het lichaam vastzetten en in-
vloed hebben op ons zenuwstelsel. En dit
is precies de laag waar de reguliere zorg
vaak aan voorbij gaat’, zegt Hennie.

Alles viel samen tijdens haar studie in de
Pijn-Reset-Methode. Toen ze zelf aan de
slag ging met haar onbewust onverwerk-
te emoties en overtuigingen merkte ze tot

haar grote vreugde dat ze uiteindelijk pijn-
vrij werd! Ze is twee jaar geleden met een
groep vrouwen drie weken naar Nepal ge-
weest en heeft daar zelfs een tiendaagse
bergtrekking door de Himalaya gedaan:
een megaoverwinning na jarenlang pijn.

Hennie: “Mijn reis van jarenlang chroni-
sche pijn naar pijnvrij staat gelijk aan de
reis van hoofd naar hart. Je hebt geen
keuze in wat je overkomt, je hebt wel een
keuze hoe ermee om te gaan. We kunnen
veel meer dan we zelf voor mogelijk hou-
den. Hierdoor ben ik een heel ander pad
gaan bewandelen en doe ik tegenwoordig
waar mijn hart echt ligt: Vrouwen weer in
hun kracht zetten en begeleiden naar een
lichter en pijnvrij leven.”

Vanuit haar praktijk begeleidt ze mensen
met chronische pijnklachten. Inmiddels
weten cliénten uit heel Nederland haar
te vinden. Hennie geeft aandacht, rust en
vertrouwen; open en met humor. Spiri-
tueel, maar wel met beide benen op de
grond. Het is belangrijk dat klanten er zelf
voor openstaan en ook echt met zichzelf
aan de slag willen gaan. Er wordt vaak
wat sceptisch naar gekeken, maar Hen-
nie heeft zelf ervaren én gezien hoe de
mind-body benadering mensen kan hel-
pen bij chronische pijnklachten.

Je hoeft niet te leren leven met chronische
pijn, dat is haar volle overtuiging.

Op haar website, Facebook en Instagram
kunt u Hennie volgen en meer informatie
vinden over haar benadering en aanbod.

Contactgegevens
Re-Mindz — Hennie Klomp
Ried 5

9285 KK Buitenpost

@ 06 2076 8632

X hennie@re-mindz.nl
® www.remindz.nl

China Garden krijgt andere eigenaar

Per 1 juni krijgt China Garden in Buiten-
post een nieuwe eigenaar. De huidige
eigenaren Cheng Mei en zijn vrouw Kaili
hebben het restaurant verkocht aan de
FEEFA Groep, een familiebedrijf dat meer-
dere restaurants heeft in het midden en
zuiden van Nederland.

Eind vorig jaar werd de familie Mei bena-
derd door de FEEFA Groep met de vraag
of zij openstonden voor de verkoop van
hun bedrijf. “Het was een moeilijke be-
slissing’; vertelt Cheng. “Mijn vrouw en
ik hebben dit restaurant vanaf de grond
opgebouwd. Het voelt echt als ons kind”
Toch besloten zij uiteindelijk tot verkoop
over te gaan. Na 35 jaar werkzaam te zijn
geweest in de horeca begint het intensie-
ve dagelijkse werk zijn tol te eisen. “We
kunnen er nu nog gezond en fit uitstappen
en daar zijn we dankbaar voor. Werken in
de horeca is hard werken en vraagt volle-
dige toewijding”

De klant is koning. Je moet iedere dag
zorgen voor kwaliteit, gastvrijheid en een
goed assortiment om een succesvolle for-
mule in stand te houden!

Cheng Mei begon al op 15-jarige leeftijd
met werken in de horeca in het Chinese
restaurant van zijn ouders in Coevorden.

Timo Zhang en Cheng Mei, de nieuwe en de
oude eigenaar van China Garden. (eigen foto)

Op 16 november 2000 startte hij samen
met zijn vrouw hun eigen restaurant in
Buitenpost, destijds gevestigd aan de
Bakkershoek. Tien jaar later, op 18 no-
vember 2010, werd het huidige pand aan
het West geopend. Daarmee werd ook
de succesvolle wokformule geintrodu-
ceerd die vandaag de dag nog populair
is. In 2015 volgde een uitbreiding van het
pand en gaandeweg werd het aanbod en
assortiment van de keuken verder uitge-
breid. Inmiddels is China Garden uitge-
groeid tot een begrip in de regio. Tal van
families, verenigingen en bedrijven weten
het restaurant al jarenlang te vinden voor
feesten, jubilea en andere bijeenkomsten.

Vanaf 1 juni neemt Timo Zhang namens
de FEEFA Groep het stokje over. Hij wordt
het nieuwe gezicht van China Garden en
is van plan zich ook in Buitenpost te vesti-
gen. Momenteel is hij op zoek naar woon-
ruimte in Buitenpost. Om de overgang
soepel te laten verlopen blijven Cheng
en Kaili in de eerste periode nog op de
achtergrond betrokken bij het restaurant.
Voor de gasten verandert er weinig. De
naam China Garden blijft behouden en
ook de succesvolle wokformule blijft on-
gewijzigd. Al het huidige personeel wordt
door de nieuwe eigenaar overgenomen.

Het succes van China Garden is in grote
mate te danken aan de inzet van Cheng en
Kaili Mei. Jarenlang hebben zij met veel
passie en ondernemerschap gebouwd
aan hun restaurant en een vaste plek ver-
overd binnen de gemeenschap van Bui-
tenpost en omgeving. Voor het echtpaar
breekt nu een nieuwe fase aan. Eerst wil-
len zij vooral rust nemen en genieten van
vrije tijd, iets waar in al die jaren horeca
nauwelijks tijd voor was. “Een lange va-

kantie is er eigenlijk nooit van gekomen’/

vertelt Cheng. Hun kinderen studeren in-
middels of zijn aan het werk waardoor er
nu meer ruimte ontstaat om samen nieu-
we plannen te maken. “De horeca is voor
ons een afgesloten hoofdstuk”

Cheng en Kaili Mei blijven voorlopig wel
in Buitenpost wonen. “Het bevalt ons hier
goed”

China Garden, op de rotonde bij het West.

De familie Mei wil alle gasten, vaste klan-
ten, verenigingen en bedrijven bedanken
voor het vertrouwen, de gezelligheid en
de steun die zij in al die jaren hebben mo-
gen ontvangen. “Zonder onze trouwe gas-

ten hadden wij dit nooit kunnen bereiken”

Namens de inwoners van Buitenpost
danken wij Cheng en Kaili Mei voor hun
jarenlange inzet en ondernemerschap en
wij wensen hen een gezonde en mooie
toekomst toe.

China Garden toen het nog in De Roskam gehuisvest was.

(foto: Marten de Vries)

De nieuwe eigenaar wensen wij veel suc-
ces met de voortzetting van China Garden.

Marten de Vries

Contactgegevens
China Garden

West 1A,

9285 WB Buitenpost

@ 0511 541 297

@ www.chinagarden.nl

CHINA GARDEN

(foto: Johan Kootstra)
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Vijftigjaar later

Wanneer je als docent al jaren
met pensioen bent, komen ook
oude schoolherinneringen af en
toe bovendrijven.

Zo had ik in mijn eerste jaren, ik
werkte toen in Bussum, een leer-
ling in de tweede klas havo, die
ik er regelmatig uit moest sturen.
Voor een beginnend docent niets
bijzonders zou u denken. Echter,
de keer dat hij de klas op mijn
verzoek niet wilde verlaten, tsja
zo’'n moment blijft je bij. Vooral
ook wanneer de conrector, van
wie de kamer zich naast mijn
lokaal bevond, ook niet in staat
bleek de leerling de klas uit te
krijgen. Niet alleen het incident
was voor altijd in mijn geheugen
gegrift, zo ook de naam van de
leerling.

En wanneer je dan, vijftig jaar
later, zijn naam googelt, vervol-
gens contact met hem maakt via
LinkedIn, leek het beiden een
leuk idee om elkaar opnieuw
te ontmoeten. Op de vraag of
ik hem, in het afgesproken res-
taurant te Amsterdam, wel zou
gaan herkennen, was de oud-
leerling niet bang. Ik herken U
vast onmiddellijk was zijn re-
actie. Een kwartier van tevoren
zat ik met koffie klaar, mijn blik
voortdurend op de voordeur ge-

richt, lettend op ieder die binnen-
kwam. Toen de oud-leerling op
de afgesproken tijd binnenstapte
herkende ik ‘zijn kop’ direct.

We hebben een uur gezellig
gekletst. Hij vertelde me dat
hij geen enkel schooltype had
afgemaakt, hij was nergens te
handhaven. Zijn ADHD was daar
onder andere de oorzaak van.
Na eerst op een reisbureau te
hebben gewerkt was hij daarna
voor zichzelf begonnen. En met
succes, voor alle Nederlandse
schaatsers die de wereld over
gaan voor hun internationa-
le wedstrijden verzorgt hij de
vluchten en het verblijf. Ook de
wereldtournee van Joost Klein
had hij helemaal geregeld.

Met de leerling die nergens voor
leek te deugen is het dus inmid-
dels helemaal goed gekomen,
ook materieel. Zo schatte een
makelaar zijn appartement op
het Java-eiland te Amsterdam
onlangs nog op een waarde van
1,6 miljoen euro. leder, die in het
onderwijs met moeilijke leerlin-
gen te maken krijgt, hoeft zich
niet altijd zorgen om hen te ma-
ken of ze later wel goed terecht
komen.

Roel Timmermans

Een bijzondere ontmoeting tussen Roel Timmermans en een oud-leerling.

(eigen foto)

Dorpsbijeenkomst 'Samen voor
Warmte - Buitenpost

Op 21 april kwamen inwoners
van Buitenpost samen om mee
te denken over onze aardgasvrije
toekomst. De bijeenkomst, ge-
organiseerd door de werkgroep
‘Samen voor Warmte - Buiten-
post’ en de gemeente Achtkar
spelen, stond in het teken van
het concept uitvoeringsplan

Aardgasvrij Buitenpost. Wethou-
der Jelle Boerema en projectlei-
der Haaije Koenders openden de
avond en gaven een toelichting
op de plannen en het proces.

ners dachten mee over wat zij
belangrijk vinden bij een nieuwe
warmteoplossing, welke kansen
zij zien in hun buurt en wat hen
motiveert of juist tegenhoudt
om te isoleren. Ook gaven zij
aan welke informatie zij van de
gemeente nodig hebben en op
welke manier zij betrokken wil-
len blijven.

Vooruitblik: hoe nu verder?
De opgehaalde ideeén en aan-
dachtspunten worden verwerkt

spelen)

Terugblik op de bijeenkomst

Nederland wil in 2050 volledig
aardgasvrij zijn, en ook Buiten-
post bereidt zich daarop voor. In
de presentatie werd toegelicht
waarom deze overgang nodig
is en wat dit betekent voor het
dorp. Binnen de Dorpenaanpak
onderzoekt de gemeente Acht-
karspelen samen met inwoners,
de lokale energiecodperatie en
andere partners welke warmte-
oplossingen het beste passen bij
Buitenpost. Daarna gingen inwo-
ners in gesprek aan interactieve
thematafels over de routekaart,
het belang van isoleren, moge-
lijke warmteoplossingen, wat je
nu al kunt doen en hoe we ieder-
een goed geinformeerd houden.
Deze gesprekken leverden veel
waardevolle inzichten op. Inwo-

Wethouder Jelle Boerema opende de bijeenkomst. (foto: gemeente Achtkar-

in het definitieve uitvoerings-
plan. Hierin worden de vervolg-
stappen voor Buitenpost vastge-
legd, met duidelijke keuzes, een
routekaart, concrete maatrege-
len en een planning. Zo groeit
het uit tot een plan voor en mét
inwoners. De werkgroep ‘Samen
voor Warmte — Buitenpost’ blijft
ook in de volgende fase nauw
betrokken.

Blijf op de hoogte

Via de website denkmee.achtkar-
spelen.nl/nl-NL/folders/aardgas-
vrij-buitenpost blijft het dorp op
de hoogte van de voortgang en
kan iedereen betrokken blijven
bij de stappen richting een aard-
gasvrij Buitenpost.

gemeente Achtkarspelen

Wonen in de Kerkstraat

En hoe is het geworden? “Wy
binne d'r hiel bliid mei’; antwoor-
den Johan en Wieke Gouma.
Vrijdagavond 15 mei was het
open huis in de zes nieuwe ap-
partementen die in de oude bak-
kerij aan de Kerkstraat tot stand
kwamen. Fris, modern en ‘smuk’
zijn de woningen, variérend in
oppervlak van 36 tot 44 vierkante
meter. Alle appartementen zijn
verhuurd aan jongeren uit het
eigen dorp. De twee ruimste aan
twee stelletjes, de andere vier

aan alleenstaanden. Op 16 mei
kregen ze de sleutel. De ver-
bouwing was een logische stap.
“QOars ferkomt sa’n pand allinnich
mar’, stelt Johan. Het kleine com-
plex is een waardevolle toevoe-
ging aan het Buitenposter wo-
ningbestand. Hoezeer het in een
behoefte voorziet werd bewezen
door het feit dat de Gouma’s
niet eens reclame voor de ver
huur hoefden te maken.

Johan Kootstra

Jildou Reitsema

DORPSDENKER

Ate Grijpstra

Eigenaardig

Wij noorderlingen zijn eigenlijk
maar een eigenaardig volkje, vindt
u niet?

Ik ben er ten diepste van overtuigd
dat, als de op gewichtsgebied iet-
wat uitgedaagde Galliér genaamd
Obelix ons tegen het omvangrijke
lijf zou lopen, hij ons zou betitelen
als ‘Rare jongens, die Friezen’, (Of
Groningers. Of Drenten. Maar daar
trekken we dan ook de grens, hoor.
Ik bedoel: Overijssel kun je met
goed fatsoen geen ‘noorden’ meer
noemen).

Over fatsoen gesproken, had Obe-
lix in plaats van enkel en alleen
jongens’ ook niet moeten spreken
van ‘meisjes’? Of vul maar in? Maar
nee, dan projecteren we toch echt
onze moderne denkwijzen terug
naar een stukje historie waar je
als Noord-Franse plattelander nog
zonder gewetensbezwaren hele
legioenen Romeinen in de pan kon
hakken. Obelix maakte zich geen
seconde druk over de tegenwoor-
dig als ‘correct’ bestempelde aan-
spreekvormen. Dat zou hem werke-
lijk everzwijnworst wezen.

Maar we dwalen af. Al helemaal
naar het bovenste puntje van Frank-
rijk, om precies te zijn. We kunnen
ons beter bij onze eigen noordelijke
leest houden.

Hier bij ons in de Noardfryske Wal-
den kom je regelmatig eigenaar-
dige figuren tegen. Zo iemand die
wij maar al te graag een ‘aparte-
ling’” noemen. Of, nog mooier: een
‘apartstra’. En nu we toch op dat
spoor zitten, wat vindt u van de term
‘nuversma’?

Er zweeft op dit moment vast wel
zo’n paradijsvogel voor uw gees-
tesoog. Ter illustratie put ik even uit
wat (volledig fictieve) voorbeelden
uit mijn jeugdige dorpsleven. We
hadden destijds een Swarte Sikke
en een Siepie Swerver (beide niet
bepaald van de Blauwe Knoop en
zo niet vuur- dan toch zeker wel
steekwapengevaarlijk). Maar we
hadden in onze omgeving ook een
Geart Goeie (die altijd een begroe-
tingswoord voor elk individu over
had, al was het ook een dertigkop-
pige schoolklas onderweg naar de
gymzaal). En (voor de broodnodige
genderinclusiviteit) mag ons Hine-
wyfke natuurlijk niet ontbreken in
deze verre van volledige opsom-
ming.

Vaak hebben we de neiging om dit
soort mensen die ‘in bytsje oars as
oars’ zijn niet alleen te stigmatise-
ren, maar ook nog eens te ridiculi-
seren. Daar zal vast wel één of an-
dere psychosociale verklaring voor
zijn. Maar dat moeten we simpel-
weg niet doen. We zouden veeleer
het bijzondere in ons midden moe-
ten koesteren. Ze brengen immers
wat kleur in onze toch vaak zo grijze
leventjes.

Ten diepste zijn ze deel van ons. De
hierboven genoemde beschimpin-
gen waren daar bij nader inzien ook
al een aanwijzing voor. Kijk maar
eens naar ‘nuversma’. Dat eindigt
op het in de noordelijke streken
vaak voorkomende partikel -(s)ma.
Dat achtervoegsel is een aandui-
ding voor familieafstamming, of
herkomst. Dus: *kind van’ of ‘horend
bij".

Ze horen er dus overduidelijk bij.
Net als u en ik. Want wij zijn wel-
beschouwd zelf ook maar ‘aparto’s’,
toch?



AUTOVEENSTRA [|ESASIRUNCET

Weggooien? Mooi niet!

_SFM[LSf 7 0F€[ Zaterdag 6 juni van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-
goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden!
Wij proberen dan (samen met u) te repareren.

Kosten: vrijwillige bijdrage.

Q Specialist in Opel

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!

Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van
@ nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar
garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal
redelijk te verwachten levensduur’.

0 Verkoop gebruikt

Q Verkoop nieuw (alle merken)

AUTOPOETS Einsteinstraat 10 A

Onderhoud in alle merken BEDRIJF 9285 WP Buitenpost
(met behoud fabrieksgarantie) BUITENPOST Tel: 06 2050 5842

in/verkoop-onderhoud-reparatie-autopoets service

www.autoservice-johanvanderploeg.nl

Vl/é/ stan veer u Haar!

Kuipersweg 74A 0511 760760 v E E N s I RA

9285 SW Buitenpost info@autoveenstra.nl autowas en tankstation

AUTOBEDRIJF
WIERSMA Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag  8.00-17.30 uur
Zaterdag 9.00 - 15.30 uur
Zondag Gesloten

Bedrijfswagenservice Als ondernemer wilt u
bij Autobedrijf Thies Contact kunnen vertrouwen op
Wiersma uw bedrijfswagen

Autobedrijf Thies Wiersma

N e Voorkom verrassingen met

Wist u dat wij ook onderhoud

aan bedrijfswagens uitvoeren? 9285 XX Buitenpost onze bedrijfswagenservice:
Dit doen wij bij bedrijfswagens 0511-233 033
tot 3500 kg. 06 - 423 487 58 o Inspecties

info@thieswiersma.nl ¢ Onderhoud

www.thieswiersma.nl e Reparaties
Bedrijfswagenonderhoud vraagt net e APK
even een andere benadering. Onze
monteurs zijn hiervoor opgeleid. Volg ons nu ook op: Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd

op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.

0@
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Pas op voor oplichting via de telefoon!

Ook in ons dorp..

We lezen het regelmatig in de krant en zien het op tv, oplichters die
zich voordoen als politie- of bankmedewerker en zo mensen willen
oplichten. Het kan veraf lijken, maar dat is het niet. Kort geleden
hoorde de redactie van drie dorpsgenoten die er daadwerkelijk

mee te maken kregen.

De oplichting kan op verschillen-
de manier gebeuren. Het kan een
onverwacht telefoontje zijn van
iemand die beweert een politie-
of bankmedewerker te zijn. Deze
beweert dat ‘de politie weet’ dat
ingebroken zal worden bij de
persoon die gebeld wordt. Ze
doen het voorstel om de waarde-
volle spullen bij ‘de politie’ in be-
waring te geven. Even later ver-
schijnt dan iemand aan de deur,
ogenschijnlijk een politieagent,
om ze op te halen. Die worden
daarna nooit meer teruggezien.
Of het kan zijn dat zogenaamd de
bankinstelling belt met de mede-
deling dat er problemen zijn met
de bankrekening. ‘De bank’ heeft
even de bankpas en de pincode
nodig om zaken recht te zetten.
Ook dan verschijnt iemand om
deze op te halen. Daarna wordt
de bankrekening geleegd. De op-
lichters zijn creatief en bedenken
voortdurend nieuwe trucs om
mensen gegevens of goederen
te ontfutselen.

Deze vorm van oplichten komt
veel voor. Kort geleden liet de
politie in de media onherken-
baar gemaakte foto's zien van
een honderdtal van deze crimi-
nelen met de oproep aan hen
om zich te melden. Mocht dat
niet gebeuren dan zouden de
foto’s herkenbaar worden. Een
aantal gaf hieraan gevolg. In de
berichtgeving werd gemeld dat
deze groep maar het topje van
de ijsberg is.

Mensen die worden opgelicht
staan meestal niet te sprin-
gen om dit bekend te maken in

de eigen omgeving. Angst en
schaamte spelen vaak een rol.
Het kan dus lijken alsof het in de
eigen omgeving niet voor zou
komen. Toch hoorden wij van
drie gevallen in Buitenpost waar
dorpsgenoten telefonisch wer
den benaderd om zaken prijs te
geven. In één geval hadden de
criminelen succes. Waardevolle
spullen werden opgehaald en
verdwenen. In het tweede geval
stond het slachtoffer op het punt
mee te werken maar besloot
toch om familie om raad te vra-
gen. De oplichter koos het hazen-
pad. In het derde geval werd de
dorpsgenoot gebeld maar deze
had onmiddellijk argwaan. Na-
dat moedig meer vragen werden
gesteld werd het contact verbro-
ken.

Het verlies van geld of waarde-
volle goederen doet veel met
je. Het geeft het gevoel van ver-
lies en verdriet. Op brute wijze
werd inbreuk gemaakt op je ei-
gen leefomgeving. Vertrouwen

maakt plaats voor wantrouwen
en soms zelfs angst. Voor met
name oudere en alleenstaande
mensen kan een behoorlijk stuk
vanzelfsprekendheid uit het da-
gelijks leven verdwijnen. De op-
merking “ik had nooit gedacht
dat ik het mij zou laten over
komen” wordt vaak gehoord,
of: “Hoe kon ik zo stom zijn!”
Onderschat niet de sluwheid en
brutaliteit van de oplichter.

Maar ook op degene die gebeld
wordt maar zich niet in de op-
lichting laat verleiden kan het
veel indruk maken. Een gevoel
‘in beeld’ te zijn bij de crimineel
maakt dat je je minder veilig
voelt. Extra sloten, meer con-
trole van ramen en deuren of
minder goed buiten durven zijn
kunnen het gevolg zijn. Zelfs het
opnemen van de telefoon of het
onverwacht gaan van de deurbel
kan spanning opleveren. De tips
wat te doen bij telefonisch ver
dacht contact zijn simpel:

* Hang direct op: verbreek het
gesprek en ga niet in op vra-
gen om geld of gegevens.
Echte banken of overheidsin-
stanties vragen hier nooit tele-
fonisch naar.

* Bel zelf terug: zoek daarvoor
het officiéle telefoonnummer
van de betreffende organisatie
op en bel terug.

e Blokkeer het nummer: voor
kom dat ze opnieuw bellen.

e Meld het: doe altijd aangifte
bij de politie en meld de op-
lichting bij de Fraudehelpdesk
® 088 786 7372.

Heb je per ongeluk toch geld
overgemaakt of gegevens ge-
deeld? Blokkeer dan direct je
bankpassen via je eigen bank en
neem contact met de bank op.

Johan Kootstra

Dorpsgezichten Il van Hetty Combs in De Spitkeet

Vier jaar na de eerste presenta-
tie krijgt het portrettenproject
van kunstschilder Hetty Combs
een vervolg met een tweede
tentoonstelling. Van 6 juni tot
en met 28 augustus 2026 is in
Themapark De Spitkeet de expo-
sitie Dorpsgezichten Il te zien.

In deze nieuwe tentoonstelling
worden opnieuw inwoners uit
de gemeente Achtkarspelen ge-
portretteerd — mensen die ieder
op hun eigen manier hebben
bijgedragen aan de samenle-
ving. De expositie laat niet al-
leen gezichten zien, maar ook de
verhalen en persoonlijkheden
die daarachter schuilgaan. Daar-
mee ontstaat een bijzonder en
herkenbaar beeld van het maat-
schappelijke landschap van Acht-
karspelen, vroeger en nu.

Bij ieder portret hoort bovendien
een kort verhaal. Hetty Combs
stelde haar modellen een aantal
persoonlijke vragen en verwerk-
te hun antwoorden tot toeganke-
lijke teksten die samen met de
schilderijen worden gepresen-
teerd. Hierdoor leren bezoekers
niet alleen de gezichten kennen,
maar ook de mens achter het
portret: hun herinneringen, drijf-
veren, betrokkenheid en beteke-

nis voor hun omgeving. Van de
historische figuren onderzocht
ze de levensverhalen in de ar
chieven en waar mogelijk andere
bronnen. Hieruit werd het ver
haal dan gedestilleerd.

De geportretteerden hebben
allen, op hun eigen manier,
een bijdrage geleverd aan het
maatschappelijke leven in de
gemeente. Soms zichtbaar en
nadrukkelijk, soms meer op de
achtergrond — maar altijd met in-
zet van hun talenten, tijd en be-
trokkenheid. Juist die verschei-
denheid maakt Dorpsgezichten
I tot een tentoonstelling vol her-
kenning, ontmoeting en mense-
lijke verhalen.

Portret van Klaas Luitjens Dijkstra,
door Hetty Combs.

Het werk van Hetty Combs ken-
merkt zich door een warme, fi-
guratieve stijl waarin aandacht
voor karakter en emotie centraal
staat. Met deze serie brengt zij
niet alleen individuele inwoners
in beeld, maar ook de kracht van
gemeenschap en verbondenheid
binnen de regio.

De tentoonstelling sluit naadloos
aan bij de sfeer van De Spitkeet,
waar het leven, wonen en wer-
ken in De Fryske Walden centraal
staat. In Dorpsgezichten Il krijgen
die geschiedenis en gemeen-
schap letterlijk een gezicht.

Praktische informatie
Dorpsgezichten Il

Hetty Combs

Themapark De Spitkeet

De Dunen 3, 9281 KT Harkema
Van 6 juni tot en met 28 augus-
tus 2026

De Spitkeet is geopend op dins-
dag tot en met zaterdag van
10.00-17.00 uur en op zondag van
13.00-17.00 uur.

Toegang:

Volwassenen: € 8,50

Kinderen van 4 t/m 17 jaar: €3,50
Kinderen tot 4 jaar: Gratis
Museumjaarkaart: gratis.

Dy frou is altyd flot op ‘e tried

Pake libbet rjocht by de tried lans
Opa houdt zich aan orde en regelmaat

Jantsje Oost

Tried
(Draad)

Tried wurdt brakt yn in soad fariaasjes foar ferskate doelen. Dat
leveret nijsgjirrige siswizen op.

De boer hat it lan 6ffrede mei skerp tried
De boer heeft het land omheind met prikkeldraad

Dy broek is naaid mei in gleone nulle en in baarnende tried
Die broek is haastig en erg slordig genaaid

Dizze man hat gjin lilke tried oan him
In deze man zit geen greintje kwaad

Dat famke is altyd fleurich en op ‘e tried
Dat meisje is altijd levenslustig en vrolijk

Nei dat Gngelok wie ik hielendal fan ‘e tried
Na dat ongeluk was ik helemaal van slag

Die vrouw is altijd vriendelijk en voorkomend

Wie zoekt een leuke winkel in de
sfeervolle Kerkstraat?

Wij werden door een actieve vol-
ger van het winkelgebeuren in
ons dorp op het spoor gebracht
van deze advertentie. En even
hadden wij de hoop dat er iets
positiefs in de Kerkstraat gaande
zou kunnen zijn. Maar nadat wij
het beter hadden bekeken lijkt
het toch onterecht. Waarschijn-
lijk heeft eigenaar Geldria van
de leegstaande panden aan de
westkant van de Kerkstraat al-
leen maar een bemiddelaar voor
het vinden van huurders inge-
schakeld. Daarmee blijft het voor
ons onduidelijk wat de toekomst
van de Kerkstraat wordt. Bijna
een jaar geleden was de feeste-
lijke opening van de heringerich-
te Kerkstraat en het Christina- en
Nijensteinplein. Vooraf was de
verwachting dat de gemeente-

Sl el i il
kel b [Tt

Kerkstraat

Omschrijving

lijke operatie van ruim twee mil-
joen ons winkelhart een behoor-
lijke oppepper zou geven. En al
eerder was het de veronderstel-
ling dat Geldria van plan was
eindelijk iets met zijn leegstaan-
de bezit te doen. Immers, Haar-
zaak M/V moest het veld ruimen
en verhuizen naar de Kuipers-
weg! Zelfs als het niet met win-
kels zou lukken, misschien dan
met appartementen? Gelukkig is
de MVGM-makelaar nog steeds
positief en roept in de adverten-
tie: ‘Deze locatie combineert een
centrale ligging met een karakte-
ristieke uitstraling en goede be-
reikbaarheid’. We blijven hopen
dus.

Johan Kootstra

Ook adverteren?
Tarieven, advertentieformaten en contactpersoon vindt u op

@ https://www.bibupost.nl/adverteren




Conrtact

voor uw klantcontact

WIJ LUISTEREN,
JIJ FOCUST

Voor wie écht met z'n werk bezig wil zijn

Uw klantcontactcentrum
voor professioneel telefoonverkeer

@ conntocl.nl @Infalmmlu;trﬂ R 04 - 8484 5050 of D85 - T 06 140

¥ nderhoud e

1 Ej»:]lri-g,.l]:‘v_p;ﬂ - _‘__.-""

¢ Onderhoud

* Reparatie
werkzaamheden . AP':(

¢ Koplamprenovatie
¢ Hybride en EV.

* In en verkoop
¢ Aircoservice

® www.wiersma-autos.nl @ E3 /wiersma.autos
Marconistraat 6 * Buitenpost * 0511 - 540280

klaar voor
het betere
werk?

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een
zomerbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere zomerbeurt € 22,50%
Elektrische fiets € 30,00*

Ion en Bosch systeem € 35,00%*
*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur
en 13.00-17.00 uur.

Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3
Tel. 06-13283361

Befer © © @ @
VAN DEN BRUG

SOLLICITEER BIJ VAN DEN BRUG
VIA VANDENBRUG.NL/WERKEN-BIJ
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DE TAAL VAN
WIETS

Wietske Poelman

DE SPORTFOTO

Sterrendom

Met aan zekerheid grenzende
waarschijnlijkheid kan ik zeggen
dat Henny Huisman zijn inspiratie
voor de Soundmixshow opgedaan
heeftin het Jeugdhonk van Gerkes-
klooster-Stroobos. Om in Hilversum
nog een vleugje Grunnings toe te
voegen werd Jacques d’Ancona
van stal gehaald. Het haalde niet
het niveau wat er in het Tweeling-
dorp in Achtkarspelen gebeurde.
Het bewijs staat in mijn dagboek
van toen ik pak ‘m beet elf jaar oud
was. Er werden playbackshows
georganiseerd door het Jeugdwerk
en dan deed ik mee, met meerdere
acts. In het dagboek alvast moge-
lijke outfits getekend. Want als al
jarenlang ervaren BZN-fan deed ik
natuurlijk Annie Schilder na. Maar
daarnaast schitterden we met een
groepje meiden als Dolly Dots, Luv’
en/of Maywood.

Niet veel later werd het serieuzer
en verhuisde het na-aapcircus
zich naar Dorpshuis Rehoboth. We
deden een gooi naar Duran Duran
en maakten zelf onze instrumenten.
: Dat we als meisjes eruit moesten
Mejontsmaveld, jaren zeventig. Team en jaartal onbekend. zien als Britse hunks was geen

enkel probleem. Natuurlijk was elk

Alle rijen van links naar rechts: Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren of van uw sportteam in Bui- verkleed als degene waar je ver-

Bovenste rij: Sake van der West, Hidde Twerda, Sieger de Vries, Gerard Straub, tenpost die nog niet eerder in deze krant verscheen? Stuur deze met liefd op was. We hadden Simon,

Harry Dijkstra, Ale Mosselman, Minze Stiksma een zo compleet mogelijke beschrijving per e-mail naar: John, Nick en Andy gewoon onder-

Onderste rij: Harm Zijlstra, Wybren Miedema, Siep Koop, keeper Dictus Be- bibupost@gmail.com. ling verdeeld. Ik wilde wel beslist de

nedictus, Jacques van den Berg, Wiebe Jaarsma. U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van De Binnenste Buiten enige man zijn die make-up droeg

bij Boekhandel Boek, Post & Meer. Deze wordt dan door ons gescand en stond met panda-oogjes ach-

De foto werd ons aangeleverd door Sake van der West, waarvoor en later bij u terugbezorgd. ter een kartonnen keyboard op het
onze dank! podium.

Na een rijk artiestenbestaan werd
de roem mij wat te gortig en werd ik

op mijn twaalfde manager van drie
PRIJSPUZZEL -WOORDZOEKER - VAKANTIEBESTEMMINGEN e 6 i G S
nadeden. Omdat het nog niet storm
Annemieke Altena liep met boekingen kon ik daarnaast
ook de fanclub bestieren én het
ALBANIE KROATIE fanclubboekje schrijven, intekenen,
b/A/E/N/PIOJLIEINIZ]E E 2 V Al AUSTRALE LUXEMBURG kopiéren en uitdelen in alle klassen
NIK J/ I R K N A RIF UIT U 1IE!J BELGIE NEDERLAND van de lagere school. Deze inmid-
DENEMARKEN NIEUW-ZEELAND dels collector’s items heb ik hier op
E/N L EDHNE®GSE I F G J E| pusal NOORWEGEN zolder in Buitenpost ndg liggen. De
T AD U B A I E T UD TR RH I D DUITSLAND OOSTENRIJK Stroob'osser Starsisters zijn inmid-
EGYPTE POLEN dels uit elkaar.
P LIE W X B K R K - T I | T 8§ R|U FRANKRIJK PORTUGAL We maken een flinke sprong in de
FRYSLAN SEYCHELLEN tijd, BZN bleef hardnekkig een vast
Y/ !|M|-|O|E|JA[J|AJRJEJRIEJOA]I GRIEKENLAND SPANJE onderdeel van mijn leven en ik werd
G RI|/I Z S/L M F I K A NIDOD L|G T HONGARIJE SRI LANKA écht manager van twee reiinie-
IJSLAND THUIS bands van mijn jeugd/tiener/puber/
E'S NE I GRBEROMEBPN S| |NDA ZUID-AFRIKA volwassen-idolen uit het vissers-
INDONESIE ZWEDEN dorp aan het IJsselmeer. Het kan
Z|1|EJE]JT|I[SINJUID)NJAJEJEIO]L ITALIE ZWITSERLAND verkeren, mensen.
W T G LI K E L I N R N|E | N|H A JAPAN
Henny Huisman maakte er een
E|AEJA[S|AT|IJUJI|G/R/TIDIEIN Oplossing van de vorige keer: Jaarlijks herdenken en vieren Soundmixshow van waarbij men
D LW NINIE L/IL E'HC|Y E 8 NI D 1. Skutsjesilen 14. Sint Piter écht live moest gaan zingen. Ja,
2. Pasen 15. Kerstmis maar ook dat konden wij wel, hoor!
E/T'RIDNALREST I W Z 0 I 3. Ballonfeesten 16. Keti Koti Niet solo maar met de veiligheid
N El0O J A P A NDMNA AL S J 10 4. Sinterklaas 17. Nieu_wjaar van'Gospelkoor Solid Foupdation
5. Carnaval 18. Oudjaarsavond om je heen en later toen je groot
K|/R| O A|T I E A N N AL S| Y| R F 6. Bevrijdingsdag 19. Suikerfeest was ‘ien 't groate koor’ Zingt Gode
7. Koningsdag 20. Gondelvaart op wielen Lof. Hier zitten ook Buitenposter
E|J|N|A[P|S|D|NE|DJEJRILIA|N|D 8. Pinksteren 21. Vlootdag Harlingen koorleden in en ik kwam hier wo-
) 9. Dodenherdenking 22. Goede Vrijdag nen voor de anonimiteit dus heb het
Oplossing 10. Moederdag 23. Sint Maarten zingen opgegeven.
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | 11. Vaderdag 24. Sneekweek Tegenwoordig is het voor de jeugd
12. Hemelvaartsdag 25. Concours Hippique een peulenschilletie om de kun-
| | | | | | | | I I I [ [ [ | 13. Halloween sten online te laten zien. Creatieve
filmpjes maken en die op TikTok,
Er waren 9 goede inzendingen. De bon van 10 euro, te besteden Snapchat of Insta zetten. Zomaar
Streep de woorden weg. De overgebleven letters vormen de oplos- bij It Grientewinkeltsje, is gewonnen door T. Hatzmann. op het wereldwijde web. Het brengt
sing. Oplossingen - bij voorkeur op een kaartje — inleveren in de eindeloos nieuwe mogelijkheden
kopijbus bij boekhandel Boek, Post & Meer (Nijenstein 7) voo6r 8 tot creativiteit met zich mee. Geluk-
19 juni. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden. ' *‘fﬁ’ kig hebben we deze column en de
( e oude fanclubboekjes nog om even
De prijs is een bon van 10 euro, te besteden bij: Boerderijwinkel _ﬂ - / e a Al y, § terug te denken aan de tijd dat elk
Uitland. Oplossing en prijswinnaar worden bekendgemaakt in het /€ _‘{{Pﬁéd}j ert f{f{d MY, F optreden in één keer perfect moest
volgende nummer. “It Grientewinkeltsje™ Ui 'r}'.' anda zijn. Applaus!
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ETEN VAN DE IKKER

Irene Gatsonides

Het is groen. Na een behoorlijk
zonnige periode met aangename
temperaturen, volgde een perio-
de met buien. De bloesems aan
de fruitbomen zijn verdwenen en
hebben plaatsgemaakt voor klei-
ne knopjes en bolletjes die straks
kersen, appels of peren moeten

worden. Het gras staat wel twin-
tig centimeter hoog doordat de
grasmaaier het begeven heeft.

Ook de groentetuin is groen.
Helaas niet met verse sappige
groenten die ik met zorg en lief-
de zou hebben willen kweken.
In de drukte van het werkende

ledereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen,
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u.
Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen.
0ok vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

J :
. ér‘ff’ér ‘g Groe

Viaaltijdservice aan Huis.is onderdeel van de Interzorg G

voor al'uw

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend

2 maaltijden voor slechts € 10,-. Normaliter kost een maaltijd
€ 10,45. U kunt voor slechts € 1,35 een voorgerecht (soep)
bijbestellen en voor slechts € 1,25 een nagerecht.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact
met u op over het leveren van de twee maaltijden.

v Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts € 10,-

Thuiszorg,.Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en MaaltijdserVice
Foswerterstrjitte 71| 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorg(jfoe.
— -

Adres:

Woonplaats:

Telefoon:

E-mail:

‘

Maaltijdservice aan Huis
Antwoordnummer 6700
9172 ZX Ferwert

( Maaltijdservice aan Huis "

Eten met zorg

Spinazie

leven met een gezin is het soms
lastig tijd vrij te maken voor de
tuin. Van mijn zes moestuinbak-
ken heb ik slechts één ingezaaid.
Slechts een rij spinazie blijkt te
zijn opgekomen.

Als het leven dan zo druk is, is
het vaak ook lastig om gezond te
blijven eten. Na werk of school
wordt er nog weer gesport of
gemusiceerd. Het is een wonder
dat we de meeste avonden nog
gezamenlijk aan tafel kunnen zit-
ten. De meeste gerechten moe-
ten door de week liefst binnen
een half uur op tafel staan om te
passen binnen het strakke sche-
ma. En in het weekend zijn we
vaak te uitgeblust om nog inspi-
ratie te hebben voor een nieuw
recept.

Het weekend biedt echter wel
de gelegenheid om bij de lunch
een soep te nemen. Zo is het ook
makkelijker om aan de verplichte
hoeveelheid groente te komen
die eenieder schijnt te moeten
innemen. En laat spinaziesoep
nou net een heel gemakkelijk te
maken soepje zijn.

Op het moment dat ik aan het
maken van mijn spinaziesoep
toekwam, bleek echter dat de
slakken al een feestmaal hadden
gehad aan mijn verse groene
blaadjes. Teleurgesteld droop ik
af. Pas op mijn vrije woensdag,
vlak voor de deadline van deze
krant, besloot ik dan maar spi-

Postzegel
niet nodig

nazie uit de supermarkt te halen.
Om toch nog een link te hebben
met ‘vers uit eigen tuin’ heb ik

verse peterselie toegevoegd.
Daar had ik nog een vergeten
polletje van staan.

Spinaziesoep

Ingrediénten

® 400 gram spinazie

® 1ui

1 teentje knoflook

1 aardappel

1-2 blokjes bouillon

200 ml kookroom

plukje peterselie, fijngesneden
peper naar smaak

olijfolie

Spelen,

ontdekken
en leren

. ~j.w-'z'.'L'lL;|F_*-'l-,~Ef:§ i3

BIOLODASCHE TUINEN

Bereiding

Snijd de ui en de aardappel in
stukken. Het fijne aan deze soep
is dat je wat ruig mag snijden,
het wordt straks toch fijngema-
len.

Fruit de ui in de olijfolie tot ze
glazig zijn. Voeg de aardappel en
de gehakte of geperste knoflook
toe. Voeg daarna beetje bij beet-
je de gewassen spinazie toe. Het
is verbazingwekkend hoe weinig
er altijd van een zak vol spinazie
overblijft.

Voeg 1 liter water, de peterselie
en de bouillonblokjes toe. En
breng aan de kook. Laat voor
al niet te lang doorkoken, dat is
zonde van de vitamines in de
spinazie.

Maal met een staafmixer de

spinaziesoep tot een vrij gladde
substantie. Voeg de kookroom
toe. Garneer eventueel met wat
overgebleven peterselie.

Eet smakelijk!

/

Thuis in 5
kinderopvang

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang
GCastouderopvang

www.tikokinderopvang.nl

Prins Bernhardstraat 1a, Burgum | Tel: 0511 - 543017
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De muziekbunker en optreden
Wunderdokters

In de jaren negentig en de eer-
ste jaren van deze eeuw waren
er geregeld zogenaamde pop-
concerten in It Koartling. Mede-
initiator daarvan was toenma-
lig Koartling-medewerker Arjen
Heidbuurt. Dat was in een tijd dat
nog niet alle betaalde krachten in
jeugd- en culturele centra wa-
ren wegbezuinigd. De opkomst
van die optredens van allerlei
bandjes uit de buurt was een
uitvloeisel van het bestaan van
een muziekbunker in It Koartling.
Eind jaren tachtig van de vorige
eeuw was die tot stand gekomen
met subsidiegeld via een project
Voortijdige Schoolverlaters dat
draaide in de gemeente Achtkar-
spelen. De muziekbunker moest
aanloop geven van jongeren
om samen muziek te maken en
te oefenen. De naam bunker gaf
duidelijk aan dat er maatregelen
waren genomen om zo weinig
mogelijk geluidsoverlast te ge-
ven voor de omgeving. Deze re-
gio werd toen al aangemerkt als
problematisch voor jongeren en
de samenwerking van onderwijs
en culturele instellingen moest
worden versterkt om het grote
schoolverzuim tegen te gaan en
jongeren te bereiken. De zoge-
naamde stille kroegen en zuip-
keten waren toen in de regio in
ruime mate aanwezig.

De popbunker, zoals de ruimte
door jongeren werd genoemd,
werd een echte trekpleister
voor beginnende bandjes uit
de buurt. Het voert te ver om
hier alle beestjes bij hun naam
te noemen, maar de band Stra-
welte moet zeker wel worden
genoemd. Die is ooit begonnen
in de muziekbunker van It Koart-
ling.

Ten bate van al die oefenende
bandjes en aangevuld met ande-
re bands werd er geregeld een
concert gehouden in de grote
zaal van It Koartling. Die zoge-
naamde popconcerten hadden
in die jaren veel aanloop. In die

bewerking: Jasper Dijkman)

De Wiinderdokters repeteren in de muziekbunker. (foto: Marten de Vries,

periode werd It Koartling onder
bandjes en hun fans het rock-
centrum van Noord-Friesland
genoemd. Jammer genoeg is
het op een bepaald moment ge-
stopt, mede gedwongen door
overlast voor de buurt en te veel
geluid!

De oefenruimte is heden ten
dage nog steeds in gebruik. Ge-
regeld zijn er muziekgroepen
die er wekelijks oefenen en in
het rooster van de ruimtes van
It Koartling is de muziekbunker
(zoals de ruimte wordt benoemd)
een vast onderdeel. De bunker is
voorzien van goede geluidsisola-
tie en heeft een eigen ingang aan
de buitenkant. Ook is de nodige
basisinventaris aanwezig om sa-
men muziek te kunnen maken.
Denk aan een drumstel en ver
sterkers.

Van de in de muziekbunker oe-
fenende groepen is er nu een
groep die op zaterdag 30 mei
aanstaande een try-out concert
geeftin de grote zaal van It Koart-
ling. Dat zijn de Wianderdokters.
Een trio dat vorige maand ook al
in de Binnenste Buiten heeft ge-
staan en intensief oefent om hun
repertoire zo goed mogelijk voor
de dag te laten komen bij hun op-
treden. De band bestaat uit Joas
Deinum, Ate Grijpstra en Corné
Regnerus. Het genre is pop-rock
waarbij oude nummers voorbij
komen, vertaald naar het spreek-
taalfries van de Friese Walden.
De teksten zijn verhalend van
aard en ware kunstwerkjes.

Als u een liefhebber bent van
muziek en kleinkunst kom dan
zaterdagavond 30 mei kijken in
de grote zaal van It Koartling. Het
is zeker de moeite waard !

Het begint om 20.00 uur ( deuren
open 19.30 uur) en de entree is
€750.

Voor reserveren:

® www.dewunderdokters.nl

Marten de Vries

it Koartling

L__; Stichting Sociaal Cultureel Werk Buitenpost
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Dungeons en Dragons

Zwaarden, magie, monsters!
Dit seizoen komt Dungeons en
Dragons naar It Koartling. Kom
mee naar de mystische werel-
den zoals in Lord of the Rings,
Chronicles of Narnia, Harry Pot-
ter, Game of Thrones en andere
fantasieverhalen.

Dungeons and Dragons, oftewel
D&D, is een fantasy-rollenspel
dat je aan tafel kunt spelen. Dat
kan met minimaal twee tot soms
acht man aan tafel. Met een set
dobbelstenen en een karakter
dat je speelt, ga je de wereld
om je heen ontdekken. Je hebt
altijd een DM (oftewel Dunge-
on Master) nodig die de wereld
verhalend vertelt en omschrijft
voor de spelers om in te ont-
dekken, vechten en ervaren. Die
DM beschrijft misschien een klei-
ne, donkere kroeg met een paar
schimmige figuren. Daarvan kijkt
er één op naar jou, met paarse
ogen en wenkt dat je bij hem
moet komen. Wat ga je doen?

Dit kan het begin van een verhaal
zijn, en wat er tijdens dat verhaal
gaat gebeuren ligt grotendeels

bij jou als speler. Elke optie die je
kunt bedenken, kun je uitprobe-
ren in de wereld van de DM.

D&D geeft de ruimte om je ver
haal op elk tijdstip en in elke
wereld te laten plaatsvinden. Zo
kun je bijvoorbeeld ook in een fu-
turistische setting spelen of bin-
nen een horrorthema met weer-
wolven en vampiers. Bijna alles
is mogelijk en dat maakt het juist

Yoga Nidra met Dans

Spreekt diepe ontspanning je
aan na een fijne inspanning?

Na eerdere, goed ontvangen
workshops in It Koartling orga-
niseert Jop van Bragt opnieuw
de workshop ‘Yoga Nidra met
Dans’.

Op woensdagavond 24 juni ben
je van harte welkom voor ver
dieping van het bewustzijn wat
mentale power kan geven. Deze

workshop is geschikt voor ieder-
een vanaf twintig jaar.

In veel culturen wordt dans ge-
bruikt om toegang te krijgen tot
het onderbewuste. Ook Yoga
Nidra is een eeuwenoude me-
thode om in diepe bewustzijns-
lagen te komen. Bovendien, de
diepe ontspanning ondersteunt
herstel van lichaam én geest.

Ervaar deze Yoga Nidra-sessie,
voorafgegaan door dans op
dansbare muziek, gebaseerd op
sjamanistische transdans. Yoga
Nidra is een geleide meditatie,
welke je helpt naar een staat van
diepe rust, ook wel 'yogische
slaap' genoemd. Door het dan-
sen laat je spanning los en zak
je makkelijker dieper in jezelf,
waarbij je dichter bij je intuitie
komt.

Wat maakt deze avond bijzonder?
Dans — Ontdek — Ontspan

Zie het als een speels én verdie-
pend experiment.

9285 NE Buitenpost - www.itkoartling.nl

zo leuk!

Heb je altijd al eens D&D willen
proberen of ben je al een vete-
raan? Graag nodigen we je uit
om te komen spelen in It Koart-
ling!

Aanmelden kan bij Jasper Dijk-
man:

@ 06 270 38537

P} Jasperdijkman33@gmail.com

Jop van Bragt, geeft yogales
sinds 2017, opgeleid bij Arhanta
Yoga Alliance. Ontvang meer
gegevens na aanmelding. Neem
gerust contact op voor info:

@ 06 13180 388

< info@zonenwind.org

® www.zonenwind.org

Woensdag 24 juni, 19.30-21:00
uur in It Koartling. Er wordt afge-
sloten met een kop thee.
Bijdrage: € 20,-

Wij staan voor u klaar!

Op zaterdag 6 juni
van 13.00-16.00 uur
Heeft u kapotte spullen?
Laat ze repareren in
het Repair Café.

Weggooien, mooi niet!




Boek hior :i“““' dratis
interieuradvics
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Lippe Wonen Buitenpost Openingstijden

8 Voorstraat 6, 9285 NS ma 13.00- 18.00

L. 0511544523 di-d009.30- 18.00

B¢ buitenpost@lippewonen.nl vrij 09.30-21.00.
za 09.30-17.00
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Gertie Papenburg

Door de hele groenzone van ons dorp heen staan tientallen knot-
wilgen. Zij zien er door de seizoenen heen mooi uit, en ze bieden
ook leefruimte aan allerlei organismen. Maar om het met woorden
van Johan Cruijff te zeggen: Je gaat het pas zien als je het door

hebt.

Wilgen vormen een geslacht van
bomen en struiken dat in Neder-
land zeer veel soorten kent. Echt
wild gaat het om minstens twin-
tig soorten. In het wild bestaan
er ook nog allerlei kruisingen.
Daar komt nog bij dat wilgen van
oudsher ook nog gekruist wer-
den voor nuttig gebruik of sier.
Vooral van de twijgen werd voor
allerlei doelen gebruik gemaakt.
En dan hebben we het nog niet
over allerlei uitheemse soorten
die voor nut of sier aangeplant
worden.

Vanuit de knot hangt een bramen-
soort als liaanplant naar beneden.
(eigen foto, mei 2026)

Er zijn maar heel weinig plan-
tenkenners die overzicht hebben
over al die soorten, kruisingen
en cultuurvormen. De gemid-
delde amateurflorist (inclusief ik
zelf) waagt zich niet graag aan
het benoemen van wilgen. Met
een paar uitzonderingen: zo is
de schietwilg zowel makkelijk

herkenbaar als heel veel aanwe-
zig, al of niet aangeplant. Dat zijn
wilgen die in korte tijd enorm

- el

Knotwilgen zijn het he

(eigen foto, december 2024)

: el ’ -
le jaar door mooi. Hier met een
tuincotoneaster (oftewel dwergmispel) in herfstkleur.

groot kunnen worden met heel
dikke stammen en een over
vloed aan smalle groene blade-
ren met een zilverige onderzij-
de. De kronen bieden bij zonnig
weer en een beetje wind een
prachtig schouwspel door een
soort van beweeglijk mozaiek.
Ze staan ook vaak afgebeeld op
‘romantische’ schilderijen. In de
groenzone, onder andere achter
de Poelruit, zijn er dit wintersei-
zoen een aantal drastisch terug-
gesnoeid. Ze steken nu hun kale
stammen omhoog.

Het is ook de schietwilg die vaak
geknot wordt. Van oorsprong
had dat ten doel om de twijgen
als geriefhout te gebruiken. Te-
genwoordig vinden we ze vooral
mooi. Ze kosten het nodige on-
derhoud, want als de takken op
de knot te dik worden, breken
ze makkelijk af bij harde wind.
Schietwilgen hebben als eigen-
schap dat de stammen al op re-
latief jonge leeftijd van binnen
uithollen. De dunne buitenman-
tel is evenwel heel sterk.

Bij knotwilgen, die dus vaak ge-
snoeid worden en zo ‘verwon-
dingen’ oplopen, treedt die uit-
holling ook op in de knot. Allerlei
insectenlarven en andere kleine
beestjes voeden zich met het
zachte molm binnenin en poe-
pen dat ook weer uit. En er waait
ook stof in die knot, plus dat er
bladeren invallen die composte-
ren. Zo vormen die knotten een
soort van plantenbak voor aller-
lei planten. Vooral besdragende
soorten vind je vaak in knotwil-
gen. De zaden uit die bessen
worden immers makkelijk door
vogels verspreid, en ook pluis-
zaden vinden hun weg naar die
knotten.

De laatste tijd heb ik 's gelet op
wat er zoal aan planten in die
knotten groeit. Van een echte in-
ventarisatie kun je niet spreken,
want daarvoor zou ik de ladder op

1

Deze knotwilg draagt een flinke lijsterbes en —in de hoek 7
rechtsboven zichtbaar — de klimplant kamperfoelie.

3 3 - R "-_.

Knotwilgen bieden leefruimte

Knotwilgen zijn gewoon mooie elementen, maar ze dragen op hun eigen
manier ook bij aan biodiversiteit. (eigen foto, mei 2026)

moeten, en daar begin ik op mijn
leeftijd niet meer aan. Niettemin
trof ik dus van een afstandje in
ieder geval de volgende soor-
ten aan: vlier, lijsterbes, gewone
vogelkers, zoete kers, Gelderse
roos, tuincotoneaster, aalbes,
taxus, braam en kamperfoelie.
Dit zijn allemaal besdragende
soorten. Van soorten met zaden
of sporen die met de wind ver-
spreid worden, zag ik: es, zachte
berk, gewone esdoorn, paarden-
bloem, een of andere basterd-
wederik (die zijn lastig op naam
te brengen en al helemaal niet
op afstand) en eikvaren. Verder
zag ik nog kleefkruid, gestreepte
witbol (een grassoort) en brand-
netel. Dat is dus met elkaar al
een mooie oogst! Ongetwijfeld
heb ik soorten gemist, nog afge-
zien van het gegeven dat ik ook
niet alle knotwilgen langs ge-
weest ben.

Waar ik dan weer geen verstand
van heb, zijn de mossen en de
korstmossen die ook rijkelijk op
de knotten en de stammen aan-
wezig zijn. De insectenlarven en
‘ander grut’ noemde ik al. Hier
kom ik zo nog op terug. Overi-
gens moeten hier nog de nacht-
vlinders genoemd worden. Ik
weéét het niet, maar afgaande op
verspreidingskaarten is het heel
goed mogelijk dat verschillende
nachtvlindersoorten rond deze
knotwilgen leven: ik noem de
wilgenhoutvlinder, het kameel-
tje, de pauwoogpijlstaart en het
rood weeskind. En dan hebben
we nog de schimmels, al of niet

o

(eigen foto, april 2026)

paddenstoelvormend. Verder is
het mogelijk dat er vogels broe-
den in de talrijke holtes die zich
in de knotwilgen bevinden. Al
denk ik dat dat een beperkt aan-
tal zal zijn, want de knotwilgen
staan veelal dicht bij de toch be-
hoorlijk druk gebruikte paden.

m,.i-w

Deze knotwilg maakt een flinke
vuist. Taxus, ook wel venijnboom
genoemd, voelt zich er kennelijk bij
thuis: een venijnig duo? (eigen foto,
februari 2026)

Hoe dan ook, het is inmiddels
wel duidelijk dat die knotwilgen
compacte natuurterreintjes op
zichzelf zijn. Niet alleen mooi,
maar ook biodivers! |k ervaar
dat echt als een rijkdom! In de
optiek van Johan Cruijff ga je het
nu mogelijk ook zien (als dat niet
al het geval was).

Dan heb ik nog een aspect ter af-
sluiting. Maar ik zeg er direct bij:
weten doe ik het niet.

Ik zag onlangs op een eikenstam
langs de Bernhardlaan een groe-
ne specht, en ik heb meer men-
sen gesproken die deze soort in
ons dorp gezien hebben. Dat is
een soort die z'n leefgebied de
laatste jaren behoorlijk uitbreidt,
ook naar parken en tuinen. Zij
leven hoofdzakelijk van mieren,
vooral van bodembewonende
mieren, maar ook wel van mie-
ren die in oude bomen leven.
Nu kan zo'n groene specht wel
gewoon een verkenner geweest
zijn die Buitenpost afgekeurd
heeft. Maar ik dacht toch wel
even: zouden onze knotwilgen
ook door mieren bewoond wor-
den, en maakt zo'n specht dan
(misschien vooral in stille uren)
gebruik van zulk aanbod? Mocht
je ook een groene specht gezien
hebben in deze omgeving, dan
houd ik me aanbevolen voor in-
formatie.

Gertie Papenburg
gmgjtp @xs4all.nl, 06 2362 7840

4 NATUURLIJK
. BUITENPOST

-1

Bij toerbeurt schrijven vrijwil-
ligers over wat zij tegenko-
men in de natuur in en rond
Buitenpost.

Nestkasten

In het wachtgebied hangen onge-
veer 350 nestkasten welke eigen-
dom zijn van vogelwacht Kollum e.o.
Hiervan hangen bijna vijftig stuks
aan bomen in Buitenpost langs het
West en Egypte. Er hangen nest-
kasten voor koolmezen, pimpelme-
zen, gekraagde roodstaart, boom-
kruipers en bonte vliegenvangers.
Deze, en andere vogels, hebben
steeds meer moeite om natuurlij-
ke plekken te vinden om nesten te
bouwen. Met de nestkasten bieden
we vogels een veilige plek om dit te
kunnen doen.

Er zijn drie vrijwilligers uit Buiten-
post welke twee keer per broed-
seizoen een inspectieronde doen.
Tijdens de eerste ronde wordt er
gekeken of een nestkast bezet is en
welke soort dit betreft. De tweede
ronde is de controle of de jonge vo-
gels uitgevlogen zijn en om te kijken
of de eerdere lege nestkasten nu
wel bezet zijn. Daarnaast maken zij
in het najaar de nestkasten schoon.
De eerste inspectieronde was dit
jaar op 23 april. Hieruit bleek dat
75% van de nestkasten bezet was.
Er werden nesten aangetroffen van
koolmezen en pimpelmezen. Ove-
rige soorten waren deze keer niet
aanwezig. Gemiddeld lagen er per
nest 8-10 eieren, maar er was ook
een pimpelmees die het presteerde
om 14 eieren te leggen (zie foto).
Er werden nog geen jonge vogels
aangetroffen. Dit zal bij de tweede
inspectieronde zeker het geval zijn.

Pimpelmezen en koolmezen kun je
eenvoudig van elkaar onderschei-
den. Een pimpelmees heeft een
blauw ‘petje’ op zijn kop en een
koolmees heeft een zwarte ‘pet’.
Beide broeden vaak in beschikba-
re nestkasten. Het nest van beide
bestaat uit plantaardige materialen
zoals mos, gras, dierenhaar, wol en
veren. Beide leggen witte eieren
met roodbruine vlekjes. De eieren
van de koolmees zijn iets groter dan
die van de pimpelmees.

o g
Op de foto een pimpelmees die tij-
dens de inspectie van de nestkast
op het nest bleef zitten.

Dirk Henstra
Vogelwacht Kollum e.o.
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