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Baden-Powell Wandeltocht
Zaterdag 14 februari werd voor de 29e keer de Baden-Powell Wandeltocht gelopen. Groepen uit heel Noord-Nederland 
deden mee. Elk jaar organiseert een andere scoutinggroep de tocht. Dit jaar was de beurt weer aan De Brimzen.  
Naast het wandelen waren er onderweg ook allerlei andere activiteiten. Lees meer over deze dag op pagina 21.

(foto: Hielke Boorsma)

Wie zorgt voor de toekomst van onze zorg?
In 2023 was ruim 20 procent van de Ne-
derlandse bevolking 65 jaar of ouder. Naar 
verwachting is dit in 2050 ongeveer 24 tot 
28%. Met name het aandeel 80-plussers 
neemt fors toe. In ons dorp is de vergrij-
zing nog sterker, nu al is een kwart van 
haar inwoners 65 jaar of ouder. Verzor-
gingshuizen staan op de tocht en het per-
soneelsgebrek wordt groter. Landelijk en 
gemeentelijk wordt gewaarschuwd voor 
de grote opgave van blijvend goede zorg 
voor iedereen. Maar wie neemt daarbij 
het voortouw?

Er gebeurt al het een en ander. We horen 
en zien regelmatig acties om te proberen 
iedereen zo lang mogelijk gezond te hou-
den. Ongetwijfeld een goede zaak en het 
kan de vraag naar zorg afremmen. Maar 
hoe te reageren op de steeds grotere druk 
op verzorgingshuizen? Dat blijkt lasti-
ger. De verzorgingshuizen doen dit door 
steeds kritischer te zijn in wie nog opge-
nomen wordt. Voor veel ouderen betekent 
het dat ze zo lang als maar mogelijk is 
thuis moeten blijven wonen. 

Sinds vorig jaar is op dit gebied een expe-
riment in het leven geroepen: het Lang Le-
ven Thuis-concept in de regio Noordoost- 
Friesland. Vier gemeentes, waaronder 
Achtkarspelen, zorgpartijen, woningcor-
poraties en welzijnsorganisaties werken 
daarin samen. Het wordt omschreven als 
een ‘verkenning’ waarin nagedacht wordt 
over hoe lang-leven-thuis hier vorm kan 
krijgen. Bijvoorbeeld door zorg, wonen, 
onderwijs en voorzieningen dichter bij el-
kaar te brengen, in te haken op wat er aan 
gemeenschapszin in de dorpen aanwezig 
is en na te denken over acties voor meer 
‘omtinken’ voor elkaar.

Zelf heb ik al mee kunnen denken en pra-
ten. Een paar zaken die mij op zijn geval-
len wil ik wel kwijt. Natuurlijk wordt een 
beroep gedaan op de inzet van de burger. 
Tien jaar geleden werd al aangegeven 
dat de eigen familie, buren en vrijwilli-

gers meer moeten gaan betekenen voor 
mensen die hulp nodig hebben. Op zich 
redelijk, maar ik ontkom er niet aan dat de 
feitelijke bereidwilligheid door de over-
heid te vaak wordt overschat. Iedereen 
heeft het druk-druk met de eigen dringen-
de zaken. Natuurlijk is er ‘mienskipssin’ 
maar die is veel sterker in de kleine dan de 
grote dorpen. Woningcorporaties hebben 
grote financiële druk en kunnen niet ge-
makkelijk investeren in de nieuwe zorgre-
aliteit. In de zorg zelf is marktwerking een 
belangrijke factor. Iedereen wil groene  
financiële cijfers en het liefst nog wat 
meer. De markt is beslist niet efficiënt. De 
vele zorgpartijen die thuiszorg leveren zijn 
een voorbeeld. Artsen en werkers in de 
zorg zuchten onder de administratie- en 
verantwoordingsdrift van zorgverzeke-
raars.

Hoe krijgen we dat wat nodig is daar waar 
het in de niet zo verre toekomst moet zijn? 
Daarvoor is een sterke regisseur nodig, 
wordt gehoord. Iemand die stuurt, beslis-
singen neemt en soms afdwingt. Die oog 
heeft voor alle belangen, maar met name 
voor het grootste belang – goede zorg 
voor wie het nodig heeft. Die regelaar ont-
breekt op dit moment. Wie zou dat kunnen 
worden?

Johan Kootstra

Herdenkingsroute langs Blauwverlaat
De Liberation Route Europe (LRE) is een 
internationaal herdenkingsnetwerk over 
de Tweede Wereldoorlog. Het verbindt  
belangrijke historische locaties in meer 
dan negen Europese landen, van Zuid- 
Engeland tot aan Berlijn en Gdansk. Doel 
van de route is om de herinnering aan de 
oorlog levend te houden. De route volgt 
de opmars van de bevrijders en verbindt 
musea, monumenten, begraafplaatsen en 
slagvelden. Ook is deze voorzien van her-
denkingsmarkeringen en luisterplekken 
met hoorspelen. 

Begin 2024 hebben de gemeentes Smal-
lingerland, Opsterland, Ooststellingwerf, 
Tytsjerksteradiel en Achtkarspelen met 
Stichting Smelne’s Erfskip overlegd om 
mee te doen aan de route. Een onderzoek 
werd gestart om een bevrijdingsroute 
Oost-Friesland onderdeel van de LRE te 
maken. Uiteindelijk zijn 21 locaties be-

paald en beschreven door mensen van 
historische verenigingen. Dankzij het geld 
van gemeentes, provinsje Fryslân en regi-
onale fondsen kunnen op die plekken zo-
genaamde ‘Vectors of Victory’ worden ge-
plaatst. Deze driehoekige gedenkborden 
bieden met QR-codes informatie over de 
historische betekenis van de plek. In onze 
gemeente zijn ook Surhuisterveen en Har-
kema in de route opgenomen.

Het project wordt beheerd door de LRE 
Foundation, een stichting met Nederland-
se wortels. Deze werkt met honderden 
internationale partners samen en wordt 
gesteund door nationale en Europese 
fondsen. Meer informatie over de organi-
satie is te vinden op 
www.lre-foundation.org en over de route 
zelf op www.liberationroute.org.

Johan Kootstra

De LRE loopt van 
Normandië (Frank-
rijk) naar Duitsland 
en volgt de routes 
die de Canadese, 
Amerikaanse en 
Britse legers in de 
Tweede Wereld-
oorlog namen. Het 
bovenste kaartje 
toont de Brug naar 
de Vrijheid-route.
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	 (Ofbylding: Siebe Bos)

Téater Bûtenpost speelt  
Neat te ferbergjen
Het was de Italiaanse regisseur en schrijver Paolo Genovese die in 
2016 zijn film Perfetti Sconosciute in première zag gaan. Dat het plot 
van deze film, ‘een vriendengroep zonder geheimen’, een groot suc-
ces bleek te zijn werd al snel meer dan duidelijk uit de 24 in andere 
talen verfilmde versies van het verhaal. In Nederland kwam de film 
uit onder de naam Alles op tafel met onder andere Linda de Mol en 
Eva Crutzen. Het was de Friese toneelschrijver en regisseur Tsjerk  
Bottema die een schitterende toneelversie maakte: Neat te ferbergjen.

Op de avond van een totale maansverduistering, dit maakt mensen 
emotioneler zegt men, verzamelen zeven goede vrienden zich voor 
een diner. Tijdens de maaltijd beweert de gastvrouw dat ze ervan 
overtuigd is dat veel koppels uit elkaar zouden gaan als ze de be-
richten op elkaars telefoons zouden zien. Terwijl het vriendenstel over 
deze bewering debatteert, stemmen ze, sommigen ietwat schoorvoe-
tend, toe om een spel te spelen. Ze leggen allemaal het mobieltje 
op tafel en delen hun berichten en telefoontjes met de rest van de 
groep tijdens het verdere verloop van de avond. In het begin lijkt het 
spel onschuldig: niemand heeft iets te verbergen. Geleidelijk aan wor-
den de telefoontjes en berichten compromitterender… Naarmate de 
avond vordert, raakt het netwerk van leugens en geheimen steeds 
meer verward. Bijna niemand aan tafel wordt gespaard, er was veel 
‘Te Ferbergjen’.
Met Dagmar Kingma, Melle Durk Bijma, Siebe Bos, Ria Krist, Anneke 
Nieuwenhuis, Dictus Benedictus, Jildou van der Velde en Huub Bolt. 
Regy: Tineke Broers. 
Kaartverkoop: Salon Blom (Oude Havenstraat 4) of 
www.teaterbutenpost.nl

Hot & Toasty –  
Feest der Herkenning

De drie zangeressen van Hot & 
Toasty voelen zich thuis op elk feest 

of festival en in ieder theater, zo ook bij Pilat&Pilat in Twijzel. Een op-
treden van Hot & Toasty is een feest der herkenning! De zangeressen 
Silvia Kingma, Els Dalman en Alet Waldus staan garant voor een heer-
lijk feel good programma vol tijdloze meerstemmige klassiekers en 
een levendige interactie met het publiek. Van The Andrews Sisters en 
The Supremes tot Dolly Parton en Abba. “Let the good times roll...“ 
Een prachtige afsluiter van het Maskelyn-Winterseizoen 2025-2026.

Zondagmiddag 15 maart 2026. Aanvang: 15.00 uur 
Locatie: Pilat&Pilat, Twijzel. Entree: 17,50 euro

Info en Voorverkoop: www.maskelynbuitenpost.nl of Salon Blom, 
Oude Havenstraat 4.

Hot & Toasty.	 (eigen foto)

elke maandag
Taalcafé+, De Huiskamer voor 
de Taal. Hier oefen je samen 
met anderen de Nederlandse 
taal. Je ontmoet nieuwe men-
sen en hebt leuke gesprekken. 
Plaats: It Koartling, 10.00-11.30 
uur. Toegang: gratis, aanmel-
den niet nodig. 
elke dinsdag
Digi-Taalhuis. Voor iedereen 
die beter Nederlands wil leren 
lezen, schrijven en spreken. 
Plaats: Bibliotheek, 9.30-11.30 
uur. Toegang: gratis. 
elke woensdag
Koffieochtend. Plaats: De Scha-
kel, 10.00-11.00 uur. Toegang: 
vrijwillige bijdrage.
tot en met 18 maart 
Informatiepunt verkiezingen.
In de bibliotheek kan men oefe-
nen met stemmen, de Stemwij-
zer doen en uitleg krijgen over 
het stemproces. Plaats: Biblio-
theek, tijdens openingsuren.
tot en met 27 maart
Expositie Karin van Berne en 
Corina Blom. Plaats: Gemeente-
huis, ma t/m do 9.00-16.30 uur.

WEEK 9

di 24 februari t/m za 7 maart
Kunstinstallatie Nuancerum in 
de bibliotheek. Dit kunstobject 
laat zien dat er meer is dan al-
leen ‘voor’ of ‘tegen’, dat nuan-
ce een belangrijke plek verdient 
in een gezond gesprek. Plaats: 
Bibliotheek, tijdens openingsu-
ren. Voor meer info: 
ontdekdebieb.nl.
di 24 februari
Schaatsen voor jonge mantel-
zorgers. Gratis. Plaats: Elfste-
denhal, Leeuwarden. Aanmel-
den: tel. 06 2523 6179 of e-mail  
Tineke@kearn.nl. 
wo 25 februari
Bingo voor kinderen 12+. 
Plaats: It Koartling, 14.00-
16.00 uur. Aanmelden: 
tel. 06 2523 6179 of e-mail  
Tineke@kearn.nl.
do 26 februari
Voorleespret. Voor kinderen 
van 3 maanden tot 5 jaar. 
Plaats: Bibliotheek, 9.30-10.00 
uur. Toegang: gratis, vrije inloop. 
Meer info: ontdekdebieb.nl of 
bij de balie van de bieb.
do 26 februari
Voetbaltoernooi, 10-16 jaar. 
Plaats: Sporthal De Houtmou-
ne, 10.00-15.00 uur. Info e-mail: 
B.wielenga@achtkarspelen.nl.
vr 27, za 28 februari, zo 1 maart
Circus Venice. Plaats: Parkeer-
plaats sportpark De Swadde, vr 
17.00, za 15.00 en zo 13.00 uur. 
Tickets zie: circusvenice.com.

WEEK 10

2 tot en met 7 maart
Collecte Jantje Beton
ma 2 maart
Inloopspreekuur Suska. 
Voor vragen op het gebied van 
de Ziektewet, WIA, WW, WWB, 
WAO, AOW, Wajong, de Toe- 
slagen en schuldhulpverlening. 
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30 
uur. Toegang: gratis. 
ma 2 maart
Digitaal spreekuur. Voor men-

sen die vragen hebben over 
hun eigen tablet, e-reader, mo-
biele telefoon en/of laptop. U 
kunt zonder afspraak binnenlo-
pen. Plaats: Bibliotheek, 14.00-
15.30 uur. Toegang: gratis.
do 5 maart
Creatief Café. Allerhande hand-
werken, ook je eigen werk mag 
mee. Plaats: De Schakel, 13.30-
16.00 uur. Toegang: vrijwillige 
bijdrage voor koffie, thee.
do 5 maart
Debatavond politieke partijen. 
Zie bericht op p. 20.
do 5 (12, 19 en 26) maart
Weerbaarheidstraining voor 
kinderen jonger dan 12 jaar. 
Plaats: It Koartling, 15.00-16.30 
uur. Meer info en aanmelden: 
tel. 06 1552 3096, of e-mail 
Erwin@kearn.nl.
do 5 maart
Lezing over prehistorie. 
Zie bericht op p. 13.
vr 6 maart
Collageworkshop ‘Ubuntu & 
de leefbaarheid van gemeente 
Achtkarspelen’. Plaats: Biblio-
theek. Zie bericht op p. 9.
za 7 maart
Potgrondactie. Tussen 10.00 en 
12.00 uur komen De Brimzen 
langs.
za 7 maart
Wervingsactie brandweer. 
Plaats: Kazerne, Vaart 4, 13.00-
16.00 uur. Zie pp. 11 en 22.
za 7 maart
Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur. 
Zie bericht op p. 21.
za 7 maart
Korfbal: Flamingo’s 1 – Wit-
Blauw/Green Organics 1 
(voorafgaand aan het 1e speelt 
Flamingo’s 2 tegen OKO/BIES 2 
om 18.00 uur). Plaats: Sporthal 
De Houtmoune, 19.30 uur. Toe-
gang: tot 18 jaar gratis, vanaf 
18 jaar € 3,-.
zo 8 maart
Hymphamp theater: Dûbel- 
portret. Maak kennis met Harm 
op Papadag, een koppel in hu-
welijkstherapie, de verzorgende 
in de seniorenflat en nog veel 
meer. Plaats: Paviljoen MeM, 
15.00 uur. Toegang: € 16,-. Meer 
informatie en aanmelden: 
www.paviljoenmem.nl.

WEEK 11

9 tot en met 14 maart
Collecte Amnesty International
Zie bericht op p. 25.
di 10 maart
Quiltbee. Voor beginners en ge-
vorderden. Plaats: De Schakel, 
13.30 uur. Toegang: € 5,- incl. 
koffie/thee. 
wo 11 maart
Juridisch spreekuur (op 
afspraak). Plaats: Bibliotheek, 
15.30-16.30 uur. Toegang: gra-
tis. Aanmelden noodzakelijk. 
Meer info en aanmelden: 
ontdekdebieb.nl of bij de balie 
van de bieb. 
vr 13 en za 14 maart
NLDoet. Bij Alliade (Molenerf), 
De Brimzen, De Kruidhof, 
Kruiskerk, Téater Bûtenpost en 
Tennisvereniging. Aanmelden 
via nl.doet.nl.

za 14 maart
Voetbal: VV Buitenpost 1 – 
WVV 1. Plaats: Sportpark De 
Swadde, 14.30 uur. Toegang: 
€ 5,-.
zo 15 maart
Two roads together – Sij en 
Gea. Plaats: Paviljoen MeM, 
15.00 uur. Toegang: € 12,50. 
Meer informatie en aanmelden: 
www.paviljoenmem.nl.

WEEK 12

16 tot en met 21 maart
Collecte ReumaNederland
ma 16 maart
Inloopspreekuur Suska. 
Zie bij 2 maart. 
ma 16 maart
Digitaal spreekuur. Zie bij 
2 maart.
wo 18 maart
Gemeenteraadsverkiezing. 
Stembureaus: Gemeentehuis,
Fonteinkerk en De Wâldsang. 
Open: 7.30-21.00 uur.
wo 18 maart
Juridisch spreekuur (op af-
spraak). Zie bij 11 maart.
do 19 maart
Creatief Café. Zie bij 5 maart. 
do 19 maart
Dorpstuinavond. 
Zie bericht op p. 9.
vr 20 maart
Two Bands – Live in concert. 
Coverbands Far Beyond en 
Seispack. Plaats: Paviljoen 
MeM, 20.30 uur. Toegang: € 10,-. 
Meer informatie en aanmelden: 
www.paviljoenmem.nl.
za 21 maart
Neat te ferbergjen. Téater 
Bûtenpost. Plaats: The Point, 
20.00 uur. Toegang: leden € 5,-, 
niet-leden € 12,-.  Zie pp. 2 en 8.

WEEK 13

23 tot en met 28 maart
Collecte ZOA
di 24 maart
Parkinson Café. Met ergothera- 
peut Edith Weidenaar. Plaats: 
It Koartling, 14.20-16.30 uur. 
Toegang: gratis. Aanmelden 
via telefoon: 06 27 443 987 of 
e-mail: info@parkinsoncafebui-
tenpost.nl.
di 24 maart
Lezing over Westerbork. 
Michaël Povel vertelt over zijn 
(familie-)belevenissen in de 
oorlog. Stichting Oud-Achtkar-
spelen/Bibliotheek. Plaats: De 
Schakel, 19.45 uur. Toegang: 
gratis, collecte voor onkosten.
wo 25 tot en met za 28 maart
Voorjaarskermis. Plaats: Par-
keerterrein zwembad De Kûpe, 
14.00-22.00 uur.
wo 25 maart
Juridisch spreekuur (op af-
spraak). Zie bij 11 maart. 
do 26 maart
Voorleespret, thema: Tuinieren. 
Zie bij 26 februari.
vr 27 maart
Neat te ferbergjen. Zie bij 21 
maart. 
zo 29 maart
Gurbe Douwstra – ‘Ald en 
(heal)wiis?’. Plaats: Paviljoen 
MeM, 15.00 uur. Toegang: € 15,-. 
Meer informatie en aanmelden: 
www.paviljoenmem.nl.

Activiteiten 23 februari – 30 maart
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?  

Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

AGENDA BUITENPOST
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Van de redactie
Waarom vrijwilligerswerk? 
De Binnenste Buiten is een 
dorpsblad dat ons dorp toont 
vanuit al zijn kanten. Van sport, 
gezondheid, cultuur en actu-
aliteit, de BiBu heeft het! De 
krant bestaat al een hele poos 
en ik denk dat we allemaal blij 
kunnen zijn met een mooi blad 
waarin we Buitenpost écht la-
ten zien. Echter, er zijn voor het 
maken van de krant en andere 
zaken in het dorp wel vrijwilli-
gers nodig. Maar waarom zou 
je dat doen? Je krijgt er niet 
voor betaald en het kost alleen 
maar tijd. Ja, dat klopt, maar 
vrijwilligerswerk biedt een an-
der soort beloning.

Zelf ben ik begonnen met 
vrijwilligerswerk bij drie or-
ganisaties in het dorp. Wat ik 
hier al snel aan merkte, is dat 
er zoveel mensen in het dorp 
wonen die je anders amper te-
genkomt. Het maken van een 
nieuwe band met mensen is 
altijd verrijkend en je leert het 
dorp op een andere manier 
kennen door het werk dat je 
doet.
Daarnaast pik je vaardighe-
den op die je in het dagelijks 
leven minder vaak toepast, die 
je mooi kunt meenemen in je 
werk en persoonlijke leven. 
In het geval van de BiBu leer 
je over het schrijven van ko-
pij, vergaderen en het creatief 
denken. “Wat ga ik deze keer 
schrijven?” is een constante 
oefening die je leert om an-
ders na te denken over de om-
geving waarin je woont.

Vrijwilligerswerk biedt nieuwe 
banden met mensen die je an-
ders niet zou kennen, het ver-
breedt je vaardigheden en je 
horizon, maar misschien nog 
wel het belangrijkst: je helpt 
het dorp en de gemeenschap 
verder. Door jezelf in te zetten 
als vrijwilliger, draag je bij aan 
een levendiger dorp voor ons 
allemaal. Dus, heb je zin om 
een vrijwilliger te worden? 
Schuif dan vooral aan bij onze 
redactietafel, of een andere 
leuke organisatie!

Jasper Dijkman

COLOFON
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De Binnenste Buiten is een uitgave  
van de Stichting Dorpsblad ‘de  
Binnenste Buiten’. Deze is verant-
woordelijk voor de inhoud van deze 
krant en is daarop aan te spreken als 
bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:
2700 exemplaren
verschijnt 11x per jaar
In juli verschijnt er geen krant.

Redactie:
Johan Kootstra	 ) 0511 541 322
Annemieke Altena	 ) 06 3376 8724
Jasper Dijkman	 ) 06 2703 8537
Irene Gatsonides	 ) 06 2090 8005
Jelle Nutma	 ) 06 2293 4064
Houdrie Slofstra	 ) 06 8293 1965
Marten de Vries	 ) 06 5052 0113

Correspondentie:
* bibupost@gmail.com

Advertentie-acquisitie:
Inlichtingen over advertenties en  
administratie: Ursula Groenhart, 
) 06 4893 9919 of 0511 54 00 14
* ursulagroenhart@upcmail.nl.

Bezorging:
Vragen en klachten over de bezorging: 
Houdrie Slofstra, ) 06 8293 1965 of
* houdrie@gmail.com.
Exemplaren zijn ook af te halen bij 
Boek, Post & Meer, It Koartling, Drop-
shop Liquorice en de bibliotheek.

Druk:
Mediahuis Noord, Leeuwarden
Zet- of drukfouten voorbehouden.

Kopij:
Kopijbus bij Boekhandel Boek Post & 
Meer (Nijenstein 7) of
* bibupost@gmail.com

Kopij graag getypt of via e-mail aan- 
leveren, max. ongeveer 150 woorden. 
Tekst en foto’s apart aanleveren. 
De redactie behoudt zich het recht 

voor ingezonden stukken redactioneel 
te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
nieme stukken worden niet geplaatst. 

  www.bibupost.nl
  binnenbuitenpost
  binnenbuitenpost

Kopij voor het volgende nummer 
uiterlijk 22 maart inleveren.
De volgende editie verschijnt in de 
week van 30 maart.

Houd onze redactie springlevend!
Met veel plezier maken we nu 
al meer dan 25 jaar onze dorps-
krant. In die periode hebben al 
meer dan 100 Buitenposters ge-
holpen om De Binnenste Buiten 
tot een gewaardeerd onderdeel 
van Buitenpost te maken. 

Maar nieuw bloed is af en toe 
nodig. De redactie, een onder-
deel van de huidige twintig me-
dewerkers, denkt na over onder-
werpen, beoordeelt bijdragen 
van anderen en onderhoudt con-
tacten. Sommige leden schrijven 
artikelen. Anderen denken alleen 
mee, maken notulen of zoeken 
interessante onderwerpen. Be-
langrijkste eigenschap is inte-
resse in Buitenpost en zijn inwo-
ners. Er is genoeg te doen in de 
redactie. 

Het werk is uitdagend, creatief 
en brengt je in contact met veel 
mensen en het dorpsleven. Wat 
vragen wij van jou? De redactie 
vergadert twee keer per maand 
op maandagavond. We hopen 
dat je dan aanwezig kunt zijn, 
maar een keer missen is niet erg. 
Wat je wilt bijdragen aan onze 

krant is in hoofdzaak afhankelijk 
van je eigen mogelijkheden en 
interesses. 

Meer weten? Mail ons op onder-
staand e-mailadres of bel Johan 
Kootstra. Een keer kennismaken 
of meevergaderen om te kijken 
of het iets voor je is kan natuur-
lijk ook. 

*	 bibupost@gmail.com
)	 0511 541 322 (Johan Kootstra)

Van de bestuurstafel
Februari 2026

Zoals op dit moment de winter onrustig is, zo onrustig is de wereld 
ook. Daarom ga ik wat positieve zaken vertellen.

De reguliere vergadering in februari gaf weer veel stof tot spreken. 
De agenda moest ook in hoog tempo afgerond worden, want de 
weersverwachting gaf code rood aan met de komst van ijzel. 

Als aandachtspunt kwam onder andere de WBTR aan de orde die 
elk jaar besproken moet worden. WBTR betekent: Wet Bestuur  
Toezicht Rechtspersonen. Dat houdt onder meer in dat het bestuur 
onderling met elkaar bespreekt welke calamiteiten we het afgelo-
pen jaar zijn tegengekomen. Of de statuten en het huishoudelijk 
reglement nog correct zijn. Hoe de verstandhouding onderling is 
en of de samenwerking zowel intern als extern naar tevredenheid 
verloopt. Ik kan u vertellen dat we unaniem blij zijn met elkaar als 
team!

De begroting voor de muurschildering met De Grytmannen, voor 
de woning op de hoek van de Voorstraat met de parkeerplaats bij 
de Poiesz, is rond. Met dank natuurlijk aan u voor de zegeltjesactie 
en de losse donaties. Dankzij de volhardende actie van Theo Bakker 
om in aanmerking te komen voor subsidie van Provincie Fryslân, 
uit een fonds voor het uitdragen van de Friese taal, is de begroting 
sluitend gekregen. Ik kan u verzekeren dat daar de nodige tijd in 
heeft gezeten. Theo had zich nu eenmaal vastgebeten in dit project 
en heeft dus niet meer losgelaten. Het viel niet mee om de horde 
ambtelijke piketpaaltjes te nemen om de Grytmannen en het ge-
dicht van Ate Grijpstra waardig op de muur te laten verschijnen. 
De feestelijke onthulling van dit meesterwerk wordt tijdig kenbaar 
gemaakt en zal natuurlijk in bijzijn van de dichter zijn, maar ook 
burgemeester Jouke Douwe de Vries is dan van de partij.

Plezierig om te vermelden is dat de organisatie voor de Winterlicht-
route 2026 is overgenomen door Nyske Faber. Wij wensen Nyske 
succes met de organisatie en vertrouwen op een uitbreiding van 
weer een sprookjesroute.

Ook prettig te vermelden is dat naast de basisscholen, ook ver-
enigingen en buurten zich inroosteren bij de zwerfvuilcoördinator 
Toos van der Vaart. Heeft u nog geen tijd ingeruimd voor een ronde 
bel dan Toos subiet op 06 1596 2872. Inmiddels is er een gesprek 
in de planning met het Lauwers College om mee te draaien in de 
organisatie om het zwerfvuil gezamenlijk het hoofd te bieden. U 
wordt op de hoogte gehouden.

Tot slot bereiden we ons voor op de jaarvergadering die gepland 
staat op 14 april 2026. Aanvang 19.30 in It Koartling. Zet het maar 
vast in de agenda. Als verrassing hebben we journalist Lammert 
de Bruin uitgenodigd. Hij houdt een lezing over zijn boek De gehei-
me archieven. Een nieuw inzicht rond de moord op J.F. Kennedy 
in 1963. De agenda voor die avond en de verwijzing naar de jaar-
stukken op onze website worden in de volgende Binnenste Buiten 
bekend gemaakt.

Freonlike groetnis namens het Bestuur van PBB.

Tilly Kuipers Kamminga

Wilt u reageren: 
* plaatselijkbelang@binnenbuitenpost.nl

PBBDE KWESTIE
Hoe vaak winkelt u na de herinrichting van de Kerkstraat in het 
winkelcentrum (supermarkten niet meegerekend)?
•	 Vaker
•	 Even vaak
•	 Minder vaak

U kunt uw antwoord insturen tot 14 maart: 
•	 met een briefje in de kopijbus bij de boekhandel (Nijenstein 7)
•	 via de stemknop op: www.facebook.com/binnenbuitenpost
•	 of ga naar: https://ap.lc/dQGFA

De vraag in het vorige nummer luidde:
Bent u extra alert geworden door de recente inbraken in ons dorp?
Er kwamen 49 antwoorden. 
Enkele reacties: 

Als een auto langzaam door 
de straat rijdt, dan kijk je toch 
even extra goed. Ben wel meer 
op mijn hoede. Niet direct be-
zorgd, maar wel extra oplettend 
op ‘vreemde’ auto’s die lang-
zaam de straat doorkruisen. Als 
ik iets zie en vertrouw het niet 
zal ik er wel melding van doen. 
Ik heb camera’s opgehangen. 
Het is een duidelijk teken dat 
wij als dorpsgenoten extra op-
lettend moeten zijn voor ons ei-

gen huis, maar ook voor de buurt en het dorp. Als je iets verdachts 
ziet deel het in de buurtapp. Een gewaarschuwd mens telt voor 
twee. Let goed op elkaar! Ik ben extra voorzichtig om dat er bij 
mij in de straat recent ook is ingebroken. Wel veel sociale controle 
ook in mijn buurtje. Ik ben altijd al alert op bezoekers, auto’s in de 
straat. Ik sluit eerder de achter-/garagedeur, of voel extra of ze dicht 
zijn. Extra controle op de camera’s of er niet ongenodigden op het 
erf lopen!

49
reacties

ja

nee

86%

14%

Door samen te  
werken met anderen 

leer je veel  
over jezelf

Spits gezegde



Benieuwd naar de  
mogelijkheden? 

Neem vrijblijvend  
contact met ons op,  

of kom langs.

De koffie staat klaar!

DE ZAAK
Kerkstraat 19

9285 TA Buitenpost
website: evennaardezaak.nl

tel.: 0511 842 071

Boek, Post & Meer

Nijenstein 5 - 7, 9285 NV Buitenpost	 e-mail: info@boekpostenmeer.nl
telefoon: 0511 541 309	 website: www.boekpostenmeer.nl

Elke dag! 3 broden voor € 7,29
Keuze uit:

Wit
Tarwe

Volkoren

Christinastraat 4, 9285 TM Buitenpost, tel: 0511-541888

Modique 
Nijenstein 11 Buitenpost

e-mail: modiquemode@hotmail.com
telefoon: 511-543128
whatsapp: 06 308 808 85

e-mail: rikst.fl@gmail.com
telefoon: 0511-785951
whatsapp: 06 440 771 81

11 t/m 22 maart
is het Boekenweek

Bij besteding van €17,50 of meer aan
Nederlandstalige of Friese boeken  

ontvangt u gratis 
het Boekenweekgeschenk

(in het Nederlands of Fries).

Wintercollectie 

3 Halen = 
1 Betalen
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De Poiesz Supermarkt is hier in het dorp al sinds begin jaren tach-
tig gevestigd. Begonnen als Poi-Mar in de voormalige oude Ford- 
garage. In gedachten kun je je nog de indeling van de oude toch 
wel wat nauwe en kleine winkel voor de geest halen. Als je terug 
in de tijd gaat zijn er een aantal gezichten die behoorden bij de Poi-
Mar uit die dagen. Natuurlijk toenmalig bedrijfsleider Jan Folmer 
en zijn vrouw Marian en daarnaast is werknemer Karin Waltje nog 
steeds gezichtsbepalend voor de huidige moderne supermarkt die 
de Poiesz Supermarkt is.

Karin is geboren en getogen in 
Buitenpost. Ze woonde met haar 
ouders aan de Dr. Wumkesstraat. 
Karin heeft geen broers en zus-
sen. Ze ging naar basisschool De 
Fakkel en vervolgens naar het 
lhno (lager huishoud- en nijver-
heidsonderwijs) in Kollum.
Daarna zou ze naar het mdgo 
(middelbaar dienstverlenings- 
en gezondheidszorgonderwijs) 
in Leeuwarden. Karin zag het 
daar in Leeuwarden echter niet 
zo zitten. Het leren lag haar niet. 
Vader Waltje stuurde Karin naar 
het toenmalige arbeidsbureau 
aan de Bernhardlaan in ons 
dorp. Daar werd ze ingeschreven 
en na een tijdje kreeg ze een op-
roep van het arbeidsbureau of ze 
wilde solliciteren als medewerk-
ster bij de Poi-Mar in Buitenpost. 
We zijn nu in november 1987.
Karin had een gesprek met Fol-
mer op vrijdag en op zaterdag-
ochtend kon ze beginnen. Ze was 
toen 17 jaar en inmiddels zijn we 
ruim 38 jaar verder en werkt ze er 
nog steeds met veel plezier.

Karin begon als kassamede-
werkster en vuller. Op die eerste 
zaterdagochtend kreeg ze les 
achter de kassa en moest ze zor-
gen de kneepjes daarvan onder 
de knie te krijgen. Een kassa in 
de supermarkt zag er toen heel 
anders uit dan tegenwoordig. 
Je moest de bedragen nog aan-
slaan en vervolgens ook nog op 
de kassa een productgroep aan-
slaan. Betalen ging in die dagen 
cash of met betaalcheques. Van 
een pinapparaat had nog nie-
mand gehoord en ook scannen 
was nog ver weg. 
Het was een plezierige tijd om 
als jong mens aan het werk te 
zijn, aldus Karin. Er was een vas-
te groep medewerkers waaraan 
Karin goede herinneringen heeft 
uit die tijd. De winkel was ge-
vestigd in de voormalige Ford- 
garage en er werd ook geregeld 
in verbouwd. Vergeleken met het 
huidige pand was het een klei-
ne en nauwe winkel. Vanaf het 
parkeerterrein kwam je binnen 
door een lange gang waar ook 
de winkelkarren stonden. Aan de 
voorkant van de winkel was een 
slijterij gevestigd. 
Van kassamedewerkster werd 
Karin in de winkel opgeleid tot 
allround winkelkracht. Zo leerde 
ze in de bakkerij en de slagerij 
alle werkzaamheden kennen. Als 
het nodig is kan ze daar zonder 
problemen bijspringen. Voor de 
slijterij moest ze een cursus vol-
gen in Heeg waar ze werd on-
derwezen in de geheimen van 
het slijtersvak. Ook volgt Karin 
nog geregeld de BHV-cursussen 
die verplicht zijn voor het vas-
te personeel in de winkel. BHV 
is de Bedrijfshulpverlening die 
werknemers moeten beheersen 
in geval van calamiteiten in de 
winkel.
Karin is momenteel de meest er-
varen medewerker in de groep 
werknemers in de winkel. Ze 

heeft de langste tijd gewerkt on-
der bedrijfsleiders Jan Folmer en 
Patrick Mast. En altijd met ple-
zier. En dat is ook het geval on-
der de huidige leiding van Frank 
de Haan. Op dit moment heeft 
Karin de functie van vervangend 
assistent bedrijfsleider. Rondom 
de kassa’s en de servicebalie is 
ze de leidinggevende van de me-
dewerkers en hulpkrachten die 
daarbij betrokken zijn.

Karin is vergroeid met het wer-

ken in de supermarkt. Waar ze het 
meest van houdt is het contact 
met de klanten. Ze gaat graag 
met mensen om en als er vragen 
of problemen zijn dan kan Karin 
ze met een lach en een kwinkslag 
meestal wel gauw oplossen. Ze 
heeft in al die jaren weinig hele 
grote problemen meegemaakt. 
Een voormalig bedrijfsleider zei 
eens bij een oproep tot hulp van 
Karin: “als jij roept moet er wel 
echt een probleem zijn, dus we 
zijn met zijn tweeën gekomen”. 
Dat zegt wel genoeg.

In al die jaren is er wel een veran-
dering van mentaliteit onder de 
klanten aldus Karin. Vroeger was 
het allemaal wat gemoedelijker, 
nu is het veel haastiger en ge-
jaagder en men is mondiger. Het 
aantal lastige klanten is toegeno-
men. Karin kan er zelf goed mee 

omgaan, zegt ze. Ze heeft ook 
geen last van agressieve klanten. 
Wat ze wel als zeer vervelend er-
vaart is bellende klanten bij de 
kassa of servicebalie. Die doen 
even twee dingen tegelijk en 
daar kan Karin niet goed tegen. 
De invloed van de sociale me-
dia is groter geworden. Toen ze 
begon was er nog geen mobiele 
telefoon. Nu lopen alle mede-
werkers met een telefoon op zak. 
Meestal kunnen ze er tijdens het 
werk goed mee omgaan, maar 
als dat niet lukt vraagt Karin 
vriendelijk of ze de telefoon voor 
ze mag opbergen. De sociale 
media zorgen er ook voor dat er 
onrust in de winkel ontstaat zo-
dra er bijvoorbeeld een product 
terug wordt geroepen vanwege 
een fout. Dan komt er een run op 
de winkel. Daar moet je wel mee 
leren omgaan. 
Ook is het af en toe lastig om-
gaan met de schooljeugd van het 
voortgezet onderwijs. Die komen 
in pauzes en tijdens tussenuren 
vaak in groepjes binnen en wil-
len nog wel eens zeer aanwezig 
zijn. Ze komen vooral voor de 
afbakbroodjes. Gelukkig loopt 
het nooit uit de hand en wanneer 
nodig nemen ze contact met de 
school op. Al pratende komen zo 
ook winkeldiefstallen ter sprake. 
Karin heeft niet het idee dat die 
in de afgelopen jaren dramatisch 
zijn toegenomen. Ze heeft ze 
natuurlijk wel meegemaakt en 
het blijft altijd heel vervelend. Er 
wordt altijd aangifte gedaan in 
geval van winkeldiefstal!

Als leidinggevende voor de hulp-
krachten bij de kassa heeft Karin 
veel contact met jonge mensen. 
Ze blijven vaak een beperkte tijd.
Het werk in de winkel is meestal 
een bijbaantje naast hun studie. 
Karin heeft veel plezier in het 
omgaan met deze jonge men-
sen. In al die jaren heeft ze wel 
een verschuiving in mentaliteit 
waargenomen. Als ze vroeger 
naar iemand belden of die kon 
komen werken werd er vaak door 
ouders opgenomen. We hebben 
het nu over het ‘voor-mobiele 
telefoontijdperk’. Steevast ant-
woord was vaak: ‘hij/zij komt er 
aan’. Nu is dat anders. Jongeren 
bepalen zelf hun agenda en die 
is vaak heel vol. De studie die ze 
volgen heeft begrijpelijk voor-
rang boven het werk, maar laat 
afbellen of niet komen gaat ge-
makkelijker dan voorheen. Toch 
klaagt Karin in het geheel niet 
over de jongelui. Ze ervaart ze 
als een enthousiaste groep die in 

wisselende samenstelling komt 
en gaat.
Het werk dat ze doen, ook al is 
het een bijbaantje, geeft ze toch 
een stuk ontwikkeling en men-
senkennis. Karin ziet graag in 
jongeren dat ze doorzetten in wat 
ze doen. Het is een leven lang le-
ren, zoals ze dat ook zelf nog elke 
dag ervaart. 

Naast haar werk mag Karin 
graag handwerken en lezen. En 
in voorjaar en zomer is er de 
tuin. Karin is alleenstaand. Haar 
ouders leven helaas niet meer. 
Haar moeder al lange tijd niet 
meer, en haar vader is drie jaar 
geleden plotseling overleden. 
Dat was een flinke klap voor  
Karin. Gelukkig had en heeft ze 
veel steun van nabije familie en 
vrienden. En ook de collega’s 
om haar heen beschouwt ze bij-
na als familie. Alle steun heeft 
haar door een lastige periode 
heen geholpen. Haar vader was 
een markante persoonlijkheid 
die vele jaren als begeleider 
in de sociale werkvoorziening 
heeft gewerkt. Hij genoot van de 
omgang met de mensen die hij 
moest begeleiden. Wellicht heeft 
Karin zijn genen betreffende 
haar plezier in het omgaan met 
de klanten en het begeleiden van 
jonge werknemers.

Karin Waltje geniet dagelijks 
van haar werk bij de Poiesz Su-
permarkt. Het is voor haar een 
thuis. Ze heeft in al die jaren veel 
ontwikkeling in de winkel mee-
gemaakt. De modernisering en 
automatisering is een leerproces 
waar je in mee moet. Daar heeft 
ze geen moeite mee.
Ze hoopt nog vele jaren en met 
heel veel plezier het mooie werk 
in de winkel te kunnen doen. 

BUITENPOSTER
Marten de Vries

Boegbeeld van de supermarkt
Karin Waltje

Karin is overal inzetbaar, in de begeleiding van (tijdelijke) medewerkers, achter 
de kassa en bij de servicebalie. (foto’s: Marten de Vries)

Karin (rechts) met collega Jantina bij de bloemen.	 (eigen foto)

    De Vries Verzekeringen en Hypotheken    
    Ried 4 | 9285 KK Buitenpost 

    Tel. 0512-35 22 21  info@mjdevries.nl 
    www.verzekeringen-hypotheken.nl 

 
 



Tuinonderhoud
Wekelijks/maandelijks of de voor- en najaarsbeurt

Vraag vrijblijvend offerte.

TIP
Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van 
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar 

garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal 
redelijk te verwachten levensduur’.

Zaterdag 7 maart van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-
goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden! 

Wij proberen dan (samen met u) te repareren. 
Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee 
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!
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AL GELEZEN?	 verzameld door Bennie Nauta

Dinsdag 20 januari rond 15.30 
uur is de brandweer uitgerukt 
voor een melding van een brand 
bij Haersmahiem aan de Erin-
galaan. Tijdens werkzaamheden 
aan het dak was brand ontstaan. 
Het vuur sloeg deels door naar 
binnen maar de dakwerkers wis-
ten de brand zelf snel onder con-
trole te krijgen. De brandweer 
heeft het gebouw zowel van bin-
nen als van buiten gecontroleerd 
om er zeker van te zijn dat de 
brand volledig uit was. Er is geen 
blusactie uitgevoerd. Over even-
tuele schade is niets bekend. 

De gemeente Achtkarspelen wil 
de bebouwde komgrens aan de 
Jeltingalaan ongeveer tweehon-
derd meter naar het noordwes-
ten verplaatsen. De reden is de 
komst van de nieuwe woonwijk 
Jeltingapark. Door de verplaat-
sing valt het gebied binnen 
de bebouwde kom en geldt er 
straks een maximumsnelheid 
van 50 km/u. Ook worden er vier 
extra lichtmasten geplaatst voor 
een veilige oversteek bij de nieu-
we kruising.

Oud-burgemeester Louis Lyck-
lema opende 30 januari de ten-
toonstelling van Karin van Berne 
en Corina Blom in het gemeen-
tehuis. Hij benadrukte het belang 
van vrije kunst en waarschuwde 
voor toenemende politieke in-
vloed op cultuur. Volgens Lyckle-
ma verruimt kunst de blik en zet 
aan tot denken. 

Er zijn honderden plekken in 
Friesland waar vrouwen zich niet 
veilig voelen. Die mededeling 
op Omrop Fryslân is voor de 
FNP Achtkarspelen aanleiding 
voor het stellen van vragen aan 
het gemeentebestuur. De fractie 
pleit voor een meldpunt om on-
veilige plekken in de gemeente 
te melden, bijvoorbeeld via een 
app.

Hoe extremer, hoe beter. You- 
tuber Frank van Dam (22) uit 
ons dorp vliegt de hele wereld 
over. Zijn laatste video, vanuit de 
koudste stad ter wereld, is in een 
week tijd miljoenen keren beke-
ken. In het meest noordoostelij-
ke gedeelte van Siberië kan het 
kwik dalen tot min 71 graden Cel-
sius. Toch ging Frank erheen. Hij 
kreeg door de extreme vrieskou 
te maken met een eerstegraads 
vrieswond. Tegenwoordig heeft 
hij 416.000 abonnees en worden 
zijn video’s door miljoenen men-
sen bekeken. 

Zaterdagochtend 31 januari, 
rond 5.30 uur, is een vrachtwa-
gencombinatie met brood na 
een stuurcorrectie schuin op de 
weg en in de berm komen te 
staan. Dat gebeurde op de Lau-
wersmeerweg. Hierdoor moest 
de weg in beide richtingen tij-
delijk worden afgesloten. Hulp-
diensten waren snel ter plaatse, 
er raakte niemand gewond.

Het Lauwers College in Bui-
tenpost kan terugkijken op een 
zeer geslaagde open dag. In een 
sfeervol decor was er op woens-
dag 21 januari voor de talrijke 
bezoekers van alles te zien en te 
beleven. Zo’n 350 leerlingen uit 
de regio uit groep 7 en 8 (met 
vmbo-tl-, havo- of vwo-advies) 
konden er de sfeer proeven, 
rondleidingen volgen, docen-
ten ontmoeten en aan interac-
tieve activiteiten meedoen. De 
middelbare school had volgens 
traditie een thema aan de open 
dag gekoppeld: Lauwers Winter-
spelen. De sfeer was erg fijn en 
ook passend bij de kernwaarden 
Veiligheid, Verbinding en Groei 
van de school. Directeur Sjouke 
Visser van het Lauwers College 
keek mede door de grote op-
komst en de vele positieve reac-
ties tevreden terug op de open 
dag 

Grote opbrengst oliebollenactie Fonteinkerk
Op woensdag 4 februari over-
handigde Cornelis Visser, in bij-
zijn van een aantal leden van 
het Fonteinoliebollenteam, de 
opbrengst van de oliebollen-
actie aan Bert Nijboer en Ineke  
Antuma van Stichting Present  
De  Wâlden. De actie, die op 31 de-
cember werd gehouden bij de 
firma Van der Weit, leverde maar 
liefst 2300 euro op, een prachtig 
resultaat! Deze actie werd mede 
mogelijk gemaakt door sponso-
ring door Bakker Van der Bijl uit 
Kollum en Slagerij Van der Bijl  
uit Buitenpost. 

Stichting Present De Wâlden 
wil in Achtkarspelen en Tytsjerk-
steradiel een brug slaan tus-
sen vrijwilligers en mensen die 
hulp nodig hebben. Vrijwilligers 
zetten zich in voor mensen die 
rondom de armoedegrens leven, 

eenzaam zijn of kampen met  
gezondheidsproblemen.

Samen schoonmaken, tuinieren 
of klussen maakt een groot ver-
schil, geeft mensen nieuwe hoop 

en zorgt vaak voor waardevolle 
ontmoetingen. Present wil zo 
een beweging op gang brengen 
waarbij steeds meer mensen het 
vanzelfsprekend vinden om naar 
elkaar om te zien!

Van links naar rechts: Gerben de Hoop, Durkje Visser, Gerben van der Weit, 
Cornelis Visser, Ineke Antuma en Bert Nijboer. (eigen foto)

Voor wie rijdt de BUMO nu eigenlijk?
Antwoord: voor IEDEREEN die 
vervoerd wil worden in Buiten-
post tussen 08.30 en 17.30 uur 
van maandag tot en met zater-
dag.

Het valt ons op dat inwoners van 
Buitenpost het idee hebben dat 
je met een rollator moet lopen 
en 65+ moet zijn om in aanmer-
king te komen om met de BUMO 
mee te mogen rijden.
Dat idee willen we wegnemen 
door uit te leggen dat je ook zon-

der rollator en zonder (leeftijds-) 
beperkingen gewoon de BUMO 
kunt bellen voor een rit. Dus ....
mocht het heel hard regenen of 
sneeuwen, mocht je een lekke 
band hebben, de trein willen ha-
len, een gebroken been hebben 
of teveel boodschappen voor de 
fietstassen: bel de BUMO!

Wij staan klaar voor jong en oud 
en brengen je naar:
•	 Het station
•	 Fysiopraktijken zoals De Switte 

en Allert Pol
•	 Kappers
•	 Medisch Centrum huisartsen-

praktijk 
•	 Tandartspraktijk
•	 Pedicures
•	 Winkelcentrum: bakkers, super- 

markten, groentewinkel, boek-
handel, kledingwinkels

•	 Bibliotheek
•	 Vriend(in)
•	 Haersmahiem en andere 

woonvoorzieningen 
•	 Basisscholen en voortge-

zet onderwijs zoals Aeres en  
Lauwers College

•	 It Koartling
•	 Vul het zelf maar in...

Kortom: bel onze telefonisten op 
telefoonnummer 06  5115  5322 
(maandag tot en met zaterdag 
van 08.30-17.30 uur) en boek een 
rit als je (tijdelijk) niet mobiel 
bent en niet beschikt over eigen 
mogelijkheden van vervoer. De 
BUMO is niet geschikt voor ver-
voer van rolstoelgebruikers.
De chauffeur haalt je op en 
brengt je weer thuis op het afge-
sproken tijdstip.

Mocht je ons team willen ver-
sterken als vrijwilliger telefonist 
of chauffeur dan ben je van harte 
welkom en kan je bovenstaand 
telefoonnummer bellen voor 
meer informatie.

Tot ziens met de BUMO.
Anna Huizenga liet zich begin vorig jaar met de BUMO naar school vervoeren 
toen ze tijdelijk minder mobiel was. (foto: Ans Straathof)

Swaddekuier zoekt vrijwilligers
De Swaddekuier wordt op 4 juli 
aanstaande voor de 17e keer ge-
organiseerd. Vorig jaar namen 
ongeveer 1250 mensen deel aan 
de tocht en zij konden net als eer-
dere jaren een keuze maken uit 
afstanden van 10, 20 of 40 kilo-
meter. 

Vrijwilligers
De Stichting Swaddekuier heeft 
gelukkig al zo’n zestig trouwe 
vrijwilligers die helpen de tocht 
te organiseren. In aanvulling 
daarop wordt nog een aantal 
vrijwilligers gezocht om mee te 
helpen bij de stempelposten, om 
wandelaars te begeleiden veilig 
over te steken, voor de logistiek 
en voor de EHBO. Veel vrijwilli-
gers vinden het gezellig om in 

tweetallen met een familielid, 
een vriend of een vriendin een 
bijdrage te leveren aan de tocht. 
Je kunt je dus samen opgeven, 
maar dat hoeft uiteraard niet. Ie-
dereen is welkom! 

Wil je meer informatie of wil je 
je aanmelden als vrijwilliger dan 
kun je de website raadplegen en 
op de website onder ‘contact’ 
het formulier invullen. Er wordt 
dan contact met je opgenomen. 
Meer informatie over de tocht is 
ook te vinden op de Facebookpa-
gina van de Swaddekuier die in-
middels door zo’n 1800 mensen 
wordt gevolgd.

	 www.swaddekuier.nl
	 DeSwaddekuier

Vrijwilligers in actie.	 (eigen foto)

Er zat muziek in de bieb...
Hoe leuk is het als kinderen en 
volwassenen spontaan muziek 
maken. Niet te ingewikkeld, sa-
men met eenvoudige middelen 
met ritme en stem bezig zijn is 
fijn. Het stimuleert de ontwikke-
ling van kinderen, en misschien 
zelfs van de volwassenen. 

Donderdagmiddag 12 februari 
probeerde een groepje liefheb-
bers het uit in de bibliotheek. Het 
was de eerste keer dat dit door de 
bibliotheek georganiseerd werd. 
Of er een vervolg komt staat nog 
niet vast, gehoopt wordt het wel. 
De bibliotheekdienst organiseert 
vaker activiteiten die informeren 
en activeren.

Johan Kootstra 	 (foto: Johan Kootstra)
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Collageworkshop ‘Ubuntu & de leefbaarheid van 
gemeente Achtkarspelen’
Hoe ziet een écht sociale ge-
meente eruit? Een gemeente 
waarin iedereen erbij hoort, waar 
we voor elkaar zorgen en samen 
bouwen aan verbondenheid.

Marjon Reiziger neemt je mee 
in de Ubuntu-filosofie: Ik ben 
omdat WIJ zijn. Ubuntu is in Ne-
derland bekend geworden door 
Nelson Mandela. Hij liet zijn volk 
– en de wereld – zien hoe je vre-
dig kunt samenleven. Na de in-
leiding van Marjon en een korte 
toelichting op het ontstaan van 
collages en collagetechnieken ga 
je aan de slag om de leefbaar-
heid en toekomst van Achtkar-
spelen voor jezelf uit te beelden 
in de vorm van een collage. De 
workshop wordt afgesloten met 
het bespreken van de collages 
waarbij op zoek wordt gegaan 
naar een gezamenlijke toekomst-
visie. Doe mee, denk mee en laat 
je inspireren!

Het jarenlang wonen en werken 
in meerdere Afrikaanse landen 

en de professionele omgang 
met mensen heeft Marjon Reizi-
ger een speciale kijk gegeven op 
de levensverhalen van mensen. 
Haar creatieve opleiding genoot 

zij in Nederland en die kwam bij 
haar aanpak goed van pas.
In haar workshops, gebaseerd 
op de Ubuntu filosofie, gebruikt 
Marjon collagetechnieken. Haar 
workshops nodigen uit tot ge-
sprekken die tot verbinding lei-
den tussen mensen en waarin 
nieuwe visies tot stand komen.

Voor wie en wanneer?
Voor iedereen die wil bouwen 
aan een sociale gemeente en 
hier op een creatieve manier 
mee aan de slag wil. 
Vrijdag 6 maart 13.30-17.00 uur.

Kosten en aanmelden
De kosten voor deze workshop 
zijn: voor leden met een luxe 
abonnement gratis, voor overige 
leden €  2,50 en voor niet-leden 
€ 5,00.

Aanmelden kan via de website 
https://ontdekdebieb.op-shop.nl, 
bij de balie van de bibliotheek of 
telefonisch bij de klantenservice 
op 088 1656 123.

Voorbeeld van een collage. Deze heeft 
als titel ‘Netwerken en verbinden op 
basis van waarden!’

Zadenbibliotheek weer open
Steek uw handen uit de mou-
wen en de groene vingers in de 
grond; want de zadenbibliotheek 
is weer geopend. Vanaf 2 maart 
kunt u in de bibliotheek weer te-
recht voor het lenen van zaden. 
U vindt er een ruime collectie 
zaden van groenten, kruiden en 
bloemen die u – net als een boek 
– gratis mee naar huis mag ne-
men. Staat er een prachtige vol-
groeide plant? Verzamel de za-
den en vul de zadenbibliotheek 
weer aan!

Een collectie die groeit!
De zadenbibliotheek bestaat 

uit onbespoten zaden die zijn 
verzameld in de Perma-tuin in 
Joure. Maar ook andere tuiniers 
of bedrijven brengen overgeble-
ven zaden. De zaden zijn niet in 
contact geweest met chemische 
middelen, zijn jong én zien er fris 
en levenskrachtig uit.
Door het ruilen en inleveren (do-
neren) van zaden ontstaat een 
steeds grotere collectie. Hier-
door dragen we met elkaar bij 
aan een grotere biodiversiteit. 
Heeft u zaden en kunt u wat mis-
sen? Kom eens langs en ruil of 
doneer een deel aan de zaden-
bibliotheek.

Tuinliefhebbers – Welkom!
Lentekriebels… Wat kan de 
dorpstuin van Buitenpost voor 
jou betekenen?
We kijken met trots terug op het 
afgelopen tuinjaar van de dorps-
tuin Buitenpost. Op 19 maart  
maken we graag samen met 
jullie als Buitenposters nieuwe 
plannen. We kijken uit naar een 
gezellige avond waarin tuinidee-
ën worden uitgewisseld, niet al-
leen nuttig voor onze dorpstuin, 
maar ook voor je eigen tuin…
Op deze avond, die zal worden 
begeleid door Loes van Dende-
ren, kun je luisteren naar boeien-
de informatie van Theo Mulder 
(Mulder Agro) over de ‘gezonde 
bodem’. Een gezonde bodem 
is, zoals je allicht weet, de basis 
voor alle gewassen die we ver-
bouwen en wat we uiteindelijk 
op ons bord krijgen. Theo Mulder 
werkt al jaren samen met boeren 
en wetenschappers en zal graag 
je vragen beantwoorden. We 
kunnen de verkregen inzichten 
goed toepassen in onze privétui-
nen en onze dorpstuin. 

Daarna zal een echte kruidenlief-
hebber van onze Kruidhof haar 
kennis delen over het zelf kwe-
ken van tuinkruiden en hoe we 
deze kunnen gebruiken.
Buurtwerker Rianne Nauta 
(Kearn Welzijn) neemt je tenslot-
te mee in wat onze dorpstuin 
voor ieder van ons kan beteke-

nen, bijvoorbeeld een plek voor 
ontmoeting, groei en verbin-
ding. De vraag is: wat kan onze 
dorpstuin jou brengen, maar ook 
wat kun jij of kunt u betekenen 
voor de dorpstuin? Jouw ideeën, 
wensen en ervaringen zijn waar-
devol en vormen samen de basis 
voor een levendige tuin van en 
voor ons dorp Buitenpost! 

We zien uit naar je komst, neem 
je familie, vrienden en buren ge-
rust mee. Gratis entree, de kof-
fie/thee staat klaar. De deur staat 
voor jullie open vanaf 19.15 uur 
en we starten om 19.30 uur in It 
Koartling. 

Vooraf opgeven via e-mail: 
dorpstuinbuitenpost@gmail.
com is voor de organisatie wel  
handig.

Theo Mulder.	 (eigen foto)

It stimburo iepen
Door het bordje met bovenstaan-
de tekst om te draaien opende 
burgemeester Jouke Douwe de 
Vries afgelopen maandag 16 fe-
bruari symbolisch de start van 
een reeks activiteiten in aanloop 
naar de gemeenteraadsverkie-
zingen van 18 maart aanstaan-
de. Deze activiteiten zijn een 
initiatief van de bibliotheken in 
Noord-Friesland. Daarmee wil-
len zij de aanstaande gemeente-
raadsverkiezingen dichterbij de 
burgers brengen.

Maandagmiddag 16 februari 
was het startschot van de acti-
viteiten in de bibliotheek. Daar-
toe was burgemeester De Vries 
uitgenodigd en hij was gaarne 
bereid na een toelichting en het 
voorlezen van een gedicht (ge-
naamd Stemadvies van Dichter 
der Nederlanden Babs Gons) de 
officiële openingshandeling te 
verrichten. Daartoe opende hij 
symbolisch een proefstemhokje 
dat is geplaatst in de bibliotheek 
met daarnaast een heuse stem-
bus. In de bibliotheek is de nodi-
ge ruimte gemaakt om aandacht 
te vragen voor de aanstaande 
verkiezingen. Naast een heus 
stemhokje en stembus, om te 
proefstemmen, kun je er ook de 
stemwijzer invullen op de com-
puter. Twee computers staan 

daarvoor klaar met de benodig-
de hulp als je dat wenst. Er ligt in 
zeer begrijpelijke taal informatie 
over de verkiezingen alsmede 
een verkiezingskrant die mee 
mag worden genomen. Ook is er 
een verkiezingspad uitgezet in de 
bibliotheek. Bij de balie staat een 
tafel met antwoordformulieren 
en via het pad kom je stellingen 
tegen die over de gemeente-
raadsverkiezingen gaan. Je kunt 
antwoorden op je formulier met 
goed of fout. De laatste stelling 
staat vlak bij het stemhokje en 
je kunt je antwoorden op de zij-
kant van het stemhokje vinden. 
Ondergetekende heeft het ver-
kiezingspad doorlopen en moest 
erkennen dat hij nog niet alles 
wist aangaande de gemeente-
raadsverkiezingen.

Doel van de activiteiten die 
de bibliotheek ontplooit is om 
de verkiezingen dichter bij de 
burgers te brengen. En vooral 
makkelijker te begrijpen. Bur-
gers proberen bewust te maken 
van wat democratie betekent. 
Iedereen krijgt op een makke-
lijk toegankelijke manier uitleg 
over het stemproces en kan di-
rect oefenen met stemmen. De 
komende weken zijn er in Bui-
tenpost en Surhuisterveen ook 
de nodige workshops rond de 
verkiezingen georganiseerd. Er 
is een zogenaamde collagework-
shop rondom het begrip ‘Ubun-

tu’. Dat begrip komt uit Afrika en 
betekent: ‘Ik ben omdat wij zijn’. 
Daarin komen de onderlinge ver-
bondenheid en menselijkheid 
tussen mensen tot uiting. En dat 
betekent ook je bewust worden 
van een stukje burgerschap en 
gemeenschapszin. Door creatief 
aan de slag te gaan in de work-
shop probeer je een beeld te  
maken van de leefbaarheid en 
de toekomst van je leefomge-
ving. In dit geval dicht bij huis en 
dus Achtkarspelen of Buitenpost. 
Ook is de kunstinstallatie Nuan-
cerum in de bibliotheek te bekij-
ken. Dat gaat erom te laten zien 
dat discussies niet zwart-wit zijn. 
Bezoekers worden uitgenodigd 
om verschillende perspectieven 
te bekijken en ruimte te geven 
aan nuance en de ander in het 
gesprek. 

Voorwaar, goede en mooie initia-
tieven van de bibliotheek aan de 
vooravond van de verkiezingen. 
Het is zeer de moeite waard een 
bezoekje aan de bibliotheek te 
brengen en u op de hoogte te la-
ten brengen rondom de gemeen-
teraadsverkiezingen. En volg het  
verkiezingspad.

Voor nadere informatie zie ook 
de site van de bibliotheek: 
ontdekdebieb.nl en kijk bij Acti-
viteiten. 

Marten de Vries

Eerst informatie krijgen en mening 
vormen...

... en dan (proef)stemmen. Dan gaat het 18 maart een stuk makkelijker. Het 
proefstemhokje staat links in de hoek bij het raam. (foto’s: Marten de Vries)



Jan Merk

Ik ben er 
voor u.

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam
 Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met 
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

 

Sommige momenten vragen om samenhang.
Om rust. Om beeld dat klopt bij het afscheid.

Uitvaartfotomontage.nl maakt van foto’s een persoonlijke fotomontage waarin beeld en muziek
samen komen tijdens de uitvaartdienst.

Geen losse reeks, maar één geheel — afgestemd op het moment.

Ook losse foto’s of foto’s in een album zijn welkom.
Scan de QR-code of bezoek uitvaartfotomontage.nl 

Wanneer beeld een uitvaart compleet maakt.

Uitvaart Foto Montage
Kalmoes 17
9285LE Buitenpost
06 158 34 644
sjoerd@uitvaartfotomontage.nl
www.uitvaartfotomontage.nl

Hetty Combs
combsartschool@gmail.com

www.combartschool.com
06-16480635

Tekenen - Schilderen - Kunstgeschiedenis
Basisvorming en Verdieping voor Volwassenen

Wekelijkse lessen instapgroep

Maandag in Buitenpost

Officiële vooropleiding voor kunstacademie De Foudgumse School, 
kleinste en noordelijkste academie voor de nieuwe schilderkunst!
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Mist. Het blijft voor veel mensen las-
tig om de juiste verlichting daarbij te 
kiezen. Even een stukje historie. In het 
begin van de opkomst van de automo-
bielen werden kaarsen, olielampen en 
carbidlampen toegepast. Het eerste 
elektrische achterlicht kwam in 1915 
en vanaf 1919 kwamen elektrische 
koplampen beschikbaar ter vervan-
ging van de carbidlamp. Vanaf 1920 
werden dynamo’s voor elektrisch licht 
op automobielen met benzinemotor 
gemeengoed. De elektrische koplam-
pen en achterlichtornamenten waren 
in het begin als afzonderlijke units op 
de carrosserie geplaatst zoals ook het 
geval was met de carbidkoplamp en 
de olielampen.

Vroeger was alles makkelijker. Tegen-
woordig kunnen we kiezen uit: geen 
verlichting, dagrijverlichting (kun je 

niet uitzetten en verplicht op auto’s 
vanaf 2010), stadslicht, dimlicht en 
groot licht. Daarnaast wordt de auto-

mobilist steeds meer taken uit handen 
genomen door ‘slimme’ elektronica. 
Bij verlichting hebben we het dan over 
de stand ‘AUTO’; kort voor AUTOMA-
TISCH. 

Een heel groot nadeel van deze stand 
is dat de sensor reageert op licht- 
intensiteit. Meestal als het mistig is 
heeft de sensor voldoende licht en zal 
dus de verlichting NIET inschakelen. 
Daarom rijden er tijdens mist, regen en 
sneeuwval erg veel voertuigen zonder 
licht. “Dat regelt mijn auto wel auto-
matisch”, hoor je dan. Helaas rijden 
deze bestuurders dus zonder juiste 
verlichting. 

Welke verlichting moet wanneer?

Dimlicht verplicht bij donker en slecht 
zicht door regen, mist, sneeuwval,  
bomen, tunnel.

Groot licht mag alleen in het donker.

Mistlicht voorkant alleen bij slecht 
zicht door regen, sneeuwval of mist en 
zicht minder dan 200 meter.

Mistlicht achterkant uitsluitend bij 
mist en sneeuwval en zicht minder 
dan 50 meter.

Vragen of ideeën? Mail mij op 
Edward@oosterpoort.nl.

Inbraken in Buitenpost
De afgelopen maand zijn er in het dorp nogal wat inbraken ge-
pleegd. In verschillende media in de omgeving is daar al de nodige 
aandacht aan besteed. De inbraken kenmerken zich door de bruta-
liteit waarmee ze gepleegd worden. Zelfs op klaarlichte dag en ook 
als mensen gewoon thuis zijn. 

Deze inbraakgolf zorgt voor on-
rust onder de mensen en dat 
is te begrijpen. Trouwens, niet 
alleen in Buitenpost, maar ook 
in de omringende dorpen zijn 
meerdere inbraken gepleegd. 
Ook binnen de redactie van De 
Binnenste Buiten kwam de in-
braakgolf ter sprake. Reden voor 
ons om contact te zoeken met de 
politie en met hen in gesprek te 
gaan hierover, en ook advies te 
vragen over hoe ermee om te 
gaan en wat te doen om het te 
voorkomen. 
Hierover kreeg ik contact met 
wijkagent Hendrik de Haan en 
met hem had ik een gesprek in 
het gemeentehuis te Buitenpost.

Hendrik de Haan is sinds 2013 
wijkagent in onder andere Bui-
tenpost. Hij is bekend met het 
dorp en ook het aanspreekpunt 
voor de politie in ons dorp. 
Hij geeft aan dat er, naast de 
recente inbraakpogingen die in 
Buitenpost hebben plaatsge-
vonden, ook inbraken waren in 
Burgum en Kootstertille. Men 
vermoedt dat het om dezelfde 
inbreker(s) gaat gezien de werk-
wijze, of de modus operandi zo-
als men dat bij de politie noemt. 
De laatste inbraken in Buitenpost 
zijn van half januari. Toen was er 
een drietal op rij en ook nog een 
poging tot inbraak. 

Bij de inbraken is het de dader(s) 
te doen om sieraden en contant 
geld, dat is inmiddels wel duide-
lijk. Vooral ouderen bewaren hun 

sieraden en cash geld vaak tus-
sen handdoeken in een kast of 
tussen dekens. De Haan raadt ze 
ten zeerste af dit te doen. Koop 
een kluisje waar de spullen in 
bewaard kunnen worden, be-
vestig dit aan vloer en/of stenen 
muur. Ouderen kunnen ook nog 
lastig worden gevallen door nep- 
agenten of zogenaamde bank-
medewerkers. Momenteel is dit 
in Buitenpost niet aan de orde 
gelukkig, maar De Haan weet dat 
die mensen ook actief zijn. Krijg 
je ermee te maken vraag dan al-
tijd een legitimatie!
Met name voor ouderen die min-
der gebruik maken van de socia-
le media heeft De Haan ook een 
interview gegeven aan de Stich-
ting Woningbouw Achtkarspelen 
zodat men ook uit het door hen 
verspreide magazine de nodige 
tips en informatie over de in-
braakpreventie kan halen. 

Bij de inbraken die onlangs zijn 
gepleegd in ons dorp werd door 
de inbreker(s) veel schade aan-
gericht aan deuren en kozijnen 
van de woningen. Opvallend was 
ook dat men vaak aan de voorzij-
de de woning probeerde binnen 
te komen. Op dit moment heeft 
de politie de zaak nog in onder-
zoek, maar zijn er nog geen aan-
houdingen gedaan. De politie 
doet haar best in de betrokken 
dorpen meer te patrouilleren 
als dat mogelijk is. De inbraken 
vinden veelal in de late nacht en 
vroege ochtend plaats. Dat wil 
niet zeggen dat de dader(s) ook 

niet overdag als iemand weg is 
toe kan slaan. 

Hendrik de Haan wijst erop dat 
het voor de politie van het groot-
ste belang is dat de mensen wel 
meteen 112 bellen als ze onraad 
ruiken. Ook als een dader ont-
komt en het gevaar geweken 
lijkt. Niet de volgende dag mel-
den, maar meteen bellen. Pas 
er wel voor op zelf geen actie te 
ondernemen en jezelf niet in ge-
vaar te brengen.

Tips
De Haan heeft ook nog een aan-
tal nuttige tips die we hier op een 
rij zetten:
•	 Koop een kluisje voor sieraden 

en contant geld.
•	 Installeer bewegingsmelders 

het liefst met een lamp die 
aanknipt.

•	 Installeer een deurbelcamera 
(schrikt meteen af zo is bewe-
zen).

•	 Doe deuren op het nachtslot.
•	 Als je overdag even weggaat 

doe dan deuren ook op slot!
•	 Ga je ’s avonds op visite laat 

dan lampen branden.
•	 Stuur als je op vakantie bent 

niet dagelijks berichtjes naar 
Facebook.

•	 Let op elkaar in de buurt en 
op onregelmatigheden (Buurt- 
app).

•	 Als je situaties in je omgeving 
verdacht vindt meld ze dan 
(bijvoorbeeld een auto die on-
bekend is en ineens vaak op-
duikt).

Hierbij kan ook worden verwe-
zen naar de website van de po-
litie die de nodige tips voor in-
braakpreventie bevat:
www.politiekeurmerk.nl

In het gesprek met De Haan 
kwam ook een preventievoor-
lichting aan de orde. Zo’n acht 
jaar geleden is die in Buitenpost 
al eens gehouden. Daarbij kwam 
een ex-inbreker in actie die de 
bewoners van woningen een 
spiegel voorhield aangaande 
inbraakpogingen en het gemak 
waarmee hij binnen kon komen. 
Dat heette de Witte Voetjes Actie. 
(Lees de voorpagina van het juli-
nummer uit 2012 maar.) De Haan 
wil bij de gemeente vragen of 
het wellicht tot de mogelijkhe-
den behoort zo’n bijeenkomst op 
termijn nog eens te organiseren. 
Dat wachten we dus even af.

Tenslotte benadrukt De Haan 
dat een inbraak naast materiële  
schade ook mentaal veel met 
mensen doet. Er komt iemand 
door je spullen snuffelen en dat 
geeft een heel onveilig gevoel. 
Je thuis is in het hart aangetast 

en dat laat diepe sporen achter. 
Daarom wil hij nogmaals bena-
drukken om bij twijfel over on-
raad niet te schromen en 112 te 
bellen. 

Marten de Vries

Wijkagent Hendrik de Haan.	 (foto: J. Raap, Persé-Raap)

Open huis brandweer
In het februarinummer hadden 
we een interview met brand-
weervrouw Eelkje Vlaanderen 
en hebben we ook een oproep 
gedaan om mensen te werven 
voor de vrijwillige brandweer. 
Vanuit die oproep hebben zich 
ook al mensen gemeld, zo ver-
namen wij uit contact met de 
brandweer. En dat is een goede 
zaak. Toen hebben we ook ver-
meld dat er een wervingsactie 
op touw zou worden gezet door 
de brandweerregio Fryslân.

De vrijwillige brandweer van 
Buitenpost houdt op zaterdag 
7 maart van 13.00-16.00 uur 
in haar kazerne aan de Vaart 4 
in Buitenpost een Open Huis. 
Daarbij kan eenieder een kijkje 
nemen achter de schermen van 
het brandweerbedrijf. Je kunt 
rondkijken in de brandweerauto 

en de kazerne en je mag oefenen 
met het openknippen van een 
autowrak. 
Alles is erop gericht je zo volle-
dig mogelijk te informeren over 
het vrijwillige werk bij de brand-
weer. Daarbij wordt ook duidelijk 
aangegeven dat brandweerwerk 
voor mannen én vrouwen is!
Als je denkt dat het iets voor je is 
en je beschikt over genoeg door-
zettingsvermogen, teamspirit en 
inzet, dan is dat reden genoeg 
om eens door te praten en je 
wellicht aan te melden.
Als je deze middag niet kunt, 
maar wel belangstelling hebt, 
kijk dan op:
brandweer.nl/fryslan/vrijwilli-
ge-brandweer. 
Zie ook de advertentie van de 
brandweer op pagina 22.

Marten de Vries

	 (foto: Binne-Louw Katsma/binnAir)

Edward Hoen schrijft over verkeer 
en verkeerssituaties in BuitenpostVERKEER(D)?



Zwembad De Kûpe - Buitenpost

Enitor is verbonden met Buitenpost. 

We zijn en voelen ons maatschappelijk 

betrokken bij het dorp, sport en cultuur.

Bij Enitor werken we elke dag aan 

producten die je in het dagelijks leven 

tegenkomt. Dat doen we sinds 1948 vanuit 

ons bedrijf in het hart van Buitenpost. enitor.com

WE THINK
THE WORLD
OF PLASTICS

Detachering
Werving & Selectie

Uitzenden

Wattstraat 2
9285 WR Buitenpost

www.time4focus.nl
06 2365 0495

1

FRISSE START  VAN HET NIEUWE JAAR

6 .75
VANAF

HG

1 Schimmel, vocht en 
weerplekkenreiniger*
• Binnen 30 minuten resultaat 
• Inhoud: 500 ml  

Art.nr. 10003561 6.75
7.70

2 Schimmelreiniger schuimspray* 
• Binnen 30 minuten resultaat 
• Minder penetrante geur
• Minder kans op spatten 
• Nog betere inwerking 
• Inhoud: 500 ml 

Art.nr. 10640469

2

Voor tegel-,  
siliconenvoegen, 

stucwerk e.d.

9.99
11.29
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Het IJstijdenmuseum – is er nog interesse voor zwerfstenen?
“Allemachtig, wat een stofnesten”, riep een vrouw tegen haar 
vriendinnen toen ze langs mijn kraam met uitgestalde zwerfstenen 
liep. Haar mening over zwerfstenen was duidelijk. Maar... is dit de 
heersende mening of zijn er ook nog mensen die anders tegen ste-
nen aankijken? In dit artikel ga ik wat verder in op deze vraag. Eerst 
een korte beschrijving van de interesse in het verleden en daarna 
over hoe bezoekers van het museum erover denken.

Stenen hebben al eeuwenlang 
belangstelling gehad van onze 
voorouders. Vooral grote stenen 
zoals gebruikt bij de hunebed-
den maakten indruk. Maar men 
had geen flauw idee waar de ste-
nen vandaan kwamen en hoe ze 
waren gevormd. Zoals dat gaat 
ontstaan er dan allerlei mythen. 
Veelal speelden duivels, reuzen 
en de bliksem er een grote rol 
in. Zo is er een oud verhaal over 
een grote steen in Utrecht waar-
van men beweerde dat duivels 
er ’s nachts mee knikkerden, wat 
een enorm lawaai maakte. Om 
verdere overlast te voorkomen 
werd de steen tot vandaag de 
dag letterlijk ‘aan de ketting ge-
legd’. Sindsdien is er geen spra-
ke meer van lawaai.

Ook waren er veel verhalen over 
reuzen, die elkaar met de stenen 
van de hunebedden bekogel-
den als ze ruzie hadden. In met 
name het oosten van ons land 
waren velen van mening, dat 
vuurstenen overblijfselen waren 
van blikseminslagen. Ze waren 
door de kracht van de bliksem 
diep in de grond terecht geko-
men. Ze kwamen jaarlijks bijna 
twee meter omhoog en boden 
bescherming tegen bliksemin-
slag. En dan waren er ook nog de 
zondvloedverhalen. Fossielen en 
andere stenen zouden te maken 
hebben met overblijfselen van 
de Bijbelse zondvloed.
In gebieden buiten ons land 
waren ook zogenaamde vrucht-
baarheidsstenen, waar vrouwen 
graag hun kinderen ter wereld 
brachten omdat ze de vrucht-
baarheid zouden bevorderen.

De wetenschap
Lange tijd had de wetenschap 
geen belangstelling voor de 
herkomst en het ontstaan van 
stenen. Tot in de 17e eeuw werd 
geloofd dat de stenen hier door 
reuzen of de duivel waren ge-

bracht, in de grond groeiden, tij-
dens de zondvloed waren achter-
gebleven of restanten waren van 
een oud gebergte. Zo was er een 
Zwitserse wetenschapper die er 
zeker van was dat de stenen van 
bergen waren gerold. In Zwitser-
land gebeurde dat immers ook. 
Hij klom, gewapend met een 
verrekijker, op een hoge toren 
(of het de Domtoren was of de 
Martinitoren in Groningen ben ik 
vergeten) en speurde de hele ho-
rizon af. Helaas... geen spoor van 
bergen te vinden. Zijn mening 
kon dus in de prullenbak.

In de 19e eeuw kwam meer be-
langstelling voor wat zich in de 
Nederlandse bodem bevindt 
door de opkomst van de geo-

logie. Men meende eerst nog 
steeds dat de stenen in de bo-
dem groeiden, maar nader on-
derzoek wees uit dat ze moesten 
zijn aangevoerd door water of 
ijs. Maar hoe was dit dan ge-
beurd? Volgens een Engelse ge-
leerde waren ze aangevoerd op 
ijsschotsen die afkomstig zou-
den zijn van de Scandinavische 
gletsjers. Al 1847 beweerde een 
groot geleerde dat er een ijs-
bedekking was geweest die de 
stenen had meegenomen. Het 
duurde nog tot 1866 voor een 
Zweedse geleerde de ijstijden-
theorie opstelde. Pas in 1875 
ging de wetenschap hierin mee. 
In Nederland was het vooral de 
geoloog Staring (1808-1877) die 
zich met de herkomst van zwerf-
stenen bezighield. Hij had een 
voor die tijd indrukwekkende 
verzameling van meer dan dui-
zend stenen. Steeds meer ging 
men zich bezighouden met het 
zoeken naar de herkomstgebie-
den van gevonden gesteenten 
in Scandinavië. Het zoeken naar 
gidsgesteenten was lange tijd 
een van de hoofddoelen van 
wetenschappers en stenenver-

zamelaars. De interesse ligt nu 
veel meer bij het uitzoeken van 
de samenstelling van gevonden 
zwerfstenen.

De interesse nu
Maar hoe zit het tegenwoordig 
met de belangstelling van de 
mensen voor zwerfstenen? Op 
de stenenstranden kom je zo nu 
en dan nog iemand tegen die 
zich er om verschillende rede-
nen mee bezighoudt. In Jutland 
kwam ik iemand tegen, die ste-
nen met mooie rondachtige vor-
men zocht om ze wit te schilderen 
en langs een paadje te leggen. In 
Duitsland trof ik een dame die 
grillige vuurstenen zocht die op 
een dier leken. Ze beschilderde 
ze in de kleuren van de soort die 
zij erin zag.
Een nieuwe trend is het beschil-
deren van gladde stenen. ‘Happy 
Stones’ worden ze genoemd. 
Deze stenen leg je dan ergens in 
de natuur, zodat anderen ze kun-
nen vinden en naar de mooie, 
geschilderde patronen kunnen 
kijken. De echte liefhebber die 
stenen zoekt uit wetenschappe-
lijke interesse kom je niet meer 
tegen. Er zijn nog steeds mensen 
die een cursus Gesteenteherken-
ning volgen, maar hun aantal 
wordt snel kleiner als de cursus-
leider dieper op de stof ingaat en 
alles wat moeilijker wordt.

Stenen in het IJstijdenmuseum
In het museum hebben we een 
wisselende tentoonstelling van 
zwerfstenen. De kwaliteit hiervan 
wordt door de kenner als zeer 
goed omschreven. Meest opval-
lend is de kaart met herkomst-
gebieden. Door op een knopje te 
drukken wordt een bepaald her-
komstgebied getoond. Verder is 
de vitrine met speciale vondsten 
opvallend.
Bij de bezoekers van het IJstij-
denmuseum zie je dezelfde ont-
wikkeling als op de stenenstran-
den. We zien het op een drukke 
dag in het museum als wij het 
gedrag van bezoekers volgen. 
Een aantal werpt hoogstens een 
blik op de stenen maar loopt 
verder gewoon door. Kinderen 
vinden het op een knopje druk-

ken waarbij een lichtje aan gaat 
fantastisch. Anderen hebben 
meer belangstelling. Niet zozeer 
in geologische namen en mine-
ralen, maar vaak voor kleuren 
en structuren van bepaalde ste-
nen. Vooral combinaties van de 
kleuren rood en groen vindt men 
erg aantrekkelijk. Dikwijls is er 
verwondering over hoe een aan 
de buitenkant onaantrekkelijke 
steen gezaagd en gepolijst aan 
de binnenkant zeer fraai is.
Mensen met een echte belang-
stelling die ook de toelichtingen 
lezen zijn er wel, maar zij zijn ver-
reweg in de minderheid.
De aanblik van een steen, daar 
gaat het om. In het winkeltje en 
op de marktkraam zien we dan 

ook dat stenen met een fraai 
uiterlijk snel worden verkocht, 
terwijl een geologisch zeer in-
teressante steen soms een heel 
seizoen onverkocht blijft. Wij pro-
beren in het museum door het 
presenteren van voor het oog 
fraaie en voor de kenner interes-
sante stenen de belangstelling 
in zwerfstenen te bevorderen. 
Mede daarom hebben we voor 
alle stenen een korte toelichting 
gemaakt. Lukt het daarmee om 
de interesse voor zwerfstenen te 
vergroten? Die vraag blijft onbe-
antwoord.

Peter Hofstee
* info@zwerfsteenweb.nl

Deze metasomatiet heeft als kleur een fraaie combinatie van rood en groen.
(eigen foto)

Orbiculiet of kogelgesteente. Voor dit soort stenen, die niet vaak gevonden 
worden, heeft men veel belangstelling.(eigen foto)

Ook stenen als deze, met grote zwarte naalden, krijgen van veel bezoekers de 
nodige aandacht. (eigen foto)

De vastgeketende steen aan de Oudegracht in Utrecht. 
(foto: Michele Ahin, CC BY-SA 3.0 nl)

5 maart lezing over prehistorische tijden
Op donderdagavond 5 maart 
organiseert het IJstijdenmu-
seum om 19.30 uur een lezing 
over prehistorische tijden in 
het tuincafé van De Kruidhof te 
Buitenpost. Voor vijf euro (liefst 
contant) een interessante lezing 
met koffie en cake. Inloop vanaf 
19.00 uur en vol is vol.
Archeoloog Dion Stoop van 
het Noordelijk Archeologisch 
Depot gaat het hebben over de 
mensen die hier in het noor-
den van Nederland leefden 
vanaf het einde van de laatste 
ijstijd. Niet meer de Neander-
thalers maar mensen zoals 
wij, de jager-verzamelaars uit 
de nieuwe steentijd met ieder 
hun eigen herkenbare cultuur. 
Door vondsten van amateur- 
archeologen, onze ‘stientsjesi-
kers’, weten we heel veel over 
deze volken. Waar en hoe ze 
leefden, waarop ze jaagden en 
wat ze verzamelden. Ook wat 
de klimaatverandering van toen 
voor deze volken betekende. Jager-verzamelaars in onze contreien.	 (foto: IJstijdenmuseum)
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Bewoners Haersmahiem zwemmen in De Kûpe
Elke dinsdagochtend zwemt een 
aantal bewoners van Haersma-
hiem in De Kûpe. Ze doen dat 
samen met een aantal andere 
inwoners in en rond Buitenpost. 
Ze worden letterlijk warm ont-
vangen in het zwembad. De tem-
peratuur van het water is dan 
rond de 30 graden.

Het initiatief tot het zwemmen in 
De Kûpe is al geruime tijd gele-
den genomen door Agnes Bos, 
toen werkzaam in Haersmahiem 
en nu als vrijwilliger nog steeds 
betrokken bij dit zwemgebeuren. 
Gemiddeld genomen is er een 
viertal bewoners van Haersma- 

hiem dat iedere dinsdag mee-
doet. Deze ochtend zijn onder 
andere mevrouw Van der West 
en mevrouw Westra aanwezig. 
Beiden vinden het heerlijk. “Het 
is erg ontspannen en tegelijker-
tijd erg gezond. We worden er 
wel moe van, maar het is een 
gezonde vermoeidheid en dat 
is prima”, vertellen ze. Tijdens 
het zwemmen worden ze bege-
leid en ondersteund door vrij-
willigers. Deze ochtend zijn dat 
Agnes en Rimer. Ook Colinda 
is altijd aanwezig. Zij doet dit 
beroepshalve als medewerker 
Welzijn van Haersmahiem. Zij is 
ook degene die de organisatie en 

coördinatie doet. ‘Buiten het feit 
dat het een sociaal welbevinden 
is voor onze bewoners, heeft het 
ook therapeutische werking voor 
het lichamelijk aspect’, vertelt 
Colinda.

Als het zwemmen erop zit staan 
er weer andere vrijwilligers klaar 
om de bewoners te helpen met 
aankleden. Ook assisteren ze bij 
het bedienen van de tillift als dat 
nodig is. Hilda, Henny en Lies zijn 
vanochtend weer present. Alle 
drie zijn ze werkzaam geweest 
in de verpleging en verzorging 
in Haersmahiem. Ze vinden het 
erg fijn dat ze op deze wijze nog 

een bijdrage kunnen leveren aan 
de zorg voor de bewoners van  
Haersmahiem. Hun werkerva-
ring komt dan bij dit vrijwilligers-
werk erg goed van pas.

Zoals gezegd zijn er meestal vier 
bewoners aan het zwemmen. Er 
worden dan altijd twee stagiaires 
vanuit Haersmahiem ingepland, 
die ook meegaan naar De Kûpe. 
Het toont aan dat Haersmahiem 
het belangrijk vindt dat deze mo-
gelijkheid er voor haar bewoners 
is. Het aanbieden van activiteiten 
met persoonlijke aandacht staat 
er hoog in het vaandel.

Naast de bewoners is nog een 
aantal andere oudere inwoners 
van Buitenpost en omgeving ac-
tief in het water. Na afloop wordt 
er gezamenlijk koffie gedronken. 
Per toerbeurt verzorgen de aan-
wezigen voor een versnapering 
bij de koffie. Het is een mooi so-
ciaal gebeuren waarbij nieuwe 
contacten en vriendschappen 
ontstaan. 
Het is erg waardevol voor een 
dorp als Buitenpost dat er voor-
zieningen als Haersmahiem en 
De Kûpe zijn. Ze bewijzen eens te 
meer hoe belangrijk het is voor 
de leefbaarheid van ons dorp.

Jelle NutmaAgnes, Rimer, Hinke, Colinda en Liesbeth.	 (foto: Jelle Nutma) Na afloop samen koffiedrinken hoort erbij.	 (foto: Jelle Nutma)

Vrijwilligers Hilda, Henny en Lies.	
(foto: Jelle Nutma)

Spannende avond voor examenkandidaten havo en vwo Lauwers College
Op donderdagavond 12 febru-
ari mochten 125 leerlingen van 
havo 5 en vwo 6 hun profielwerk-
stukken presenteren aan ouders, 
familieleden en vrienden. Maar 
ook gaf een jury zijn oordeel over 
de inhoud, het proces, de pre-
sentatie en de aankleding van de 
profielwerkstukken. Het profiel-
werkstuk (PWS) is een verplicht 
examenonderdeel opgesteld 
vanuit het ministerie voor onder-
wijs, cultuur en wetenschap.

De jury bestond uit studenten 
van de Rijksuniversiteit Gronin-
gen, een aantal oud-leerlingen 
van het Lauwers College en per-
sonen uit de gemeentelijke over-
heid, zakenleven en media. De 

juryleden beoordeelden in drie 
categorieën (alfa, bèta en gam-
ma), ieder een deel van de 56 
profielwerkstukken. Ondanks dat 
de jury richtlijnen had gekregen 
voor het beoordelen en voldoen-
de tijd had, bleek het nog steeds 
lastig om tot een eensluidende 
beslissing te komen. Zoals één 
van de juryvoorzitters aangaf: 
“Er bestaan op een avond als 
deze geen echte winnaars of ver-
liezers. Alles is hierin winst.”

Ik mocht zelf deelnemen als ju-
rylid in de alfa-categorie, samen 
met Wietske Poelman, Soraya  
Fahim en Annemare Hiemstra. 
We hebben ons in duo’s ge-
splitst, zodat beide duo’s bij 

negen presentaties langs kon-
den. Het bleek nog opvallend 
gemakkelijk om in korte tijd een 
goede indruk te krijgen van het 
werkstuk, de inhoudelijke kennis 
en de presentaties. Naderhand 
kwamen we weer bij elkaar om 
een winnaar te kiezen. 

Zelf was ik erg onder de indruk 
van de grondige opzet van het 
profielwerkstuk over korfbal 
door de jaren heen: van vroe-
ger tot in de toekomst. Hierbij 
was een enquête uitgezet door  
Nynke en Femke (KV It Fean) 
onder korfbalclubs door heel 
Nederland. Ze hebben hon-
derden reacties verwerkt. Een 
conclusie was dat korfbal op dit 
moment geen olympische sport 
kan worden, door gebrek aan 
landen waar het op hoog niveau 
gespeeld wordt. Het is wél de 
meest bekeken zaalsport, wisten 
de dames te melden…

Na rijp beraad van de drie jury-
teams volgen hier de winnaars 

per categorie: 
•	 Alfa – havo: Johan Bosma, 

Yesse de Haan, Bernt de Vries: 
Jongeren op de woningmarkt.

•	 Alfa – vwo: Hedser Dijkstra, 
Sven Sijtsma, Jelmer Zijlstra: 
McSuccess: De strategie ach-
ter jouw extra bestelling.

•	 Bèta – havo: Rebecca Detmar, 
Jolijn Tolner, Judith de Vries: 
Bééter voor de natuur.

•	 Bèta – vwo: Frederieke Ja-
gersma, Jonna Sterenberg: 
Een blik op het zicht van mid-
delbare scholieren in Achtkar-
spelen.

•	 Gamma – havo: Lucy Ooster-
hoff, Christine Postma, Yanouk 
Zijlstra: Soft- harddrugs ge-
bruik onder jongeren in Noord 
Nederland.

•	 Gamma – vwo: Dennis Poort-
man, Mente Westra: Welke rol 
speelden de Canadezen tijdens 
de invasie van Europa (D-Day) 
op 6 juni 1944 in vergelijking 
met de andere geallieerden?

Houdrie SlofstraEen volle aula bij het Lauwers College, met ouders, familieleden en vrienden.	 (foto: Houdrie Slofstra)

De hoofdpersonen van de avond: de eindxamenkandidaten die hun PWS 
presenteerden. (foto: Houdrie Slofstra)

Nynke Meinema (links) en Femke de 
Haan onderzochten korfbal door de 
jaren heen. (foto: Houdrie Slofstra)
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Moniek Bremer Makelaardij viert tienjarig jubileum
Precies tien jaar geleden, op 1 februari 
2016, schreef Moniek Bremer zich in bij 
de Kamer van Koophandel als zelfstandig 
makelaar en taxateur. Dit was een wel-
overwogen stap, nadat ze al vijftien jaar 
het vak van makelaar had uitgevoerd, 
onder andere bij Van der Velde & Hoen in 
Surhuisterveen. Ze was vanaf het begin al 
een bekend gezicht in ons dorp en onze 
regio. 

Toen op 2 april 2016 een ‘Open Huizen 
Dag’ georganiseerd werd, opende ze 
gelijktijdig haar kantoor aan de Volta- 
straat  2a. De eerste woningen die ze in 
de verkoop kreeg stonden in Buitenpost, 
Burum, Westergeast, Twijzel en Gerkes-
klooster/Stroobos. Moniek verkoopt on-
roerend goed zowel in het Friese, als in 
het Groningse deel van de plattelandsdor-
pen tussen Leeuwarden en Groningen. 
Haar eerste woning stond in maart 2016 
op Funda.

Moniek houdt van mensen en van huizen. 
Ze vindt het waardevol om haar klanten 
te adviseren bij de verkoop of aankoop 
van een woning, zodat het meeste rende-
ment behaald wordt. Voor veel mensen is 
dit een spannende periode, waarin ze als 
makelaar floreert als ze merkt dat er on-
derling vertrouwen is. Eerlijkheid is daar-
in heel belangrijk, evenals het stellen van 
een reële vraagprijs. De trend van grote 

overbiedingen neemt af.
Naast haar eigen website en Funda, maakt 
ze als makelaar tegenwoordig ook gebruik 
van sociale media, omdat daar een be-
langrijk deel van haar potentiële kopers 
zit. Dit vraagt telkens weer flexibiliteit 
en aanpassing aan de heersende trends. 
Haar Facebookpagina wordt veel bekeken 
en heeft meer dan 3000 volgers. 

Naast aan- en verkoop van huizen, voert 
Moniek taxaties uit. Maar als het erg druk 
is met de verkoop van woningen, verwijst 
ze door naar collega’s. In 2025 bemiddel-
de ze bij de verkoop van maar liefst vijftig 
woningen in onze regio; dit was wel een 
extreem jaar. Omdat ze een eenmanszaak 
heeft, is Moniek van het begin tot het ein-
de van een proces betrokken bij haar klan-
ten. 

Korte lijnen, een vertrouwde basis, veel 
ervaring en kennis van de huizenmarkt 
maken Moniek tot een plattelandsmake-
laar die laagdrempelig en toegankelijk is. 
Het is geen wonder dat ze al vijfentwintig 
jaar in het vak zit en nog steeds enthousi-
asme en plezier uitstraalt!

Contactgegevens
Moniek Bremer Makelaardij
Voltastraat 2a
9285 XZ Buitenpost

)	 06 1306 3605
*	info@moniekbremermakelaardij.nl

	 www.moniekbremermakelaardij.nl
	 moniekbremermakelaardij

Moniek    Bremer
MAKELAARDIJ

Van bakkerij naar woonruimte
Het gaat nu hard met de verbouw van de 
Kerkstraat 49. Al een half jaar wordt in 
de voormalige bakkerij met woning ge-
werkt aan een klein woningcomplex. Het 
moet resulteren in zes moderne, gasloze 

en energiezuinige A+++ appartementen 
met een commerciële ruimte op de bega-
ne grond. Volgens de eigen website van 
Gouma Vastgoed B.V. zijn al vier van de 
zes wooneenheden verhuurd.

Jaco Kingma tovert oude postkantoor 
terug
Jaco Kingma van Feiking Vastgoed laat 
via zijn Facebookpagina weten dat hij het 
leegstaande pand van Mathilda Fashion 
aan de Kuipersweg heeft aangekocht. Hij 
vertelt: “Vastgoed omtoveren betekent 
voor ons vastgoed tot zijn recht laten 
komen. Wij doen dit het liefst door alles 
zoveel mogelijk terug te brengen in de 
oorspronkelijke staat”. De oorspronkelij-
ke staat was het postkantoor dat in 1958 
werd gebouwd. In het gebouw worden 
appartementen gemaakt, zoals ook met 
het oude notariskantoor/woonhuis Kui-

pers op de hoek Voorstraat-Kuipersweg 
gebeurde. Prachtig dat dit gebeurt en een 
opsteker voor het dorp. 
Misschien hopen sommige Buitenposters 
nog wel dat hij met zijn bouwkundige 
vaardigheid ooit ook de Kerkstraat terug-
tovert. 

Jaco is op zoek naar foto’s van het oude 
postkantoor uit die periode om het zo ori-
gineel mogelijk terug te bouwen. 
Neem daarvoor contact op met Jaco King-
ma: telefoon 06 1308 7224.

	 (foto: Johan Kootstra)
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Samen voor Warmte Buitenpost 
De werkgroep ‘Samen voor Warmte – Buitenpost’ kwam deze 
maand opnieuw bijeen. De bijeenkomst stond volledig in het teken 
van de visie en ambities van het dorp richting een aardgasvrije toe-
komst. Samen dachten ze na over hoe Buitenpost er in 2050 uit zou 
moeten zien op het gebied van duurzaam verwarmen.

Tijdens de gesprekken ontstond 
een helder toekomstbeeld: een 
groen, gezond en rustig dorp, 
zonder overlast van installaties 
of vervuilende warmtebron-
nen. Ze benadrukten het belang 
van samenwerking, zorgvuldig 
omgaan met energie en een 
eerlijke transitie waarin alle 
inwoners kunnen meedoen. 
Duurzame keuzes zijn volgens 
de werkgroep alleen waardevol 
wanneer ze bijdragen aan leef-
baarheid en gezondheid. Warmte- 
oplossingen moeten passen bij 
de kenmerken van de buurten, 
praktisch uitvoerbaar zijn en nie-
mand buitensluiten. Tegelijker-
tijd werd uitgesproken dat voor-
uitgang begint met doen; ook 
kleine stappen brengen het dorp 
dichter bij zijn doel.

Een belangrijk onderdeel van de 
bijeenkomst was het bekijken 
van de buurtindeling van Bui-
tenpost. De werkgroep besprak 
of deze indeling logisch is, wel-
ke kenmerken per buurt een rol 
spelen en welke warmteoplos-
singen daarbij zouden kunnen 
passen. Ook werd gekeken naar 
wat op korte termijn prioriteit 
heeft en welke stappen meer 
voorbereiding vragen. 

Dorpsbijeenkomst 
De eerste inzichten uit de werk-
sessies vormen inmiddels de 
basis voor een concept‑uitvoe-
ringsplan voor een aardgasvrij 
Buitenpost. Zodra het concept 
gereed is, wordt het gepre-
senteerd tijdens de dorpsbij-

eenkomst op 21 april 2026 in It 
Koartling. Inwoners krijgen daar 
de kans om mee te denken en 
hun reacties te delen. Zo blijft het 
uitvoeringsplan echt een plan 
van en voor Buitenpost.

Blijf op de hoogte van de werk-
groepactiviteiten. 
Scan de QR-code of kijk op denk-
mee.achtkarspelen.nl/nl-NL/
folders/aardgasvrij-buitenpost. 
Zo blijft u op de hoogte van de 
voortgang en kan iedereen be-
trokken blijven bij de stappen 
richting een aardgasvrij Buiten-
post. 

De werkgroep, bestaande uit 
betrokken inwoners, de lokale 
energiecoöperatie en gemeente
Achtkarspelen, werkt gezamen-
lijk aan een duurzame en aard-
gasvrije toekomst van Buiten-
post.

Tuindersvereniging De Swadde Ikker heeft ruimte voor nieuwe leden
Heb je groene vingers of zou je 
die juist willen ontwikkelen? 
Dan heb je nu de mogelijkheid 
om je in te schrijven voor de 
huur van een eigen groenten-, 
kruiden- en/of bloementuin bij 
de Amateur Tuinders Vereniging 
(ATV) De Swadde Ikker!

Onze tuinen liggen achter op 
het industrieterrein aan de Ein-
steinstraat en zijn vrij toeganke-
lijk. Een volledige akker is 100 m2 
(ongeveer 3 x 33 meter), maar de 
huur van meerdere akkers of een 
halve akker van 50 m2 is ook mo-
gelijk. Ervaring met tuinieren is 
niet echt nodig. Er zijn vaak vol-
doende (gevorderde) tuinders 
aanwezig waar je met vragen 
terecht kunt en die je praktische 

ondersteuning kunnen geven.

Biologisch tuinieren is verplicht. 
Daarom is het gebruik van che-
mische bestrijdingsmiddelen op 
onze tuinen niet toegestaan en 
ook mogen we geen kunstmest-
stoffen toepassen. 

Bij ATV De Swadde Ikker kun je 
ontspannen biologisch tuinieren 
in een gemoedelijke omgeving, 
waar je buiten lekker je hoofd 
leeg kunt maken!

Aanmelden voor de huur van 
een akker of meer informatie 
vragen kan via e-mail:
swadde-ikker@kpnmail.nl.
Mocht je je aanmelden voor een 
(halve) akker dan ben je welkom 

op de jaarvergadering op dins-
dag 3 maart a.s. om 19.30 uur 
in De Schakel. We hebben Theo 
Mulder (Mulder Agro) uit Kollu- 
merzwaag uitgenodigd voor een 
boeiende lezing over het belang 
van een gezonde bodem. Mulder 
pleit al vele jaren voor de ontwik-
keling van een vitaal bodemle-
ven, dat zorgt voor gezonder en 
smaakvoller voedsel en daarmee 
ook gezondere mensen.

Graag tot ziens op de jaarverga-
dering en/of de tuin!

De Swadde Ikker. (eigen foto)

Gemeente Achtkarspelen lanceert vernieuwd  
online energieloket
Inwoners van Achtkarspelen kunnen vanaf nu terecht bij een ver-
nieuwd online energieloket. Het bestaande Duurzaam Bouwloket 
is vervangen door Energieloketten.nl, een moderner en gebruiks-
vriendelijker platform met betrouwbare informatie over energiebe-
sparing, verduurzaming en beschikbare regelingen. Het loket helpt 
inwoners om gericht aan de slag te gaan met energiebesparing en 
het isoleren en verbeteren van hun woning.

Onafhankelijk advies en onder-
steuning voor iedereen
Het nieuwe energieloket biedt 
meer overzicht, betere toegan-
kelijkheid en uitgebreide infor-
matie voor zowel huiseigenaren 
als huurders. Inwoners vinden 
er praktische bespaartips, uitleg 
over kleine en grote maatregelen 
en een actueel overzicht van sub-
sidies en landelijke regelingen. 
Daarnaast kunnen zij gebruikma-
ken van de energiecoach, ener-
gieadviseur en subsidieadviseur 
voor onafhankelijk en persoon-
lijk advies.

Wethouder Jelle Boerema en 
energiecoach Floris gingen sa-
men in gesprek over het belang 
van een onafhankelijk en cen-
traal informatiepunt. De wet-
houder benadrukt: “Veel huis-
eigenaren weten niet waar ze 
moeten beginnen of welke sub-
sidiemogelijkheden er zijn. Het 
energieloket is laagdrempelig, 
onafhankelijk en hét startpunt 
voor iedereen die stappen wil 
zetten richting een energiezui-
nig huis.” Energiecoach Floris 
vult aan: “Online-informatie is 
waardevol, maar het is onze 
zichtbaarheid in de dorpen die 
het energieloket écht versterkt. 
Persoonlijk contact helpt inwo-
ners om mogelijkheden te ver-
kennen, vragen te stellen en echt 

in actie te komen – of het nu gaat 
om kleine bespaartips, bouw-
kundig advies voor isoleren of 
hulp bij het aanvragen van sub-
sidies. Door laagdrempelige en 
persoonlijke ondersteuning te 
bieden – via gesprekken, direct 
contact en zichtbaarheid – kun-
nen we iedereen goed op weg 
helpen.”

Meer inwoners in aanmerking 
voor isolatiesubsidie
De WOZ‑grens is verhoogd naar 
429.300 euro (peildatum 1 janu-
ari 2022), waardoor meer huisei-
genaren isolatiesubsidie kunnen 
krijgen. Zij kunnen tot 2110 euro 
van de gemeente ontvangen. In-
woners met een lager inkomen 
krijgen extra steun: boven op de 
gemeentelijke subsidie kunnen 
zij nog eens 2500 euro provinci-
ale subsidie aanvragen. Zo blijft 
verduurzaming voor iedereen 
bereikbaar.

Advies aan inwoners
De wethouder en energiecoach 
moedigen inwoners aan om 
vooral gebruik te maken van het 
energieloket en de ondersteu-
ning: “Elke stap telt: kleine maat-
regelen in huis of praktische tips 
kunnen al helpen om energie te 
besparen, de kosten te verlagen 
en het wooncomfort te verho-
gen. Kijk wat er voor u mogelijk  

is, want er kan vaak meer dan u 
denkt. En u staat er niet alleen 
voor: vraag gerust hulp wanneer 
dat nodig is.”

Meer informatie
Het vernieuwde energieloket is 
te vinden via www.energieloket-
ten.nl/achtkarspelen.
Inwoners die vragen hebben of 
hulp nodig hebben bij het ge-
bruik van het loket, kunnen con-
tact opnemen met de gemeente.

Let op: energiecoach ge-
meente Achtkarspelen

Energiecoaches van de ge-
meente en Energiebank bie-
den gratis hulp aan huurders 
en huiseigenaren bij het be-
sparen van energie en het 
verduurzamen van je woning. 

Dit kun je verwachten
•	 De coach herken je aan de 

jas met het Energiecoach- 
logo en legitimatiepasje.

•	 Ze geven informatie over 
gratis hulp en kunnen direct 
een afspraak plannen.

•	 De coach vraagt geen geld, 
laat je niets tekenen en 
vraagt niet om binnen te 
komen.

•	 Alleen als u interesse heeft, 
worden uw naam, telefoon-
nummer en e-mailadres ge-
noteerd. Ze komen alleen 
bij u thuis op afspraak of na 
uw toestemming.

Extra alertheid
Alleen energiecoaches van 
gemeente Achtkarspelen en 
Energiebank Fryslân zijn te 
herkennen aan een jas met 
logo en legitimatiepas. In 
andere dorpen kunnen ook 
andere partijen actief zijn. Bij 
twijfel of onzekerheid over 
wie aanbelt, kun je altijd eerst 
bellen met de gemeente om 
te controleren of het om een 
officiële energiecoach gaat.

Rectificatie

De foto in het vorige num-
mer op pagina 14 onderaan 
laat Petra Schoen zien en niet  
Ellen Schoen.Wethouder Jelle Burema en energiecoach Floris. 

(foto: gemeente Achtkarspelen)



Ga naar mypelvi.nl, kies
locatie Buitenpost en boek

een gratis proefsessie of bel
met 0511-540038

Bekkenbodem training voor een sterke basis

Of het nu gaat om een sterkere blaas, minder
rugpijn, meer vertrouwen in je lichaam of een
intenser seksleven - met MyPelvi train je richting
jouw persoonlijke doelen. 

Eenvoudig, effectief en succesvol. 
Voor haar én voor hem! 

Als voorzitter van de cliëntenraad 
van woonzorgcentrum 
Haersmahiem geef je leiding aan 
de raad; samen zorg je ervoor dat 
de belangen van cliënten goed 
worden vertegenwoordigd. Je 
voert gesprekken met Kwadrant 
over het reilen en zeilen binnen de 
locatie, signaleert verbeterpunten 
en draagt bij aan het ontwikkelen 
van beleid.

WIL JE EEN BIJDRAGE 
LEVEREN AAN GOEDE ZORG? 
WORD VOORZITTER VAN DE CLIËNTENRAAD!

Een teamspeler is.

Beschikt over goede mondelinge en 
schriftelijke communicatieve vaardigheden.

In staat is om beleidstukken te lezen, te 
analyseren en hierover een mening te 
vormen.

Een positieve en kritische houding heeft en 
tactvol en standvastig kan optreden.

Vertrouwelijke informatie op een 
verantwoorde manier behandelt.

Vanuit het cliëntenperspectief denkt en 
handelt.

Betrokken is/wil zijn bij de bewoners van 
Haersmahiem.

Leidinggevende ervaring heeft en anderen 
weet te enthousiasmeren en te motiveren.

Wij zoeken een voorzitter die:

Herken jij jezelf in dit profiel en wil jij deze 
maatschappelijke rol op je nemen? 

Wij komen graag met jou in contact! Laat 
je gegevens achter via de mail 

marianne.bijlstra@kwadrant.nl of bel 
Marianne Bijlstra 06 110 40 571

Een uitdagende en betekenisvolle rol 
waarin je direct bijdraagt aan de 
verbetering van de zorg.

De mogelijkheid om in een collegiaal en 
betrokken team te werken.

Begeleiding en ondersteuning vanuit de 
organisatie.

Een onkostenvergoeding.

Wat bieden wij?
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PIM & PIP   Jildou Reitsema

BUURPRAAT

Klaas van der Werf

Lichtjes op het fietspad

De omgeving van Buitenpost kent 
mooie fiets- en wandelpaden. Denk 
aan It Paradyske, het fietspad bij 
het industrieterrein De Swadde 
richting de Trekweg, de Monnike-
weg richting Gerkesklooster of het 
Ottevangerpaad. Paden die ook 
zorgen voor een goede en veilige 
verbinding voor zowel fietsers als 
voetgangers. En ook bij donker zijn 
deze fietspaden goed verlicht door-
dat er op het midden van het pad, 
een lint van lichtjes is aangebracht. 
Zo is de kans dat je bij donker van 
het pad afraakt tot een minimum 
beperkt. Het geeft de gebruiker van 
het pad een veilig gevoel en het 
zachte licht van de lampjes is niet 
verstorend voor de nacht. Kortom: 
alleen maar goeds!

Maar waarom is dan het fietspad 
van Buitenpost naar Blauwverlaat 
niet op deze wijze uitgerust? Het is 
een zeer druk fietspad en zowel op 
de weg als op het fietspad is de ver-
lichting schaars. Door het natuur-
gebied achter de milieustraat bij de 
Izermieden, is het logisch om op de 
rijweg niet te veel verlichting aan te 
brengen. Maar fietsers op het fiets-
pad hebben hinder van de lampen 
van de tegemoetkomende auto’s en 
raken snel van het fietspad omdat 
er geen belijning is.
Dé oplossing zou zijn om op het 
midden van het fietspad ook een 
lint van lichtjes aan te brengen, net 
zoals op andere paden het geval is. 
Nu er bij Surhuizum zo intensief aan 
de weg is gewerkt zou het toch wel 
mooi zijn geweest dat er lichtjes in 
dit fietspad waren gekomen. Het 
zou de veiligheid zeer ten goede 
komen! 

Wist u dat... 

De Binnenste Buiten 
...	ook opgehaald kan worden 

bij Boekhandel Boek, Post 
& Meer, de bibliotheek, de 
Dropshop en It Koartling?

...	ook een digitaal archief 
heeft? Alle nummers, van-
af nr. 1 uit november 1999, 
zijn te vinden en te down-
loaden op onze website: 

	 www.bibupost.nl/onze-uit-
gaves/

BINNENKIJKEN

Met een paar duizend woningen en nog veel meer inwoners heeft 
Buitenpost heel wat moois te laten zien. Oude huizen, huizen met 
een verhaal, een recente verbouwing of een bijzondere inrichting. 
Er valt van alles te bewonderen achter de voordeuren. 

In de vorige Binnenste Buiten 
hebben we een oproep gedaan 
wie er aan deze rubriek mee wil 
werken. Er kwamen veel posi-
tieve reacties uit voort. ‘Zó leuk 
om even bij iemand binnen te 
kijken!’ En ‘Zó nieuwsgierig wat 
ze ervan hebben gemaakt’. Ge-
lukkig kwamen er ook meerdere 
reacties van Buitenposters die 
zélf hun huis open willen stellen 
en met trots vertellen over hun 
(t)huis. 

Linda Wassenaar trapt de serie 
af. Linda woont met haar gezin 
aan de Voorstraat 50. Voor velen 
bekend als de voormalige Hubo. 
Een prachtige woning met veel 
potentie.

Linda komt oorspronkelijk uit 
Opende en is – met een tussen-
stop in Wolvega – al jaren gele-
den in Buitenpost komen wonen. 
Begonnen aan de Troelstralaan, 
kocht het gezin begin 2018 hun 
huidige woning aan de Voor-
straat. Het pand was toen nog 
opgesplitst in woning en winkel. 
Ze hebben daarop het hele pand 
leeg getrokken en geprobeerd 
zoveel mogelijk in oude staat te 
herstellen. Zo hebben ze het eta-
lageraam vervangen door twee 

hoge ramen, die ook aan de an-
dere zijde van de woning te zien 
zijn. Hierdoor is de symmetrie 
van de woning weer zichtbaar 
geworden. 

Jaren van verbouwen volgden 
en is nog steeds in volle gang. 
Het woongedeelte is al wel he-
lemaal klaar. Bij binnenkomst 
valt het hoge balkenplafond ge-
lijk op. Mooi geschilderd in een 
donkergroene kleur, geeft het de 
woning gelijk een authentieke 
uitstraling. 
Het woon- en eetgedeelte zijn 
sfeervol ingericht. Mooie hou-
ten steunbalken en zorgvuldig 
uitgezochte meubels en kleuren 
maken de ruimte af. De eetka-
mer is rondom voorzien van een 
donker bloemenbehang, wat de 
ruimte gezellig maakt. 
Nadat we het verbouwde ge-
deelte hebben bewonderd, gaan 
we door naar de overige slaap-
vertrekken en badkamer. Hier 
wordt nog volop aan gewerkt. De 
ruimte die er achter nog bij hoort 
is verrassend groot. Ook als we de garage/schuur binnenlopen, 

blijkt er achter elke deur nóg een 
schuur te zijn. Een zaagmachine 
laat restanten van de oude Hubo 
zien. 
Terug in het vernieuwde woon-
gedeelte vertelt Linda meer over 
de hele verbouwing en hun in-
richting. Het meest trots zijn ze 
erop dat ze de woning zoveel 
mogelijk weer in oude staat heb-
ben kunnen herstellen. 
Het is een kunst om van een huis 
een thuis te maken. Door er zo-
veel tijd en energie in te steken 
én alles zelf te hebben bedacht is 
dit voor Linda helemaal gelukt. 
Wel heeft ze als woonwens be-
noemd alle overige ruimtes nog 
af te maken. 

We sluiten af met de verbouw-
tip van Linda: “Plan niet teveel 
van tevoren. Begin ergens en 
laat je fantasie gaandeweg het 
huis inrichten. Vaak lopen ideeën 
toch anders als je eenmaal bezig 
bent.” 

De eetkamer (links) en van daaruit zicht op de voorkamer (rechts).	 (foto’s: Baukje van der Wal)De voorgevel van het pand.

De hal met oude vloertegels. Vroeger zag het er zo uit...

Het hoge balkenplafond geeft een authentieke uitstraling.

Een oude zaagmachine verraadt dat hier vroeger de Hubo zat.

ACHTER DE VOORDEUR
Baukje van der Wal
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Debatavond gemeenteraads- 
verkiezing op 5 maart
De Federatie van Plaatselijke Be-
langen Achtkarspelen gaat op 
donderdag 5 maart het gesprek 
aan met alle politieke partijen die 
aan de gemeenteraadsverkie-
zing meedoen. Voor de Federatie 
is dit een nieuw initiatief. Ze wil 
hiermee de politiek, de dorpen 
en de burger dichter bij elkaar 
brengen. 
De debatavond vindt plaats in It 

Tillehûs, Goudtsjeblom-strjitte 34  
in Kootstertille en begint om 
19.30 uur. Binnen alle dorpen 
leven belangrijke thema’s als 
nieuwbouw van woningen, toe-
komst van de zorg, het openbaar 
vervoer en inspraak. Ook voor 
de Buitenposter inwoner belooft 
het dus een interessante avond 
te worden. 
Iedereen is van harte welkom!

KEaRN is dé welzijnsorganisatie in de gemeenten Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel. Wij ondersteunen 
inwoners van alle leeftijden bij het prettig wonen en samenleven in hun dorp of buurt. Dat doen we dichtbij 
huis, samen met inwoners en lokale organisaties.

Wij werken in het buurtwerk, jongerenwerk en bij het ondersteunen van vrijwilligers, mantelzorgers en ini-
tiatieven uit de gemeenschap. Daarbij geloven we in MENSKRACHT: de kracht van mensen zelf. We helpen 
inwoners om hun talenten en mogelijkheden te ontdekken en in te zetten voor zichzelf en voor anderen.

Hulp nodig bij schulden? Ook SUSKA kan helpen

Weet u dat:
•	 de SUSKA-spreekuren vijf-

tien jaar geleden begonnen 
zijn in Surhuisterveen?

•	 vanwege de enorme toeloop 
en het grote succes een paar 
jaar later besloten is om ook 
spreekuren te gaan houden 
in It Koartling in Buitenpost, 
we hier elke eerste en derde 
maandag van de maand zijn 
tussen 14.00 en 15.30 uur 
(feestdagen uitgezonderd)?

•	 u hier terecht kunt met onder 
andere vragen over of hulp 
bij het invullen van huur-, 
zorg- en energietoeslag, be-
lastingen en heffingskortin-
gen, het aanvragen van een 
vrijstelling van de WOZ-be-
lasting en Waterschapshef-
fing? Maar ook het aanvra-
gen van bijvoorbeeld een 
bijstands- of ww-uitkering?

•	 schuldhulp en opstellen van 
bezwaar- en beroepsschriften 
ook worden behandeld?

•	 u telefonisch contact kunt op-
nemen op werkdagen tussen 
11.00-13.00 uur: 

	 0519 25049?
•	 u een mail kunt sturen naar: 

info@suska.frl?
•	 u het contactformulier op de 

website: www.suska.frl kunt 
invullen?

•	 u ook gewoon langs kunt ko-
men? Onze gastheer en gast-
vrouw staan voor u klaar en 
bieden u (gratis) een kopje 
koffie of thee aan.

•	 SUSKA een dienstverlenen-
de organisatie is, waarbij alle 
medewerkers het werk als 
vrijwilliger uitvoeren?

•	 SUSKA er is voor mensen 
met een laag inkomen/ver-
mogen?

•	 Er geen kosten aan onze 
diensten verbonden zijn? 

De regels omtrent arbeidson-
geschiktheid, werkloosheid, bij- 
stand en sociale zekerheid zijn 
ingewikkeld. Wij adviseren over 
de verschillende uitkeringen

Spreekuren
Het inloopspreekuur in Bui-
tenpost is op de eerste en der-
de maandagmiddag van de 
maand van 14.00-15.30 uur in It 
Koartling. Komende maand op 
2 en 16 maart.
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Schaken leeft in ons dorp
Buitenpost kent een lange 
schaaktraditie. Begin jaren ze-
ventig was er al een actieve 
schaakvereniging, maar door 
een krimpend ledental werd 
deze helaas in 1997 opgeheven. 
Gelukkig deed in januari 2009 
schaakclub ‘De Twee Kastelen’ 
(DTK) haar entree in It Koart-
ling. DTK ontstond in 1971 uit de 
schaakverenigingen uit Gerkes-
klooster en Kollum. Omdat Bui-
tenpost centraal gelegen en ook 
goed bereikbaar is met het open-
baar vervoer werd zestien jaar 
geleden naar ons dorp verhuisd.

Schaken is meer dan alleen maar 
een spelletje. Het is een sport 

van zetten en stukken, die een 
verrassende mentale work-out 
geeft. Het traint het probleem- 
oplossend vermogen, leert voor-
uitdenken, versterkt aandacht, 
concentratie en geheugen, sti-
muleert strategisch én creatief 
denken en helpt het omgaan met 
druk. Maar het wekelijkse avond-
je clubschaak heeft wel te lijden 
onder de moderne haast-en-on-
geduld-cultuur. Gelukkig heeft 
DTK nog steeds een gezonde 
competitie. 

De vereniging blijft ook bezig om 
het schaken in onze omgeving te 
verbreden. Ze geeft bijvoorbeeld 
les aan jeugd én volwassenen. 

DTK is ook de organisator van 
toernooien. En de club probeert 
mensen te interesseren om het 
spel te leren. In de herfst start-
te bijvoorbeeld een groepje 
vrouwen met een seizoen lang 
schaakcursus.

B-competitie van start
Op vrijdag 6 februari startte 
DTK met een B-competitie. Deze 
tweede competitie is bedoeld 
voor beginnende en jeugdscha-
kers. Zij kunnen nu op een ge-
makkelijker manier wedstrijd- 
ervaring opdoen. De partijen 
duren minder lang en de zetten 
hoeven niet te worden geno-
teerd. De jeugd- en volwassen 
spelers die al een poos les heb-
ben gehad worden zo naar de 
A-competitie toegeleid. Maar het 
is ook een prima manier voor 
thuisschakers om op deze ma-
nier eens met clubschaak kennis 
te maken. 

In het winterseizoen begint elke 
vrijdagavond om 19.30 uur de 
B-competitie. De speeltijd is in 
principe 30 minuten per persoon 
en de indeling gebeurt op basis 
van de ranglijst. Deelname is 
gratis. De locatie is It Koartling 
aan de Schoolstraat. Neem eens 
een kijkje of speel eens een par-
tijtje!

Johan Kootstra
Jong of oud, man of vrouw, iedereen is welkom in de B-competitie. 
(foto: Johan Kootstra)

7 maart weer Repair Café
Zoals altijd was het de afgelopen 
keer weer een gezellige middag 
bij het Repair Café in It Koartling.
Deze keer waren alle tien vrij-
willigers/reparateurs aanwezig. 
Het duurde even voordat het 
aanbod op gang kwam, maar al 
spoedig was iedereen aan het 
werk. Hierbij weer enkele voor-
beelden. Veel tijd werd besteed 
aan een moderne koffiezetma-
chine die bleek te lekken. Dit zijn 
ingewikkelde machines die ook 
onder hoge druk werken voor 
het lekkerste kopje koffie. Na 
demontage werd ontdekt waar 
het probleem zat. Het lukte ons 
helaas niet, om deze lastige lek-
kende verbinding weer helemaal 
dicht te krijgen. 
Een stofzuiger was er opeens 
mee opgehouden onder ver-
spreiding van een penetrante 
geur. Dat is vaak een teken dat de 
motor is doorgebrand. Dat bleek 
ook hier het geval en dus moes-
ten we concluderen dat repara-
tie niet zinvol was. Meer succes 
hadden we bij een naaimachine 
die weer werkend de deur uit-
ging. Wat ook een groot succes 
werd, was de reparatie van een 

oude elektrische klok. Dit was 
een oud familiestuk, dat nog echt 
op 220 volt stroom werkt. Die 
kan je voor weinig geld vervan-
gen door een modern exemplaar 
op batterij. Maar dat was niet de 
bedoeling, daarvoor zaten er te 
veel herinneringen vast aan dit 
exemplaar. Na nauwkeurig sol-
deerwerk, lukte het om de klok 
weer bij de tijd te krijgen. Dat 
soort reparaties, waarbij het om 
de emotionele waarde gaat, zijn 
heel leuk om te doen. Vooral ook 
omdat de klant er vaak heel blij 
mee is. En dat was nu zeker het 
geval. Kom ook langs met je ka-
potte spullen: weggooien, mooi 
niet!

Op 7 maart is het Repair Café er 
weer van 13.00 tot 16.00 uur in It 
Koartling.

Meer dan 1100 scouts liepen de Baden-Powelltocht
Zaterdag 14 februari liepen ruim 
1100 scouts uit Fryslân de Baden- 
Powelltocht (BP-tocht) in en rond 
ons dorp. Dat is een wandel-
tocht voor Friese scouts die elk 
jaar wordt gehouden. Scouting 
De Brimzen uit Buitenpost heeft 
deze tocht in 1998 voor het eerst 
opgezet. Elk jaar wordt de tocht 
door een andere scoutinggroep 
georganiseerd. Sinds 2011 is 
het een traditie dat scouting De 
Brimzen elk lustrumjaar van de 
vereniging de organisatie op zich 
neemt. Het groeide in enkele ja-
ren uit tot het best bezochte Frie-
se scoutingevenement. De leef-
tijd van de jeugdleden varieert 

van 6  tot 20 jaar maar er lopen 
ook oudere scouts mee. 

De Baden-Powelltocht is altijd 
rond 22 februari, de verjaardag 
van de oprichter van scouting, 
Sir Robert Baden-Powell. En 
deze keer op 14 februari: Valen-
tijnsdag. Het thema was dan ook 
‘een hart voor scouting’. De wan-
deltocht stond volledig in het 
teken van liefde en verliefdheid, 
hartjes en rode rozen. 

De scouts liepen routes van 3, 5, 
10 en 15 kilometer. Ook was er 
een route van 5 kilometer voor 
mindervalide scouts. Met winter-

se temperaturen maar met een 
licht zonnetje werd het een ge-
slaagde tocht. En na afloop kon 
men een liefdesbrief sturen of, 
als ware men Cupido, met pijl en 
boog schieten. En iedereen ging 
naar huis met een groepsfoto in 
stijl van Valentijn.

De tocht was een groot succes 
voor alle deelnemers. En dat 
kwam met name ook door de in-
zet van de bijna 100 vrijwilligers 
en de steun van lokale onder-
nemers die onder meer diverse 
soorten koeken, chocolademelk 
met slagroom en appels hebben 
gegeven. 

Volgende jaar wordt de BP-tocht 
georganiseerd door de scouting-
verenigingen van Harlingen op 
20 februari 2027 met als thema 
‘Zoet & Zout’. 

Meer dan 1100 scouts vertrokken vanaf het Mejontsmaveld.	 (foto’s: Hielke 
Boorsma)

Meer dan alleen wandelen...	

Fries Museum met Vikingzwaard 
bij De Lichtbron
Een nagemaakt Vikingzwaard 
kunnen aanraken. Een oeroude, 
échte kop van zo’n zwaard mo-
gen bewonderen. Zelf een mid-
deleeuwse mantelspeld maken. 
Hoeveel leuker wordt zo een 
geschiedenisles... Het Fries Mu-
seum maakt dat dit halfjaar waar 
op 25 basisscholen door met de 
museumbus langs te komen. 
Woensdagochtend 18  februari  
was het de beurt aan cbs De 
Lichtbron. In de klas werd door 
museummedewerkers verteld, 
bij de bus mochten de kinderen 
van groep 5 en 6 echte museum-
stukken bekijken. Daarna werd 
een fibula gemaakt, een speld 
die in vroeger tijden een mantel 
bijeen hield. 

Het thema loopt vooruit op een 
tentoonstelling over de middel-
eeuwse Friese koning Redbad 
(670-719). Deze staat in 2027  
voor het museum op het pro-
gramma.

De verhalen en het zwaard 
maakten indruk. Met enthousi-
asme werd met kralen en een 
veiligheidsspeld gewerkt. “We 
doen elk jaar een paar van zulke 
bijzondere projecten”, vertelde de 
leerkracht, “het is even een in-
vestering aan tijd, maar echt de 
moeite waard”. 

Johan Kootstra

Aanraken van het Vikingzwaard mocht, maar wel met handschoenen aan. Het 
vet van handen laat namelijk afdrukken na die niet meer weg te poetsen zijn. 
Spannend...

Topstuk in de vitrine van de bus was ‘de kop’ van een echt Vikingzwaard. Het 
werd in november 2024 bij Witmarsum gevonden en trok toen internationaal 
even de aandacht. (foto’s: Johan Kootstra)
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é 1939 – Brandweerwagen
In 1939 presenteerde het brand-
weerkorps van Buitenpost haar 
eerste brandweerwagen in het tijd-
schrift Fen Fryske Groun. Het was 
de voormalige, omgebouwde luxe 
auto van burgemeester Eringa. 
Die deed dienst tot 1949 en werd 
toen verkocht. Maar de Studeba-
ker (rechts) is nog steeds onderdeel van onze brandweer. De wa-
gen werd later teruggekocht, in oude staat teruggebracht en nu nog 
steeds liefdevol onderhouden.

ì 1963 – Brandweerwedstrijden
Op zaterdag 16 mei 1963 rukten maar liefst tien brandweerkorpsen 
uit richting Metslawier. Daar werden de jaarlijkse provinciale Brand-
weerwedstrijden gehouden. Op de foto de Buitenposter brandweer-
lieden.

è 1991 – Brandweer Buitenpost
Staand van links naar rechts: Hans Kramer, Gerrit Plantinga , Klaas 
Bremer, Hessel Geerts, Rienk Tamminga, Henk Nicolai, Joeke Lou-
rens, Andries Bremer, Hendrik Vonk, Jan Oppedijk, Hette Nicolaij, 
Melle Veenstra, Jappie Wiersma
Zittend van links naar rechts: Frans Kloosterman, Leffert van der 
Meer, Johan Gouma, Homme Spa, Hendrik Veenstra. 
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Rectificatie

In Bûtenpost en Lytsepost yn ’t Ferline in 
het januarinummer 2026 staat op pagina 
16 vermeld dat Frans Brinkman en echtge-
note een schilderij aan dokter Van Helden 
aanbieden bij zijn afscheid. De vrouw die 
naast Frans Brinkman staat is echter het 
eerste meisje dat dokter Van Helden op 
de wereld heeft geholpen. Haar naam is 
Hendrina (Betten) Pilot uit De Wilgen bij 
Drachten.

HISTORIE

De ingekleurde ansichtkaarten zijn ook alle drie van rond 1920. Artificiële Intelligentie, 
oftewel AI, geeft ons een bijzondere kijk op de bekende dorpskiekjes. Perfect is het in-
kleuren nog niet, want regelmatig komen er merkwaardigheden voor. Maar met hand-
matige nabewerking kom je toch tot een bijzonder resultaat. Het grote voordeel van dit 
computergestuurd toevoegen van kleuren is dat details beter tot hun recht komen.

é Rond 1920? – Dokterswoning Stationsstraat
Gabe Douma plaatste op de Facebookpagina Bûtenpost en Lytsepost yn't Ferline deze 
foto. Waarschijnlijk is die rond 1920 gemaakt, de periode waarin dokter Ynzonides er zijn 
praktijk had. 
ì De detailfoto is een grappig detail van een van de ramen. Twee jongetjes kijken met 
verbazing naar de fotograaf.

é Rond 1920 – meisje zonder naam
Anita Hoenderken leverde deze foto aan. 
(Her)kent iemand de persoon op de foto?

è 1979 – Andries van der Wal stopte 
met de post
Eind december 1979 zette Andries van 
der Wal een punt achter zijn loopbaan als 
postbesteller. Ruim 32 jaar had hij de brie-
venbussen in ons dorp laten klepperen. In 
1947 bracht hij de post nog persoonlijk op 
de adressen. Een kopje koffie tussendoor 
was dus niet ongewoon. Hij was daar-
door, samen met de melkboer, het beste 
op de hoogte van het wel en wee in het 
dorp en een bron van nieuws. Het contact 
verdween met de tijd, ‘een gemis’ merkte 
hij op. De VUT, de Vervroegde Uittreding, 
gunde hem al op zestigjarige leeftijd zijn 
gouden jaren.

é Rond 1920 – De Âlde Wite in kleur. é Rond 1920 – De houtzaagmolen bij de Buitenpostervaart.

é Rond 1920 – Kuipersweg
Alleen de verste twee van de nutswoningen naast het Nutsgebouw staan er nog. Op de 
plek van de eerste vier huisjes en het Nutsgebouw is nu de grote parkeerplaats tegen-
over het Innovatiehuis te vinden.

BÛTENPOST EN LYTSEPOST YN’T FERLINE



Bedrijfswagenservice
bij Autobedrijf Thies 
Wiersma
Wist u dat wij ook onderhoud 
aan bedrijfswagens uitvoeren? 
Dit doen wij bij bedrijfswagens 
tot 3500 kg.

Bedrijfswagenonderhoud vraagt net 
even een andere benadering. Onze 
monteurs zijn hiervoor opgeleid.

Autobedrijf Thies Wiersma
Newtonstraat 2
9285 XX Buitenpost
0511 - 233 033
06 - 423 487 58
info@thieswiersma.nl
www.thieswiersma.nl

Volg ons nu ook op:

Maandag t/m vrijdag 
Zaterdag
Zondag

8.00 - 17.30 uur
9.00 - 15.30 uur
Gesloten

Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Contact

Inspecties
Onderhoud
Reparaties
APK 

Voorkom verrassingen met 
onze bedrijfswagenservice:

Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd 
op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.

Als ondernemer wilt u 
kunnen vertrouwen op 
uw bedrijfswagen

Einsteinstraat 10 A 
9285 WP Buitenpost
Tel: 06 2050 5842

in/verkoop-onderhoud-reparatie-autopoets service
www.autoservice-johanvanderploeg.nl

info@kemabouw.nl
www.kemabouw.nl
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MOAI SEIN!

FRYSKE SISWIZEN
Jantsje Oost

Mâl

Mâl, is in linich Frysk wurdsje dat alle kanten op kin. Ien Frysk 
wurd tsjin wol tsien oaren yn it Nederlânsk, sawol posityf as  
negatyf fan ynhâld.

Myn broer hat altyd de mâle ein boppe
Mijn broer is een echte pleziermaker

Us heit hie foargoed it mâle fel oan
Mijn vader was woedend

Master wie finaal troch it mâle hinne
De meester was zeer verbolgen

Ik fiel my like mâl yn ‘t liif as wat
Ik voel me erg misselijk en beroerd

Se wit it wer mâle skoan te sizzen
Ze kan het weer erg goed verwoorden

Hy slacht der yn om as mâle Jan yn ‘e hinnen
Hij gaat als een olifant door de porseleinkast

Ik bin sa mâl mei dy as gleone tarre
Ik ben stapelgek op jou

Buitensporig
In bleek midwinter
In de sombere midwinter
Gierde de ijzige wind
De aarde was hard als ijzer,
Water als een steen;
Sneeuw was gevallen, sneeuw 
op sneeuw,
Sneeuw op sneeuw,
In de sombere midwinter.
(Een vertaling van A Christmas 
Carol, geschreven door Christina 
Rossetti.)

De lucht is grijs, zo verschrikke-
lijk grijs. De maanden januari en 
februari dit jaar binnengewaaid 
met een storm van zorgen, on-
gemak, kou en duisternis. We 
hebben zelden zoveel sneeuw 
meegemaakt in Nederland in de 
afgelopen paar jaren; het land en 
ons dorp lagen plat. De zon laat 
zich niet meer zien, het is grijs. 
Zo grijs en koud.

Het is geen geheim dat voor ve-
len de start van het jaar niet ge-
heel makkelijk is. De dagen zijn 
kort en de nachten lang, er is 
weinig om naar uit te kijken en 
dit zorgt voor een collectie van 
mensen die zich in het algemeen 
slechter voelen in deze maan-
den. Vroeger was ik zelf een fan 
van winter, lekker binnenblijven, 
niks doen. Maar nu weet ik het 
niet zo goed meer. Ik denk dat 
deze winter specifiek ons niet 
helemaal warm meer laat voor 
winter. De intense sneeuw van 
januari en de ijzel van februari 

brachten ons leven tot stilstand. 
Normaal gezien zijn winters niet 
zo extreem als deze, maar wat is 
het nou aan de winter dat al dit 
grauw inspireert in ons hart?
Voor velen staat de winter voor 
ongemak. Zoals eerder gezegd 
is het koud en donker, je wordt 
sneller ziek en in het algemeen 
ga je minder naar buiten door 
de kou. Na zo’n fijne en knusse 
tijd als december is het ineens 
weer... normaal. Het feit dat er 
minder zonlicht is in de winter 
vertelt een verhaal op zichzelf. 
Mensen leven op zonlicht; het is 
hetgeen dat ons blij maakt, ener-
gie geeft. Het is dan ook geen 
wonder dat mensen de winter 
associëren met de dood.
Net zoals wij gedraagt de natuur 
zich ook anders in de winter. Er 
vallen geen bladeren meer, het 
is stil, geen zang van vogels en 
geen geroezemoes door strui-
ken. Kou is de absentie van 
warmte, en winter is de absentie 
van leven. De sneeuw verstikt 
het geluid van de natuur, waar-
door alleen de droge wind over-
blijft.
Ik loop weer door een straat 
heen waar ik bezorg. Het is 8 uur 
’s avonds. De lantaarnpalen zijn 
het enige dat de nacht verlicht 
en het vallen van de sneeuw ver-
heldert. Mijn laarzen strompelen 
verder door de sneeuw. Ik zou 
hier niet moeten zijn nu; ik was 
hier ook niet geweest als mijn 
trein niet vertraagd was. Maar 

ik moet vandaag wel bezorgen; 
ik heb weinig tijd op andere da-
gen. Dus ik zet door, negatieve 
gedachten spiraalden door mijn 
hoofd als een wervelstorm, ter-
wijl de sneeuw verder en verder 
valt op mij, de straat en het dorp. 
Alles is zo donker.

Mijn koptelefoon valt uit; de bat-
terij is leeg. En dan sta ik daar 
ineens, alleen in de stilte. Er valt 
iets over me heen, een kalmte. 
Een gevoel dat het goed is. De 
straat ziet er eigenlijk wel mooi 
uit met al deze sneeuw. Mijn 
mond begint op te krullen. Ik 
schop wat rond in de sneeuw 
en teken blije gezichten op de 
grond. En terwijl ik mij door de 
vallende sneeuw beweeg en fol-
ders bezorg op de laatste paar 
adressen, is die negativiteit in-
eens verdwenen. Het werk zit 
er alweer op, tijd om naar huis 
te gaan, maar even naar buiten 
was ook niet zo verkeerd.

Aan alles zitten goede en slech-
te dingen, dat hoef ik je niet te 
vertellen. Maar het belangrijkste 
is dat we herinneren dat de duis-
ternis zich alleen maar zo sterk 
vasthoudt als dat wij dat toela-
ten. Soms is hetgeen we nodig 
hebben alleen een verandering 
in perspectief. Ik weet niet wie dit 
moet horen, maar de lente komt 
eraan.

Jasper Dijkman

Collecte Amnesty 9-14 maart
Amnesty International is dé 
mensenrechtenbeweging die 
wereldwijd opkomt voor gelijke 
rechten voor iedereen. Om haar 
onafhankelijkheid te bewaren –  
om altijd en overal te kunnen 
zeggen wat ze wil – neemt Am-
nesty voor onderzoek en acties 
geen geld aan van overheden 
of politieke groeperingen. Juist 
daarom is de opbrengst van de 
jaarlijkse collecte voor Amnesty 
van onschatbare waarde. Dit jaar 
is de collecte van 9-14 maart.
Met onderzoek, lobby, campag-
nes en rapporten oefent de or-
ganisatie druk uit op machtheb-
bers die de rechten van mensen 
schenden. Daar zijn natuurlijk 
kosten aan verbonden. Onze 
jaarlijkse collecte helpt ons om 
die kosten te dekken. Dat blijkt 
een effectieve methode. 

Gewetensgevangenen komen 
vrij, doodvonnissen worden om-
gezet, discriminerende wetten 

worden aangepast, marteling 
stopt, en daders worden berecht. 

Zo werd Fahd Ramadhan vrij-
gelaten uit een Saoedische ge-
vangenis. Hij had op X (Twitter) 
sympathie geuit voor een ge-
detineerde criticus van de Sau-
dische koninklijke familie. “Dat 
Amnesty International bezig was 
met mijn zaak, hielp mij men-
taal, want het betekende dat er 
licht aan het einde van de tunnel 
was,” vertelde Ramadhan na zijn 
vrijlating.
Meer informatie over Amnesty 
International is te vinden op: 
www.amnesty.nl.

De lantaarnpaal verlicht de nacht. De lente komt eraan.	 (foto’s: Jasper Dijkman)

Dierenweide zoekt vrijwilligers
Stichting Dierenweide Buiten-
post zoekt enthousiaste dieren-
vrienden die willen helpen met 
voeren, schoonmaken, oprui-
men en met elkaar de dierenwei-
de verzorgen. 
Bij de Dierenweide achter Hae-
rsmahiem zijn onder andere ko-
nijnen, eenden, duiven, muizen 
en alpaca’s. Wil je af en toe in-
springen, of wekelijks een uurtje 
vrijmaken? Kijk dan op 
www.facebook.com/stichting-
dierenweidebuitenpost
Daar kun je ook een reactie ach-
terlaten. Je bepaalt zelf hoe vaak 
je kan helpen. 

Hoe werkt het?
•	 De dieren krijgen twee keer 

per dag eten: ’s ochtends en 
aan het eind van de middag.

•	 Het kost je zo’n 20 minuutjes 
per keer.

•	 Eerst loop je mee met een er-
varen vrijwilliger die alles uit-
legt.

•	 Je bent heerlijk in de buiten-
lucht, omringd door dieren!

Europa Kinderhulp zoekt vakantieouders
 
Als vakantieouder nodig je een 
kwetsbaar kind uit om zo’n twee 
weken te komen logeren bij jou 
thuis. De kinderen komen uit  
Nederland en Duitsland en zijn in 
de leeftijd van 5-12 jaar. Ze heb-
ben allemaal een moeilijke thuis-
situatie. De problemen zijn heel 
divers, maar de kinderen kunnen 
stuk voor stuk een onbezorgde 
vakantie goed gebruiken. Ge-
duld en begrip zijn daarom ook 
onmisbaar voor een succesvol 
vakantieverblijf.

Vakantieouder zijn is een bijzon-
dere ervaring. Veel gezinnen no-
digen jaren achtereen hetzelfde 
kind uit, waardoor er een hechte 
band kan ontstaan. Tijdens het 
verblijf van de kinderen gaat het 
niet om dure uitjes, maar om 
tijd en aandacht. Lekker een stuk 
fietsen, samen knutselen of een 

middagje zwemmen; het zijn de 
kleine dingen die het doen.

In principe kan iedereen vakan-
tieouder worden, het maakt niet 
uit of je alleenstaand bent, sa-
menwonend of in een gezin. Als 
vakantieouder kun je zelf aange-
ven uit welk land je een kind wilt 
uitnodigen. Ook kun je een voor-
keur aangeven voor leeftijdsca-
tegorie en een jongen of meisje. 
We proberen altijd een zo goed 

mogelijke match te vinden voor 
zowel kind als gezin.
Het belangrijkste is dat je je huis 
en je hart wilt openstellen voor 
een kwetsbaar kind. Dan kun je 
rekenen op een onvergetelijke 
zomer, voor je vakantiekind én 
voor jezelf!

Heb je interesse? 
Meld je dan aan als vakantieou-
der. Scan de QR-code of neem 
contact op met Harma Waninge 
via e-mail: harma.waninge@ 
europakinderhulp.nl.

Je ontvang dan een informatie-
boekje en er wordt contact opge-
nomen voor een kennismakings-
gesprek.

Mag ik bij jullie twee weekjes 
vakantie vieren?



SOLLICITEER BIJ VAN DEN BRUG
VIA VANDENBRUG.NL/WERKEN-BIJ

klaar voor 
het betere 
werk?

Ben jij 

Het vertrouwde adres voor auto-onderhoud en 
occasions in Buitenpost.

Marconistraat 6 • Buitenpost • 0511 – 540280
www.wiersma-autos.nl /wiersma.autos

Onze 
werkzaamheden

• Onderhoud
• Reparatie
• APK

• In en verkoop
• Aircoservice

• Koplamprenovatie
• Hybride en EV.

Het adres voor al uw reparatie 

Gespecialiseerd in het onderhoud van E-bikes.

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 – 12.00 uur

en 13.00 – 17.00 uur.
Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3

Tel. 06-13283361

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een 
voorjaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere voorjaarsbeurt € 22,50*
Elektrische fiets € 30,00*
Ion en Bosch systeem € 35,00*

*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!
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Openbare school, omstreeks 1954, klas 1 en 2 

Alle rijen van links naar rechts: 
Bovenste rij: Lutske Bergmans, Annie van der Wal, Griet Oppedijk, Wietske 
Hofstra, Nelly de Winter, Diny ??, Annemarie Frijling
Tweede rij van boven: Bas van Helden, Imy Veenstra, Antje de Wal, Minke 
Visser, Matty Oppedijk, Joke van de Witte, Jikke Fokkinga, Gerry Pol, Juffrouw 
Fennema, Douwe Joustra

Tweede rij van onder: Pieter de Bruin, Pietje de Boer, ??, Anneke Zuidema, Alie 
van der Wal, Corry Roosma, Baukje van der Meer, Andries Hofstra, Jelle ??
Onderste rij: Bartele de Vries, Ate van der Meulen, Wiepie Veenstra, Andries 
Kramer, Roelof van Tijm, ??, Wessel de Bruin, Freerk de Haan.

De foto is ingestuurd door Minke Visser uit Kollum, waarvoor dank.

DE SCHOOLFOTO

Het hoort er gewoon bij

‘Soort zoekt soort’, een welbekend 
begrip dat breed te interpreteren 
is. Waar ik dan aan denk bijvoor-
beeld is dat wanneer je ergens ver 
van huis bent en je hoort ineens 
mensen Frysk spreken. Wie van u 
kan het dan laten om even contact 
te maken? In deze regio wonende 
zouden we dat zelfs evengoed met 
Grunnigers doen, nietwaar?

In mijn jonge jaren studeerde ik 
een jaartje of wat in Amsterdam. 
Op zich al een cultuurshock, vanuut 
Kloaster… Ik liep langs het Damrak 
toen ik ineens een vrachtwagen 
van Broersma Transport Stroobos 
aan de kant van de weg zag staan 
te lossen. Meteen eropaf natuurlijk. 
“Och heedn, wat doesto hier!” Of 
je bevindt je op Schiphol en op de 
roltrap naast je zoeven wat Kloas-
terlingen krekt de andere kant uut. 
“Nohdoooww!”.

Nu ik in Buitenpost woon heb ik 
natuurlijk een dorp vol meer kans 
om tegen te komen elders in het 
land. Maar om nou te zeggen dat je 
Buitenposters meteen van een af-
standje herkent… dát is dan weer 
niet zo. Ook waag ik me veel minder 
vaak van de pôle ôf, thuiswerken is 
een magnifieke uitvinding, en om 
in de provinciale identiteitscrisis te 
blijven hangen: “Naargns beter as 
thuus”.

Precies in het midden van de Pyra-
mide van Maslov hangt de schijf die 
vertelt hoe groot de behoefte is van 
de mens om ergens bij te horen. De 
sociale behoefte. En wat dat ergens 
dan is, dat is dus een breed begrip. 
We hebben bijna allemaal wel fa-
milieleden die ooit naar Canada of 
Australië geëmigreerd zijn. Daar 
vind je vele Hollandse enclaves met 
winkels met Hollandse producten 
en bingoavonden voor de senior 
met Nederlandse roots. Op vakan-
tie naar Spanje hoef je je niet aan 
de tapas en paella te wagen, je kunt 
gewoon overal een kroketje en een 
patatje pinda scoren. Toegezongen 
door John de Bever of ander Hol-
landstalig amusement.

We zoeken elkaar graag op. Het 
geeft een gevoel van saamho-
righeid wanneer je dezelfde taal 
spreekt. De taal van je hart. En er-
gens bij horen gaat ook niet alleen 
over taal maar ook over cultuur en 
gedrag. Een bepaalde mate van 
adaptiviteit, het kunnen en wil-
len aanpassen aan de omgeving 
waar je je op dat moment bevindt 
of je zelfs voorgoed gaat vestigen 
is vooral voor jezelf heel handig. 
Maar ook voor je omgeving. We 
snappen dit allemaal. Toch blijkt er 
dan iets minder begrip te zijn soms 
voor mensen die echt van heel ver 
komen naar ons veilige rijke land 
en elkaar zo nu en dan graag even 
opzoeken. Om even hun taal van het 
hart te spreken. Om even adem te 
halen naast het aanpassen in onze 
Nederlandse cultuur. Het kan ge-
woon naast elkaar bestaan. Wan-
neer een hardnekkige Kloasterling 
of Stroobosser Buitenpost als thuis 
gaat zien en voelen is alles moge-
lijk, beste mensen!

DE TAAL VAN 
WIETS

Wietske Poelman

Graag gaan we door met het publiceren van school-, sport- en 
andere groepsfoto’s. Onze voorraad raakt echter uitgeput. Heeft 
u een foto uit uw lagereschooljaren, van uw sportteam of vereni-
ging in Buitenpost die nog niet eerder in deze krant verscheen? 
Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving per 
e-mail naar: bibupost@gmail.com of deponeer hem in de kopij- 
bus van De Binnenste Buiten bij Boekhandel Boek, Post & Meer.  
De foto wordt dan door ons gescand en later bij u terugbezorgd. 
Vergeet in dat geval niet om uw adres te vermelden.
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Nog meer foto’s
Een aantal eerder geplaatste 
schoolfoto’s vindt u via de vol-
gende link: https://ap.lc/IeMai.
Dit overzicht wordt al enige tijd 
niet mee bijgehouden.

Al onze verschenen nummers 
staan hier: 
www.bibupost.nl/onze-uitgaves

Winterlichtroute

Na vijf jaar organiseren van de 
Winterlichtroute heeft Hester 
van der Wal besloten het stokje 
door te geven. 
In 2020 is de commissie voor het 
eerst begonnen met de Winter-
lichtroute. Hester startte het ini-
tiatief om de tijden van corona 
iets minder donker te maken.
Sindsdien doen er jaarlijkse 
tientallen straten, huizen en ook 
tuinen mee. Elk jaar is het weer 
een verrassing wat er is te zien. 
Grote sneeuwpoppen, vuurkor-
ven, grote fairybells en meer. 
Niet alleen Buitenposters komen 
het spektakel bekijken, maar ook 
mensen van buiten het dorp. De 
route is leuk voor wandelaars, 
fietsers en automobilisten. 
Nyske Faber heeft besloten deze 
leuke klus op te pakken. Hester 
bedankt voor al je inspanningen 
en Nyske veel succes gewenst.

Nyske Faber.	 (foto: Houdrie Slofstra)

PRIJSPUZZEL – SUDOKU
Annemieke Altena 

Oplossingen – bij voorkeur op 
een kaartje – inleveren  
in de kopijbus bij boekhandel 
Boek, Post & Meer (Nijen- 
stein 7) vóór 15 maart. Vergeet 
niet uw naam en adres te 
vermelden. De prijs is een bon 
van 10 euro, te besteden bij:  
Uit de Pan van An

Oplossing en
prijswinnaar wor-
den bekendge-
maakt in het vol-
gende nummer. 

De oplossing in het vorige 
nummer was: Ja doe mee en 
tel de tuinvogels
1. roodborstje; 2. gaai; 3. hout- 
duif; 4. boomkruiper; 5. staartmees; 
6. pimpelmees; 7. specht; 8. turkse 
tortel; 9. lijster; 10. ringmus; 11. ek-
ster; 12. koperwiek; 13. groenling; 
14. goudvink; 15. merel; 16. putter; 
17. kauw; 18. kraai; 19. heggenmus; 
20. vink; 21. boomklever; 22. winter-
koning; 23. spreeuw; 
24. koolmees; 25. huismus.

Er waren 40 goede inzendin-
gen. De bon van 10 euro, te 
besteden bij De Oriënt, is ge-
wonnen door Jan Halverhout. 
Van harte gefeliciteerd.

Rectificatie
Het onderschrift bij de school- 
foto in het vorige nummer (Cls 
De Fakkel, september 1974, op 
p.  27) klopte niet helemaal. Op 
de onderste rij vijfde van links zit 
Tietie Kooistra en niet Tietie Turk-
stra. Tiete Turkstra zat wel op de-
zelfde school maar waarschijnlijk 
een klas hoger.

Plaats de cijfers 1 tot en met 9 
zo in het diagram dat elk cijfer 
precies één keer voorkomt in 
elke rij, elke kolom en elk dik- 
omrand vierkant van 3x3 vak-

ken. Kopieer de cijfers in de gele 
vakjes naar de onderste balk. 
Dat is de oplossing die u kunt 
insturen.
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ETEN VAN DE IKKER
Irene Gatsonides

Boontjes en spitskool

Februari is niet bepaald de 
meest bruisende tijd op de tuin. 
Wel worden er plannen gemaakt 
voor het nieuwe seizoen, maar 
bovenal is het een tijd van ge-
duld hebben en wachten op het 
juiste moment om weer te zaai-
en.
Het is ook niet geheel toevallig 
dat deze tijd van schaarste sa-
menvalt met de vastentijd. Nu is 
er dankzij de vriezer niet echt ge-
brek aan groente en in de super-
markt wordt verse waar van over 
de hele wereld aangevoerd. Zo 
is het ook mogelijk om wat exoti-
scher gerechten te maken met de 
doodgewone sperzieboon van 
de oogst van afgelopen najaar.

Sperziebonen hebben wij vrijwel 
altijd op voorraad in de vriezer 
liggen. Vaak maken we er een 
snelle sajoer boontjes van, die 
we in plaats van rijst met wok- 
noedels eten. Makkelijk en sma-
kelijk eten tijdens een drukke 
werkweek. Voor de gelegenheid 
maken we er nu eens een vege-
tarische rendang bij.
Overigens past dat ook wel bij 
de vastentijd. Op wikipedia is te 
vinden dat carnaval waarschijn-
lijk zijn oorsprong in het Italiaan-
se ‘carne levare’ vindt, oftewel 
‘opheffen/wegnemen van vlees’. 
Het ontbreken van een stukje 
vlees betekent echter niet dat het 
eten saai hoeft te zijn.

De rendang kost wat tijd om 
klaar te maken, maar de sajoer 
boontjes is op deze wijze net 
zo snel te bereiden als met een 
boemboe (kruidenpasta) uit de 
supermarkt. Het nadeel van die 
boemboes vind ik vaak dat ze 
erg zout zijn en het ene merk 
is pittiger dan de andere. Als je 
zelf je gerecht maakt, kun je het 
zo pittig maken als je zelf (of je 
tafelgenoten) dat willen. De pot 
sambal kan altijd nog op tafel 
worden gezet.

Sajoer boontjes en rendang van 
spitskool

Ingrediënten rendang van  
spitskool
•	 1 stuk spitskool
•	 1 stuk rode peper
•	 3 cm gember
•	 400 ml kokosmelk
•	 3 teentjes knoflook
•	 2 stuks sjalotten
•	 2 theelepels gedroogd  

citroengras (sereh)
•	 2 theelepels kurkuma
•	 2 theelepels gemalen  

koriander
•	 50 ml ketjap manis
•	 50 ml sojasaus
•	 1 theelepel sambal

Bereiding
Snijd de spitskool in kwarten en 
daarna in dunne reepjes. Dit kan 
met een scherp mes of een keu-

kenmachine (gaat sneller).
Snipper de ui, de rode peper 
(zonder de zaadjes) en de knof-
look fijn en rasp de gember.
Zet een grote pan met dikke bo-
dem en een flinke scheut zonne-
bloemolie op laag vuur en laat 
de ui, knoflook, peper en gember 
hier samen met de kurkuma, de 
koriander en de citroengras een 
paar minuten in bakken terwijl je 
regelmatig roert.
Voeg de gesneden spitskool toe 
en bak deze 1 minuut mee.
Voeg daarna de kokosmelk, de 
ketjap manis, de sojasaus en de 
sambal toe.
Laat de vegetarische rendang 
van spitskool in ongeveer 1 uur 
op heel laag vuur helemaal gaar 
stoven totdat alle smaken zijn 

opgenomen. Let wel op dat het 
niet droogkookt.

Ingrediënten sajoer boontjes
•	 500 gram sperziebonen
•	 2 tenen knoflook
•	 2 sjalotten
•	 4 cm gemberwortel
•	 2 eetlepels bruine basterd- 

suiker
•	 1 mespuntje trassie
•	 100 ml kokosmelk
•	 2 eetlepels sambal oelek
•	 zonnebloemolie (of andere 

neutrale olie)

Bereiding
Snipper de ui, snijd de knoflook 
fijn en rasp de gember. Verhit 
zonnebloemolie of andere neu-
trale olie in een grote bakpan of 
wok en fruit hierin de ui en knof-
look enkele minuten. Voeg dan 
ook de bruine basterdsuiker, ge-

raspte gember, trassie en sam-
bal oelek toe en roer goed.
Voeg de sperziebonen zo uit de 
vriezer toe (als je ze hebt geblan-
cheerd voor je ze hebt ingevro-
ren, zijn ze nu ook zo gaar). Laat 
ze even lekker meekoken. Voeg 
dan de kokosmelk toe en kook 
tot de gewenste dikte is bereikt.

Serveer met rijst, of zoals hier 
met woknoedels.

Eet smakelijk!

Iedereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen, 
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u. 

Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen. 
 Ook vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Proefactie 
2 maaltijden voor slechts € 10,-

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Maaltijdservice aan Huis is onderdeel van de Interzorg Groep:
voor al uw Thuiszorg, Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijdservice

Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggroep.nl

✃

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend 
2 maaltijden voor slechts � 10,-. Normaliter kost een maaltijd 
� 10,45. U kunt voor slechts � 1,35 een voorgerecht (soep) 
bijbestellen en voor slechts � 1,25 een nagerecht.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact 
met u op over het leveren van de twee maaltijden. 

Maaltijdservice aan Huis

Antwoordnummer 6700

9172 ZX Ferwert

Postzegel 
niet nodig

✔ Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang 
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts€€ 10,-

Naam:  

Adres:  

Woonplaats:  

Telefoon:  

E-mail: 

Losse maaltijd €€10,45 incl. bezorging/BTW

 

 

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang
Gastouderopvang

Prins Bernhardstraat 1a, Burgum | Tel: 0511 - 543017
www.tikokinderopvang.nl
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Wijncursus
Op donderdag 5 februari om 
19.00 uur komt Peter Aantjes 
van Proost Kollum binnen om de 
voorbereidingen te treffen voor 
de start van de wijncursus. In 
het leslokaal van It Koartling is 
er net voldoende plaats voor de 
16 deelnemers en de organisator 
van de cursus.

In oktober is het bestuur van It 
Koartling benaderd door Joke 
Slagter en Anneke Piersma met 
de vraag of het iets is om een 
wijncursus te organiseren. Ik 
was als degene die de cursussen 
organiseert meteen enthousiast. 

Tegelijkertijd was er nog een 
vraag vanuit het dorp om een 
opfriscursus verkeer te geven. 
Daar was meteen iemand voor 
beschikbaar: Edward Hoen, die 
in ons dorpsblad altijd over ver-
keerssituaties schrijft. Het be-
stuur van It Koartling is op de 
hoogte gebracht en dacht dat de 
verkeerscursus op veel meer be-
langstelling zou rekenen dan de 
wijncursus. Dat bleek niet zo te 
zijn. 

In De Binnenste Buiten werd een 
oproep geplaatst: wie heeft in-
teresse en, vooral, wie zou zo’n 
cursus willen en kunnen geven? 
Tot onze grote verbazing waren 
er meteen geïnteresseerden en 
ook iemand die de cursus kon 
geven. Bij de kennismaking met 
Peter Aantjes blijkt dat hij de be-
voegdheid heeft om een wijncur-
sus te geven. Bovendien biedt de 
cursus ook de mogelijkheid om, 
voor wie wil, een diploma te ha-
len. Snel afspraken gemaakt en 
de start dus in februari.

Op 5 februari is er een groep 
deelnemers van diverse leeftijd. 
Bij het kennismakingsrondje 
wordt duidelijk dat De Binnenste 
Buiten goed gelezen wordt: bij-
na iedereen had het bericht over 
de wijncursus hierin gelezen. 
De meeste deelnemers hebben 
ervaring met wijnproeverijen: 
natuurlijk in Frankrijk, maar ook 
Zuid-Afrika, Portugal, Italië of  
Argentinië. Peter deelt boekjes 
uit die de lesstof bevat voor de 
vier avonden. De groep blijkt 
zeer enthousiast. De avond ein-
digt met een proef. Peter schenkt 
een witte en een rode wijn in en 
de deelnemers zeggen wat voor 
soort wijn het zou kunnen zijn, 
aan de hand van de kenmerken 
uit het boekje. 
De wijncursus blijkt dus een suc-
ces: alle lof voor Joke en Anneke 
voor hun initiatief en voor Peter 
voor zijn inspirerende les. Het 
succes blijkt ook uit het feit dat 
er een wachtlijst is voor deel-
name. Wie weet komt er in het 
nieuwe seizoen dus weer een 
wijncursus. Die wordt dan geor-
ganiseerd door Marten de Vries, 
die het cursuswerk van mij over-
neemt. 

Marianne Rigter

	 (foto’s: Joke Slagter)

Afsluiting opfriscursus verkeerstheorie
Op dinsdag 17 februari was de 
afsluitende avond van de cursus 
verkeerstheorie. Vier weken lang 
hebben negen cursisten zich op 
dinsdagavond ondergedompeld 
in de regels en gebruiken van 
ons dagelijks steeds drukker 
wordend verkeer. Dit alles onder 
de bezielende leiding van ver-
keersdocent Edward Hoen.

Voor de cursisten was het lange 
tijd geleden dat ze zich in de ma-
terie hadden verdiept. Na het be-
halen van hun rijbewijzen, voor 
de meesten tientallen jaren ge-
leden, konden ze de rijlessen en 
de bijbehorende theorie van zich 
afschudden en zich zelfstandig 
als bestuurder van een voertuig 
in het verkeer begeven.
Als je zoveel jaren verkeersdeel-
nemer bent en je ziet de intensi-
teit van het verkeer toenemen en 
ook je eigen onzekerheid in dat 
verkeer, dan is het goed je ken-
nis op te frissen en opnieuw aan 
de praktijk te toetsen.
Alle deelnemers aan de cursus 
zijn actieve verkeersdeelnemers 

al waren er bij die wel wat aar-
zelend waren geworden de laat-
ste jaren. Met het ouder worden 
ontstaat er toch wat onzekerheid 
in het verkeer en zit je steeds va-
ker met wat spanning achter het 
stuur. En dat kan ervoor zorgen 
dat je het deelnemen aan het 
verkeer als bestuurder als een 
last kan ervaren. 

Edward Hoen heeft ons meege-
nomen in de praktijk van de ver-
keerstheorie. Want zo mag je dat 
noemen. Het ging er vooral om 
de theorie niet ver van de praktijk 
te plaatsen. Veel praktische dage-
lijkse verkeerssituaties werden 
door de cursisten ook zelf aange-
dragen. Met behulp van Google- 
Maps en het mooie digibord van 
It Koartling nam Edward ons 
mee in de dagelijkse verkeers- 
praktijk met voorbeelden van 
situaties en het herkennen van 
borden en wegbewijzering. 

Ook voorrangssituaties hebben 
we intensief geoefend. Daartoe 
werd ons een app aangereikt 

die we op onze smartphone kon-
den gebruiken. Heel leerzaam. 
We hebben natuurlijk ook CBR- 
oefenexamens gemaakt. Dat 
was eerlijk gezegd voor niemand 
succesvol. Daarbij moet worden 
aangetekend dat de eisen van 
het CBR aanmerkelijk strenger 
zijn dan pakweg veertig jaar 
geleden en we ons ten opzichte 
van huidige examenkandida-
ten niet hoeven te schamen. De  
oefenexamens werden uitge-
breid nabesproken en hebben 
ons peil van verkeerskennis ze-
ker opgefrist.
 
Het volgen van deze cursus heeft 
voor een ieder een bijdrage gele-
verd om anders naar het verkeer 
te kijken en vooral zich weer be-
wust te worden van goed deel-
nemen aan het verkeer. 

Bij de afsluiting van de cursus 
hebben we Edward Hoen be-
dankt voor zijn deskundige en 
enthousiaste instructie aan ons.

Marten de Vries

Oproep cursusactiviteiten
Het seizoen in It Koartling draait 
nog volop, maar toch zijn we in-
tern al een beetje bezig voor een 
volgend seizoen. Een groot aan-
tal activiteiten dat plaatsvindt 
zal ook volgend seizoen weer 
worden aangeboden, maar daar-
naast zijn we ook op zoek naar 
mogelijk nieuwe activiteiten.

Afgelopen weken heeft ook al 
een aantal nieuwe cursussen ge-
draaid of draait nog. Denk aan de 
wijncursus en de verkeerscursus 
die ook al onder de aandacht zijn 
gebracht.

Voor mogelijke nieuwe initiatie-
ven willen we graag een beroep 
aan een ieder doen om mee te 

denken. Het lastige is dat bij het 
opzetten van een nieuwe cur-
sus er ook een docent voor die 
cursus moet worden gevonden. 
We zouden in It Koartling graag 
een cursus sieraden maken of 
keramiek willen hebben, maar 
het ontbreekt aan een geschikte 
docent. Dus als u iemand weet, 
geef het aan ons door.
Ook aan andersoortige cursus-
sen valt te denken. Bijvoorbeeld 
een cursus groentetuin voor be-
ginners of een cursus over de 
geschiedenis van Buitenpost en 

omgeving. Om maar wat te noe-
men.
Bij nieuwe activiteiten hoeven 
we ook niet altijd aan cursussen 
te denken. Het kunnen ook an-
dersoortige bijeenkomsten zijn. 
Wat te denken van een kaartclub 

(klaverjassen) of spelletjesmid-
dag om maar wat te noemen. Of 
een workshop over een bepaald 
onderwerp. 

Dus mocht u ideeën hebben of 
voor reeds genoemde activitei-
ten belangstelling hebben dan 
graag uw reactie. Reageren kan 
via de e-mail naar: 
info@itkoartling.nl



Lippe Wonen Buitenpost
Voorstraat 6, 9285 NS

buitenpost@lippewonen.nl
0511 544523

ma 13.00 - 18.00
di - do 09.30 - 18.00
vrij 09.30 - 21.00
za 09.30 - 17.00
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Onlangs liep ik tegen een prachtig, nieuw verschenen boekwerk 
over korstmossen aan. Ik zet het hier in het zonnetje… Korstmos-
sen zijn overal aanwezig, dus ook in Buitenpost. Toch is hun won-
dere wereld voor veel natuurliefhebbers onbekend terrein. Zelfs de 
echte ‘kenners’ beseffen hoeveel ze niet weten van deze biologi-
sche curiositeiten. Desondanks (of juist daardoor?) valt er veel aan 
te genieten.

Laten we even naar buiten lo-
pen… Al op het tegelpad, op 
de stam van de eerste de beste 
boom, op daken om ons heen, 
aan oudere muren, op trottoirs, 
overal zien we korstmossen: 
grijsgroene vlekken op de tegels, 
gele plekken op dakpannen, 
groengrijze groeisels op een 
boomstam, kleurige lapjesachti-
ge sculptuurtjes aan takken… al-
lemaal korstmossen. Ze kunnen 
ook vertakt, struikvormig zijn zo-
als het van kerststukjes bekende 
rendiermos, al vind je dat niet 
van nature in onze dorpsomge-
ving. Dat groeit onder andere op 
heiden of in open dennenbos-
sen.

De term ‘korstmossen’ is mis-
leidend, want het zijn helemaal 
geen mossen, al kunnen ze wel 
samenop groeien. Echte mossen 
(Bryophyta) zijn relatief kleine, 
weinig complexe plantjes met 
steeltjes en blaadjes met blad-
groen. Korstmossen (Lichenes)
daarentegen zijn niet één orga-
nisme maar een verweven duo, 
één samenlevingsvorm van 
twee organismen: een schimmel 
met een alg. Korstmossen heb-
ben heel andere structuren en 
zien er ook niet ‘plantengroen’ 
uit. Ze zijn anders gekleurd: wit-
tig, groengrijs, geel, zwart, rood, 
bruinachtig… De illustraties bij 
dit artikel geven al wel een beeld. 
Wereldwijd zijn er zo’n 50.000 
soorten bekend, waarvan er zo’n 
800 in Nederland voorkomen. 
Het zijn echte landbewoners, 
al komen ze tot in de spatzone 
van zeekusten voor, ook op onze  
dijken.

Korstmossen hebben geen wor-
tels of schimmeldraden onder 
het oppervlak dat ze gebruiken 
als ondergrond. Daar houden ze 
zich alleen aan vast. Veel soorten 

doorstaan extreme omstandig-
heden. Die dooiergele plakken 
op het dak trotseren ‘s zomers 
temperaturen van wel zeventig 
graden en ’s winters temperatu-
ren tot diep onder het nulpunt. 
Langdurige droogte? Ze wach-
ten wel tot zich weer water aan-
dient. En dan maar meteen naar 
de overtreffende trap… er zijn 
proeven gedaan met bepaalde 
korstmossen die bevestigd wa-
ren aan de buitenkant van een  
satelliet, en na anderhalf jaar in de 
ruimte doorgebracht te hebben, 
keerden ze levend en wel terug!  

Overigens zijn er ook heel ge-
voelige korstmossen, die bij-
voorbeeld niet tegen ammoniak 
kunnen. In gebieden met inten-
sieve veehouderij verdwijnt dan 
bijvoorbeeld het grijsgekleurde 
eikenmos en maakt plaats voor 
geelgekleurde dooiermossen die 
juist van ammoniak houden. Hoe 
grijzer eikenschors begroeid is, 
hoe schoner de lucht, hoe geler 
hoe meer vervuild de lucht.

Onderzoek aan 
korstmossen ge- 
beurt veelal met 
microscopen. Het  
rijk geïllustreerde  
boek Miniatuur- 
wereld. De kracht 
en pracht van 
korstmossen moet 
het dan ook gro-
tendeels hebben 
van uitvergrotin-
gen. Dat levert een 
prachtig kijkboek 
op.

Tijdens een rond-
je om de Maria- 
kerk zag ik korst-
mossen op de 
oude muren en 
grafstenen. Dat 
die muren er oud 
uitzien, komt niet 
alleen omdat je al-
lerlei sporen van 
v e r b o u w i n g e n 
door de tijd heen 
ziet. Het komt ook 
door de aanwezig-
heid van die korst-
mossen. De term 
daarvoor is dat ze 

meehelpen die muren ‘patina’ te 
geven, wat maakt dat ze er ‘door-
leefd’ uitzien. In een woorden-
boekomschrijving is patina: een 
natuurlijke, vaak gewaardeerde 
laag die ontstaat door veroude-
ring, gebruik, lucht en vocht op 
materialen, resulterend in kleur-
veranderingen, dofheid of glans. 

Over ouderdom gesproken… 
Sommige korstmossen groeien 
heel langzaam, met maar enkele 
millimeters per jaar, in poolge-
bieden nog trager. Dan kunnen 
ze heel oud worden. In ijzige 
omstandigheden wel duizenden 
jaren. Ze behoren tot de langst-
levende levensvormen. De oud-
ste gebouwen in veel dorpen en 
steden zijn doorgaans kerken. 
Vaak zijn ze ook nog met graven 
omringd. En zo zijn we ons juist 
in die omgeving bewust van de 
generaties vóór ons. Realiseer je 
dan dat die vroegere generaties 
deels dezelfde korstmosexem-
plaren op die muren hebben 
kunnen waarnemen!

Ook de bomen rondom de kerk 
zijn rijkelijk begroeid met korst-
mossen (én echte mossen). Een 
van de twee treuressen bij de in-
gang van het kerkhof, heeft een 
rijk beklede stamvoet, zoals de 
foto linksonder toont. Zwammen 
op een boom veroorzaken vaak 
een aantasting van die boom, 
maar dat geldt niet voor korst-
mossen, ook al is er in het korst-
mos een schimmel aanwezig. 
Die heeft immers geen delen on-
der de oppervlakte. Een al zieke 
boom kan wel zorgen voor een 
geschikte groeiplaats als bijvoor-
beeld de bladerkroon ijler wordt 
en meer licht doorlaat.

De titel van het bedoelde boek 
spreekt van een miniatuur- 
wereld. Zeker de korstvormige 
soorten blijven heel laag, maar 
de soorten met grotere structu-
ren vormen ecosystemen met 
allerlei diertjes. In poolgebie-
den worden de rendiermossen 
’s  winters zelfs gegeten door – 
de naam zegt het al – rendieren. 
Maar de meeste dieren die ge-
bruik maken van korstmossen, 
bijvoorbeeld als woon- of schuil-
plek, zijn klein tot heel klein: pis-
sebedden, slakjes, springstaar-
ten en mijten. Eén diertje, dat 
niet eens zeldzaam is maar wel 
bijna onzichtbaar voor het blote 
oog, is het beerdiertje. Dat kan 
zich wat superoverleven betreft 
meten met de korstmossen. 
Toen ik eens bij een mossencur-
sus een herbariumexemplaar 
van een (echt) mos wilde deter-
mineren, moest ik het materiaal 
dat jaren in een papieren zakje 
had gezeten bevochtigen, zodat 

het weer ‘vers’ werd. Groot was 
mijn verbazing toen ik onder 
de microscoop zag dat kleine 
‘stofjes’ geleidelijk aan tot leven 
kwamen, en zag hoe zulke beer-
diertjes door mijn beeld scharrel-
den. Al had ik er wel het nodige 
speurwerk voor nodig om in die 
nog niet erg ontwikkelde inter-
nettijd erachter te komen waar ik 
mee te doen had.

Met een miniatuurwereld dus. 
Het boek is heel goed afgestemd 
op lezers die geen enkele kennis 
hebben van zo’n fenomeen als 
korstmossen, maar wel geïnte-
resseerd zijn om meer te weten 
te komen. De teksten zijn kort en 
makkelijk leesbaar. Het verhaal 
wordt vooral verteld door de 
foto’s. Van de 280 pagina’s zijn 
er 67 grotendeels tekstpagina’s. 
De overige 213 bladzijden zijn 
fotopagina’s met hooguit korte 
bijschriften. Als het waar is dat 
één foto vaak meer zegt dan dui-
zend woorden, dan heb je dus 
als je het uithebt geriefelijk een 
heel dikke pil gelezen… Echt een 
aanrader.

Gertie Papenburg
gmgjtp@xs4all.nl, 

06 2362 7840

Dorpstuin op De Swadde Ikker

Op 15 april 2025 kon de dorpstuin 
op de Swadde Ikker van start gaan 
met ruim tien vrijwilligers. De grond 
werd gefreesd door leerlingen van 
VMBO Aeres Buitenpost en de eer-
ste aardappelen werden gepoot en 
groenten ingezaaid. Al in augustus 
leverden we de eerste oogsten aan 
de voedselbank! Toen ik dat mooie 
bericht las heb ik me aangemeld als 
vrijwilliger op de dorpstuin. Mijn ei-
gen moestuinbak ligt in de halfscha-
duw en de opbrengst is twee jaar 
lang vrij waardeloos geweest… 
Dus nu ben ik in de leer gegaan 
voor het echte moestuinwerk , met 
als meerwaarde: samenwerken, 
gedeelde verantwoordelijkheid en 
begeleiding.
Op dinsdagochtenden en donder-
dagavonden komen de vrijwilligers 
naar de tuin en krijgen instructie 
van ervaringsdeskundige Jan Klaas 
Gatsonides over wat we gaan aan-
pakken. Er wordt gewied en ge-
zaaid en in de nazit gezellig gepraat 
onder het welverdiende kopje koffie 
met koek (meegenomen door Ever-
tje). Na afloop vaak nog wat boon-
tjes, palmkool of andere groenten 
oogsten en meenemen naar huis: 
verser en biologischer kan het niet. 
Dikwijls wisselen we onderling re-
cepten uit.

In de klimaatweek kwamen leerlin-
gen van het Lauwers College in de 
stromende regen (!) een kijkje ne-
men op de dorpstuin. Met Toos van 
der Vaart werd daarna in het tuin-
lokaal ban De Kruidhof een maaltijd 
gekookt van de geoogste groenten, 
voor herhaling vatbaar.
Inmiddels is het zover dat, als het 
weer het toelaat, de dorpstuin in 
een nieuw mooi rond ontwerp met 
paden door Aeres zal worden inge-
meten. Op de bedden komt karton 
te liggen en daar bovenop komt de 
biologische mest. Er worden weer 
pootaardappelen en biologische 
groentezaden besteld. Deze zaden 
zijn begin februari al door vrijwil-
ligers onder begeleiding van Hein 
Drost in de kas van De Kruidhof 
voorgezaaid. Het voorjaar lokt, we 
popelen om weer op de tuin te gaan 
zaaien en oogsten.
Op 19 maart (zie ook elders in dit 
blad) wordt door de Dorpstuin- 
werkers een avond georganiseerd 
in It Koartling. Een avond met boei-
ende informatie en een uitnodiging 
aan Buitenposters om mee te den-
ken over de dorpstuin en eventueel 
mee te gaan doen als vrijwilliger! 
Uit eigen ondervinding kan ik het 
iedereen aanraden!

Marjan Kuipers-Pasma

Alom tegenwoordig maar 
ongekend leven

Korstmossen zijn moeilijk op het oog te determineren, vaak is een micros- 
copisch onderzoek nodig om de precieze naam te bepalen. Op deze tak zitten 
twee soorten: de gelige is een van de dooiermossen, de grijze een van de 
vingermossen. (foto van de auteur, februari 2026)

Kortsmossen op de noordmuur van 
de Mariakerktoren: 1 gele citroen-
korst; 2 witberijpt muurschriftmos. 
(foto van de auteur, februari 2026)

Cover van het besproken boek:  
Harold Timans e.a., ‘Miniatuur-
wereld. De kracht en pracht van 
korstmossen’, uitgeverij Noordboek, 
2026. € 25,-.

De beklede voet van een treur-es bij de Mariakerk, 
met mogelijk het korstmos lichtvlekje, en twee echte 
mossen: een haarmuts en groot dikkopmos. (foto van 
de auteur, februari 2026)

Het beerdiertje komt algemeen en 
talrijk voor in mos- en korstmosbe-
groeiingen, maar het is met z’n lengte 
van ± 0,5 millimeter zo goed als niet 
met het blote oog waar te nemen. De 
kop zie je hier links, het diertje heeft 
acht pootjes met scherpe klauwtjes. 
(microscoopfoto, bron: Wikipedia)

PUUR NATUUR
Gertie Papenburg

Bij toerbeurt schrijven vrijwil-
ligers over wat zij tegenko-
men in de natuur in en rond 
Buitenpost.

NATUURLIJK 
BUITENPOST



Jouw thuis
compleet onder één dak

Een interieur dat klopt, voelt meteen als thuiskomen.  

Dat begint met inspiratie die bij je past en merken  

waarop je kunt vertrouwen. Bij Kapenga Wonen  

vind je de nieuwste collecties van sterke merken  

en volop wooninspiratie.  Alles staat overzichtelijk  

onder één dak, met keuze voor iedere woonstijl.   

Kom langs in Buitenpost of Leeuwarden, ontdek  

jouw nieuwe interieur en laat je verrassen door  

jouw nieuwe favoriet.

Hoekbank
Piastri

vanaf
€ 1.699,-

Draaifauteuil
Irabo

vanaf
€ 929,-

Hocker Irabo 
vanaf € 229,-

Keuken Morelli 
compleet  

met apparatuur

zoals getoond
€ 14.990,-

Eetkamertafel  
Ravello  
ovaal

vanaf
€ 1.399,-

Eetkamerstoel Mateo 
vanaf € 279,-

Tot  snel!

Ledikant 
Essential

180x200 cm
incl. spiraal en 

hoofdbord

vanaf € 2.595,-

We hebben weer volop  

moois voor je klaarstaan. 

Kom gerust langs en de  

koffie staat voor je klaar.

BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN: 
Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

Persoonlijk

advies

Alles op het gebied

van interieur

Duurzaam

pandkapenga.nl
Scan de QR-code voor  
de voorwaarden online  
of vraag in de winkel. 

Jouw interieur,
onze passie

De getoonde opstellingen zijn ter inspiratie. Modellen zijn naar wens aanpasbaar en kunnen in de winkel anders staan. Model- en prijswijzigingen alsmede zet- en drukfouten voorbehouden.

Bijzettafel  
vanaf € 149,-

Wandklok 
€ 79,95


