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Jeltingapark Buyten Post in vogelvlucht
Aan het eind van de Jeltingalaan wordt druk gewerkt aan de nieuwe woonwijk Jeltingapark Buyten Post. Het  
wegenplan is vanuit de lucht goed te zien. Volgens de website van het project wordt in september gestart met de 
bouw van de 32 woningen. Ze zijn nog niet allemaal verkocht. 

(foto: Harrie Slagter)

Fietsersbond wil beter onderhoud
fietspaden
 
Fietsersbond Fryslân heeft een meld-
punt geopend voor fietsproblemen in uw 
buurt. Uit een enquête onder leden blijkt 
dat slecht onderhoud van fietspaden een 
groot probleem vormt. 

De Fietsersbond is vastbesloten hier ver-
andering in te brengen en doet een op-
roep aan fietsers in de gemeente Achtkar-
spelen om hun problemen rechtstreeks te 
melden bij het nieuwe meldpunt van Fiet-
sersbond Fryslân: 
fryslan.fietsersbond.nl/melding.
 
De meldingen kunnen betrekking hebben 
op allerlei oorzaken die het fietsen ge-
vaarlijker en minder prettig maken. Denk 
daarbij bijvoorbeeld aan slecht wegdek, 
gevaarlijke paaltjes, gladheid, overhan-
gende begroeiing, te smalle fietspaden, 

niet aansluitende berm, gevaarlijke over-
steken enzovoort. 

De Fietsersbond streeft naar veiliger en 
comfortabeler fietsen in de gemeente 
Achtkarspelen en roept daarbij de hulp in 
van alle fietsers.

Buitenpost Mobyl niet meer weg te denken
Na de start van de BUMO op 15 februari 2024 zijn er inmiddels twee maanden ver-
streken en dus tijd om terug te kijken. Hoe gaat het met de BUMO?

De website van de Buitenpost Mobyl is 
goed bereikbaar en, hoewel nog niet hele-
maal volledig, zeer informatief. Een aanra-
der om te gaan bekijken! Inmiddels twee 
maanden rijdt de prachtig gekleurde elek-
trische auto BUMO door het postcode- 
gebied 9285. Voor reserveringen kunt u 
bellen naar: 06-5115 5322.

Bij het terugkijken naar de periode vanaf 
15 februari valt de grote inzet van de vele 
vrijwilligers op. Het bestuur van de Stich-
ting is blij met hun meedenken, initiatie-
ven en ‘probleem’-oplossend vermogen, 
erg nodig in deze eerste maanden met de 
gebruikelijke aanloopproblemen. U wordt 
van harte uitgenodigd om ook het vrijwil-
ligersteam te komen versterken. Zeker 
bij de telefonistes maar ook bij de chauf-
feurs blijft versterking nodig. Wij bieden: 
een leuke club mensen om mee samen te 
‘werken’ en positieve klanten.

Het is voor de lezers van de Binnenste 
Buiten echt een aanrader om de auto, als 
die even geen rit heeft, te gaan bekijken. 
De dienstdoende chauffeur zal graag de 
auto en het digitale systeem waarmee 

wordt gewerkt laten zien.
Sinds de start op 15 februari is een dui-
delijke toename in ritten te ontdekken: in 
de hele maand maart waren dat 69, van-
af 1 tot aan half april nu al 55 ritten. De 
verwachting is dat deze positieve ontwik-
keling zich doorzet. Dit is onder andere 
gebaseerd op het feit dat er al veel 4- en 
10-rittenkaarten zijn verkocht bij de Poiesz 
en Plus supermarkten.

Het bestuur krijgt nog wel signalen dat 
het nog niet overal duidelijk is voor wel-
ke doelgroep de BUMO bestemd is. Uit-
gangspunt: de BUMO is voor allen die om 
wat voor reden dan ook minder mobiel 
zijn. De voorlichting aan de ondernemers 
betreffende de voordelen van de BUMO 
vormt een volgend speerpunt voor het 
bestuur.

Tips vanuit de lezers van de BiBu zijn van 
harte welkom! Dat is mogelijk via de site 
of op het telefoonnummer van de BUMO. 
Immers: Buitenpost Mobyl, dat doen wij 
samen! Tot ziens in de BUMO!

Douwe Holwerda
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Help mee om fietspaden in Fryslân te verbeteren door problemen zoals kapotte fietspaden, gevaarlijke 
verkeerssituaties en slecht onderhoud te melden op onze Fietsersbond website. De Fietsersbond zal de 
gemeente benaderen met uw veiligheid en comfort als prioriteit. (eigen foto)

BUMO: € 1,50 per rit. Reserveren: 06 5115 5322
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Moed, je mag wel bang zijn maar 
niet laf is uitverkocht

Alle voorstellingen van Moed - je 
mag wel bang zijn maar niet laf, 
die gespeeld worden in de bevrijdingsmaand mei en op 1 en 2 juni, 
zijn uitverkocht. De voorstelling wordt gespeeld in het Jeltingahuis. 
Dit is het voormalige woonhuis van de familie Bakker en nu onder-
deel van het gemeentehuis van de gemeente Achtkarspelen.
Cultuurpodium Maskelyn ondersteunt Pier21 bij de voorstellingen. 
Nadere informatie vindt u op www.pier21.nl

UBUNTU
De door ziekte van zangeres Janneke Warringa uitgestelde voorstel-
ling Ubuntu in de raadzaal van 14 april 2024 wordt nu gespeeld op 
zondagmiddag 24 november 2024, dit eveneens in de raadzaal. 

Téater Bûtenpost speelt ‘Heit‘
Buitenpost. In 2012 ging de voorstelling Le Père van de Franse toneel-
schrijver Florian Zeller in première. Een aandoenlijke tragikomedie 
over een oude man met Alzheimer, die in de voorstelling steeds meer 
de grip op de tijd, zijn omgeving en zijn familie kwijtraakt. 
Door het grote succes in Frankrijk volgden er vertalingen en voorstel-
lingen in andere landen, zo ook in ons land. In december 2016 ging 
in Nederland De Vader in première met Hans Croiset in de hoofdrol. 
Het ‘toenmalige’ Kritetoneel kreeg het in 2019 na intensief contact met 
Frankrijk voor elkaar dat het de Fryske wereldpremière mocht spelen. 
Op zaterdagavond 7 maart 2020 werd de voorstelling voor het eerst 
gespeeld in het Fries onder de naam Heit. De vader in Heit werd op 
indrukwekkende wijze gestalte gegeven door Lodewijk Riedhorst.
Enkele dagen na de première stond het normale leven ineens com-
pleet stil. Corona zorgde ervoor dat Heit helaas slechts één keer is 
gespeeld. Nadien is meermalen de vraag gesteld: “Komt Heit nog 
terug?” Met trots kan er nu gemeld worden dat de ‘terugkomst’ van 
Heit aanstaande is. Téater Bûtenpost speelt ruim vier jaar na dato op-
nieuw deze prachtige voorstelling en hoofdrolspeler Lodewijk Ried-
horst kruipt andermaal in de huid van André.

Voorstelling Heit (Le Père van Florian Zeller)
Friese vertaling: Dictus Benedictus
Spelers: Lodewijk Riedhorst, Wiesje Kloosterman, Arnold Jan Ruisch, 
Ria Krist, Dictus Benedictus en Frouke Holtrop
Regie: Henk Roskammer
Locatie: The Point, 30 november en 6 december 2024, 20.00 uur
Kaartverkoop: start najaar 2024

 (afbeelding: Bos/Paauw)

AGENDA BUITENPOST

Activiteiten 29 april–27 mei
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?  

Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

WEEK 18

ma 29 april
Digitaal spreekuur. Voor men-
sen die vragen hebben over 
hun eigen tablet, e-reader, mo-
biele telefoon en/of laptop. U 
kunt zonder afspraak binnenlo-
pen. Plaats: Bibliotheek, 14.00-
15.30 uur. Toegang: gratis. 
ma 29 april
Lezing/boekbespreking over 
dominee Zelle door Bearn 
Bilker. Plaats: De Schakel, 19.30 
uur. Toegang: € 2,50 (incl. koffie/
thee).
1 mei t/m 2 juni
Moed – Je mag wel bang zijn 
maar niet laf. Toneel Pier21. 
Plaats: Jeltingahuis.
za 4 mei
Maakplaats: workshop stop 
motion filmpjes maken. Bij een 
stop motion filmpje maak je 
heel veel foto’s, dan verander je 
iets heel kleins aan de opstel-
ling en maak je weer een foto. 
Deze foto’s plak je achter elkaar 
en dan heb je een filmpje 
gemaakt! Het is niet makke-
lijk, maar wel heel leuk. Voor 
kinderen vanaf 7 jaar. Plaats: 
Bibliotheek, 10.30-12.00 uur. 
Toegang: gratis. Aanmelden 
via ontdekdebieb.nl of aan de 
balie.
za 4 mei
Repair Café. Plaats: It Koartling, 
13.00-16.00 uur. Zie bericht op 
p. 9.
za 4 mei
Voetbal: Buitenpost–AZSV.  
De Fries-Groningse derby! 
Buitenpost neemt het op tegen 
een ploeg die het dit seizoen 
goed doet. Een lastige pot dus 
tegen de subtopper uit Aalten. 
Plaats: Sportpark De Swadde, 
14.30 uur. Toegang: € 6,- inclu-
sief verloting. 
za 4 mei
Dodenherdenking. Zie bericht 
met programma op p. 17.

WEEK 19

ma 6 mei
Inloopspreekuur Suska. 
Voor vragen op het gebied van 
de Ziektewet, WIA, WW, WWB, 
WAO, AOW, Wajong, de Toe- 
slagen en schuldhulpverlening. 
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30 
uur. Toegang: gratis. Zie bericht 
op p. 21.

di 7 mei
Quiltbee. Voor alle quilters uit 
het dorp. Plaats: De Schakel, 
10.00 uur. Kosten: € 5,- (incl. 
koffie en thee). 

di 7 mei
Arend, tryout. Vogelspotters-
opera over liefde, landschap 
en een heel klein vogeltje. 
Twee vogelliefhebbers, Arend 
en Merel, zijn op zoek naar de 
zeearend. Mees is een klein 
vogeltje dat óók op zoek is. Niet 
naar de zeearend, maar wel 
naar de liefde. Wat vinden ze 
op hun zoektocht? Zien we de 
zeearend overvliegen? Plaats: 
Paviljoen MeM, 20.00-21.30 uur. 
Toegang: € 15,-
do 9 mei
Vlooienmarkt – Braderie. 
Plaats: Mejontsmaveld, 9.30-
17.00 uur.
vr 10 mei
Jeugdsoos. Voor iedereen van- 
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel- 
voetbal spelen, muziek luiste-
ren en natuurlijk lekker chillen.
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00 
uur. Toegang: gratis.
vr 10 mei t/m zo 12 mei
Arend. Zie 7 mei. Toegang: 
€ 20,-.
za 11 mei
Plantenmarkt met groenspeci-
alisten. Met veel standhouders, 
waaronder groen- en natuurex-
perts, mooi houtwerk, diverse 
lekkernijen en deelname aan 
workshops. Plaats: De Kruid-
hof, 10.00-17.00 uur. Toegang: 
volwassenen € 5,-, kinderen 
van 5 t/m 12 jaar € 2,-.
za 11 mei
Maakplaats open inloop. Wil 
je nieuwe dingen leren en pro-
beren? Speel met de robotjes, 
programmeer en leer werken 
met de computer. Voor sommi-
ge apparaten moet je 9 jaar of 
ouder zijn. Plaats: Bibliotheek, 
10.30-12.00 uur. Toegang: gra-
tis. Zie: ontdekdebieb.nl.
za 11 mei
Voetbal: Buitenpost–Longa ‘30.  
Longa ’30 is een directe concur-
rent op de onderste plaatsen 
van de ranglijst. Buitenpost 
heeft de punten hard nodig 
en moet de tegenstander uit 
Lichtenvoorde verslaan. Plaats: 
Sportpark De Swadde, 14.30 
uur. Toegang: € 6,- inclusief 
verloting. 
za 11 mei
Korfbal: Flamingo’s 1–CSL 1 
(voorafgaand om 14.00 uur 
Flamingo’s 2–Heerenveen 2). 
Plaats: Sportpark De Swadde, 
15.30 uur. Toegang: gratis.
zo 12 mei
Workshop Botanisch tekenen 
in klassieke, Victoriaanse stijl.
Voor beginners en gevorder-
den, door Arjen Berg. Plaats: 
De Kruidhof, 13.00-15.00 uur. 
Toegang: € 40,-. Voor informatie 
zie: 
www.dekruidhof.nl.

WEEK 20

13-18 mei
Collecte Longfonds
ma 13 mei
Digitaal spreekuur. Zie bij 29 
april.
wo 15 mei
Doortrappen-voorlichting 
fietsspiegel en -helm. Plaats: 
Fytswinkel Oebele Hoekstra, 

13.00-16.00 uur. Zie aankondi-
ging op p. 18.
wo 15 mei
Lezing ‘De invloed van geboor-
te op gedrag en emoties’, door 
Sandra Smits. Plaats: Biblio-
theek, 19.30-21.30 uur. Toegang: 
gratis. Zie bericht op p. 9.
za 18 mei
Minecraft ochtend. Bouw de 
mooiste gebouwen en kunst-
werken in Minecraft en werk 
samen met andere deelnemers. 
Voor kinderen vanaf 7 jaar. 
Plaats: Bibliotheek, 10.30-12.00 
uur. Toegang: gratis. Aanmel-
den via ontdekdebieb.nl of aan 
de balie.
zo 19 mei
Arend. Zie 7 mei. Toegang: 
€ 20,-.

WEEK 21

ma 20 mei
Vlooienmarkt – Braderie. 
Plaats: Mejontsmaveld, 9.30-
17.00 uur.
ma 20 mei
Arend. Zie 7 mei. Toegang: 
€ 20,-.
di 21 t/m vr 25 mei
Avond4Daagse. Informatie via 
de scholen.
di 21 mei
Leestips & Zo. De biebjuf geeft 
tips over de leukste boeken. 
Vooral als je lezen saai vindt, 
hulp nodig hebt met een werk-
stuk of gewoon alles al hebt 
gelezen! Voor (ouders van) 
kinderen van 4-12 jaar. Plaats: 
Bibliotheek, 15.00-16.00 uur. 
Toegang: gratis. 
do 23 mei
Lezing ‘Dagboek van een  
geboorte’ door Hilly Elzinga- 
Linstra. Plaats: Bibliotheek, 
19.30-21.30 uur. Toegang: gratis. 
Zie bericht op p. 9.
za 25 mei
Maakplaats open inloop.  
Zie bij 11 mei.
za 25 mei
Streekmarkt. Plaats: Bloemen-
paradyske, 11.00-16.00 uur. 
za 25 mei
Workshop Botanisch Tekenen 
door Hennie Dijk-Stel. Tekenen 
en schilderen met aquarelverf.
Plaats: De Kruidhof, 10.30-16.00 
uur. Toegang: € 121,-. Voor aan-
melden zie www.dekruidhof.nl.
za 25 mei
Voetbal: Buitenpost–TVC ’28.  
De laatste wedstrijd van de 
competitie tegen TVC ’28 uit 
Tubbergen. Heeft Buitenpost 
zich inmiddels veilig gespeeld 
of is dit een ‘alles of niets 
wedstrijd’? Plaats: Sportpark 
De Swadde, 14.30 uur. Toegang: 
€ 6,- inclusief verloting.
za 25 mei
Veiling ten bate van Blin-
denschool Ethiopië. Plaats: 
Lichtbaken, Marconistraat 5, 
16.00-18.00 uur. 

WEEK 22

27 mei – 1 juni
Collecte Nationaal MS Fonds
ma 27 mei
Digitaal spreekuur. Zie bij 
29 april.
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Van de redactie
Plaatselijk Belang en redactie
blijven elkaar zien

Mijn afscheid van het bestuur 
van Plaatselijk Belang (PBB) 
betekent dat de werkrelatie 
met onze redactie verandert. 
Tot nu toe was ik het vaste 
aanspreekpunt van PBB naar 
de redactie en andersom. Die 
korte en gemakkelijke route 
is er nu niet meer. Hoewel De 
Binnenste Buiten (BiBu) werd 
ondergebracht in een aparte 
stichting, is deze toch volledig 
eigendom van PBB. De redac-
tie werkt in feite in opdracht 
van PBB. Bij de oprichting van 
ons blad kregen de redactiele-
den van het PBB-bestuur het 
vertrouwen dat op een goede 
manier gewerkt wordt. Na-
tuurlijk werd wel een richting 
meegegeven over de doel-
stellingen, vastgelegd in de 
statuten en het huishoudelijk 
reglement. Maar in de prak-
tijk functioneert de redactie zo 
goed als zelfstandig. 

Nu ik een punt achter het PBB-
werk heb gezet moet er geen 
afstand met de BiBu ontstaan. 
Zowel het PBB-bestuur als de 
redactie hebben uitgespro-
ken dit te willen voorkomen. 
Zelfs al gebeurde het meeste 
redactiewerk tot nu toe zon-
der grote problemen, niets 
is vanzelfsprekend. Ook voor 
de BiBu is de verandering de 
enige blijvende zaak. Redac-
tieleden komen en gaan, net 
als drukkers en bezorgers. De 
manier waarop we de BiBu 
vormgeven, passen we voort-
durend aan. In het PBB-be-
stuur zijn eveneens nu en dan 
nieuwe gezichten te zien. Af 
en toe nagaan of we allemaal 
op dezelfde koers liggen en 
gewoon van elkaar weten is 
daarom nuttig.
Het bestuur van PBB en de 
redactie hebben kortgeleden 
met elkaar overlegd. Dat blij-
ven we minimaal twee keer 
per jaar doen. Straks heeft De 
Binnenste Buiten er 25 jaar op 
zitten. “Daar moeten eigenlijk 
nog 25 bij komen”, merkte de 
PBB-voorzitter op. 

Johan Kootstra

COLOFON
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De Binnenste Buitenpost is een 
uitgave van de Stichting Dorpsblad  
‘de Binnenste Buiten’. Deze is 
verantwoordelijk voor de inhoud van 
deze krant en is daarop aan te spreken 
als bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:
2700 exemplaren
verschijnt 11x per jaar
In augustus verschijnt er geen krant.

Redactie:
Johan Kootstra tel. 0511 541 322
Annemieke Altena tel. 06 3376 8724
Frits Bouwens tel. 06 4675 6414
Irene Gatsonides tel. 06 2090 8005
Ellen Kootstra-Kramer tel. 06 8101 4899
Jelle Nutma tel. 06 2293 4064
Houdrie Slofstra tel. 06 8293 1965
Wilma Tabak tel. 06 1506 7482

Correspondentie:
bibupost@gmail.com

Advertentie-acquisitie:
Inlichtingen over advertenties en  
administratie: Ursula Groenhart, 
Tel. 06 4893 9919 of 54 00 14
E-mail: ursulagroenhart@upcmail.nl.

Bezorging:
Vragen en klachten over de bezorging: 
mail naar bibupost@gmail.com.

Exemplaren zijn ook af te halen in 
de boekhandel, It Koartling, Dropshop 
Liquorice en de bibliotheek.

Druk:
Mediahuis Noord, Leeuwarden
Zet- of drukfouten voorbehouden.

Kopij:
Postbus 30, 9285 ZV Buitenpost
of de kopijbus bij Boekhandel 
Boek Post & Meer (Nijenstein 7)
E-mail: bibupost@gmail.com

Kopij graag getypt of via e-mail aan- 
leveren, max. ongeveer 150 woorden. 
Tekst en foto’s apart aanleveren. 

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken redactioneel 
te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
nieme stukken worden niet geplaatst. 

Website: www.binnenbuitenpost.nl
Facebook: www.facebook.com/ 
binnenbuitenpost

Kopij voor het volgende nummer 
uiterlijk 19 mei inleveren.
De volgende editie verschijnt in de 
week van 27 mei.

In memoriam: Anne de Jong

Op 29 februari overleed Anne 
de Jong op 68-jarige leeftijd. 

Voor veel mensen was hij 
de bekende journalist van 
‘de Kollumer’, later Nieuws-
blad Noordoost-Friesland. 
In april 2018 stopte Anne na 
43 jaar met het hoofdredac-
teurschap van die krant. Niet 
alleen deed hij verslag van 
zaken uit Buitenpost die de 
aandacht verdienden, hij zet-
te zich er ook voor in. 
In de jaren tachtig was hij se-
cretaris en later voorzitter van 
Plaatselijk Belang Buitenpost. 
Ook was hij lang de drijvende 
kracht achter de motortoerrit-
ten in de Buitenposter feest-
week. Bovendien was hij een 
belangrijke schrijver van de 
traditionele feestweekkrant. 
Een activiteit die jarenlang 
meehielp om het evenement 
feestweek te bekostigen. 

In 2018 vroeg hij onze redactie: “Is it net ‘s tiid dat jimme ek yn 
kleur geane?”. Een tip die wij ter harte namen. En in 2019 deed hij 
nog met grote interesse de eindredactie van het jubileumboek van 
Plaatselijk Belang. 

Anne had door zijn werk veel verhalen over Buitenpost paraat. Op 
de vraag of hij enkele voor ons in een column wilde gieten was 
het antwoord: “Dan moat ik earst wat tiid ha”. De corona kwam 
ertussen en uiteindelijk kwam het er niet van. 

We missen in hem een krantenman én een sympathieke Buiten-
poster in hart en nieren.

Johan Kootstra
Sperwer, op 30 maart gespot in de tuin van Hielke Boorsma. (eigen foto)

Van de bestuurstafel
April 2024

Eventjes werden we getrakteerd op een paar droge dagen en kwam 
ook de zon tevoorschijn. Inmiddels, op moment van schrijven, is 
het weer omgeslagen en is het koud en regenachtig. De focus ligt 
nu op de lente en de meivakantie. Komt vast goed!

We zijn drukdoende met allerlei zaken die de voortdurende aan-
dacht van Plaatselijk Belang hebben. Hier een kleine greep uit de 
vele activiteiten.

De Initiatiefgroep Wonen Buitenpost houdt druk op de gemeente 
om de nieuwbouw in ons dorp vlot te trekken. Inmiddels wordt 
er hard gewerkt aan de infrastructuur op het Jeltingapark Buyten 
Post, zoals riolering en toegangswegen. Ook een gedeelte van een 
geplande brede vijver tussen het bestaande en het nieuwe plan is 
al uitgegraven. De werkgroep houdt druk op de gemeente voor 
verdere nieuwbouw.

De Werkgroep Centrumvisie met aanvullende meedenkers vanuit 
de ondernemers en winkeliers, heeft 9 april jongstleden weer een 
constructieve bijeenkomst gehad over de invulling van details voor 
de ‘verbouwing” van het centrum.
U heeft misschien al opgemerkt dat er een paar bomen zijn wegge-
haald voor herplaatsing. Op 28 maart zijn de definitieve tekeningen 
voor de aanbesteding verzonden naar de aannemers. Op 25 april 
is de aanbesteding en is de inschrijving bekend. Aansluitend zul-
len dan de tekeningen worden beoordeeld en volgt de gunning 
op 8 mei. In deze Binnenste Buiten leest u meer over de plannen, 
met een link naar de website van de gemeente. De werkgroep is 
blij met de voortgang van de planning voor de verbouwing van het 
centrum.

Over de BUMO niets dan lof. Goede organisatie en coördinatie 
met alle enthousiaste vrijwilligers. Ons dorpsautootje loopt als een 
trein en veel inwoners maken er dankbaar gebruik van.

Daarnaast zijn er ook plannen in ontwikkeling van de werkgroep 
Sociale Kaart over toekomst en welzijn van ons dorp. Er zijn grote 
zorgen omtrent jeugd en ouderen. Zowel in begeleiding als in het 
verbinden van deze twee uitersten aan Buitenpost verdient dit gro-
te aandacht.

De Algemene Ledenvergadering op 23 april is alweer verleden tijd 
als u dit leest. In de vorige Binnenste Buiten stond het programma 
vermeld en in de krant van mei krijgt u meer informatie over deze 
avond.

Alle zaken die onze aandacht hebben kunt u vinden op onze web-
site www.binnenbuitenpost.nl.

Ik wens u een zonnige meivakantie!

Namens het bestuur van Plaatselijk Belang,
Freonlike groetnis, 

Tilly Kuipers Kamminga
Wilt u reageren: pbb@gmail.com

PBBDE KWESTIE
Kunt u de maandelijkse sirenetest (luchtalarm) binnenshuis goed
horen?
•	 Goed
•	 Matig
•	 Slecht of niet (graag straatnaam vermelden)

U kunt stemmen (en toelichting geven) tot 15 mei: 
•	 met een briefje in de kopijbus bij de boekhandel (Nijenstein 7)
•	 digitaal via de stemknop op: 
 www.facebook.com/binnenbuitenpost

De vraag in het vorige nummer luidde:
Wat vindt u van de informatie-
voorziening van de gemeente 
met de bevolking van Buiten-
post over belangrijke onder-
werpen, zoals de werkzaam-
heden in de Kerkstraat en de 
huisvesting van Oekraïners 
in het voormalige notariskan-
toor?

Er kwamen 33 reacties. Meer 
informatie van de gemeente 
wordt dringend gemist.

geen mening 3%

33
reacties

21%

6%

70%

matig

goed

niet
goed

Feest schept 
verbondenheid 

omdat je het 
samen viert

Spits gezegde



TIP
Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van 
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar 

garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal 
redelijk te verwachten levensduur’.

Zaterdag 4 mei van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-
goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden! 

Wij proberen dan (samen met u) te repareren. 
Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee 
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!

0512 - 36 98 00

Surhuisterveen
Nije Jirden 14
Postbus 140
9230 AC Surhuisterveen

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5
9285 SN Buitenpost

www.sekuer.nl
info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam
 Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met 
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

 

DAGTOCHTEN

✔Géén aanbetaling
✔Kosteloos annuleren 
Meerdaagse reizen: 6 weken voor vertrek
Dagtochten: 10 dagen voor vertrek

✔ All-Inclusive
✔ Elke avond entertainment
✔ Gevarieerd programma
 
Datum: 
30 augustus 2023 - 5 dagen

✔Kleurige dorpjes aan de kust
✔Lappendeken van wijngaarden
✔Hotels o.b.v. halfpension
 
Datum: 
11 september 2023 - 10 dagen

€ 779,- 
p.p.

TULPEN EXPRESS
3 mei 2023
€ 95,- p.p. 

INCLUSIEF 
• Reis per luxe touringcar
• Koffie/thee met gebak
• Entree Tulip Experience
• Rit met Tulpen express
• Diner

Ga met ons mee naar het prachtige Cinque Terre en  
bloemenriviera! Bewonder de kleurrijke gevels van de 
huizen, omringd door weelderige olijfgaarden en steile 
kliffen aan de ene kant en kleine natuurlijke haventjes 
met traditionele vissersboten en kristalhelder water aan 
de andere kant. Naast de unieke dorpjes is ook het  
mondaine schiereiland Portofino een bezoek waard.  
De haven wordt gezien als één van de allermooiste ter 
wereld. We maken een vaartocht naar dit kustplaatsje. 

Tijdens deze reis ontdekken we mooie plekjes rondom 
Vught. We maken o.a. een rondvaart door de Biesbosch, 
bezoeken havenstad Antwerpen en maken een rit met 
de duinexpres door de Loonse en Drunense Duinen.  
Op de terugreis brengen we een bezoek aan het  
zandsculpturenfestijn en wordt er een afscheidslunch 
geserveerd. Het hotel staat garant voor een ontvangst 
op zijn Brabants: warm, zeer hartelijk en  
volledig verzorgd. 

Bloemenriviera & Cinque Terre Seniorenreis Vught

Bekijk al onze reizen via 
www.veenstrareizen.nl 

of vraag onze nieuwe reisbrochure  
aan via internet of bel:

0511-541809

 
Einsteinstraat 7 | Buitenpost

€ 1049,- 
p.p. 

€ 689,- 
p.p. 

Jan Merk

Ik ben er 
voor u.

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl
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Brandweer Buitenpost zoekt vrijwilligers
Iedere burger heeft recht op de snelste brandweerzorg

BUITENPOSTERS
Nelleke Kemps-Stam

“Hier komt de brandweer, aan de kant. Iedereen opzij, weg is de 
brand!”, zingen kinderen op school. Dat er wel meer bij komt kij-
ken weet het brandweerteam van Buitenpost ons wel te vertellen. 
’s Nachts opgepiept worden, niet weten wat je zult aantreffen. En 
toch doen wat er precies nodig is. Bevelvoerder en ploegleider Jan 
Willem Zwart informeert ons over de organisatie van de vrijwilli-
ge brandweer. Twee brandweermannen en één brandweervrouw 
vertellen waarom ze lid zijn van de brandweerkazerne ‘It fjoer út é  
Wâlden’. 

Nederland is verdeeld over 25 veiligheidsregio’s. Vrijwel elke ge-
meente heeft een eigen kazerne, waar de voertuigen staan, waar ge-
oefend wordt en waar brandweermensen samen paraat zijn om te 
kunnen helpen als er ergens een incident is. De brandweer komt niet 
alleen bij brand in actie. Ook bij rampen en verkeersongevallen wordt 
de hulp van de brandweer vaak ingeroepen. Wij zijn er voor het red-
den van mens en dier. Als brandweervrijwilliger heb je een mooi en 
dankbaar vak. (bron: www.brandweer.nl) 

Een geoliede machine 
“Fryslân bestaat uit 66 brand-
weerkorpsen die onder de Vei-
ligheidsregio Fryslân vallen”, 
begint Jan Willem die al bijna 
twintig jaar brandweerervaring 
heeft. “Achtkarspelen telt drie 
brandweerploegen: Drogeham, 
Surhuisterveen en Buitenpost. 
Die 66 Friese ploegen hebben 
verschillende specialismen. De 
hoofdpost in Leeuwarden heeft 

bijvoorbeeld als enige duikers. 
Dokkum heeft een hoogwerker, 
die bij een schoorsteenbrand 
wordt ingezet. Buitenpost heeft 
als specialisme een Waarschu-
wings- en Verkenningsdienst. 
Dat is een meetploeg die wordt 
opgeroepen als er ergens een 
zeer grote brand is, waarbij ge-
vaarlijke stoffen vrijkomen. Dan 
hoor je in het nieuws: De brand-

weer verricht metingen.” 
Er wordt gewerkt met een Ka-
zerne Volgorde Tabel die bepaalt 
welke kazerne in welke volgorde 
opgeroepen wordt. “Wij zijn wel 
eens opgeroepen voor de grote 
heidebranden in het Fochtelo-
erveen. Omgekeerd kwam de 
ploeg van IJlst naar de brand in 
de kaasfabriek in Gerkeskloos-
ter. Zo werden wij afgelost en 
konden standby blijven in geval 

van een nieuwe melding in de 
omgeving.” Voor het opschalen 
van wagens en personeel wor-
den codes gebruikt. “Als wij bij 
een melding komen waar de 
vlammen uit het dak slaan en 
we horen dat er misschien nog 
mensen of dieren binnen zitten, 
dan melden wij Middelbrand. 
Wij kunnen dan als eerste ploeg 
direct inzetten op het redden en 

blussen, terwijl de tweede ploeg 
zorgt voor waterwinning. Wordt 
de brand dan nog groter om te 
blussen, dan schalen we op tot 
Groot of Zeer Groot.”
 
“De brandweerzorg in Nederland 
is zo geregeld dat iedere burger 
recht heeft op de snelste brand-
weerzorg. Je zou binnen acht mi-
nuten zorg moeten krijgen vanaf 
de kazerne tot de plaats van het 
incident. Dat betekent dan wij 
binnen twee minuten bij de ka-
zerne moeten zijn.” Vanaf 1 janu-
ari tot 21 april kwamen er meer 

dan twintig meldingen binnen. 
“Dat waren eigenlijk alleen maar 
kleine binnen- en buitenbrand-
jes. En we hebben twee gaslek- 
kages gemeten. Maar we komen 
ook bij ernstige verkeersonge-
vallen en halen koeien, schapen 
of paarden uit de sloot. Als er 
een noodsituatie is, moet je altijd 
112 bellen. Als je bij rookontwik-
keling van de pelletkachel of na 

alarm van de rookmelder twijfelt 
of je moet bellen, wel doen! Voor 
niet acute stormachtige situaties 
kun je beter 0900-0904 bellen. 
Dat belast de meldkamer min-
der.” 
 
Geen onderscheid 
Het brandweerkorps Buitenpost 
bestaat uit veertien mannen en 
één vrouw. “Er wordt vaak ge-
sproken over vrouwen bij de 
brandweer, maar wij zeggen: je 
moet het gewoon doen. Wat is er 
anders aan? Natuurlijk hebben 
wij wel eens typische mannen-
praat en vertonen we haantjesge-
drag, maar we houden rekening 
met onze vrouwelijke collega. Zij 
is een van ons. En voor de sfeer 
in het algemeen is het hartstikke 
goed. Wij zijn heel erg blij met 
deze vrouw in ons team. Het 
liefst zouden we er meer willen 
hebben. In heel Fryslân zijn 1200 
vrijwillige brandweermensen. 
Alleen de post in Leeuwarden 
heeft beroeps. Maar die zijn niet 
meer professioneel dan wij. We 
hebben allemaal dezelfde brand-
weeropleiding. Of je nu beroeps 
bent in Amsterdam of vrijwilliger 
in Buitenpost.” 

Het korps redt het tot nu toe wel, 
maar zoekt wel nieuwe vrijwilli-
gers. “Het gebeurt maar zelden 

dat er iemand opstaat die zegt: Ik 
wil wel brandweerman worden, 
kan ik bij jullie komen? Dat zou-
den wij mooi vinden. Wij oefe-
nen altijd op maandagavond van 
half acht tot half tien. Mensen 
zijn altijd welkom op de kazerne 
aan de Vaart 4 om eens mee te 
kijken en de mogelijkheden te 
bespreken. De deuren staan dan 
altijd open. Is die drempel toch 
te hoog? Praat dan eens met 
een brandweervrijwilliger uit het 
dorp. Of stuur een mail naar 
jzwart@brandweerfryslan.nl.” 

Ik ben Hennie Lefferts, 40 
jaar oud. Ik ben getrouwd en 
moeder van twee zonen van 
17 en 15 jaar oud. Ik werk in 
de thuiszorg in Burgum voor 
gemiddeld 20 uur per week. 
Daarnaast ben ik, als ik over-
dag thuis ben, beschikbaar 
voor de brandweer in Buiten-
post. Nu dik vier jaar geleden 
werd ik gevraagd of ik er wel 
eens over na had gedacht om 
bij de brandweer te komen. 
Eerlijk gezegd had ik hier nog 
nooit bij stil gestaan. Toch 
maar eens gaan kijken en mee 
gaan doen met de oefenavon-
den. Van beide kanten klikte 
dit goed en had ik zin om mij 
voor de brandweer in te zet-
ten. 
Ondertussen heb ik de oplei-
ding Manschap voltooid en 
afgelopen jaar ook de oplei-
ding tot voertuigbediener en 
chauffeur nog met goed ge-
volg volbracht. Erg leerzaam 
en zo kan ik mij samen met 
mijn collega's inzetten voor 
ons dorp als dat nodig is. We 
oefenen elke maandagavond, 
zodat we goed bijblijven met 
alle technieken.
Ik vind het waardevol en leuk 
om bij de vrijwillige brand-
weer te zitten.

Mijn naam is Oebele Hoekstra, 
28 jaar en eigenaar van Fyts-
winkel Oebele Hoekstra. Op 
11 november 2023 zijn we ver-
huisd naar de Kerkstraat, nog 
dichter bij onze kazerne.
Inmiddels ben ik meer dan drie 
jaar bij de brandweer van Bui-
tenpost en sinds juni vorig jaar 
heb ik de opleiding manschap 
afgerond. Een prachtige ploeg 
met een vaste oefenavond op 
maandag!
Begin 2020 werd ik gevraagd 
of de vrijwillige brandweer mij 
iets leek. Dit omdat ik woon en 
werk in het dorp en dus over 

het algemeen goed inzetbaar ben. Al met al heel interessant en van 
het een kwam het ander. Van eens een maandagavond meekijken 
of meedoen met een oefening, tot een meeloopstage van een aan-
tal maanden. Gelukkig bleek het van beide kanten goed te klikken, 
waarna ik kon starten met de eerstvolgende opleiding. Een prachti-
ge (praktische) opleiding van zo'n twee jaar vol verrassingen en be-
levenissen! Inmiddels ruim drie jaar na mijn eerste meeloopavond 
bij de ploeg van Buitenpost hoort het werken als vrijwilliger bij de 
brandweer helemaal bij de (bijna) dagelijkse bezigheden. 

Mijn naam is al 61 jaar Rintje 
Jansen en ik ben productielei-
der bij Enitor/Primo. Dat bedrijf 
ligt naast de brandweerkazer-
ne. Zo’n dertig jaar geleden ben 
ik gevraagd door de Bedrijfs-
brandweer om toe te treden 
tot hun ploeg. Ik heb de nood-
zakelijke opleidingen gevolgd 
tot Hoofd Brandwacht, WVD 

en Chauffeur Pompbediende. In 2007 ben ik gevraagd om toe te 
treden tot de gemeentelijke brandweer Buitenpost omdat we alle 
opleidingen hiervoor hadden en er steeds minder mensen overdag 
uit konden rukken in verband met hun werkzaamheden buiten het 
dorp. Ik heb eigenlijk direct ja gezegd, niet wetende wat er hierna 
allemaal op je af komt. Maar dit is binnen de ploeg en organisatie 
goed geregeld. Ik heb er geen moment spijt van gehad.
Dienstbaar zijn voor de gemeenschap zat er bij mij eigenlijk al van 
jongs af aan in. Zonder vrijwilligers kun je niet, ze zijn onmisbaar 
in de (sociale) samenleving. Boven de vijftig jaar moet je elk jaar 
de verplichte (fysieke) keuring doen. In goede gezondheid is dit 
prima te doen en ik ben eigenlijk van plan tot mijn pensioen bij de 
ploeg te blijven. Bij de vrijwillige brandweer moet je houden van 
spanning, het onverwachte, samenwerken, discipline, jezelf ont-
wikkelen, lachen en ontspanning. Uiteraard zijn er minder leuke 
situaties, maar de positieve dingen overheersen ruimschoots. 

Elke week wordt er geoefend. (alle foto’s: Hielke Boorsma)

    De Vries Verzekeringen en Hypotheken    
    Ried 4 | 9285 KK Buitenpost 

    Tel. 0512-35 22 21  info@mjdevries.nl 
    www.verzekeringen-hypotheken.nl 

 
 



 Looptijd: april-mei 2024

1 jaar slagerij
 Van der Bijl !

VAN 1 MEI TOT 12 MEI VIEREN WIJ FEEST IN DE WINKEL MET TEVAN 1 MEI TOT 12 MEI VIEREN WIJ FEEST IN DE WINKEL MET TEVAN 1 MEI TOT 12 MEI VIEREN WIJ FEEST IN DE WINKEL MET TE
GEKKE AANBIEDINGEN !GEKKE AANBIEDINGEN !GEKKE AANBIEDINGEN !

Boek, Post & Meer

Nijenstein 5 - 7, 9285 NV Buitenpost
telefoon: 0511-541309

e-mail: info@boekpostenmeer.nl
website: www.boekpostenmeer.nl/

Elke dag! 3 broden voor € 6,99
Keuze uit:

Wit
Tarwe

Volkoren

Christinastraat 4, 9285 TM Buitenpost, tel: 0511-541888

Bij ons kunt u terecht voor 
de nieuwste boeken, tijdschriften, 

kantoor, hobby, cadeaus en 
pasfoto’s. 
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AL GELEZEN? verzameld door Bennie Nauta

Woensdag 20 maart werd het 
eerste Rookvrije Generatie-bord 
van de gemeente Achtkarspelen 
geplaatst in speeltuin De Barrage.  
Burgemeester Oebele Brouwer 
was hierbij aanwezig. De High 
Five sportstimuleringscoaches 
van Achtkarspelen organiseer-
den deze middag op het speel-
veld een sport- en spelcircuit 
voor kinderen uit de buurt. Een 
gezond tussendoortje en fruitwa-
ter werd daarbij uitgedeeld.  

Dorpsgenoot Ido Gerard Kem-
penaar is onlangs benoemd 
tot de nieuwe artistiek leider 
van het Orkest der Koninklijke  
Marechaussee, dat een bijzonde-
re status geniet. Wereldwijd zijn 
er maar een paar beroepsfanfa-
res. De muzikanten spelen voor-
al tijdens militaire plechtighe-
den en treden op bij binnen- of 
buitenlandse taptoes, en bij de 
Nederlandse Veteranendag, de 
Nijmeegse Vierdaagse, Prinsjes-
dag en de Nationale Taptoe. 

Sinds januari zijn er voor men-
sen aan wie thuis geen terminale 
zorg meer gegeven kan worden 
kamers voor intensieve zorg 
beschikbaar in Haersmahiem. 
Haersmahiem biedt een een-

persoonsappartement, met de  
mogelijkheid dat de familie blijft 
overnachten. 

Commissaris van de Koning 
van de provincie Fryslân,  
drs. A.A.M. Brok, bracht woens-
dag 10 april een ambtsbezoek 
aan de gemeente Achtkarspelen. 
De heer Brok ging onder andere 
in gesprek met het college van 
burgemeester en wethouders, 
de griffie en de fractievoorzitters 
van de gemeenteraad. Ook de 
aanstaande ontvlechting tussen 
de gemeenten Achtkarspelen 
en Tytsjerksteradiel stond op de 
agenda. Later werd een bezoek 
gebracht aan paviljoen MeM.

Jelle Boerema wordt wethouder 
van de gemeente Achtkarspelen. 
Hij vervangt Sierd Vegelin, die 
om persoonlijke redenen vorige 
maand als wethouder is afge-
treden. Hij wordt onder andere 
verantwoordelijk voor de werk-
gebieden Verkeer en vervoer, 
Openbaar groen/groenonder-
houd, Milieu, Onderwijs, Jeugd-
zorg en Volksgezondheid. Jelle 
Boerema is twaalf jaar wethou-
der geweest, eerst in Kollumer-
land c.a. en later in Noardeast- 
Fryslân. 

Opbrengst collecte Amnesty 
De jaarlijkse collecte van  
Amnesty International vond dit 
jaar plaats van 10 tot en met 16 
maart. De collectanten zamelden 
in Buitenpost € 1448,55 in. 
In heel Nederland werd dit jaar 
ruim 1 miljoen euro opgehaald 
voor het werk van Amnesty. De 
organisatie is heel blij met deze 
opbrengst en dankt alle vrijwil-
ligers voor hun geweldige inzet. 

Opbrengst van onschatbare 
waarde
Amnesty International is een 
onafhankelijke organisatie en 
neemt voor haar onderzoek en 
acties geen geld aan van over-
heden of politieke groeperingen. 
Juist daarom is de opbrengst 
van de jaarlijkse collecte van on-
schatbare waarde. Jaarlijks voert 
Amnesty meer dan honderd 
onderzoeken uit, bijvoorbeeld 
om bewijs te verzamelen van 
oorlogsmisdrijven door Russi-
sche troepen tijdens de oorlog 
in Oekraïne. Op basis daarvan 
kunnen later daders worden be-

recht. Ook met de talrijke acties 
zijn hoge kosten gemoeid, zoals 
voor ons wereldwijde spoed- 
actienetwerk voor mensen in 
acuut gevaar, of voor bijvoor-
beeld de training van gastdocen-
ten en educatiemateriaal voor 
meer dan 100.000 leerlingen in 
ons land.

Mede dankzij de steun van de 
inwoners van Buitenpost kan 
Amnesty haar strijd voor gerech-
tigheid voortzetten voor mensen 
in conflictgebieden en voor men-
sen die worden onderdrukt van-
wege hun mening, overtuiging 
of om wie ze zijn. 

Kijk voor meer informatie over 
het werk van Amnesty Internati-
onal op www.amnesty.nl.

Mooie opbrengst collecte ReumaNederland
De collecte voor ReumaNeder-
land heeft in ons dorp 2905 euro 
opgebracht. Dat is bijna net zo 
veel als vorig jaar. Steeds meer 
mensen doneren via de qr-code. 
Er zijn tachtig collectanten op 
pad geweest.
Hartelijk dank aan alle collectan-
ten en bedrijven waar een collec-
tebus mocht staan. Volgend jaar 
hopen we weer op u te rekenen.

Jitske van der Wijk en Henny 
Meetsma maken al dertig jaar 
deel uit van het organiserend 
comité. Daarvoor werden zij met 
bloemen gehuldigd.

De jubilarissen werden in de 
bloemetjes gezet.

(foto: Anne Kazimier)

Europa Kinderhulp zoekt nog 20 vakantiegezinnen
Met de zomervakantie in aan-
tocht luidt Europa Kinderhulp 
de noodklok. Er is een tekort aan  
vakantiegezinnen voor kans-
arme kinderen uit Duitsland, 
Frankrijk, België en Nederland. 
De regio Friesland van Europa 
Kinderhulp is op zoek naar een 
twintigtal vakantiegezinnen die 
deze zomer nog ruimte in hun 
huis en hart hebben. Voor kin-
deren die niet gewend zijn aan 
rust en regelmaat, zoals dat voor 
onze kinderen heel normaal is. 
Begrepen worden en dat er naar 
je geluisterd wordt is voor hen 
geen vanzelfsprekendheid. Even 
uit de rauwe, troosteloze wer-
kelijkheid naar een arm om de 
schouder of een aai over de bol. 
Een waardevolle vakantie waarin 

ze onbezorgd kind kunnen zijn en 
even op adem kunnen komen. 
Hiervoor doet Europa Kinder-
hulp een beroep op u. Geen fi-
nanciële bijdrage maar uw aan-
melding als vakantiegezin.

Interesse om gastgezin te wor-
den? 
Kijk op: www.europakinderhulp.
nl/vakantieouders. Of neem con-

tact op met Karin Gjaltema. 
E-mailadres: Karin.Gjaltema@
europakinderhulp.nl

Reizen Provincie Friesland 2024 
 Aankomst Vertrek
Duitsland Hannover 19 juli 2 augustus
Duitsland Oldenburg 20 juli 2 augustus
Duitsland Schneeberg Delitzsch 20 juli 2 augustus
België 22 juli 5 augustus
Nederland 22 juli 31 juli
Frankrijk Secours Populaire 23 juli 6 augustus

NTR filmde op Lauwers College
Dinsdagmiddag 24 april bezochten de makers van het NTR- 
programma Andere Tijden opnieuw de bovenbouw vmbo van het 
Lauwers College. Eerder maakten ze opnamen, dit keer werd het 
resultaat gepresenteerd. Vrijdagavond 26 april volgde de uitzen-
ding.

De aflevering gaat over de ge-
schiedenis van het Voorberei-
dend Middelbaar Beroeps On-
derwijs (vmbo). Dit jaar bestaat 
dat 25 jaar. Ooit was het bedoeld 
als een volwaardige opleiding 
voor vakmensen, nu wordt het 
door velen als ‘lager’ onderwijs 
gezien. Voor sommige kinderen 
en ouders reden om dit school- 
type te mijden. Toch is er een 
groot tekort aan mensen die 
met ‘hun handen kunnen wer-
ken’. In de nabije toekomst zal 
dit tekort verder toenemen. Het 
krappe aanbod betekent dat 
vaklui steeds meer verdienen. 
Een deskundige bestempelt hen 
daarom als ‘de miljonairs van de 
toekomst’.

Hendrik Atze van Doezum
Een belangrijke rol was in het 
programma weggelegd voor 
geschiedenisleraar Hendrik Atze 
van Doezum. In 2022 werd hij 
uitgeroepen tot Geschiedenisdo-
cent van het Jaar. Hij benadrukte 
nogmaals de onterechte situa-
tie dat vmbo een slechte naam 
heeft. Het onderscheid tussen 
‘hoger’ en ‘lager’ zou beter ‘the-
oretisch’ en ‘praktisch’ kunnen 
zijn. Ook vakmensen hebben 
echte kwaliteiten nodig om hun 

werk goed te kunnen doen. Ge-
lukkig groeit hiervoor binnen 
het onderwijs langzamerhand 
de erkenning. De steeds bete-
re verdiensten helpen ook. Van 
Doezum gaf wel toe dat het een 
uitdaging kan zijn om sommi-
ge scholieren ‘binnenboord’ te 
houden. Doeners hebben soms 
weinig geduld voor de school-
banken. Toch loont het de moeite 
hierin te investeren. Niet in het 
minst voor en door de leerlingen 
zelf, want hun toekomst voor 

zeker en goed betaald werk is 
sprankelend.

De verzamelde leerlingen in het 
Junior-college volgden nieuws-
gierig, met spanning en soms 
hilariteit de beelden. 
Het Lauwers College presenteer-
de zich op een positieve manier! 

U kunt de uitzending nog op in-
ternet terugzien: 
https://anderetijden.nl/program-
ma/1/Andere-Tijden/afleve-
ring/977/Miljonairs-van-de-toe-
komst
of op:
https://anderetijden.nl/afleverin-
gen

Johan Kootstra

Orthodoxe dienst in Mariakerk
De Âlde Wite (Mariakerk) wordt 
sinds de overname door Stich-
ting Âlde Fryske Tsjerken in 2021 
voor vele doeleinden gebruikt. 

De plaatselijke commissie van 
de kerk kreeg onlangs een vraag 
om de kerk open te stellen voor 
Pasen. De commissie dacht dat 
het om Pasen 2025 zou gaan, 
maar het gaat om het Orthodox 
Pasen van oosterse christenen, 
dat dit jaar op 5 mei valt. 
Voor orthodoxe christenen is dit 
het belangrijkste feest van het 

jaar, waarop gevierd wordt dat 
Jezus Christus uit de doden is 
opgestaan. Dit geldt ook voor 
de orthodoxe gelovigen onder 
de Oekraïense vluchtelingen 
die in Achtkarspelen en andere 
gemeenten verblijven. Om dit 
feest te markeren zal op 5 mei 
de orthodoxe priester Andrey 
Todosiychuk, werkende onder 
de Orthodoxe kerk van Constan-
tinopel, om 14.30 uur in de Âlde 
Wite paasbroden, eieren en an-
der voedsel van orthodoxe ge-
lovigen zegenen. Dit is een korte 
plechtigheid van ongeveer een 
kwartier. 
Op een aantal zondagen zijn ook 
uitgebreidere vieringen gepland, 
te beginnen op 19 mei om 10 uur.

Leerlingen bekijken samen de uitzending. (foto: Johan Kootstra)
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CARPORT NODIG?DIG?
 

WIJ ZORGEN DAT UW AUTO DROOG STAAT!

info@kemabouw.nl
www.kemabouw.nl

Teken- en Schilderles  
voor volwassenen 

beginners/gevorderden/opfrissers     
Maandagmiddag Kunstclub (senioren) Maandagavond (gemengd) 

Creatieve Therapie (op afspraak) 
Er is weer plek in Buitenpost…. kom erbij! 

Hetty Combs 
info@combsartprojects.com 
www.combsartprojects.com 

06-16480635 

DE KRUIDHOF
EEN VERRASSEND DAGJE UIT

Meer weten? dekruidhof.nl

LEUK
VOOR JONG

EN OUD

Enitor Primo is de toonaangevende
Nederlandse extrudeur van
op maat gemaakte kunststofprofielen.

Elk profiel dat ons bedrijf verlaat,
is het resultaat van een prettige
gedegen samenwerking.
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Lezingen over geboorte
In de maand mei heeft bibliotheek Buitenpost twee lezingen die te 
maken hebben met geboorte.

De invloed van geboorte op 
gedrag en emoties
Wat hebben gedrag en geboor-
te met elkaar te maken? Welke 
invloed hebben geboortepatro-
nen op een gedragspatroon? 
Misschien heb je wel eens ver-
halen gehoord over de start van 
kinderen. De eerste 1000 dagen, 
van conceptie tot het tweede le-
vensjaar, vormen een blauwdruk 
voor ons gedrag. Tijdens de le-
zing blikt Sandra Smits terug op 
deze periode. Na afloop van deze 

avond ga je naar huis met waar-
devolle inzichten en praktische 
tips die je direct kunt toepassen.

Woe 15 mei, 19.30-21.30 uur.

Dagboek van een geboorte
Hilly Elzinga-Linstra schreef het 
boek Dagboek van een geboor-
te, geïnspireerd op het leven 
van haar dochter. Zij heeft een 
complexe hartafwijking en was 
de drijfveer om de petitie voor 
het hartcentrum in Groningen te 
starten.
Hilly leest voor uit eigen werk en 

vertelt over wat ze met haar boek 
wil bereiken. Tijdens de lezing is 
er ruimte om vragen te stellen en 
samen in gesprek te gaan. Ook 
is er een interactief moment in 
de vorm van een korte quiz. Na 
afloop is er de mogelijkheid om 
een gesigneerd exemplaar van 
het boek Dagboek van een ge-
boorte aan te schaffen.

Do 23 mei, 19.30-21.30 uur.

Beide lezingen worden gehou-
den in de bibliotheek. Ze zijn gra-
tis bij te wonen. 
Aanmelden is wel nodig om ze-
ker te zijn van een plekje. 
Aanmelden kan bij de balie van 
de bibliotheek of door te bellen 
met onze klantenservice:
088 16 56 123.

Definitief plan herinrichting centrum
Op 23 januari is er een inloop- 
bijeenkomst over de herinrich-
ting van het centrum geweest 
voor aanwonenden en belang-
stellenden. Tijdens deze bijeen-
komst heeft de gemeente een 
aantal reacties ontvangen op het 
ontwerp van de herinrichting. De 
reactie op die vragen kan wor-
den geraadpleegd op de website 
van de gemeente: www.achtkar-
spelen.nl/werkzaamheden. 
Op dit moment worden er enke-
le aannemers gevraagd om een 
aanbieding te maken voor de 

realisatie. De aanbesteding vond 
plaats op 25 april. De gemeente 
beoordeelt nu de stukken. Ver-
volgens wordt het werk gegund 
aan een aannemer. Zodra de 
aannemer bekend is, wordt er in 
juni gestart met de uitvoering.

Belangrijkste aanpassingen
Op de plattegrond is de defi-
nitieve nieuwe situatie inge-
tekend. Grootste verandering 
is het autoluw maken van een 
groot deel van de Kerkstraat.  
Auto's en motoren vanaf de 

Oude Havenstraat moeten voor- 
taan als eenrichtingsverkeer ach-
ter de winkels aan de westkant 
van de Kerkstraat langs. Het elek-
triciteitshuisje op het Christina- 
plein wordt iets naar het zuiden 
verplaatst. De parkeerruimte op 
het Christinaplein wordt her- 
ingedeeld. Het oostelijke deel 
van het Nijensteinplein krijgt een 
functie erbij. Het is de nieuwe 
plek voor de donderdagmarkt. 
Aanplant, zitjes en verdere aan-
kleding maken het autoluwe 
deel gezelliger.

Volgend Repair Café op 4 mei
Het was weer een succesvol Re-
pair Café op 6 april. 

Als eerste werd een echt oude 
elektrische naaimachine aange-
boden. Het mechanisme waar-
mee het spoeltje moet worden 
opgewonden werkte niet meer. 
Na demontage bleek een (le-
ren?) aandrijfwieltje helemaal 
vergaan. Na enig puzzelen werd 
dit met moderne materialen her-
steld. 

Een ander oud item was een 
draagbare radio. De eigenaar 
vertelde dat die reeds vanaf zijn 
jeugd in bezit was. Dat houdt in 
dat de radio zo’n vijftig jaar oud 
is! Hier bleek onze spuitbus met 

contactspray wonderen te kun-
nen verrichten en ging de radio 
weer luid en duidelijk spelen. 

En vervolgens, daar was ie weer: 
de stofzuiger die er van het ene 
moment op het andere mee op-

gehouden was. Bij ons werd de 
stekker in het stopcontact gesto-
ken en… de machine draaide pri-
ma! Hebben wij magische krach-
ten? Je zou het haast denken. 
Maar de realiteit is dat dit bijna 
altijd wijst op draadbreuk in het 
snoer. We hebben al eerder ver-
teld dat wij een handig appara-
tje hebben om dit op te sporen. 
Deze keer was dat extra nuttig 
omdat de breuk niet bij de stek-
ker zat, zoals meestal het geval, 
maar midden in de draad! Beslo-
ten werd om dan voortaan maar 
met een korter snoer te werken. 
Een nieuwe stekker eraan en zui-
gen maar weer.

Ten slotte werd er een enorme 

televisie naar binnen gebracht. 
Moderne televisies zitten vol 
chips, waar wij niets mee kun-
nen. Maar bij de voeding van het 
apparaat valt in sommige geval-
len nog wel wat te repareren. En 
dat was hier ook het geval. Na-
dat een ‘rotte’ condensator was 
opgespoord en verwisseld, bleek 
het apparaat weer goed te func-
tioneren.

U ziet: weer flink wat afval be-
spaard en veel blije klanten. 
Daarom zijn we er weer de eer-
ste zaterdag van de maand. Deze 
keer op 4 mei van 13.00 tot 16.00 
uur in It Koartling.

Weggooien? Mooi niet!

Edward Hoen schrijft over verkeer 
en verkeerssituaties in BuitenpostVERKEER(D)?

Van een vaste lezer kreeg ik een vraag 
over de situatie op de foto. Op meer-
dere plekken in ons dorp komt dit voor. 
Onder andere op de Jeltingalaan en 
de Bernhardlaan. De vraag is: Waar 
moet de fietser fietsen?

Tot het nieuwe RVV (Regelement Ver-
keersregels en Verkeerstekens) van 
1994 van kracht werd was dit: Uiterst 
rechts. Uiterst rechts kan erg onhan-
dig zijn, want een stuurfoutje is zo ge-
maakt en dan raak je de stoeprand. In 
het huidige RVV is dit aangepast naar: 
Zoveel mogelijk rechts. Zou je dus 
langs dit obstakel willen fietsen dan is 

er rechts net voldoende ruimte om dat 
te doen. 

Feit is echter dat de ene fietser stabie-
ler is dan de andere. Dus voor de één 
is het geen enkel probleem om rechts 
langs het paaltje te gaan en voor de 
andere een (te) grote uitdaging. Zelf 
denk ik dat je gewoon je verstand 
moet gebruiken en vooral veilig thuis 
moet komen. 

Ook vroeg een lezer mij een keer naar 
het T-rijbewijs; het rijbewijs voor Trac-
toren. Vroeger mocht iedereen die 
zestien jaar werd een landbouwvoer-

tuig op de openbare weg besturen. La-
ter kwam hier een certificaat voor en 
nu is het een rijbewijs. Iemand die zijn 
autorijbewijs heeft gehaald vóór 1 juli 
2015 heeft daar gratis het T-rijbewijs 
bij gekregen. 

Eigenlijk wel terecht dat daar nu een 
rijexamen voor afgenomen wordt. Kijk 
maar eens naar het formaat van een 
moderne en een oudere tractor. Om 
over de aanhangwagens nog maar te 
zwijgen.

Vragen of ideeën? Mail mij op 
Edward@oosterpoort.nl

Sandra Smits. (eigen foto)
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Bedrijfswagenservice
bij Autobedrijf Thies 
Wiersma
Wist u dat wij ook onderhoud 
aan bedrijfswagens uitvoeren? 
Dit doen wij bij bedrijfswagens 
tot 3500 kg.

Bedrijfswagenonderhoud vraagt net 
even een andere benadering. Onze 
monteurs zijn hiervoor opgeleid.

Autobedrijf Thies Wiersma
Newtonstraat 2
9285 XX Buitenpost
0511 - 233 033
06 - 423 487 58
info@thieswiersma.nl
www.thieswiersma.nl

Volg ons nu ook op:

Maandag t/m vrijdag 
Zaterdag
Zondag

8.00 - 17.30 uur
9.00 - 15.30 uur
Gesloten

Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Contact

Inspecties
Onderhoud
Reparaties
APK 

Voorkom verrassingen met 
onze bedrijfswagenservice:

Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd 
op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.

Als ondernemer wilt u 
kunnen vertrouwen op 
uw bedrijfswagen



NIEUWS 11De Binnenste Buitenpost - april 2024

Ansichtkaartenverzameling Anne van Lune overgedragen
Na het plotselinge overlijden 
in 2013 van medeoprichter en 
bestuurslid van de Stichting 
Oud-Achtkarspelen Anne van 
Lune (1935), nam dochter Anja 
de bestuursfunctie over. Zij stel-
de de ansichtkaartenverzameling 
bij diverse gelegenheden ten-

toon. De verzameling betrof de 
gehele gemeente Achtkarspelen. 
Tijdens historische dagen in de 
bibliotheek of bij andere eve-
nementen kon het publiek nog 

steeds genieten van een roule-
rende selectie van de historische 
ansichtkaarten.

Loopbrug station
In 2014 is de loopbrug bij het 
treinstation aan de noordzijde 
in Buitenpost gebouwd. Aan de 

binnenzijde van deze loopbrug 
zijn enige afbeeldingen van an-
sichtkaarten uit de verzameling 
van Anne van Lune opgenomen 
en nog steeds te bewonderen.

Overdracht
Toen vorig jaar de echtgenote 
van wijlen Anne van Lune over-
leed, bleek dat in haar testament 
bepaald was, dat de ansichtkaar-
tenverzameling overgedragen 
moest worden aan de stichting. 
Op de foto is te zien hoe het eer-
ste deel van de collectie door 
Anja wordt overhandigd aan 
voorzitter Mattie Bruining. Een 
groot aantal ansichtkaarten was 
al gescand en op de website van 
de Stichting Oud-Achtkarspe-
len verschenen. Het resterende 
deel wordt momenteel gescand 
en daarna op de website van de 
Stichting geplaatst. Vervolgens 
wordt de volledige collectie naar 
het archief van de gemeente 
Achtkarspelen gebracht, zodat 
het als geheel bewaard kan blij-
ven. In principe is het dan niet 
meer ter inzage beschikbaar. Bij 
bijzondere gelegenheden kan 
een deel alsnog tentoongesteld 
worden. De volledige verzame-
ling is in ieder geval digitaal 
op de website van de Stichting 
Oud-Achtkarspelen te bekijken. 

Op deze manier willen we recht 
doen aan en Anne eren voor alle 
inzet en toewijding bij het ver-
zamelen van de ansichten. Zijn 
levenswerk.

Anne van Lune bij zijn verzameling 
ansichtkaarten. (eigen foto)Anja van Lune draagt de verzameling over aan Mattie Bruining. (eigen foto)

DE TAAL VAN 
WIETS

Wietske Poelman

Wolkom yn Bûtenpost! Een zeer 
vriendelijke en gastvrije ontvangst 
voor een oprechte Kloaster-
ling-Stroobosser, nu zo’n 3,5 jaar 
geleden. Waar men in de volksmond 
nog spreekt over het Buitenposter 
ambtenarendorp heb ik vanaf het 
begin toch andere ervaringen. Ja, 
hier in Buitenpost wonen ook amb-
tenaren, sterker nog, ik ben er zelf 
eentje… Echter, de waarschijnlijk 
bedoelde oppervlakkige en zakelijke 
sfeer is nergens te bekennen. Wo-
nen in anonimiteit kon ik ook meteen 
de deur uitzetten.
Zo kom je, na je leven lang gewoond 
te hebben op het eiland Gerkes-
klooster-Stroobos, terecht op het 
vaste land aan De Ring in Buiten-
post. Vlak achter het Lauwers Colle-
ge waar ik zelf zes mooie jaren heb 
doorgebracht, en ook mijn dochter 
Soraya elke dag naartoe moest 
fietsen. Dochterlief is geen fietslief-
hebber en zag onmiddellijk de ironie 
van het achter het Lauwers College 
komen te wonen nadat ze allang in 
Groningen woont…”Leuk, mam…”

Een hechte buurt hier aan De Ring, 
een grote verscheidenheid aan be-
woners. Allemaal paradijsvogels. 
Toen ik hier kwam wonen werd ik 
meteen verblijd met het corona- 
virus, dat hakte erin. Meteen merkte 
ik de hulpvaardigheid van de lieve 
buren. Toen de zon letterlijk en fi-
guurlijk ging schijnen bleek dat het 
grasveldje voor een ontmoetings-
plek was voor de buurt. Kinderen, 
ouders, hondjes en een incidentele 
kat, alles stond wat in het gras. Als 
gemeenteraadslid weet je korte lijn-
tjes te ‘gebruiken’ en het was snel 
geregeld; een bankje, wat later een 
picknickbank werd.

We hebben een buurtapp waar dan 
kort in komt te staan: “Buiten spe-
len. Nu. Zelf thee meenemen. (Of 
drank naar believen).” Dan is het 
maar de vraag wat er buiten komt, 
maar het levert veel gezelligheid, 
saamhorigheid en zonder kussen-
tjes pijnlijk zitvlees op. Er wandelen 
veel Buitenposters voorbij uit ande-
re straten en die gooien er zo nu en 
dan een groet in waarbij je toch een 
vleugje jaloezie proeft. Jolig roepen 
we dan: “Jullie mogen er ook wel bij 
zitten, hoor!” Maar daar menen we 
niks van natuurlijk.

Ingeburgerd in Buitenpost bete-
kent veel minder mijn eigen dialect, 
het Strooboskes/Kloasters kun-
nen spreken. Toch wonen er wat 
oud-dorpsgenoten hier en daar en 
dat voelt wel even heel vertrouwd 
wanneer we elkaar tegenkomen. 
Voor een andere taal draai ik mijn 
hand niet om en aan De Ring spre-
ken we Frysk, Nederlands, Grun-
nings en Arabisch. We delen veel 
met elkaar; vreugde, verdriet om de-
genen die we nu al te vroeg moeten 
missen, kliekjes-kerst bij mij thuis, 
theedrinken op het bankje, elkaars 
hondjes uitlaten bij ziekte, te veel 
gemaakt eten langsbrengen bij de 
buren, pakjes aannemen van de 
buurvrouw die te veel bestelt maar 
nooit thuis is.

Wolkom yn Bûtenpost, en as ik met 
mien hondje ’n stukje loop kin ik ien 
de verte mien thuusdörp nog lègn 
sien, aan ’t eind van de regenboog. 
So is thuus nooit ver vot.

De Kruidhof en de Eettuin hopen op een zonnig seizoen!
Op 9 april opende De Kruidhof het nieuwe seizoen 2024. Tuin- 
restaurant de Eettuin kon daarin niet meegaan, dat wacht nog op 
vergunningen. Het is ook de start van een vernieuwde werkwijze. 
Zowel De Kruidhof als de Eettuin willen zich daarin bewijzen.

“Hoe dan ook, het weer is voor 
ons een belangrijke factor als het 
gaat om bezoekers. We zijn in 
wezen een echte buitenactiviteit”, 
vertelt Kruidhofdirecteur Gerben  
de Haan. Ieder jaar wordt op-
nieuw gemikt op zo’n 20.000 
gasten, maar meer is natuurlijk 
beter. “We zijn nu twee weken 
open en konden met zon en aan-
gename temperaturen starten. 
Het was daardoor onmiddellijk 
druk. Vorig jaar hadden wij in 
de hele maand juni regen en 
kou, zoiets blijf je in het resultaat 
over het seizoen voelen.” Helaas 
is tuinrestaurant de Eettuin nog 

niet open. “Dat wacht op de ex-
ploitatievergunning. Wij denken 
dat dit in een paar weken rond 
moet zijn en in mei in vol bedrijf 
is. Dat moet ook want het restau-
rant is onmisbaar voor de bele-
ving”, geeft Gerben aan.

Breder in aanbod
De op 9 april geopende Kleuren-
tuin is nieuw in haar 3,5 hectare 
groene pracht. Het tuinlokaal 
krijgt een veranderd doel. Het 
onderkomen biedt nu ook ruim-
te voor organisaties en bedrijven 
voor bijvoorbeeld thema-bijeen-
komsten, workshops en derge-
lijke. Voortaan is het ‘werkdeel’ 
in een loods aan de buitenrand 

aan de westkant van de Kruid-
hof te vinden. De aanpassingen 
moeten het aanbod van de tuin 
verbreden en financieel draag-
krachtiger maken.

Plantenmarkt op 11 mei
De eerste grote activiteit staat 
zaterdag 11 mei, de dag voor 
Moederdag, op de kalender. Dan 
organiseert de Kruidhof weer de 
gezellige en goedgevulde Plan-
tenmarkt. Het wordt een dag met 
veel groen en leuke activitei-
ten. De op de markt aanwezige 
groen- en natuurexperts zijn be-
reid veel uitleg te geven. Stand-

houders verkopen verder hout-
werk en diverse lekkernijen. Ook 
zijn er interessante workshops. 
Uiteraard staat de verkooptuin 
vol met prachtige planten, (fruit-)
bomen én kruiden. Kinderen 
kunnen knutselen bij het vogel-
huisjes maken of plezier maken 
in de speeltuin of met de Hotse- 
speurtocht.

Tuinrestaurant de Eettuin
Cateringbedrijf Fusilicious uit 
Delfzijl is de nieuwe pachter van 
de Eettuin. Bedrijfsleider David 
Chellandurai en chef-kok Jairo 
Martinus zijn al wekenlang druk 
bezig met de voorbereidingen. 
De menukaart oogt volledig en is 

rijk samengesteld. “We wachten 
nog op de vergunning maar zijn 
er in wezen al klaar voor. Als be-
drijf gaan wij altijd voor een be-
taalbare kaart. We willen toegan-
kelijk zijn, en blije en tevreden 
klanten zijn onze belangrijkste 
doelstellingen”, licht de eigenaar 
toe. 

Chellandurai heeft dertig jaar er-
varing in het vak en zijn kok ruim 
twintig jaar. “De Eettuin is voor 
ons een mooie uitdaging. Wij zijn 
veel van plan en willen volop bie-
den aan gasten en werknemers. 
Wij zijn bijvoorbeeld een be-
voegd leerbedrijf en hebben de 
beste koffie van Nederland. En 
net als onze voorgangers gaan 
wij producten van De Kruidhof 

aanbieden in een natuurlijk en 
gezond aanbod”.

Compleet zijn
Fusilicious vraagt eveneens een 
volledige schenkvergunning aan.  
Door compleet te zijn hoopt 
hij ook veel niet-gasten van De 
Kruidhof te trekken. “Mensen die 
naar hun werk gaan kunnen bij-
voorbeeld eerst bij ons ontbijten 
of een koffie met lekkers halen. 
We liggen op de route naar het 
station. Ook de zondagsbrunch 
komt waarschijnlijk terug. Veel 
is hier mogelijk en we willen het 
hele jaar rond open zijn. Dit is 
een unieke en prachtige locatie, 
we hebben er beslist zin in.”

Johan Kootstra

Bedrijfsleider David Chellandurai van cateringbedrijf Fusilicious is de nieuwe 
uitbater van De Eettuin. (foto: Johan Kootstra)

De Verkooptuin van De Kruidhof. (foto: Johan Kootstra)

De nieuwe kas in aanbouw. Binnenkort komt het glas. (foto: Hielke Boorsma)



WIJ MAKEN
VAN JE HUIS JE THUIS

Vloeren, Gordijnen, Harde vloeren, 
Tapijt en Raamdecoratie

Al
100 jaar vakman-schap!

Ons bedrijf streeft naar eerste klas
schilderwerk waarbij onze vakmensen
een grote verantwoordelijkheid dragen.
Of het nu om het schilderen van een
woning gaat of de meerjarenplanning
van een woningcorperatie, bij ons bent
u aan het juiste adres.
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De volgende uitgave van de 
Binnenste Buiten verschijnt 
op maandag 27 mei.

Kopij kunt u aanleveren uiter-
lijk 19 mei per e-mail: 
bibupost@gmail.com 
of in de kopijbus bij boekhan-
del Boek, Post & Meer.

Tekst en eventuele afbeeldin-
gen graag apart aanleveren 
(dus niet in een Word-bestand 
plakken).

In de rubriek Inpiratie vertellen Buitenposters over hun hobby,  
passie en inspiratie. Hoe ze daartoe zijn gekomen en wat het voor 
hen betekent. 

Omdat het de eerste keer is dat ik 
deze rubriek mag vullen, maak ik 
van de gelegenheid gebruik om 
mezelf even aan u voor te stel-
len. Veel mensen kennen mij als 
portretschilder en zorgverlener, 
maar weinig mensen weten dat 
ik daarnaast ook nog wat leuke 
hobby’s heb. Over een daarvan 
vertel ik u graag hieronder!

Mijn naam is Hetty Combs. Ik 
ben in 1962 in Zeist geboren en 
op mijn dertiende met mijn ou-
ders naar Friesland verhuisd. 
Sinds 2019 woon ik aan De Ring 
in Buitenpost, daarvoor heb ik 15 
jaar in Twijzel gewoond en daar-
voor ook in Buitenpost. Ik werk 
als creatief therapeut/senioren-
coach en beeldend kunstenaar: 
geef onder andere les in teke-
nen en schilderen aan volwas-
senen in verschillende plaatsen. 
In mijn vrije tijd hou ik ervan om 
te lezen, films te kijken en naar 
muziek te luisteren. Mijn hobby 

tuinieren lukt niet meer zo goed 
vanwege wat lichamelijke beper-
kingen, maar ik geniet wel van al 
wat groeit en bloeit.

Als kind was ik al zeer geïnteres-
seerd in antropologie, geschie-
denis en vooral ook (levens-)
verhalen van mensen. In mijn 
omgeving waren veel oude fo-
to’s en familieverhalen. Mijn ou-
ders stimuleerden ons om veel 
te lezen. Ik was heel creatief en 
tekende al jong eigen verhaal-
tjes. Voor mij werd daar wel de 
basis gelegd voor mijn latere 
studie- en beroepskeuzes. 

Genealogie
Mijn interesse in antropologie, 
geschiedenis en verhalen heeft 
zich vertaald in een hobby die 
ik al meer dan veertig jaar be-
oefen: genealogie oftewel stam-
boomonderzoek. Vroeger deed ik 
dat in de diverse archieven. Toen 
mocht je nog in de oude, in leer 

gebonden, met de hand geschre-
ven boeken en documenten wer-
ken. Daar waren soms hele dikke 
kerkboeken bij. Uren speurwerk 
naar een bepaalde naam of fa-
milie. Een soort monnikenwerk, 
maar erg leuk om te doen. Tegen-
woordig gaat het meeste via de 
computer omdat er al heel veel 
is gedigitaliseerd. Je kunt ook 
in het buitenland goed zoeken 
en dat is voor mij heel waarde-
vol omdat mijn familie voor het 
grootste deel uit de USA komt.
In mijn database heb ik meer 
dan 25.000 persoonsgegevens 
opgeslagen. Naast mijn eigen fa-
miliegeschiedenis heb ik veel uit-
gezocht voor anderen, een groot 
deel daarvan uit de regio Noord-
oost-Friesland. Ik kan daardoor 
veel verbanden leggen. Voor de 
Historische Vereniging De Sneu-
pers heb ik heel veel gegevens 
gedigitaliseerd. Samen met een 
aantal andere amateurhistorici  
heb ik jaren gewerkt aan een 
publicatie over rooms-katholie-
ke families uit de omgeving van 
Dokkum, allemaal afstammelin-
gen van Duitse linnenwevers die 
hier rond 1750 naartoe kwamen. 

Regionale geschiedenis en 
cultuur
Ook de geschiedenis van de re-
gio en de cultuur in de Wâlden 
zijn voor mij bronnen van inspi-
ratie. Als kunstenaar bedenk ik 
hierover vaak kleine (of grotere) 
projecten waar ik me helemaal 
in verdiep en dan op de een of 
andere manier vorm aan geef. 
Dat geeft me energie en ont-
spanning, maar ook veel kennis 
van ontwikkelingen van mensen, 
hun levens en de verbanden die 
je daarin kunt leggen. Voor mij 
lijkt genealogie vaak op puzze-
len: zoeken naar ontbrekende 

informatie, naar linkjes. Je komt 
van allerlei verhalen tegen. Ik 
zoek ook mensen op, doe soms 
interviews, sneup in oude foto’s 
en bewaar oude spullen. Ik kan 
in alles wel een verhaal vinden. 
Ik heb grote bewondering voor 
onze voorouders, hoe ze leefden, 
hoe hard ze werkten. Dat inspi-
reert me en geeft me hoop voor 
de toekomst. Mensen zijn tot 
grote dingen in staat. Denk maar 
eens aan de opbouw van de so-
ciale staat in de 19e en 20e eeuw. 

Als je weet waar we vandaan zijn 
gekomen, dan kun je het heden 
ook meer waarderen.
Als mensen het leuk vinden help 
ik ze wel eens met het uitzoeken 
van hun eigen stamboom. Dan 
adviseer ik altijd om een goed 
genealogisch programma te ge-
bruiken. Daar heb je veel aan. 
Voor mij is het ook heel belang-
rijk om integer met de (gevon-
den) informatie om te gaan en 
zorgvuldig te zijn in het onder-
zoek. Dat hoort er gewoon bij. 

INSPIRATIE
Hetty Combs

Even voorstellen
Kennismaking met een nieuwe correspondent

Inspiratie door oude familiefoto's, verhalen en naslagwerk vormen de basis 
voor gedegen onderzoek. (eigen foto’s)

Solosport
Zo op de eerste mooie voor-
jaarsdag vallen ze ineens op: de  
solosporters. Ondanks een groot 
aanbod aan verenigingen zijn er 
veel mensen die er alleen op uit 
trekken om een fysieke prestatie 
neer te zetten in de buitenlucht. 

De wielrenfiets wordt weer uit de 
schuur gehaald, de paar kilootjes 
te veel worden strak ingepakt in 
een flitsend wielerpak en met 

een zonnebril en fietshelm op 
fietst misschien wel uw buurman 
volledig incognito over de prach-
tige landweggetjes rondom ons 
dorp.

Traditioneel gezien is dit ook 
het moment waarop de meeste 
mensen starten met hardlopen. 
Een niet nader te noemen loop 
in een naburig dorp die zo rond  
Koningsdag wordt georgani-
seerd is vaak een eerste doel en 
er is een ruim aanbod in loopjes 
voor iedere willekeurige hard- 
loper. 

Op dagen dat het kwik oploopt 
boven de tien graden, is het in-
teressant om te zien wat de kle-
dingkeuze van de individuele lo-
per is. Sommigen lopen te puffen 
in een lange tight en thermoshirt 
met daarover nog een shirt en 
een jasje (bij de sportwinkels ad-
viseren ze zoveel mogelijk laag-
jes), anderen huppelen voorbij in 
korte broek en T-shirt, het liefst in 
oogverblindende tinten.

Al dat fietsende en rennende 
volk moet dan ineens de paden 
delen met de sportieve wande-
laars, die – al dan niet met hond 
aan een iets te lang touw – ver-

schrikt in de berm springen als 
ze gepasseerd worden door dat 
hijgende snelverkeer. De echt 
sportieve fietser heeft natuurlijk 
geen bel, dat zijn weer te veel 
grammen aan dat ijzeren ros – 
oh nee, dat geval van carbon. 

Als de zon echter schuilgaat ach-
ter dikke wolken en dikke drup-
pels naar beneden plenzen, blij-
ven alleen de ‘die-hards’ over. 

“Wat een rotweer,” roept een 
wandelaar, die er verplicht met 
de hond uit moet. “Maar wij zijn 
tenminste wel buiten vandaag,” 
roept een goedgemutste hardlo-
per terug. In de verte zijn de hui-
zen van Buitenpost al zichtbaar, 
met daarboven een regenboog. 
Ook voor solosporters is ons 
dorp fantastisch!

Irene Gatsonides



14 De Binnenste Buitenpost - april 2024UIT DE SCHOOL GEKLAPT

Van links naar rechts: leerlingen Jildou, Marije en Ilse met hun Eervolle 
Vermelding en juryrapport Jan Penprijs. (foto: Lauwers College)

Profielwerkstukken Lauwers College genomineerd voor Jan Penprijs
Vwo-leerlingen Jildou van der Meer, Marije Schat, Ilse van der 
Ploeg en Durk Holthuis van Lauwers College Buitenpost maakten 
donderdag 11 april kans op de Jan Penprijs, de prijs voor het bes-
te profielwerkstuk (PWS) van Nederland in de categorie economie, 
aardrijkskunde en maatschappijleer. Een jury van wetenschappers, 
docenten en studenten van Rijksuniversiteit Groningen maakte uit 
alle inzendingen, een selectie van de vijf besten. Twee van deze 
geselecteerde profielwerkstukken komen van het Lauwers College 
in Buitenpost, een uitzonderlijke prestatie.

Jan Penprijs
Ieder jaar organiseert het Alfa- 
Bèta- en Gammasteunpunt van 
Rijksuniversiteit Groningen een 
profielwerkstukkenwedstrijd.
Een jury van wetenschappers, 
docenten en studenten selec-
teerde uit alle inzendingen, de 
vijf beste werkstukken per cate-
gorie. Er zijn drie categorieën: de 
Marie Lokeprijs (talen, kunst, li-
teratuur), Jan Kommandeurprijs 
(biologie, scheikunde, natuur-
kunde en andere bètavakken) 
en de Jan Penprijs (economie, 
aardrijkskunde, maatschappij-

leer). De leerlingen van het Lau-
wers College dongen met hun 
profielwerkstuk mee voor de Jan 
Penprijs. Jildou en Marije schre-
ven hun profielwerkstuk over 
het functioneren van de Voedsel-
bank van Achtkarspelen en Ilse 
en Durk deden onderzoek naar 
merksterkte onder voedingsmid-
delen. 

De finale vond donderdag 11april 
plaats in het Harmoniegebouw 
van de Rijksuniversiteit Gronin-
gen. Hier kregen de leerlingen 
een laatste kans om de jury te 

overtuigen dat hun PWS de al-
lerbeste is. De leerlingen kregen 
een eigen kraampje, waarmee ze 
hun profielwerkstuk tijdens de 
informatiemarkt konden presen-
teren. 

Top 5 van Nederland
Na de markt kwam de jury met 
een eindoordeel. De jury prees 
de kwaliteit van de werkstukken, 
die in hun ogen soms al bijna de 
vorm hadden van academische 
onderzoeksrapporten. Over het 
PWS van Jildou en Marije zei 
de jury het volgende: “Dit PWS 
is een erg goed maatschappelijk 
stuk. Het is een nieuw en origi-
neel onderwerp, wat het relevant 
maakt. Het stuk is geschreven als 
onderzoeksrapport en zo leest 
het ook: dat is indrukwekkend. 
We hebben het PWS met veel 
plezier en interesse gelezen!”

Hoewel de leerlingen van het 

Lauwers College er niet met de 
Jan Penprijs vandoor gingen, 
mochten ze wel een certificaat 
in ontvangst nemen met daar-
op een Eervolle Vermelding en 

het juryrapport. Ook kunnen de 
leerlingen trots terugblikken op 
het resultaat: ze behoren in hun  
categorie immers alsnog tot de 
vijf besten van Nederland. 

Jonge ondernemers in de dop
Tweehonderd leerlingen van Lauwers College Buitenpost kropen 
weken lang in de huid van een ondernemer, tijdens het project 
Jong Ondernemen. Met dit project ontwikkelden ze een eigen 
product of dienst die ze vervolgens op donderdag 25 april daad-
werkelijk in de markt zetten tijdens de Marktdag op school. Ook 
tweedejaars mavoleerlingen doen mee, zij organiseerden een  
Fancy Fair. De opbrengst van de Marktdag en de Fancy Fair komt 
ten goede aan het Ronald McDonald Kinderfonds.

Jong ondernemen
Wat komt er allemaal bij kijken 
wanneer je een eigen bedrijfje 
start? Wat ga je verkopen, hoe 
maak je promotie voor je pro-
duct, hoe ga je om met risico’s 
en wie gaat er pitchen? Allemaal 
vragen en uitdagingen die de 
leerlingen van het Lauwers Col-
lege voorgeschoteld kregen als 
praktijkopdracht voor de econo-
mielessen. 

Tweedejaarsleerlingen mavo 
gingen vanaf 27 februari aan de 
slag met het organiseren van 
een fancy fair en derdejaarsleer-
lingen havo en vwo bereidden 
de verkoop van hun producten 
voor. 

Op donderdag 25 april was het 
dan zo ver en werd het project 

afgerond met een marktdag en 
fancy fair op de school. Volgens 
docent bedrijfseconomie Meinte 
Brandsma is het voor de derde 
keer op een rij weer een groot 
succes.

Koopwaar
Veel leerlingen vonden voeding, 
en dan met name lekkere dingen, 
leuk om te verkopen, zoals koek, 
brownies, poffertjes en wafels. 
“Als we het niet allemaal verko-
pen dan hebben wij er tenminste 
ook iets aan”, was de gedachte 
van sommige leerlingen. Ook 
plantjes, tassen en sieraden wer-
den genoemd om aan de man en 
vrouw te brengen en leuk om dit 
mooi te verpakken. 

Toekomst
Niet alle leerlingen vonden het 
makkelijk om aan alle opdrach-
ten te voldoen, want er komt wel 
heel veel bij kijken om onder-
nemer te worden. Een enkeling 
weet al zeker dat hij liever voor 

een baas gaat werken en een an-
der wordt liever leraar. Ook was 
er een leerling die van zichzelf 
vindt dat hij te zuinig is, omdat 
hij zijn telefoon ook altijd op 
school oplaadt, maar de mees-
ten vonden deze opdracht wel 
geslaagd, beter dan gewoon in 
de les een boek doorworstelen. 
Met het project Jong Onderne-
men wil het Lauwers College de 
leerlingen laten ontdekken waar 
ze goed in zijn en hun vaardighe-
den (verder) laten ontwikkelen. 
“We proberen als school een bij-
drage te leveren aan de ontwik-
keling van het ondernemerschap 
in de regio.” Wie weet krijgen de 
leerlingen de smaak van het on-
dernemen te pakken en starten 
ze na hun schoolcarrière een ei-
gen bedrijf. 

Opbrengst
De opbrengst van deze dag gaat 
naar het Ronald McDonald Kin-
derfonds. Een goed doel waar de 
leerlingen gezamenlijk voor had-
den gekozen. Tijdens het druk-
ken van deze krant is nog niet 
duidelijk wat de opbrengst is, 
maar in de volgende editie zullen 
we u op de hoogte brengen van 
het eindresultaat. 

Ellen Kootstra-Kramer

Economiedocent de heer Brandsma (rechts) met een deel van de deelnemende leerlingen. In tien economielessen 
maakten zij kennis met alle facetten die bij het ondernemerschap komen kijken: van het bedenken van een bedrijfsnaam tot 
het schrijven van een ondernemingsplan en het bepalen van een marketingstrategie. En van de kostprijs en verkoopprijs 
berekenen tot aan financiële ‘risico’s nemen. (foto: Ellen Kootstra)

Aeres viert 75-jarig bestaan met
groots festival en reünie
Aeres Buitenpost bestaat 75 jaar. Dat wordt op zaterdag 1 juni 
gevierd met overdag een festival, gevolgd door een reünie en een  
feestavond. 

Tijdens het festival dat duurt van 
10.00 tot 14.30 uur, worden er tal 
van activiteiten georganiseerd. 
Er zijn workshops bloemschik-
ken, fermenteren of het creë-
ren van een klimaatadaptieve 
tuin. Daarnaast zijn er boeiende  
demonstraties zoals een roof-

vogelshow en hondentrimmen. 
Tevens is de nieuwste autono-
me trekker te bewonderen en is 
de kunst van het drone vliegen 
te zien. De interessante wereld 
van de landbouw kan worden 
ontdekt tijdens de Tour de Boer. 
Los van alle activiteiten is er de 
Boerenstreekmarkt: een gezelli-
ge markt met een divers aanbod 
aan onder andere authentieke 
(bio)producten uit de regio. Het 
Aeres Festival is voor jong en 
oud, en voor iedereen die be-

langstelling heeft voor de school. 
De toegang voor het festival is 
gratis.

De reünie voor alle oud-leerlin-
gen en medewerkers begint op 
1 juni om 15.30 uur en staat in 
het teken van terugkijken en be-

leven. Een les van leraren van 
toen volgen, de klassenfoto nog 
eens over doen, een rondleiding 
door de school van nu, een blik 
in oude fotoboeken, het kan alle-
maal. Tijdens de reünie is er een 
foodtruckfestival, en na afloop is 
er een feestavond met de band 
Vangrail. Opgeven voor de re-
unie en/of de feestavond kan via 
www.75jaaraeresbuitenpost.nl. 
Aanmelden kan tot 15 mei 2024, 
maar wees er snel bij want vol is 
vol!
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It Nut nei 102 jier op ’e nij ta nut
Nei it prachtige iepeningsliet fan 
de foarstelling DNA, Us doarp 
Bûtenpost, nimt de fertelster it 
publyk mei nei de earste gear- 
komste fan De Krite: “It is 24 
maart 1922. Wy sjogge mei nei 
de ‘propaganda’-feestjoun van 
de Maatschappij tot Nut van ’t 
Algemeen, departement Bui-
tenpost. Der wurdt in feriening 
oprjochte en de namme is: ‘Kri-
te Bûtenpost en Omkriten fan it 
Selskip foar Fryske Taal-en Skrif-
tenkennisse’. Ek wurd ’r in doel 
fêststelt: ‘de kennis fan it Frysk 
befoarderje troch it lêzen fan  
boeken en it skriuwen en fer-

soargjen fan lêzingen en 
foardrachten’. Der wurde sels 
in oantal regels fêststelt sa as 
it net opsetlik beledigje fan oa-
ren en net prate oer ‘geloofs- of 
staatsaangelegenheden’ omdat 
soks op dit soarte fan gearkom-
sten ‘gjin inkel NUT tsjinnet.’
De Maatschappij tot Nut van ’t 
Algemeen, departement Buiten-
post, joech dus 102 jier lyn de 
oanset ta de oprjochting fan de 
Fryske Krite. Datselde Nut joech 
102 jier letter Téater Bûtenpost  
in kreaze finansjele stipe dy’t  
mei bydroegen hat oan it sukses 
fan Doe, No en Aanst. Tige tank. 

Wa’t it jongfolk hat, hat de takomst. (foto: Hielke Boorsma)

Onthulling van de steen met fossielen door Anne de Groot (eigen foto)

De lange reis van een prehistorische inktvis
De familie De Groot uit Feanwâlden vond enkele jaren geleden een 
aparte steen met fossielen van de prehistorische voorlopers van 
onze huidige inktvissen. Deze bijzondere steen met fossielen is in 
aanwezigheid van de vinders op dinsdag 9 april onthuld en heeft nu 
een prominente plek gekregen in het IJstijdenmuseum. 

Bij de boerderij van een fami-
lielid nabij Jorwerd werd een 
aparte steen van een flink for-

maat gevonden. Een poos later 
de bijpassende andere helft. 
Deze bijzondere vondst werd als 

schenking aan het IJstijdenmu-
seum aangeboden. Uit onder-
zoek door deskundigen van het 
museum bleek dat het ging om 
een kalksteen met ingekapselde 
fossielen van de prehistorische 
voorlopers van onze huidige 
inktvissen. 
Bijna 460 miljoen jaar geleden 
werd een kalklaag (met de pre-
historische inktvissen) gevormd 
in een tropische zee ter hoog-
te van Afrika. Dat gebied heeft 
zich met enkele millimeters per 
jaar verplaatst naar de gebie-
den waar we ze nu als vaste rots 
vinden, namelijk op het eiland 
Öland in Zuid-Zweden. Gedeel-
ten ervan zijn als zwerfstenen in 
de Saale IJstijd in ons land en 
dus ook in Fryslân terechtgeko-
men. Het laatste stukje van de 
reis naar het IJstijdenmuseum 
ging per auto. 

Klaas de Haan heeft de in de 
kalksteen verborgen inktvis- 
fossielen uitgeprepareerd en  
Peter Hofstee heeft gezorgd voor 
een deskundige uitleg bij de 
steen. Dit bijzondere fossiel is in 
aanwezigheid van de vinders op 
dinsdag 9 april onthuld en heeft 
nu een prominente plek gekre-
gen in het IJstijdenmuseum.

Waar bemoeit de Adviesraad Sociaal Domein Achtkarspelen zich mee?
Het sociaal domein, wat is dat?
In 2020 is de Adviesraad Soci-
aal Domein Achtkarspelen ont-
staan uit de Wmo-adviesraad 
en de cliëntenraad. De Advies-
raad Sociaal Domein adviseert 
burgemeester en wethouders  
van de gemeente over regels 
en voorzieningen op het gebied 
van het sociaal domein. Maar 
wat is dat eigenlijk, het sociaal 
domein? Een terechte vraag, 
want dat is bij lang niet ieder-
een bekend. Er zijn veel wetten 
en regels die gaan over werk en 
inkomen, wonen, zorg en welzijn 
en hulpverlening bij schulden 
of armoedevraagstukken. Veel 
van onze inwoners, ook in Bui-
tenpost, krijgen hiermee te ma-
ken. En dan gaat het niet alleen 
om de wetten en de regels. Het 
gaat ook om voorzieningen waar 
inwoners die dat nodig hebben 
gebruik van kunnen maken. 

De gemeente is belangrijk voor 
het sociaal domein
De gemeente heeft een steeds 
belangrijkere taak in het Sociaal 
Domein gekregen. Veel van wat 
vroeger door de landelijke over-
heid werd geregeld is aan haar 
overgedragen. De gemeente 
heeft de plicht wetten en regels 
op een goede manier vorm te 
geven en uit te voeren. Wat ook 
telt is dat deze wetten en regels 
goed bekend zijn en het niet 
moeilijk is om ze te benutten.

Wat doet de adviesraad sociaal 
domein
De gemeente vindt het belang-
rijk dat haar inwoners betrokken 
zijn bij het doen en laten van 
haar bestuur. Natuurlijk krij-
gen we de kans iedere vier jaar 
onze stem te laten horen via de 
gemeenteraadsverkiezingen. 
Maar gedurende die vier jaar is 

het ook van belang dat de stem 
van de inwoners gehoord wordt. 
En juist daarvoor zijn we er als  
Adviesraad Sociaal Domein. We 
zijn er om het gemeentebestuur, 
dus de burgemeester en wet-
houders, raad te geven over de 
beste manier waarop ze wetten 
en regels toepast en aanbiedt. 
We besluiten natuurlijk niet over 
de regels zelf. Dat doet de ge-
meenteraad op dezelfde wijze 
als ons parlement die wetten en 
regels van de regering goed- of 
afkeurt. In de afgelopen periode 
hebben we verschillende advie-
zen gegeven. Bijvoorbeeld over 
de witgoedregeling, de kans- 
regeling en een advies over 
het beleidsplan schuldhulpver-
lening. In een volgend artikel 
gaan we in op onze nieuwe web-
site die binnenkort beschikbaar 
komt. Daar komt dan ook uitge-
breidere informatie te staan over 
deze adviezen.

Contact met de mensen waar 
het om gaat
Om ons werk goed te kunnen 
doen willen we in contact komen 
met de inwoners die te maken 
hebben met het sociaal domein. 
Het gaat dan bijvoorbeeld om 
mensen die gebruik maken van 
gemeentelijke voorzieningen of 
hulp bij schuld nodig hebben. 
Ook overleggen we met andere 
organisaties die hierin wat be-
tekenen. Bijvoorbeeld met me-
dewerkers van de voedselbank, 
van de kringloopwinkels in onze 
gemeente of vertegenwoordi-
gers van de kerken. Steeds pro-
beren we ervoor te zorgen dat de 
situatie van de inwoners goed in 
beeld komt. Dat hun belangen, 
hun behoeften en hun mogelijk-
heden goed meegenomen wor-
den in het maken en uitvoeren 
van regels en voorzieningen.

Wil je met ons meedenken en 
ons adviseren?
Op dit moment bestaat de  

Adviesraad Sociaal Domein 
Achtkarspelen uit tien leden. 
Deze komen uit verschillende 
dorpen in onze gemeente. Ook 
zijn de achtergronden van de 
leden van de adviesraad heel 
verschillend. Een aantal leden 
maakt gebruik van bijvoorbeeld 
de WMO (Wet maatschappelijke 
ondersteuning) of is afhankelijk 
van een uitkering. Anderen zijn 
vanuit hun werk betrokken bij 
inwoners die te maken hebben 
met het sociaal domein. On-
danks het feit dat de Adviesraad 
nu uit tien leden bestaat, zijn 
we altijd op zoek naar nieuwe 
mensen. Heb je interesse, stuur 
dan een e-mail naar: bestuur@ 
adviesraad-achtkarspelen.nl en 

we nemen contact met je op.

Volgende keer: presentatie van 
de vernieuwde website
We vinden het als Adviesraad 
belangrijk dat de inwoners van 
onze gemeente kennis kunnen 
nemen van wat er speelt in het 
sociaal domein en de rol die de 
Adviesraad daarin speelt. Daar-
om gaan we in het volgende 

nummer van de Binnenste Bui-
ten in op de nieuwe website van 
de Adviesraad. Ook besteden 
we dan aandacht aan onze Face-
bookpagina.

Jelle Nutma, 
voorzitter Adviesraad 

Sociaal Domein Achtkarspelen
e-mail: bestuur@ 

adviesraad-achtkarspelen.nl

De Adviesraad Sociaal Domein. Van links naar rechts, staand: Hilbrand de Jong, Auke van der Kooi, Jappie Borger en 
Alexander Hendriks; zittend: Jelle Nutma, Karla van Leersum, Corrie Kool en Johan Kootstra. Afwezig: Rienk Bouma en 
Martin Schaper. (foto: Melissa van Lohuizen)

’t Nut Buitenpost

’t Nut Buitenpost steunt initia-
tieven die het dorp Buitenpost 
versterken. Vaak zijn dat initiatie-
ven die gericht zijn op cultuur en 
educatie. Zeker als bij de activi-
teit jongeren worden betrokken 
of op jongeren gericht is, kan dit 
op warme steun van ’t Nut reke-
nen.

Dat geldt zeker voor Téater 
Bûtenpost. ’t Nut steunde de 
jubileumvoorstelling. Heel veel 
jongeren en jongvolwassenen 

leverden een bijdrage aan deze 
voorstellingen. En dat zorgde er 
ook weer voor dat een jong pu-
bliek naar de Point kwam.
Daarom twijfelde ’t Nut geen 
moment over steun aan Téater 
Bûtenpost. Zij ontvingen in 2024 
een bijdrage van 500 euro.

Wilt u ook een bijdrage aanvra-
gen? Vraag het aanvraagformu-
lier aan door een e-mail te sturen 
naar: 
nutbuitenpost@gmail.com. 
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De fruitperkjes (2): 
De Ring-Parcours 
In de bocht De Ring-Parcours is 
een fruitperkje geplant in de cate-
gorie Fruitig. Er staat een appel-
boom, en bramen- en rodebes-
senstruiken. Het fruitboompje en 
de struikjes vallen nog niet op, 
maar ze staan wel op een prima 
plek. Naast het zitbankje is dit 
de plaats waar de buurt elkaar 
regelmatig ontmoet. Eigenlijk is 
dit precies zoals de Groep Groen 
Buitenpost het heeft bedoeld. 
Niet alleen is er winst in de vorm 
van fruit en een groenere omge-
ving, het is ook een bindmiddel 
voor de buurt.
De invulling van het fruitperkje is 
nog niet af. Binnenkort komt er 
nog een boom bij en wordt het 

door Aeres verder aangekleed 
met lage begroeiing.

Johan Kootstra

Fruitperk bij De Ring. (foto: Johan Kootstra)

Aanleg van een van de fruitperkjes in november vorig jaar. (foto: Aeres) 

Fruitbomenproject dingt mee 
naar Groenpact Impactprijs
Het fruitbomenproject is door de 
voorronde gekomen voor een 
belangrijke ‘groene’ prijs. 
In het landelijke Groenpact wordt 
gewerkt aan oplossingen en 
verbinding gezocht voor de bio- 
diverse uitdaging. Onderwijs, be-
drijfsleven en overheid trekken 
daarin samen op. De Groenpact 
Impactprijs beloont veelbeloven-
de projecten in heel Nederland. 

De twaalf Buitenposter fruitperk-
jes werden vorig jaar november 
ingericht. Aeres deed de uit-
voering en schreef zich in voor 
deelname. Initiatiefnemer Groep 
Groen Buitenpost is benieuwd 
naar het vervolg! Lees meer op: 
www.groenpact.nl/ onder Groen 
in Actie.

Johan Kootstra

Zonnedak Veenklooster wordt geïnstalleerd!
Na een voorbereidingstijd van 
ruim twee jaar is het nu einde-
lijk zover. Als deze krant uitkomt 
moet het werk in Veenklooster al 
een stuk gevorderd zijn.

Waar gaat het ook al weer om?
De provincie start een project 
voor sanering van asbestdaken 
op landbouwschuren. Er wordt 
subsidie beschikbaar gesteld als 
men het asbest laat verwijderen 
en op het nieuwe dak zonnepa-
nelen laat leggen in samenwer-
king met een energiecoöperatie 
in het postcoderoosgebied. De 
energiecoöperatie zal daarvoor 
SCE-subsidie (Subsidieregeling 
Coöperatieve Energieopwek-
king) aanvragen bij het rijk. Voor-
af wordt gekeken of het dak sterk 
genoeg is en of Liander een aan-
sluiting kan verzorgen.

Veenklooster
De familie De Groot in Veen-
klooster meldt zich aan en komt 
‘door de keuring’. Via de bemid-
deling van Ecoop/Buurkracht 
wordt het project in april 2022 
aan de Energie Coöperatie Bui-

tenpost aangeboden. Wij heb-
ben hier wel oren naar en begin-
nen met een eerste uitwerking 
van de plannen. Op 14 juli 2022 
vragen wij SCE-subsidie aan die 
op 26 september wordt toege-
kend. De subsidiehoogte is dan 
12,8 cent. Na verdere oriënta-
tie en in verband met gestegen 
prijzen, komen we dat najaar tot 
de conclusie dat op basis van 
dit subsidiebedrag de zaak niet 
haalbaar is. 

Eind december wordt bekend dat 
het subsidiebedrag voor 2023 
op 14 cent wordt vastgesteld. 
Dat zou het project wel haalbaar 
maken. Ons wordt door onze 
adviseur echter medegedeeld 
dat het niet mogelijk is om over 
te stappen op een volgend jaar. 
Na ons aandringen wordt op 7 
februari toch geprobeerd dit aan 
te vragen bij de RVO, die over de 
SCE-subsidie gaat. We horen tot 
25 april 2023 niets. Op dat mo-

ment blijkt dat de overstap reeds 
op 9 februari is toegestaan, maar 
dat door de adviseur is vergeten 
dit aan ons door te geven. Hier-
door besluiten we het heft in 
eigen hand te nemen en zonder 
adviseur verder te gaan. 

Zelfstandig verder
Hierdoor moeten we wel alles 
zelf regelen. Opnieuw SCE-sub-
sidie aanvragen die op 24 juli 
werd verstrekt. Veel papierwerk 
voor het werven van deelne-
mers. Tenslotte krijgen we ruim 
twintig deelnemers die samen 
meer dan 50.000 euro inleggen.
Tot onze opluchting legt Liander 
in november de aansluitkabel 
aan. Aanvragen voor een lening 
bij de FSFE, omdat niet de ge-
hele investering door de leden/
deelnemers wordt verstrekt. Of-
fertes opvragen bij installateurs. 
In september maken we de defi-
nitieve keuze. 
Deze installateur denkt begin van 
het voorjaar aan de slag te kun-
nen gaan. Ondertussen hande-
len we alle zaken af en houden 
het weer in de gaten. Dat is niet 
optimaal voor zonnepanelen-
installateurs, waardoor er wat 
vertraging ontstaat. Maar ein-
delijk gaat nu op 23 april 2024 
eindelijk de installatie van start 
en verwachten we binnenkort de 
eerste stroom te kunnen leveren. 
Dat kan oplopen tot 88000 kW 
per jaar. 

Zo leveren we een mooie bijdra-
ge aan de energietransitie.

Energie Coöperatie Buitenpost

Kruiwagenmars Aeres
Leerlingen van Aeres hebben op 
22 april de Dag van de Aarde ge-
vierd. Dat deden ze met een krui-
wagenmars. Tijdens deze mars 
werd er aandacht gevraagd voor 
het belang van een gezonde 
aarde voor het verbouwen van 
voedsel. De bodem kun je zien 
als de fundering. Die moet goed 
zijn. Voor ons eten zijn we erg af-
hankelijk van die bodem, maar 
de vruchtbaarheid daalt omdat 
we er meer uithalen dan dat we 
toevoegen.

In heel Friesland deden dorpen 
mee. In ons dorp liepen de drie 
deelnemende groepen langs de 
basisscholen waar enkele kinde-
ren zich aansloten. Daarna lie-
pen ze verder naar de Kruidhof 
en naar de apotheek, waar een 
kweekkas met diverse groenten 
werd aangeboden. De docente 
is tevreden over het verloop van 
de activiteit: “Volgens mij is het 
heel goed gegaan. De leerlingen 
hebben het zelf georganiseerd 
en uitgedacht, en de sfeer was 
goed, dus ik denk dat de mars 
een succes was.”

Op weg naar de apotheek, waar een kweekkasje werd aangeboden. 
(foto’s: Hielke Boorsma)

Bomenverhuizing van 
Kerkstraat naar Chinees
Op 4 april zijn drie bomen uit de 
Kerkstraat verwijderd. Niet ge-
kapt, maar klaargemaakt voor 
verhuizing. 
De bomen zijn verplaatst naar het 
veldje achter de Chinees, waar 
vorig jaar, in het kader van het 

Fruitbomenproject, fruitbomen 
zijn geplant. De bomen moesten 
verplaatst worden vanwege de 
herinrichting van de Kerkstraat.
Lees meer over de herinrichting 
op p. 9.

(foto’s: Hielke Boorsma)

De Hoefslag

Ruiterstraat

Concourslaan

De Ring

Parcours

Parcours

De Hoefslag

Roukespaadsje

BarrageBarrage
De Ring

De Ring

Ruiterstr.

Akkelei

Balsem

Verl. Kuipersweg

WeversblêdRoggeblom

Kornelle

Fruitperk
Lauwers
College

De Wâld-
sang

Mejontsma-
veld

Locatie van het perkje De Ring-
Parcours.
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Dodenherdenking 4 mei
Op zaterdag 4 mei zal om 20.00 
uur bij het monument de traditi-
onele dodenherdenking plaats-
vinden met twee minuten stilte 
en kranslegging. Dit jaar staat 
de herdenking in het kader van 
de gebeurtenissen die de familie 
Bakker uit Buitenpost heeft mee-
gemaakt in de oorlogsjaren. Het 
is het onvergetelijke en waarge-
beurde verhaal van vijf broers uit 
de uitzonderlijke Friese familie 
Bakker, die zich ontpopten van 
gereformeerde dorpsjongens tot 
moedige verzetsstrijders tijdens 
de Tweede Wereldoorlog. De  
auteur Toni Boumans heeft over 
de gebeurtenissen van de fami-
lie Bakker een boek geschreven 
met de titel Je mag wel bang zijn 
maar niet laf. 

In het kader van ‘Theater na 
de Dam’, introduceert Pier 21 
de nieuwe locatievoorstelling 

Moed- je mag wel bang zijn maar 
niet laf. Een voorstellingenreeks 
die tot juni wordt gespeeld in het 
Jeltingahuis, en die op 4 mei be-
gint om 21.00 uur.

Om 19.00 uur zullen, als voorbe-
reiding op de stille tocht naar het 
monument, in Het Lichtbaken, 
(Marconistraat 5, gebouw Chris-
tengemeente) Bram Bakker en 
Jeanne Bakker vertellen over de 
lessen die ze hebben geleerd van 
hun familiegeschiedenis. Het le-
ven van Bram Bakker (geboren 
1942) werd al vroeg getekend 
door tragedie, toen twee van zijn 
broers, Popke en Sjoerd Bakker, 
door de nazi’s werden vermoord 
vanwege hun verzetsdaden. 
Jeanne Bakker (geboren 1972) 
zal vertellen over hoe deze ver-
halen haar gevormd hebben en 
het belang om dergelijke familie-
verhalen levend te houden.

Om 19.20 zullen we ons opstel-
len aan de Marconistraat voor 
de aanvang van de stille tocht 
naar het monument. Hier zullen 
we om ongeveer 19.40 arriveren 
waarna bloemen zullen worden 
uitgedeeld aan de aanwezigen 
voor de bloemenlegging. 
Tot 20.00 uur zal worden stil-
gestaan bij de betekenis van 4 
mei. Na de twee minuten stilte 
zal er een krans worden gelegd  
namens burgemeester en wet-
houders, en een bloemstuk na-
mens Plaatselijk Belang, waar-
na een ieder in de gelegenheid 
wordt gesteld om bij het monu-
ment een herdenkingsgroet te 
brengen.

U wordt van harte uitgenodigd 
voor deze herdenking. 
Namens het 4 mei-comité,

Klaas van der Werf

Programma
19.00 uur Start herdenking met Bram Bakker en Jeanne Bakker 
 in Het Lichtbaken aan de Marconistraat
19.20 uur Aanvang stille tocht bij het Lichtbaken
19.40 uur Toespraken burgemeester O. Brouwer en 
 voorzitter 4 mei-comité bij het monument
19.58 uur Signaal
20.00 uur Stilte
20.02 uur Zingen van het Wilhelmus, waarna 
 tekst (gedichten), krans- en bloemenlegging.

Herdenking Blauwverlaat 
Op 11 april vond de traditionele, 
jaarlijkse herdenking plaats van 
de bezettingsactie bij Blauwver-
laat op 14 april 1945. Het was een 
paar dagen eerder omdat de juis-
te dag in het weekend valt. Nadat 
leerlingen van basisschool De 
Twa-ikker uit Augustinusga bloe-
men hadden gelegd was het de 
beurt aan burgemeester Oebele 
Brouwer en kinderburgemeester 
Thealien Bosma om dit namens 
de gemeente te doen. 
Burgemeester Brouwer vertel-
de de kinderen het verhaal van 

de historische gebeurtenis bij 
de brug in 1945. Nederlandse 
Binnenlandse Strijdkrachten en 
troepen van de bezetter vochten 
met elkaar op 14 april 1945. Hij 
benadrukte het belang van vrij-
heid en verwees naar de huidige 
wereldwijde oorlogssituaties.  
“Al koesteren we de vrede, op 
andere plaatsen in de wereld zijn 
nog steeds conflicten,’’ zei Brou-
wer. “De herdenking van van-
daag laat opnieuw zien dat stil-

staan bij oorlogen en conflicten 
zeer belangrijk blijft”.

Na de kranslegging werd het 
Wilhelmus gezongen onder be-
geleiding van De Bazuin.
 Twee kinderen lazen een gedicht 
voor. 
Tot slot zong Marcel Smit een 
speciaal lied over de brug. “Hier 
wordt gevochten voor de brug, 
en pas daarna zijn we bevrijd. 
Men kan het hoogste doel berei-
ken als er eerst maar eens een 
brug is”.(foto: Hielke Boorsma)

Gedenkraam gemeentekantoor 
Op 21 januari 1945 vond de eva-
cuatie van Roermond plaats. On-
geveer 20.000 mensen werden 
naar de noordelijke provincies 
geëvacueerd. Toen Roermond in 
de frontlinie kwam te liggen, was 
het niet langer veilig voor de bur-
gerbevolking. Op 26 januari 1945 
komen duizend evacués uit Roer-
mond aan in ons dorp. Buiten-

post brengt ruim 400 personen 
onder. De erkentelijkheid van de 
Roermondse evacués voor hun 
verblijf in Buitenpost was groot. 
Al in de zomer van 1945 ontving 
de gemeente Achtkarspelen een 
brief waarin een herdenkings-
raam als dank werd aangebo-
den. Op donderdag 25 april 1946 
wordt als dank in Nijenstein een 

herdenkingsraam (glas-in-lood) 
aangeboden dat door glazenier 
Henk van den Burgt is gemaakt. 
Het hangt in het trappenhuis van 
het oudste deel van het gemeen-
tekantoor. De centrale figuur in 
de afbeelding is de gastvrije Frie-
se vrouw. Met haar rechterhand 
neemt ze de berooide vluchte-
lingen bij de hand. Op hun ge-

zichten is verslagenheid, angst, 
spanning en hoop te lezen. Een 
geallieerd vliegtuig komt in duik-
vlucht naar beneden. In de lin-
kerhoek ligt een niet ontplofte 
bom. Op de achtergrond zien we 
het silhouet van een Roermond-
se kerk. Met haar linkerarm wijst 
de vrouw naar een gastvrije Frie-
se huiskamer. Op de voorgrond 

een kachel, waarbij de verkleum-
de vluchtelingen zich kunnen 
warmen. De gedekte tafel staat 
gereed met daar achter een le-
dikant en een koe, symbolen 
van geborgenheid. Een echtpaar 
wacht met ogen vol meelij op 
de evacué die hen wordt toege-
wezen. Op de achtergrond het 
silhouet van de Hervormde Kerk.
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Houdrie Slofstra

Bloemtique: al meer dan 25 jaar in handen van Gerda de Vries
Veel inwoners van Buitenpost weten al 
jaren de prachtig gesorteerde bloemen-
winkel Bloemtique aan de Kerkstraat 7 te 
vinden. In 2013 is Gerda de Vries met deze 
vestiging gestart. Gerda is geboren en ge-
togen in Buitenpost. Ze is opgegroeid aan 
de Kuipersweg 48. Haar opa, K.J. de Vries 
(aannemersbedrijf), was medeoprichter 
van de vroegere winkeliersvereniging 
BUVO en het Concours Hippique. 

Na haar werk als apothekersassistent en 
later drogisterijmanager, bleef het kriebe-
len om een eigen bedrijf te gaan runnen. 
Tot een collega haar benaderde of ze een 
bloemenwinkel wilde starten in Bolsward, 
in de plaatselijke supermarkt. Dit was het 
begin van Bloemtique in oktober 1998.

Gerda had niet veel ervaring met de bloe-
menhandel, maar werd al snel enthousi-
ast. Na een spoedcursus bloemschikken 
ging ze van start. Aanvankelijk in één su-
permarkt in Bolsward, maar er volgde al 
snel uitbreiding naar Makkum, Wommels 
en Sint Annaparochie. Op een gegeven 
moment waren er negen supermarkten 
en verschillende benzinepompen die 
bloemen voor haar verkochten! De aan-

voer van al die bloemen kwam dus al snel 
in een stroomversnelling en kwam in zul-
ke grote hoeveelheden, dat er een loods 
in Grou gehuurd moest worden. In 2006 
heeft Gerda met haar partner een huis 
met eigen loods gebouwd. Sinds die tijd 
levert de veiling daar de bloemen en wor-
den ze dagelijks verspreid vanuit Grou.

Er kwamen inmiddels ook eigen winkels, 
waardoor Gerda in 2009 besloot te stop-
pen met de supermarkten en benzine-
pompen. Zo bleef het bedrijf telkens in 
ontwikkeling. 
Op dit moment zijn er vier winkels: in 
Leeuwarden (Zuiderburen), Bolsward, 
Burgum en Buitenpost. In 2023 bestond 
Bloemtique 25 jaar! Dat hebben ze ge-
vierd met alle 21 personeelsleden, tijdens 
een weekend op Ameland. 
Dagelijks worden verse bloemen inge-
kocht en verspreid onder de huidige vier 
locaties. “We willen optimaal kunnen le-
veren, zodat onze klanten lang kunnen 
genieten van de frisse boeketten, bloem-
stukken en planten”, zegt Gerda. 

De winkel in Buitenpost omschrijft Gerda 
als een echte dorpswinkel: klanten vinden 
het prettig om dezelfde medewerksters te 
zien en komen vaak een praatje maken. 
De etalages in de vier winkels worden 
hoofdzakelijk door medewerkster Charlot-
te gedecoreerd. 

Tijdens dit interview is het tulpentijd en 
spatten de kleuren van de nieuwe voor-
jaarsbloemetjes af! Daar worden mensen 
opgeruimd en vrolijk van! 

Wilt u zichzelf of iemand anders verrassen 
met een boeket of plantje, dan bent u ie-
dere dag welkom… behalve op zondag. 

Contactgegevens
Bloemtique Buitenpost 
Kerkstraat 7, 9285 TA Buitenpost
telefoon: 0566-621 296
website: www.bloemtique.nl

Met plezier blijven 
fietsen met fiets-
spiegel en fietshelm? 

Met een fietsspiegel kun je zien wat er achter je gebeurt. Ook zie je 
inhalend verkeer eerder. En een fietshelm? Die beschermt jouw hoofd en 
hersenen bij een val of botsing. Een veilig gevoel toch? 

Doortrappen Fryslân organiseert samen met plaatselijke fietsenmakers 
voorlichtingsacties over de fietsspiegel en fietshelm. Ook delen we 
informatie uit tijdens fietsevenementen. Kom je ook? Je krijgt een (gratis) 
gemonteerde fietsspiegel of een kortingsbon voor €25,- op de aanschaf 
van een goedgekeurde fietshelm. In iedere gemeente zijn de eerste 
25 fietsspiegels en kortingsbonnen gratis. 

Kijk voor meer informatie op: www.doortrappen.frl.

@doortrappen.fryslan @Doortrappen.Fryslan

15 mei, 13.00-16.00, Fytswinkel Oebele
Hoekstra, Kerkstraat 60, Buitenpost

Meer informatie? Neem contact op met: doortrappen@fietsersbond.nl

Wereldwinkel Buitenpost 
Met het oog op moederdag kan elke klant 

in de week van 4 t/m 11 mei 
een kortingsbon plukken uit ons boompje. 

U maakt kans op 10, 20, 30 of 50% 
korting op het totale aankoopbedrag.

Gerda de Vries (links) en Charlotte van der Hoek met de armen vol tulpen. (foto: Houdrie Slofstra)

 
                 
 
 
 
 
Tuinhanger voor 5 euro bij inlevering van 
deze advertentie geldig t/m 4 mei 2024 
 
 
  
Bolsward                                 0566-621296          
Buitenpost                        info@bloemtique.nl 
Burgum                                    Bloemtique.nl 
Leeuwarden (Zuiderburen) Bloemtique 
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OER DE BRÊGE
Ietsje de Boer

Thuis

Vanwege mijn werk kom ik bij heel 
veel mensen thuis. Voor een pasto-
raal gesprek of een voorbereidend 
gesprek voor een uitvaart. Sinds 
een paar maanden zijn daar ook 
andere bezoekjes bij gekomen; na-
melijk als schrijver voor de rubriek 
‘Markante Woning’ in de Friesland 
Post.
Monumentale panden en prachtige 
verhalen over die bijzondere wo-
ningen. Wanneer een woning een 
rijksmonument is, zijn er natuurlijk 
heel wat ge- en verboden waar 
rekening mee moet worden gehou-
den.
Toch zijn de bewoners het veelal 
over één ding eens: Een monument 
daar kies je voor. En dan is het geen 
opgave om je aan de richtlijnen van 
Monumentenzorg te houden.

De ruime meerderheid van de hui-
zen waar ik een bezoek breng zijn 
geen monument, het is een ‘ge-
woon’ huis. En gewoon plaats ik 
tussen aanhalingstekens, want 
een huis is vaak meer dan alleen 
een dak en wat stenen, het is een 
thuis. En een thuis is fijn om dat te 
hebben. Een thuis waarin je jezelf 
kunt zijn. Een thuis waar je veilig 
bent. Het mooie daarvan is, dat je 
je eigen huis zo kan inrichten dat je 
je op je gemak voelt. De ene heeft 
dat met een strak en minimalistisch 
interieur, zonder tierelantijntjes die 
afleiding geven. De ander geniet 
van heel veel snuisterijen en een 
veelheid aan dierbare spullen om 
zich heen.

De meesten van u zullen wel ge-
hoord hebben van de werkwijze 
van Marie Kondo, oftewel ‘ont-spul-
len’. Het is een hele tijd een hype 
geweest om daarmee aan de slag 
te gaan.
Ik moet u bekennen, ik heb ooit een 
poging gedaan, maar dan is er vaak 
bij mij ook de overweging: ‘Stel, ik 
heb het nog een keer nodig’. Het is 
wel duidelijk dat je pas iets nodig 
hebt wanneer je het weggegooid 
hebt! Maar goed ont-spullen is iets 
wat heel handig is, want een opge-
ruimd huis is een opgeruimd hoofd 
leerde ik vroeger al.
Kleding, oud speelgoed, tijdschrif-
ten, ik heb er geen moeite mee om 
er afscheid van te nemen. Maar 
dan mijn zwakke punt: ik kan amper 
een boek weggooien. De drie Billy 
boekenkasten van Ikea zitten vol-
gestouwd, de zolder heeft ook nog 
het nodige te liggen. Tja en dan? 
Stapels vormen zich inmiddels vóór 
de boekenkasten en de dragende 
pilaar middenin de kamer heeft 
sinds kort meer volume gekregen. 
Ik stapel de boeken er namelijk te-
genaan.
Bij gebrek aan een werkkamer is dit 
voor mij een oplossing. Is het Marie 
Kondo waardig? Is het ont-spul-
len?…nee, verre van. En dan ko-
men er nog steeds weer boeken 
bij. Ik krijg altijd de vraag of ik die 
boeken dan ook allemaal lees. Ja, al 
duurt het met het ene boek langer 
dan de ander en ben ik soms in vier 
tegelijk bezig. 
Al die bladzijden vol met inzichten, 
nieuwe ideeën, zaken om over na te 
denken (en natuurlijk zit er ook wel 
eens een boek tussen waar ik niets 
mee heb): al die woorden en letters 
bouwen voor mij een huis. Een huis 
waar ik mij thuis voel.

Huis op de hoek: de Roskam
Ons dorp wordt wel eens vergeleken met een duiventil, je vliegt er 
gemakkelijk binnen en weer uit. Als iets in Buitenpost in dat plaatje 
past dan is het wel de oude ‘Roskam’ op de hoek van de Stations-
straat en de Voorstraat. Vroeger als hotel-restaurant, nu als onder-
komen voor vijf appartementen. Janneke Geertsma is een van de 
bewoners en vertelt erover.

We zijn nog net op tijd, want over 
een maand verhuist ze naar Har-
kema. “We wonen hier nu zo’n 
twee jaar. Ik kom uit Eastermar 
en mijn vriend Johan uit Sur-
huisterveen. We wilden samen-
wonen en zochten iets in deze 
streek. Op dat moment was al-
leen dit appartement een goede 
mogelijkheid. Toeval dus. Mijn 
broer woont op de Jeltingalaan, 
dat was een mooie bijkomstig-
heid”. Het was duidelijk dat dit 
een tussenstation zou zijn. “Ik 
werk bij een thuiszorgorganisa-
tie in Harkema, Johan heeft een 
baan in Groningen. We willen 
samen verder, dus zetten nu de 
stap naar een echte woning. Ook 
een beetje terug naar onze wor-
tels. Onze nieuwe woning in Har-
kema is wat dat betreft een tref”.

In de 17e eeuw begon de Ros-
kam als herberg. Als hotel en 
restaurant bouwde het door de 
eeuwen heen in de wijde om-
geving een bekende en gewaar-
deerde naam op. Vanaf 1994 was 
het nog Chinees restaurant en 

tot 2012 even feestcafé. Daarna 
kwam het leeg te staan. Een ho-
reca-bestemming zat er verder 
niet meer in. Het was nog span-
nend hoe het verder moest. Dat 
een projectontwikkelaar het in 
2018 kocht om er een woonfunc-
tie aan te geven werd eigenlijk 
als een gelukje gevoeld. Het ver-
trouwde gebouw bleef tenmin-
ste gespaard.

Weinig herinnert meer aan de 
vroegere inrichting. De architect 
heeft zich ingespannen voor een 
praktische indeling. Dat deze 
moest roeien met de riemen 
die hij had is terug te vinden in 
het vele bochtenwerk. Janneke: 
“Maar voor ons werkt het prima. 
Wat ruimte aangaat kunnen wij 
ons met ons beiden best redden. 
Met meer personen zou denk ik 
lastiger worden”. De oude bar is 
nu de woonkamer, de voormali-
ge keuken de slaapkamer. De fiet-
sen van alle bewoners kunnen in 
een schuurtje. De meeste bewo-
ners werken buiten het dorp en 
hebben een auto. Die worden 

meestal naast de voordeur aan 
de westkant geparkeerd. “Het is 
wel eens wat vol. Dat zal ook de 
reden zijn dat de eigenaar zich 
druk maakt om de parkeerplaats 
aan de Stationsstraat”.

Het kruispunt Voorstraat-Kui-
persweg-Stationsstraat is van 
oudsher het middelpunt van Bui-
tenpost. Nog steeds is het een 
strategische plek. “Er is hier al-
tijd variatie. Het verkeer, mensen 
die onderweg zijn naar winkels 
of gewoon langs wandelen. Dat 
is best wel gezellig. Als we bui-
ten zitten hebben we vaak aan-
spraak. Het is natuurlijk ook wel 
eens beetje onvrij, dat moet je op 
de koop toe nemen. Toch, verve-
len hoeft hier niet”. Regelmatig 
zijn er nieuwe bewoners, maar 
niet om de haverklap. “Wij heb-
ben maar een paar nieuwkomers 
gezien. Voor iemand die tijdelijk 
onderdak moet hebben kan het 
wel een uitkomst zijn. Bovendien 
is het vlak bij de winkels, wij ma-
ken ons tenminste nooit zorgen 
over onze boodschappen. Het 
station is twee minuten lopen, 
ook dat is gemakkelijk. En niet te 
vergeten, we hebben prima con-
tact met onze overbuur 3M-pizza. 
Als kortste weg voor de bezor-
ging doet hij het bij ons door een 
bovenraam!”.

Binnenkort komt de verhuiswa-
gen voor. “Buitenpost was pri-
ma, ook al legden wij ons niet 
echt vast. Wij hebben hier zelfs 
een poosje bijbaantjes gehad, 
ik in de Eettuin en Johan bij de 
Poiesz. Wij kijken met plezier te-
rug op onze Buitenpost-tijd”. 

Goed om te horen en wij wensen 
ze veel geluk elders.

Johan Kootstra

Lijkt het u ook leuk om in de 
rubriek ‘Huis op de Hoek’ te 
staan en woont u in een hoek-
huis? Stuur dan een mailtje naar  
bibupost@gmail.com zodat wij 
contact met u kunnen opnemen.

De Roskam. Links als herberg in 1920, met de inrichting rond 1930, en rechts het gebouw in 2022 met de woonkamer van Janneke en Johan in 2024.

Janneke Geertsma en haar vriend 
Johan. (eigen foto)

PIM & PIP   Jildou Reitsema



www.alliade.nl/bons

Op zoek naar een uniek cadeau?
B Ons is een dagbestedings-
locatie van Alliade voor mensen
met een verstandelke
beperking. Hier verkopen w
verschillende zelfgemaakte
producten. Denk aan keramiek,
kraamcadeaus, sieraden en ga zo
maar door. Onze cliënten helpen
je graag. Het geeft kleur aan hun
dag én zorgt voor een boost van
zelfvertrouwen!
 
Persoonlke cadeautas
Je vertrekt altd met jouw
aankopen in een prachtige
papieren cadeautas. Persoonlk
ingekleurd door onze cliënten. 

Voorjaarsactie!
Ontvang nu b elke aankoop een
prachtig lentestukje om jouw
huis op te fleuren. Wacht niet te
lang, deze actie duurt tot en met
31 mei.
 
Kom langs en laat je verrassen!
W zitten aan de Kerkstraat 24 in
Buitenpost.

Vind ons ook op sociale media. 
Instagram: @Bonsbuitenpost
Facebook: B Ons Buitenpost

Openingstden
Maandag t/m vrdag
09:30 tot 15:30 uur
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Vragen over de Toeslagen? Suska helpt!

Suska is een dienstverlenende organisatie, waarbij alle medewerkers het werk als vrijwilliger uitvoeren. 
Wij zijn er voor alle mensen in Achtkarspelen met een laag inkomen/vermogen. Er zijn geen kosten aan onze diensten verbonden.

Weet u dat:
 
•	 de SUSKA-spreekuren vijftien 

jaar geleden begonnen zijn in 
Surhuisterveen?

•	 vanwege de enorme toeloop 
en het grote succes een paar 
jaar later besloten is om ook 
spreekuren te gaan houden 
in It Koartling in Buitenpost, 
Schoolstraat 31?

•	 we hier elke eerste en derde 
maandag van de maand zijn 
tussen 14.00 en 15.30 uur 
(feestdagen uitgezonderd)?

•	 u hier terecht kunt met onder 
andere vragen over of hulp 
bij het invullen van huur-, 
zorg- en energietoeslag, be-
lastingen en heffingskortin-
gen, het aanvragen van een 

vrijstelling van de WOZ-belas-
ting en Waterschapsheffing? 
Maar ook het aanvragen van 
bijvoorbeeld een bijstands- of 
ww-uitkering?

•	 schuldhulp en opstellen van 
bezwaar- en beroepsschriften 
ook worden behandeld?

•	 u telefonisch contact kunt op-
nemen op werkdagen tussen 
11.00-13.00 uur: 

 0519 – 250949?
•	 u een mail kunt sturen naar: 

info@suska.frl?
•	 u het contactformulier op de 

website: www.suska.frl kunt 
invullen?

•	 u ook gewoon langs kunt ko-
men? Onze gastheer en gast-
vrouw staan voor u klaar en 
bieden u (gratis) een kopje 

koffie of thee aan.
•	 SUSKA een dienstverlenende 

organisatie is, waarbij alle me-
dewerkers het werk als vrijwil-
liger uitvoeren?

•	 SUSKA er is voor mensen met 
een laag inkomen/vermogen?

•	 Er geen kosten aan onze dien-
sten verbonden zijn? 

De regels omtrent arbeidson-
geschiktheid, werkloosheid, bij- 
stand en sociale zekerheid zijn 
ingewikkeld. Wij adviseren over 
de verschillende uitkeringen
 

Spreekuren
Het inloopspreekuur in Buiten-
post is op de 1e en 3e maandag- 
middag van de maand van 
14.00-15.30 uur in It Koartling, 
Schoolstraat 31.
Het inloopspreekuur in Surhuis-
terveen is op elke dinsdagmid-
dag van 14.00-15.30 uur in It 
Vleckehûs, B.J. Schurerweg 14.

Contact
Je kunt ons bereiken via de 
mail: info@suska.frl of via het 
contactformulier op de website: 
www.suska.frl
Geef je de voorkeur aan tele-
fonisch contact dan kun je op 
werkdagen tussen 11.00 en 13.00 
uur terecht op het nummer:
0519 - 250949.

Inloopspreekuren Buitenpost

Wanneer?
maandag 1 april
maandag 15 april
’s middags 14.00-15.30 uur

Waar?
It Koartling, Schoolstraat 31

Voor vragen op het gebied 
van Ziektewet, WIA, WW, 
WWB, WAO, AOW, Wajong, 
de Toeslagen en schuldhulp-
verlening.

De dienstverlening is gratis.

Bûtenposters on tour
Maandag 14 augustus 2023 stapte ik met Anna in het vliegtuig, op 
weg naar letterlijk de andere kant van de wereld. De zes weken die 
daarop volgden waren we in het schitterende Zuid-Afrika, waarvan 
we vijf weken vrijwilligerswerk hebben gedaan bij stichting Good 
News ZA onder leiding van Theo en Jinke de Jong (wellicht beken-
den voor de Buitenposters). Als afsluiter zijn we de laatste week 
naar Kaapstad afgereisd voor vakantie.

Good News ZA is gevestigd in 
Karatara, een klein dorpje op 
vijf uren afstand rijden van de 
hoofdstad Kaapstad. De men-
sen in Karatara en omliggende 
dorpen leven in erg armoedige 
omstandigheden en uitdagingen 
zoals drank- en drugsverslaving 
zijn hier aan de orde van de dag. 
De vrijwilligers van Good News 
ZA zetten zich in voor de kinde-
ren en jongeren in deze omge-
ving die dagelijks met deze om-
standigheden te maken hebben. 

Vijf dagen per week organiseert 
Good News ZA naschoolse acti-
viteiten en een jongerenavond 
op zaterdag. Daarnaast bezoch-

ten we twee ochtenden per week 
nabijgelegen scholen. Tijdens 
deze mooie momenten werd er 
gedanst, gezongen, spelletjes 
gespeeld of een toneelstukje 
opgevoerd. Bovenal werd het 
‘goede nieuws’ van het christe-

lijk geloof gedeeld en werd met 
de kinderen en jongeren gebe-
den. Dit heeft niet alleen voor 
de kinderen maar ook voor mij 
een verdiepingsslag gegeven op 

mijn geloofsleven. Kortom een 
hele waardevolle ervaring. 

Vrije tijd 
Naast de vijf dagen per week 
‘werken’ hebben we de overige 
twee vrije dagen benut om zo-
veel mogelijk van de omgeving 
te zien en tijd door te brengen 
met de vrijwilligers. We zijn bij-
voorbeeld op safari geweest, 
hebben gesurft, veel gehiket en 
hebben met het vrijwilligersteam 
een rugbywedstrijd gekeken in 
de kroeg. Op zondag gingen we 
vaak met vrijwilligers mee naar 
een plaatselijke kerk.

In onze laatste week in Karatara 
hebben Anna en ik een meiden-

middag georganiseerd waarin 
we onderwerpen als menstru-
atie, mannen, vrouwen in de 
bijbel en eigenwaarde hebben 
besproken. We hadden hiervoor 

een kleine sponsoractie in Ne-
derland opgezet. Met het opge-
haalde geld hebben we ‘goodie- 
bags’ met hygiëneproducten 
voor elk meisje samengesteld 
en uitgedeeld. Met het geld dat 
we overhadden zijn menstruatie-
producten gekocht en wordt er 
geïnvesteerd in voorlichting over 
deze onderwerpen.

In de laatste week zijn we per 
vliegtuig vertrokken naar Kaap-
stad waar we nog een week va-
kantie hebben gevierd. In deze 
week hebben we de ‘highlights’ 
van Kaapstad bekeken (lees: Ta-
felberg beklommen en Robben 
Island bezocht).

Nu ik dit schrijf zijn we inmid-
dels een half jaar verder en kijk 
ik met een grote glimlach terug 
op dit geweldige avontuur. Ik 
ben vertrokken met twee koffers 
vol bagage en ben teruggeko-
men met koffers vol souvenirs, 
kledingstukken maar bovenal 
bijzondere ervaringen en lessen 
die ik voor geen goud had willen 
missen.

Tot siens (Zuid-Afrikaans) 
 

Janneke GeertsmaMeidenmiddag in Karatara. Alle meisjes kregen een ‘goodiebag’ met hygiëneproducten.  (eigen foto)

Op bezoek in een van de nabijgelegen scholen. (eigen foto)

Op een vrije dag de omgeving verkennen en surfen. (eigen foto)

Werk en vakantie. (eigen foto’s)

Kaapstad
Karatara



Modique Nijenstein 11 Buitenpost 0511-543128

e-mail: modiquemode@hotmail.com
telefoon: 0511-543128
whatsapp: 06 308 808 85

e-mail: rikst.fl@gmail.com
telefoon: 0511-785951
whatsapp: 06 440 771 81

12 mei Moederdag!
 

Elke tweede product 
van Janzen

 
50% korting
geldig t/m 11 mei

Nu in de aanbieding voor slechts € 7,50. 

En maak hem helemaal compleet 

met alles erop en eraan, 

zoals een vlaggenstok, stokhouder en wimpel.

De Nederlandse vlag 
voor een 

voordelig prijsje
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Maandagavond 6 en/of 13 mei

Geef je op via
www.vcbuitenpost.nl/meetrainen

Vragen? Mail gerust naar
secretariaat@vcbuitenpost.nl

Sporthal ‘De Houtmoune’ Buitenpost
Gymzaal Lauwerscollege (Dames Dorpen)

Jeugd t/m 18 jaar  18:15-19:30 of 18:30-19:45 
Dames Dorpen      18:30-20:00 
Recreanten             19:30-20:30
Dames                     19:30-20:45 of 19:30-21:00
Heren                      20:30-22:00 of 21:00-22:45

Maak kennis met volleybal
Smashen, passen en serveren tijdens de open
volleybaltrainingen van VC Buitenpost!
Of je beginner bent of al ervaring hebt,
iedereen is welkom! 

Het tweede elftal van De Blauwkes won zaterdag 6 
april thuis met 2-0 van Wolvega, terwijl de concur-
rent diezelfde dag verloor. Daardoor is Buitenpost 2 
met nog vier speelrondes te gaan in de eerste klas-
se op 6 april al kampioen met 44 punten uit 18 wed-

strijden. Het team van leider Syds van der Veen en 
trainers Jaring Kloetstra en Johannes Douma gaat 
voor het eerst in de historie naar de hoofdklasse. 
Gefeliciteerd!

Buitenpost 2 kampioen

PWC kampioen
Zaterdag 20 april werd het jeugd-
team onder 13 van PWC officieel 
regiokampioen. Heel spannend 
was het niet meer. Na de wed-
strijd tegen Emmen waren ze al 
niet meer in te halen. In Sneek 
wonnen ze opnieuw, waarmee 
ze het hele seizoen ongeslagen 
zijn.
Van harte gefeliciteerd.

Irene Gatsonides

Het motto van gymnastiekvereniging MAAS – Machtig Als Allen 
Samenwerken – is zeker van toepassing op deze vereniging. Hoe-
wel je individueel kunt werken aan je eigen prestaties, is juist het 
team om je heen enorm belangrijk. Niet alleen wordt er als team 
in wedstrijden gestreden, je kunt ook overstijgend meehelpen bin-
nen de vereniging. Zo zijn de gymnasten van de middenbouw vaak 
ook ‘hulpjuffen’ bij de jongste groep peuters en kleuters.

Jong geleerd…
Al vanaf een jaar of twee kunnen 
de allerjongsten meedoen. Train-
ster Yneke Bruinsma stoomt ze 
klaar voor het Nijntje beweeg-
diploma. Hierin wordt spelen-
derwijs de basis gelegd in vaar-
digheden als balanceren, rollen 
en zwaaien, wat een goede start 
betekent voor de doorstroom 
naar andere sporten, waaronder 
bijvoorbeeld zwemles. Wie van 
jongs af aan leert (goed) te be-
wegen, heeft daar een leven lang 

plezier van.
In een halfuurtje zijn de kleintjes 
lekker in beweging en leren bij-
voorbeeld te balanceren op een 
balk, op de kop tegen een mat 
aan te staan of hoe je goed kunt 
landen na een sprong. Ze zijn 
enorm enthousiast en de hulp 
van de oudere turnsters is dan 
ook echt nodig om alles in goede 
banen te leiden. Na de training 
van de peuter-/kleutergroep mo-
gen de turnsters zelf hun training 
vervolgen.

Verschillende disciplines
Turnen en acrogym zijn twee 
totaal verschillende disciplines, 
zo vertelt Yneke, die onder ande-
re de turntraining geeft, samen 
met Eline Zuidema. De turnsters 
leren oefeningen beheersen op 
het gebied van sprong, balk, 
brug en vloer. De middenbouw – 
jeugd van 9 tot 11 jaar – doet aan 
wedstrijden mee als team. Het 
gaat daarbij dus vooral om de 
punten die je als team verzamelt. 
Zo kan iedereen wedstrijderva-
ring opdoen.
De oudere turnsters kunnen 
wel op individuele basis wed-

strijden turnen. Maar liefst drie 
turnsters hebben zich geplaatst 
voor de Friese kampioenschap-
pen. Op 15 en 16 juni organiseert 
GV MAAS het Fries Kampioen-
schap toestelfinale en het Fries 
Kampioenschap teams voor de 
bovenbouw. Een uitstekende 
gelegenheid voor Buitenposters 
om eens te komen kijken!

Bij acrogym zijn teams samen-
gesteld uit diverse leeftijdsca-
tegorieën. Het is tijdens een 
oefening op vloer namelijk voor 
een veertienjarige makkelijker 
om een tienjarige op te tillen. 
Het is een voorbeeld van hoe 
ver samenwerking in deze tak 
van sport wordt doorgetrokken. 
Renske Driessen vertelt: “Zo na 
corona begon ik met een groepje 
van zes acrogymmeisjes, inmid-
dels zijn het er 26.” Samen met 
Marlène Dijkstra verzorgt zij de 
trainingen voor acrogym.

Op weg naar succes
Door ‘machtig samen te werken’ 
weet de vereniging momenteel 
dus flink aan de weg te timme-

ren. Niet alleen in aantallen is er 
sprake van groei, ook de pres-
taties blijven niet achter. On-
der leiding van Eline en Yneke 
boekten zowel het jeugd- als het  
seniorenspringteam succes. In 
juni mogen zij strijden op het NK 
in Ahoy Rotterdam. En dat terwijl 
de discipline microteam groeps-
springen nog vrij nieuw is.
Om zulke successen te behalen, 
is meer nodig dan alleen een 
paar getalenteerde sporters. Er 
moeten trainers beschikbaar zijn 
en er moeten ook juryleden wor-
den opgeleid. Zonder juryleden 
zijn er simpelweg geen wedstrij-
den. Soms zijn dit taken voor 
eigen (ex-)leden, maar er wordt 
ook beroep gedaan op ouders 
en andere belangstellenden. 
Opnieuw is dit een voorbeeld 
van hoe een vereniging alleen 
bestaansrecht heeft als iedereen 
een steentje wil bijdragen. Vrij-
willigers zijn onmisbaar.

Meer dan alleen gym
MAAS biedt meer dan alleen tur-
nen, springen en acrogym. Een 
populaire nieuwkomer is free-

running met Karan Farhat, waar-
bij je leert zo snel mogelijk een 
parcours met obstakels af te leg-
gen. Dit loopt inmiddels zo goed 
dat er een tweede groep gestart 
wordt.
Na de successen van het sprin-
gen wordt na de zomervakantie 
ook nog met een extra spring-
groep gestart. Het is niet nood-
zakelijk om daarnaast te turnen. 
Dit maakt het laagdrempeliger 
om te starten. Technisch gezien 
is springen ook makkelijker om 
mee te beginnen als je al iets ou-
der bent.
Wie meer informatie wil over 
trainingen en lestijden, kan te-
recht op de overzichtelijke web-
site: www.gvmaas.nl. Ook zijn 
ze te vinden via de gebruikelijke 
socialemediakanalen. Zeker de 
moeite waard om te volgen!

De hardloopgroep Run Fun Bûtenpost heeft nieuwe shirts. Met dank aan de 
sponsor Timmerfabriek Kooistra Van der Ploeg. (eigen foto)

PWC onder 13, kampioen! (eigen foto)

Run Fun Bûtenpost

Een van de twee teams die gaan strij-
den op het NK in Ahoy. (eigen foto)

SPORTKOPPEN
Irene Gatsonides

GV MAAS
Talentvolle jeugd en een bloeiende vereniging



 

 

 
 
 
 

 
 

Verzekeringen

Hypotheken

Bankzaken

Autolease

Persoonlĳk advies

Ried 9, Buitenpost www.kootstraadvies.nlinfo@kootstraadvies.nl

Zwembad De Kûpe - Buitenpost
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Wist u dat... 

De Binnenste Buiten 

... ook opgehaald kan worden 

bij Boekhandel Boek, Post 

& Meer, de bibliotheek, de 

Dropshop en It Koartling?

... ook een digitaal archief 
heeft? Alle nummers, van-
af nr. 1 uit november 1999, 
zijn te vinden en te down-
loaden op onze website: 

 www.binnenbuitenpost.nl/
bibu

ZEG HET MAAR

MOAI SEIN!

FRYSKE SISWIZEN
Jantsje Oost

Knoop
(Knoop)

In simpel wurd, in knoop oan ‘e klean of in knoop yn it tou,
krekt as yn it Nederlânsk.
Mei wol wer in pear nijsgjirrige siswizen 

Hy hat mear knopen oan ‘e jas as in oar
Hij presteert meer dan menig ander

Dy man hat nuvere knopen oan ‘e jas
Die man is een vreemde snuiter

De knoop wurdt djoerder as de broek
De kosten overtreffen de voordelen

Yn krappe tiden hâlde wy de knoop op ‘e pong
In krappe tijden houden we de hand op de knip

Hy rint oft de skonken him yn ‘e knoop sitte
Hij loopt heel langzaam omdat hij zo lui is

GIJSJE 

Gossie, wat is dat leuk dat reizen. Als 
ik dit schrijf zitten we nog in Neder-
land want we hebben wat problemen 
met de elektriciteit van de camper, dus 
staan we bij de zus van tante Nyn. Die 
heeft een geweldige grote tuin met 
heel veel ruimte, prachtige bomen 
en bloeiende struiken en een echt 
bos met geheimzinnige plekjes waar 
ik in de bomen kan klimmen en waar 
ik heerlijk met Wobbe, mijn hond kan 
spelen. 

Nu zitten we hier, maar als u dit leest 
zijn we hopelijk al een eind op weg 
richting de Balkan. In ons huis wonen 
nu andere mensen. Expats, dat zijn 
mensen uit het buitenland, die werken 
in Nederland, omdat het moeilijk is in 

Nederland om kundig personeel aan te 
trekken. Dat wist ik niet maar zo hoor 
je nog eens wat. Ze heten Ayşe en 
Andrei.

Maar ik vind dat reizen leuk! Ik zit heer-
lijk voor het raampje een beetje naar 
buiten te kijken en praat wat tegen 
Wobbe. Af en toe stoppen we ergens 
om koffie te drinken of een boterham 
te eten en zijn we onderweg naar een 
nieuwe plek waar ik Wobbe dan uit 
kan laten. 

Ik heb ook weer nieuwe kleren gekre-
gen. Een trui, een muts en een mooie 
sjaal. Ik vind ze zelf heel mooi en ik wil 
bijna niets anders aan want warm is 
het nog niet. 

We maken een lange reis. Daar schrijft 
oom Frits over op Polarsteps. Wil u met 
ons meereizen dan kunt u ons volgen. 
Elke dag zit oom Frits diep gebogen 
over zijn computer om te schrijven en 
dan moet ik hem echt niet lastig vallen 
want dan wordt hij een beetje boos. 
Ja, dat kan ik mij wel voorstellen maar 
soms kan ik echt niet wachten. 
Wilt u ook meelezen met onze reis, dan 
kan dat vast wel. Ga dan naar de site
Polarsteps op de computer en zoek 
dan naar Frits Bouwens. Dan kunt u 
elke dag gezellig meereizen en schrijft 
oom Frits daar over ons. 
Leuk toch! Bent u er toch een beetje 
bij.

Gijs op reis

De fietsafdeling van RaderWerk
Bij RaderWerk is Henk de man 
van het fietsenhok. Henk heeft ja-
renlange ervaring in de techniek, 
hij repareert ook zijn eigen auto 
en dat vindt hij ook leuk.
Henk werkt al zes jaar bij Rader-
Werk. Hij repareert daar uitslui-
tend gewone fietsen, want voor 
elektrische fietsen heeft Rader-
Werk geen apparatuur. Natuur-
lijk kunt u wel terecht met een 
elektrische fiets als u een repa-

ratie hebt die niets met de mo-
tor of de elektrische installatie te 
maken heeft.

Van de gewone fiets kan Henk 
vrijwel alles repareren. Banden 
plakken, versnelling repareren, 
remmen afstellen en ketting ver-
vangen, is voor hem geen enkel 
probleem.

Henk is twee ochtenden in de 
week beschikbaar voor repara-
tie, op dinsdagochtend en vrij-
dagochtend. 
Heeft u panne met de fiets, dan 
helpt Henk u graag met zijn tech-
nische kennis op deze twee och-
tenden. En….hij doet dat voor 
een schappelijke prijs, een prima 
oplossing dus voor de smalle 
beurs.

Frits Bouwens

Conducteur inspireert treinreizigers
Bij alle ellende in de wereld kan 
iedereen best een oppepper ge-
bruiken en als het even kan met 
een glimlach. Dat idee had post-
gevat bij een conducteur van de 
Nederlandse Spoorwegen.
Mede vanwege het feit dat Bui-
tenpost aan het spoor ligt en zo-
doende veel treinreizigers kent, 
draagt bedoelde inspiratie ver-
der en is het daarom goed er ook 
in De Binnenste Buiten melding 
van te maken. 
De Telegraaf van donderdag 
18 april jongstleden maakte de 
speech wereldkundig.

Reizigers in een trein naar Am-
sterdam-Centraal werden dins-
dagavond voor het uitstappen 
aangenaam verrast door een 

motiverend toespraakje van de 
conducteur. “Net toen de rups 
dacht dat zijn leven voorbij was, 
werd hij een vlinder”, klonk het 
onder meer. “Kan deze man een 
loonsverhoging krijgen”?, vraagt 
een van de treinreizigers aan de 
NS op X. De conducteur maakte 
alle reizigers bij aankomst op het 
station om 18.40 uur attent op 
“het meenemen van hun spulle-
tjes”. Daarna had de man ook nog 
een speciale boodschap voor de 
reizigers die het even niet meer 
zien zitten, omdat de dingen niet 
gaan zoals ze hopen, wensen 
of verlangen. Hij deed het ook 
nog in het Engels, dus iedereen 
kon van het moment genieten, 
schrijft Pim op X, die spreekt over 
een trein vol glimlachen. “Geef 

nooit op in het leven, hoe zwaar 
de omstandigheden ook zijn”, 
begint hij zijn rede. “Een ieder 
van ons kent tegenslagen, maar 
waar het echt om draait is hoe 
u opstaat, alles bij elkaar pakt 
en weer verder gaat. Elke nieu-
we dag herinnert ons eraan dat, 
hoe donker gisteren ook was, 
we onze doelen nog steeds kun-
nen bereiken als we ons ergens 
op richten”, gaat hij verder. Veel 
reizigers begonnen te applau-
disseren. De speech was echter 
nog niet voorbij. “Niets garan-
deert geweldige resultaten meer 
dan doorzettingsvermogen. Net 
toen de rups dacht dat zijn leven 
voorbij was, werd hij een vlinder. 
Denk erom: die bloem die groeit 
in tegenspoed is de zeldzaamste 

van allemaal”, sluit hij poëtisch 
af. “Namens het personeel aan 
boord wens ik u heel wat licht-
puntjes als het even tegenzit, ge-
koppeld aan leuke momenten en 
vrolijke gedachten. Bedankt voor 
het reizen met NS.” 

“Nee, jij bedankt!” schrijft trein-
reiziger Pim. Een medewerker 
van NS laat op X weten er zelf 
ook een boost van te hebben 
gekregen. Op de vraag of de 
conducteur loonsverhoging kan 
krijgen, antwoordt de medewer-
ker: “De loonsverhoging wordt 
later dit jaar met terugwerkende 
kracht per 1 januari geregeld!”

Wim Ausma

Helpt u ons?
Wilt u ook wel eens een stuk-
je schrijven voor de Binnen-
ste Buiten over Buitenpost of 
haar inwoners? Dat stellen 
we erg op prijs. Het hoeft niet 
perfect geschreven te zijn, wij 
kunnen het altijd redigeren.
Lever tekst en eventuele af-
beeldingen dan apart aan.

Stuur uw bijdrage bij voor-
keur via e-mail naar: 
bibupost@gmail.com

Het volgende nummer
verschijnt op 27 mei. 
Kopij inleveren kan tot en 
met 19 mei.

Bui
ten

pos
t
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De laatste jaren was een dro-
ge lente in april en mei gebrui-
kelijk, maar die is dit jaar nog 
steeds niet aangebroken. De re-
gen komt nog met bakken naar 
beneden en de plassen en de 
drassige grond geven de nodi-
ge problemen voor de tuinders 
op de Swadde Ikker. Het zaai- en 
plantseizoen komt behoorlijk in 
de war.

De tuinders met kasjes en koude 
bakken weten zich nog aardig te 

redden, maar andere lopen met 
modderige laarzen door de nog 
steeds zompige tuinen of laten 
deze nog maar even links liggen. 
Wachtend op betere en drogere 
tijden.

Het recept voor deze maand 
moet dan ook iets gezelligs toe-
voegen aan de maaltijd. Een 
kaas-spinazietaart is daar een 
geschikte maaltijd voor. 
Hij is lekker en mooi tegelijker-
tijd.

Spinaziequiche met paprika en 
reepjes ham

Benodigdheden voor 4 personen

6 plakken bladerdeeg
450 gram spinazie
3 rode paprika’s
2 uien
2 tenen knoflook
olijfolie
100 gram hamreepjes
300 ml melk 
4 eieren 
175 gram geitenkaas 
zout 
peper

Bereidingswijze

Verwarm de oven voor op 200 C. 
Leg de blaadjes bladerdeeg in 
een taartvorm en snij het over-

hangende deel van de taartvorm 
af. Prik met een vork regelma-
tig gaatjes in de bodem. Pel de 
knoflookteentjes en hak ze fijn. 
Verhit olijfolie in een koekenpan 
en fruit hierin de knoflook aan. 
Voeg de spinazie toe en roerbak 
het gaar. Maak op smaak met 
zout en peper en laat de spinazie 
vervolgens heel goed uitlekken. 

Pel de uien en snipper ze fijn. 
Halveer de paprika en verwijder 
de zaadjes en snij de paprika in 
reepjes. Verhit olijfolie in een 
koekenpan en fruit hierin de ui 
aan. Voeg de paprikareepjes toe 

en laat circa 5 minuten meebak-
ken. Maak op smaak met zout en 
peper. 

Klop de eieren in een kom en 
voeg melk, zout en peper toe. 
Verspreid de spinazie over de 
taartbodem. Schep de paprika’s 
en de hamreepjes erop. Giet het 
eimengsel erbij en brokkel de 
geitenkaas erover. 

Bak de taart af in de oven in circa 
45 minuten.

Eet smakelijk!

SpinazieETEN VAN DE IKKER
Frits Bouwens

Ook de Swadde Ikker krijgt veel hemelwater. (foto: Hielke Boorsma)

Voorstraat 34, Kollum • Tel: 0511 - 543017

Kinderdagverblijven
Peuteropvang 
Buitenschoolse opvang
Gastouderopvang

Professionele 
kinderopvang
in Achtkarspelen en 
Noardeast-Fryslân

Spelen, ontdekken  
en leren in een 
vertrouwde omgeving

www.tikokinderopvang.nl
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Damesvoetbalteam VV Buitenpost, 1980. . Lykele Hofstede van Dierenasiel Buitenpost sponsorde nieuwe sporttassen

Alle rijen van links naar rechts:
Staand: Jan van der Bij, Joop de Haan, Christa ?, Brecht Schievink, 
Betty Roorda, Wieke de Bruin, Jannie Semplonius, Klaske Semplonius, 
Lykele Hofstede, Robbie de Bruin
Zittend: Nelly Nicolai, Anneke Kloostra, Anneke van der Meulen, Sjoukje 
Feddes, Siep Mulder, Ynskje Wagenaar en Corry Fokkinga.

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren, sportteam of vereniging in 
Buitenpost die nog niet eerder in deze krant verscheen? 

Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving naar
bibupost@gmail.com. U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van 
De Binnenste Buiten bij Boekhandel Buitenpost. Deze wordt dan door 
ons gescand en later bij u terugbezorgd. Vergeet in dat geval niet om 
uw adres te vermelden.

De kurk waarop de BiBu 
drijft

Het is een simpele zaak: adverteer-
ders zijn onmisbaar voor ons dorps-
blad. De redactie en al haar mede-
werkers spannen zich elke maand 
in om een interessante Binnenste 
Buiten af te leveren. Maar zonder 
de nodige euro’s zou dit vergeef-
se moeite zijn. Op dit moment kost 
een maandelijkse uitgave ongeveer 
1500 euro. Zelfs als de vijf euro con-
tributie van de achthonderd leden 
van Plaatselijk Belang (PBB) daar-
voor werd gebruikt, kon dit nog niet 
een derde van de elf edities per jaar 
bekostigen. Het bestuur van Plaat-
selijk Belang stelde daarom in 1999 
uitdrukkelijk: De Binnenste Buiten 
‘moet zelf de broek ophouden’. 
Alleen in uitzonderlijke gevallen 
wordt bijgesprongen. 

Maar zou er voldoende interesse 
voor ons blad zijn bij middenstand 
en bedrijven? Daar waren we voor-
af nog niet zo zeker van. Het leek 
een spannende horde, toch werd 
deze vrij eenvoudig genomen. Vijf-
endertig dorpsgenoten trokken 
zonder probleem de beurs. Dat was 
voor ons genoeg om los te kunnen. 

Eigenlijk is het daarna nooit meer 
echt een punt geweest. Ondanks 
alle veranderingen die in een kwart 
eeuw in ons dorp zijn geweest. Wie 
de acht pagina’s van november 
1999 doorbladert ziet dat meer dan 
driekwart van de adverteerders 
van toen niet meer in bedrijf is. Het 
is bijna een nostalgisch weerzien. 
Zo waren er onder andere Hedera, 
Baderie Bremer, slager Rusticus, 
VTB, Wiersma Woninginrichting, 
Frans Kok, de ABN-AMRO bank, 
Spa, Haagen Hobby, Mimosa, ver-
smarkt Van der Wijk. Voorbeelden 
van blijvers zijn schaars, met name 
noemen we Enorm van der Veen, 
de Boekelier (Boek Post en meer), 
Schoonheidssalon Reflection en 
Keurslager van der Bijl. Door de ja-
ren heen kwamen en gingen adver-
teerders. Toch kon de Bibu van vijf 
reclamepagina’s doorgroeien naar 
een stevige basis van tien.

Het zal niet de laatste keer zijn dat 
wij hier onze adverteerders, onze 
steunpilaren, hartelijk bedanken 
voor hun blijvende steun. Wij we-
ten dat voor veel van hen niet een 
direct economisch belang de reden 
is. Het is ons vaker gezegd: “Mis-
schien word ik er persoonlijk niet 
veel beter van, maar ik doe het voor 
het dorp”. Daar kunnen wij wat 
mee. Want die gedachtegang is de-
zelfde als van de meeste van onze 
medewerkers. Een stuk, misschien 
ouderwetse, gemeenschapszin dat 
bijdraagt aan een leefbaar dorp. 
Wij zijn er erg blij mee en kunnen 
niet zonder. En zou het, als dorp, 
misschien een goede reden kunnen 
zijn om wat meer terug te geven?

Nieuwe sponsors voor de prijspuzzel!

Al jaren hebben we bij de prijspuzzel twee spon-
sors die een prijs beschikbaar stellen: Binnen 
Markt en 2Span. Daar zijn wij vanzelfsprekend 
erg blij mee! Daarnaast keert Plaatselijk Belang 
zes keer per jaar tien euro uit aan een geluk-
kige winnaar. Nu het 2Span door een andere 
bedrijfsvoering uitvalt als sponsor, bleef alleen 
Binnen-Markt over. Houdrie Slofstra heeft de 
afgelopen weken daarom meerdere winkeliers 
benaderd en vond overal bij onze plaatselijke 
ondernemers veel enthousiasme om ook een 
bon te sponsoren! Zo is de prijs voortaan iedere 
keer een bon van een andere ondernemer waar 
u de bon kunt besteden. 

De redactie én Plaatselijk Belang bedanken 
daarom de volgende ondernemers voor hun 
positieve respons:
Binnen-Markt, Kado & Dropshop Liquorice, 
Boerderijwinkel Uitland, Rikst fashion & life- 
style en Modique, Bloemtique, Bakker van den 
Berg, Slagerij van der Bijl, Enorm van der Veen, 
Delicatessenhuis It Grientewinkeltsje, Boek, 
Post & Meer en Uit de Pan van An.
Tot slot: veel puzzelplezier voor u allen én als u 
de winnaar bent: veel plezier met het besteden 
van de waardebon.

DE VERENIGINGSFOTO De Binnenste Buiten 
25 JAAR BIBU

De oplossing van de filippine in het vorige 
nummer was: Jaargang vijfentwintig.
 
Er waren 5  goede inzendingen. Hieruit is 
mw. J. de Vries geloot als prijswinnaar. De prijs 
is een tegoedbon van 10 euro, te besteden bij  
Kado & Dropshop Liquorice. 

PRIJSPUZZEL
Annemieke Altena

ADEMA
BAKKER
BROUWER
DE SCHEPPER
ERINGA
GERBRANDY
GREIDANUS
HERBRANDA
JELTINGA
JENSMA
KLOOSTERMAN
KONING
KOOTSTRA
KUIPERS
LYKLEMA
MEJONTSMA
NOORDHOF
RUSTICUS
SCHELTINGA
SCHMIDT
STUIVELING
TAMMINGA
VAN DER ZWAN
VAN DOP
VAN HAERSMA

Streep de woorden hiernaast weg in het diagram. De overgeble-
ven letters vormen de oplossing.
Oplossingen – bij voorkeur op een kaartje – inleveren in de kopij-
bus bij boekhandel Boek, Post & Meer (Nijenstein 7) vóór zater-
dag 18 mei. De prijs is een een bon van 10 euro, te besteden bij  
Boerderijwinkel Uitland. Oplossing en prijswinnaar worden bekend 
gemaakt in het volgende nummer.

OPLOSSING



Het vertrouwde adres voor auto-onderhoud en 
occasions in Buitenpost.

Marconistraat 6 • Buitenpost • 0511 – 540280
www.wiersma-autos.nl /wiersma.autos

Onze 
werkzaamheden

• Onderhoud
• Reparatie
• APK

• In en verkoop
• Aircoservice

• Koplamprenovatie
• Hybride en EV.

Het adres voor al uw reparatie 

Gespecialiseerd in het onderhoud van E-bikes.

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 – 12.00 uur

en 13.00 – 17.00 uur.
Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3

Tel. 06-13283361

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een 
voorjaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere voorjaarsbeurt € 22,50*
Elektrische fiets € 30,00*
Ion en Bosch systeem € 35,00*

*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

VOOR DE PROFESSIONELE KLUSSER

WWW.HOMINCO.NL BUITENPOST0511-541440
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Rianne Nauta – Kearn
Kijken wat de behoefte is

Sinds 1 februari 2024 werkt Rianne bij Kearn. Ze heeft het werk 
overgenomen van Jildou Jager. Voor Achtkarspelen zet ze zich in 
voor Mantelzorg, buurtwerk en ‘Welzijn op recept’.

Kearn
Achtkarspelen en Tytsjerkstera-
diel hebben Kearn gevraagd om 
het buurtwerk en het jongeren-
werk in hun gemeente te doen. 
De buurtwerkers zijn de verbin-
ding tussen inwoners, gemeente 
en de hulpinstanties. Ze helpen 
de inwoners van de gemeente 
om zich prettig te voelen in hun 
woonplaats. Kearn staat in con-
tact met het gemeentehuis, de 
huisartsen, wijkagenten en an-
dere hulpverleners. Bij de inwo-
ners van de gemeente kijken ze 
ook regelmatig wat deze nodig 
hebben, door bijvoorbeeld een 
buurtonderzoek of na een tip. 
Ook gaan de buurtwerkers bij 
mensen op bezoek om te praten 
over wat mensen prettig vinden 
of dat er misschien hulp nodig is. 
Kearn heeft zelfs een hulpteam 
voor de Toeslagen. Meer infor-
matie: https://www.kearn.nl/

Mantelzorg
Rianne werkt samen met een 
collega in het team voor man-
telzorg. “We organiseren activi-
teiten voor mantelzorgers. We 
zetten ze in het zonnetje met een 
leuk uitje, brengen ze in contact 
met lotgenoten om ervaringen 
te delen of geven ze informatie 
op een van onze bijeenkomsten. 
Ook hebben we een groep vrij-
willigers om de mantelzorgers 
praktisch te ondersteunen”, ver-
telt Rianne. Op 7 juni is er een 
uitje naar de Kruidhof. Als man-
telzorger kunt u met een introdu-
cee gratis de Kruidhof bezoeken, 
onder leiding van een gids. Ver-
der vraagt Kearn regelmatig een 
mantelzorgmakelaar om in com-
plexe situaties de weg te wijzen. 
Op 11 juni is er een spreekuur 
van 09.30-11.30 uur in het Kan-
toor Surhuisterveen (MFC It Vlec-
kehûs in Surhuisterveen). Graag 
wel van tevoren een afspraak 
maken. Er zijn nog veel meer ac-
tiviteiten, dus neem gerust een 
kijkje op de website www.man-
telzorg-kearn.nl/

“We willen er graag zijn voor 
mantelzorgers en hen helpen 
waar dat nodig is. Soms weet 
iemand niet eens dat hij/zij man-
telzorger is. Maar als je voor een 
zieke ouder of kind zorgt, ben 
je mantelzorger. Ik merk dat in 
deze omgeving de mentaliteit is 
van ‘Zorgen voor je familie, dat 
doe je toch gewoon’. Maar het is 
soms heel intensief om mantel-
zorger te zijn. Soms is het zelfs 
heel belastend en hebben men-
sen dat niet door. Daarom zijn 

wij er. Om in gesprek te gaan, 
een luisterend oor te bieden of 
praktische hulp te geven. In over-
leg kunnen we dan vrijwilligers 
inzetten”, zegt Rianne. Dus als u 
mantelzorger bent, geef uw ge-
gevens door aan Rianne zodat zij 
in contact met u kan komen.

Welzijn op recept
Iets nieuws bij Kearn is ‘Welzijn 
op recept’. Rianne geeft aan: 
“Als de huisarts bijvoorbeeld 
iemand vaak op het spreekuur 
krijgt, maar er geen aanwijsba-
re lichamelijke/geestelijke oor-
zaak is, kan de huisarts diegene 
doorsturen naar ons. Wij gaan 
dan in gesprek met die persoon, 
om samen uit te zoeken wat de 
onderliggende behoefte is. Het 
kan misschien zijn dat er verve-
ling, overbelasting of verwaar-
lozing is. Dan hoeven we soms 
niet meteen door te verwijzen 
naar de GGZ of zo, maar kijken 
we of we het met die persoon op 
kunnen lossen door bijvoorbeeld 
vrijwilligerswerk, een maatje of 
praktische hulp. Het is wel zo dat 
we ons niet opdringen, diegene 
moet wel zelf willen meewerken. 
We zijn er voor de mensen, om 
hen te helpen zich prettig te voe-
len.”

Buurtwerk
Rianne is er voor de dorpen Bui-
tenpost, Twijzel, Twijzelerheide, 
Kootstertille, Gerkesklooster en 
Stroobos. Regelmatig gaat ze 
ook de buurt in om te ervaren en 
te horen wat er leeft. It Koartling 
is de uitvalsbasis als ze in Buiten-
post werkt. Ze kijkt welke activi-
teiten ze daar samen kan bren-
gen. Er zijn wel initiatieven in 
Buitenpost, maar op verschillen-
de plekken. Of er zijn activiteiten 
gestopt en niet meer opgepakt. 
Zo wil Rianne kijken of ze meer 
kinderwerk kan organiseren. 
En er was een groep ‘Melange’, 
waarin vrouwen uit allerlei cul-
turen met elkaar een gezellige 
middag hadden. Dus ben je en-
thousiast om je als vrijwilliger 
voor Buitenpost in te zetten voor 
een van deze activiteiten of voor 
iets anders, neem gerust contact 
op met Rianne.

Om contact te houden met aller-
lei instanties is Rianne regelma-
tig op pad: voor een overleg in 
het gemeentehuis, een vergade-
ring met andere buurtwerkers 
ergens in Friesland of een bijeen-
komst met andere hulpverleners 
om af te stemmen wat de moge-
lijkheden zijn. 

Praktisch
Rianne is hiervoor jarenlang ver-
pleegkundige op de spoedeisen-
de hulp geweest, dus ze heeft 
ervaring in de zorg. Ze vindt het 
fijn om een verbinding te zijn en 
op een creatieve manier naar op-
lossingen voor de inwoners van 
Buitenpost te zoeken. Elke vrij-
dag is ze (als ze niet in de buurt 
op pad is) in Buitenpost, in It 
Koartling. Van 9.00 tot 17.00 uur. 
Ze is als volgt te bereiken:
via de telefoon op 06-1529 1891 
of via het e-mailadres:
rianne.nauta@kearn.nl 

Neem gerust contact op bij een 
probleem, een vraag, een idee of 
gewoon een praatje.

Schilderen voor mantelzorgers
Zorgen voor een ander is in-
tensief. Als mantelzorger schiet 
tijd voor jezelf er vaak bij in. 
Bij It Koartling kun je even een 
middagje gezellig ontspannen! 
Onder leiding van beeldend 
kunstenaar/seniorencoach Hetty 
Combs maak je in één middag 
een fleurig schilderij! De work-
shop vindt plaats op zaterdag 
25 mei van 14.00 tot 16.00 uur. 

Deelnamekosten: 35 euro (all 
inclusive). Er wordt gewerkt op 

een door Hetty ontworpen voor-
bedrukte schilderplaat: ook zon-
der ervaring is het eindresultaat 
altijd top!

Opgave per e-mail: 
info@www.itkoartling.nl of bel: 
0511 541 214.
Na opgave ontvang je de defini-
tieve informatie, onder andere 
over de betaling.

Cursusaankondiging
Wilt u uzelf uitdagen of iets bij- 
leren of gewoon mensen ont-
moeten? It Koartling heeft regel-
matig cursussen. Houd daarom 
onze website in de gaten.
Na de zomervakantie staan er 
wat nieuwe cursussen op de 
planning. Begin september start 
de teken- en schildercursus voor 
senioren op maandagmiddag en 

maandagavond. En vanaf 9 ok-
tober organiseert de schaakclub 
lessen voor volwassenen, op 
donderdagmiddag. 

Wilt u zich aanmelden of heeft u  
vragen, mail dan gerust naar:
cursuswerk@itkoartling.nl 
Meer informatie over deze nieu-
we cursussen volgt later dit jaar.

10 mei van 19.00-21.00 uur



Graag van je ‘winterkilo's’ af?  Maak NU een afspraak!

Aanvullend verzekerd?  Dan betaalt je zorgverzekering mee!

Locatie Fysio
Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost
T +31 (0)511 542 000

Locatie Leefstijl
Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost
T +31 (0)511 540 038 

 

Een gezonde leefstijl
begint bij ons!

WWW.SWITTE.NL
voor gezondheid & plezier

Onze leefstijltrainer en gewichtsconsulent Marianne Dijkstra is aangesloten bij de Beroepsvereniging
Gewichtsconsulenten Nederland (BGN). Ben je aanvullend verzekerd dan kan dit betekenen dat ons
voedingsprogramma wordt vergoed door je zorgverzekering. Dat is mooi meegenomen natuurlijk!

Wil jij weten of dit voor jou geldt? Neem dan contact met ons op. Wij zoeken dat graag voor jou uit. 

Wil je graag afvallen? Volg dan ons voedingsprogramma:

Programma van 12 weken 
Iedere week een afspraak met Marianne waarbij je voortgang wordt besproken. 
Gebruik van de VYTAL-app: jouw digitale coach op het gebied van voeding, beweging, gedrag en
mindset. Makkelijk en schaalbaar. Met heerlijke, 'gewone’ menu's voor jou (en voor je hele gezin).
Met of zonder sporten mogelijk.

MAAK NÚ EEN AFSPRAAK EN GA MET EEN GOED GEVOEL DE ZOMER IN!

Een vertrouwd gezicht: Ton van den Berg
Met meer dan 30 jaar ervaring is Ton in Buitenpost een vertrouwd gezicht als
fysiotherapeut. Ton is opgeleid tot algemeen fysiotherapeut maar heeft zich
in de loop der jaren middels diverse opleidingen verder gespecialiseerd in zijn
vak. 

Ook is hij aangesloten bij Netwerk Longfysiotherapie Friesland; een netwerk
van longartsen, longverpleegkundigen en fysiotherapeuten. 

'Lekker kunnen sporten en bewegen vind ik ontzettend belangrijk. Voor mijn
patiënten, maar ook voor mijzelf. Je kunt mij dan ook regelmatig bij Switte
treffen in de trainingszaal, of lekker buiten op mijn mountainbike of racefiets’.
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Er zijn allerlei mensen die zich ‘niet-gezien’ voelen terwijl ze over-
duidelijk een waardevolle bijdrage leveren aan de gemeenschap. 
In de tijd van Jip en Janneke kende men nog de ‘schillenboer’, nu 
vragen we al gauw ‘is de vuilniswagen al langs geweest?’ De man 
erin blijft ‘niet-gezien’, terwijl er toch weinig zinvollere beroepen 
zijn dan die van vuilnisman. Dat merken we pas als ze staken.
We vinden het ook vanzelfsprekend dat in de natuur al die herfst-
bladeren in de loop van de winter ‘vergaan’. De noeste werkers die 
daarvoor in de weer zijn, worden vaak niet gezien of worden zelfs 
verguisd. We zouden raar opkijken als ze staakten… Vandaag aan-
dacht voor het dwergpuntje.

Nyk de Vries (Noardburgum, 
1971) was rond 1985 leerling van 
mij op het Lauwers College, lang 
vóór hij van 2019 tot 2021 Dichter 
fan Fryslân was. In zijn bundel 
Asman (Liwwarders voor vuil-
nisman) staat het volgende titel-
gedicht – hier in de Nederlandse 
versie... 

Vuilnisman

Wie leest de stad beter?

Je hoeft maar een zak open te
scheuren en de verhalen rollen 

de straat op

Geef jou een tandenborstel, een 
schoolschrift, twee

oude schoenen en je tekent mijn 
leven uit

Zegt wat ik weggooi niet veel 
meer

dan wat ik bang bewaar?

Als je sprak
zou ik stil worden

Dichters kijken met ‘andere 
ogen’. En deze dichter kijkt ‘an-
ders’ dan gewoonlijk naar de 
‘asman’. Het is wel even een ge-
dachtesprong, maar op soortge-
lijke wijze kijken ecologen naar 
ongewervelden: de vaak kleine 
beestjes die ervoor zorgen dat in 
de natuur massaal afval afgebro-
ken wordt, zoals pissebedden, 
duizendpoten, weinigpoten, mij-
ten en het dwergpuntje.

Het dwergpuntje
Het dwergpuntje? Jazeker, onze 
kleinste huisjesslak met een dia-
meter van hooguit 1,6 millimeter 
en een hoogte van 0,6 millime-
ter. Punt – puntje – dwergpuntje, 
kleiner dan klein. Nature Today, 
de dagelijkse digitale natuur-
nieuwsbrief van samenwerken-
de natuurorganisaties, heeft er 
onlangs een bericht aan gewijd.

Nog nooit een dwergpuntje ge-
zien? Zou kunnen, en misschien 
ook wel, maar dan waarschijnlijk 

niet opgemerkt en zeker niet her-
kend. Op beschaduwde plekken, 
tussen blad en strooisel houden 
zich die slakjes op. Honderd pro-
cent zeker weten doe ik het niet, 
maar de kans dat het dwerg-
puntje onder ons is in het dorp 
is wel heel groot. En áls hij er 
is, dan gaat het meteen ook om 
grote aantallen. Dat geldt voor al 
dat kleine opruimersgrut.
De cyclus van opbouw van plant-
aardig materiaal en het weer ver-
gaan ervan is overal en altijd om 
ons heen zichtbaar. Planten zijn 

de ‘bouwers’ in de natuur. Met 
zonlicht als energiebron ma-
ken ze met behulp van water en 
koolzuurgas (CO2) bouwstoffen 
als suikers en eiwitten, die ze 
opslaan in hun plantendelen als 
bladen, wortels en vruchten. Die 
bouwstoffen vormen de basis 
van de voedselketen. Dieren zijn 
afbrekers. Het begint ermee dat 
tal van dieren plantaardig voed-
sel eten en vervolgens vaak zelf 
weer voedsel zijn voor roofdie-
ren. Maar uiteindelijk moeten de 
opgebouwde stoffen ook weer 
afgebroken worden tot basis- 
elementen om de kringloop in 
stand te houden. In ons klimaat 
is de veelal natte wintertijd erg 
belangrijk voor het verloop van 
die afbraak en daarbij zijn al die 
ongewervelden de noeste wer-
kers. Ze vreten zich door al het 
materiaal heen en verteren het 
tot poep.

We nemen het dwergpuntje dus 
even onder de figuurlijke loep. 
Het mag dan heel klein zijn, al-
les zit erop en eraan. Het is in 
z’n bouw precies zoals de grote 
huisjesslakken: een fraai slak-
kenhuisje met ruim drie win-
dingen als hij volgroeid is, twee 
oogjes op steeltjes, en inwendig 
alle organen van hart tot spijs-
verteringskanaal.

Volgens Jelle Reumer, evolutie-
bioloog, is maatvoering een inte-
ressant verschijnsel in de natuur. 
Hij schreef naar aanleiding van 
het Nature Today-bericht over 
het dwerpuntje een column in 
Trouw (10 februari 2024). Meer-
cellige planten variëren van de 
meer dan honderd meter hoge 
Californische mammoetboom 
tot het minuscule drijfplantje 
wortelloos kroos van circa 1 mm. 
Bij zoogdieren bijvoorbeeld zijn 
de uitersten de blauwe vinvis 
van wel 170 ton tot de Etruski-
sche dwergspitsmuis van maxi-
maal 2,5 gram. En toch bezitten 
die zoogdieruitersten dezelfde 
essentiële organen: hart, darm-
kanaal, ogen, zenuwstelsel, rug-
gengraat, spieren, enzovoort. 
Bijna onvoorstelbaar. En dat 
geldt dus ook voor weekdieren 
als slakken.

Onze grootste huisjesslak, de 
wijngaardslak, is in al zijn on-
derdelen dertig keer zo groot 
als ons dwergpuntje. Dat houdt 
qua volume in dat er duizenden 
dwergpuntjes passen in één 
wijngaardslak!
 
En nu we het toch over die wijn-
gaardslak hebben… Vorig jaar 
meldde ik in deze rubriek (april 
2023) dat die wijngaardslak in de 
ecozone gesignaleerd was bij het 
fietsbrugje over de Bûtenpost-
mer Feart. Vermoedelijk uitgezet-
te exemplaren. Of we er blij mee 
moeten zijn weet ik niet, maar de 
soort doet het goed. Nu, een jaar 
later, zijn ze al gevorderd tot mijn 
tuin, waarvoor ze ten minste 170 
meter afgelegd moeten hebben.

Gertie Papenburg
gmgjtp@xs4all.nl,

06 2362 7840

Op onze nieuwe wandelroutes ko-
men Willem en ik ook op plekken 
waar nogal wat aan het verande-
ren is. Aan de ene kant van de Jel-
tingalaan wordt gewerkt aan het 
gelijknamige Jeltingapark Buyten 
Post. Daar wordt de basis gelegd 
voor nieuwe woningen. En aan de 
andere kant van de weg is men be-
zig met het renoveren van de fier- 
ljepschansen van de Ljepperscklub 
Buitenpost. Inmiddels zijn de bulten 
zand gladgestreken en is het voor-
werk gedaan om de schansen te 
plaatsen. 

Hoewel je in Buitenpost op vele 
plekken je hond goed uit kunt laten 
blijf ik toch een beetje trouw aan de 
groenstrook achter het park. Niet 
alleen van de mooie route, maar 
Willem en ik hebben daar aardig 
wat honden met hun baasjes le-
ren kennen. Zo ook Twix, die zijn 
naam dankt aan zijn donkerbruine 
en caramelkleurige vacht. Volgens 
zijn baasje is hij daarom vernoemd 
naar de zoete lekkernij omdat haar 
kinderen daar zo gek op zijn. Twix 
is geboren op 9 juli en wordt bin-
nenkort drie jaar oud. Al van jongs 
af aan wandelt de familie langs het 
hondenveldje waar hij als pup door 
oudere honden werd gecorrigeerd 
en daar veel van leerde. En leren, 
dat doet hij nog steeds, maar dan 
tijdens een gehoorzaamheid plus 
plus training waar zijn baasje hem 
mee naar toeneemt. Neemt niet 
weg dat Twix een jachthond is en 
vanuit dat instinct een kip van men-
sen uit het dorp te pakken kreeg. 
Met het schaamrood op de kaken 
werd excuus gemaakt. Verder 
mag Twix zich een gelukkige hond 
noemen, want er wordt veel met 
hem gewandeld. Ieder lid van de 
familie heeft een eigen schema en 
een route die ze het liefst lopen. En 
wanneer ze langs het hondenveldje 
komen dan moet er natuurlijk lek-
ker geravot worden met de andere 
honden. 

Voor meer foto’s zie:
buitenpostvanbinnenuit.jimdofree.
com

Het dwergpuntje is 1,6 millimeter breed en 0,6 mm hoog. Maar alles zit erop en 
eraan! (bron: Nature Today 04-02-2024, foto: Henny Pen-de Jong)

Deze barnsteenslak (hoog 17 mm, breed 10 mm) heeft een fraai poepje 
geproduceerd. Zo dragen al die ongewervelde dieren bij aan de afbraak van 
organisch materiaal. (foto: Lineke Huizing-Oostebrink)

Waarschijnlijk nakomelingen van uitgezette wijngaardslakken (hoog 45 mm, 
breed 50 mm) hebben de tuin van de auteur bereikt vanuit de ecozone bij de 
houten brug over de Bûtenpostmer Feart. (foto: Gertie Papenburg)

Dwergpuntje op de wijsvinger van 
een volwassene. (bron: Nature Today 
04-02-2024, foto: Rykele de Bruyne)

De dichtbundel ‘Asman’ van Nyk de 
Vries. (bron: Arbeiderspers.nl)

Niet-gezien, wel belangrijk
Karakteristieke natuurlijke dorpsgenoten (4)

PUUR NATUUR
Gertie Papenburg

Ellen Kootstra-Kramer schrijft 
over de ontmoetingen die ze 
maakt tijdens het wandelen 
met haar hond in de natuur-
lijke omgeving van het groe-
ne Buitenpost.

WANDELEN 
MET WILLEM



Als trotse partner van Henders & Hazel feliciteren 
we hen van harte met het 20-jarig jubileum. 
En maken we er ook bij Kapenga Leeuwarden en 
Buitenpost een feestje van! 

Zo pro� teer jij van kortingen die oplopen tot 20%,
gratis 3D-interieuradvies, een kraskaart voor leuke 
prijzen, een goodiebag en meer!

dressoir Pavarotti
1299,-

1169,10

jubileum-
korting

jubileum-
korting

tafel Shimanto

armstoel Leyla

tafel Shimanto
vanaf 1099,-

armstoel Leyla
vanaf 1099,-

vanaf 1099,-vanaf 1099,-vanaf 1099,-vanaf 1099,-

999,-

vanaf 1099,-vanaf 1099,-vanaf 1099,-vanaf 1099,-

159,20

bank Murcia
v.a. 2.499,-

draaifauteuil Cloud
van 899,-

719,20

NU met GRATIS pocketvering
t.w.v. € 300,-

Vier het 
feestje mee 
& pro� teer

Wat moet je doen?

Maak een leuke foto van jezelf 
met je favoriete meubel van 
Henders & Hazel in een van 
onze winkels, plaats deze op 
social media en voeg de tag 

@hendersandhazel en de 
#hendersandhazel20jaar toe.

Win je aankoop-
bedrag terug!*

20%

jubileum-
korting20%

10%

BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN: 
Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

Persoonlijk

advies

Alles op het gebied

van interieur

Duurzaam

pandkapenga.nl
*Scan de QR-code voor alle voorwaarden 
over de actie of bekijk onze website: 
kapenga.nl/acties/henders-hazel

Model- en prijswijzigingen alsmede zet- en drukfouten voorbehouden.

Gratis
kraskaart*

bij aankoop
“Henders & Hazel is 
gewoon zo’n geweldig 
merk, zowel om mee 
samen te werken 
als hun meubelen. 
Het past gewoon bij 
iedereen!” zegt onze 
Wilma.

Kom gezellig langs, 
de kof� e staat klaar!

Introductieprijs


