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Het is een auto en we noemen hem BUMO

(foto: Hielke Boorsma)

Gezamenlijk heeft een groot aantal van de aangemelde vrijwilligers op 14 februari de Buitenpost Mobyl onthuld. In
maar iets meer dan een jaar tijd is het hele project van plan tot auto gerealiseerd. Een geweldige prestatie. U leest
meer over de BUMO in het interview van Nelleke Kemps op pagina 5.

Van den Brug-locatie biedt kans voor bouw appartementen

De Van den Brug-locatie aan de Voorstraat is een jarenlange pijnplek in ons dorp. In
eigendom bij de gemeente Achtkarspelen wacht het al jarenlang op een invulling
en leek besluiteloosheid haar lot. Tot voor kort werd ervan uitgegaan dat gewone
woningen er ooit een plek zouden krijgen. In 2021 kwam Sprank als extra gegadigde
in beeld. De op dinsdag 30 januari gehouden inloopavond van de gemeente gaf een
verrassing, geen huizen maar een appartementencomplex lijkt nu het voornemen.

In 2007 kocht de gemeente voor ruim een
miljoen euro het perceel waarop de Van
den Brug-garage was gevestigd. In 2014
verhuisde dit bedrijf naar de Ried. Daar-
mee kwam het terrein vrij voor nieuw ge-
bruik. Na de sloop van de garage in 2015
volgde sanering van de vervuilde grond.

Ondertussen passeerde een aantal ideeén
over de toekomst van het terrein de revue.
In eerste instantie werd gesproken over
22 woningen, waarvan 19 voor starters.
In 2019 werd plots de mogelijkheid van
een gezondheidscentrum bestudeerd. Dit
bleek niet haalbaar en er werd terugge-
gaan naar woningbouw als insteek.

Na de misser van nieuwbouw van ge-
handicaptenzorg Sprank aan de Kerk-
straat werd Sprank in 2021 een nieuwe
kandidaat voor de Van den Brug-locatie.
Gehoopt werd dat deze na jarenlange

De natte winter maakte van het terrein een ogenschijnlijk onaantrekkelijke plek. Toch is het een

onzekerheid hier snel los kon. Maar zel-
den gaat nieuwbouw in ons dorp van
een leien dakje. Archeologisch onderzoek
bemoeilijkte de zaak door de vondst van
een waardevol middeleeuws terpje. En
in tweede instantie stak vorig jaar de ont-
dekking van een gastransportbuis langs
de spoorlijn een irritante spaak in het wiel.

De laatste schetstekening staat hiernaast
afgebeeld. Daarop krijgt Sprank op het
noordelijke deel een gebouw met 16 ap-
partementen. De oorspronkelijke bouw-
tekening is aangepast met verzwaarde
muren en ramen. Dit om bescherming te
bieden bij een eventueel ongeluk met de
gasbuis. De wens is om volgend jaar met
de bouw te starten. De omringende grond
laat de historische terpresten ongemoeid.

Tegen de Voorstraat aan staan nu de con-
touren van een appartementencomplex

fijne locatie. Hopelijk wordt de Van den Brug-locatie een echte aanwinst voor ons dorp.

(foto: Johan Kootstra)
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Op de schetstekening van de gemeente Achtkarspelen is het Sprank-gebouw al gedetailleerd
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aangegeven. Het hoe en wat van het appartementencomplex is nog een vraagteken.

met 22 of 23 woningen ingetekend. Ge-
meld werd dat de tekening nog met het
nodige voorbehoud is. Nieuwe verrassin-
gen, inzichten of mogelijkheden kunnen
het nog aanpassen.

Ik denk dat wij blij kunnen zijn dat nu vas-
tigheid in zicht is voor Sprank. De nieuwe
bewoners zijn natuurlijk van harte wel-
kom. De werkgroep Groen Buitenpost
heeft in het verleden al aangegeven dat
het om het gebouw fruitbomen en an-
der groen aan wil planten zodat het extra
meerwaarde krijgt.

Een vraagteken is hoe de uitvoering van
het appartementencomplex gebeurt. Het
kostenplaatje voor het terrein is onder
tussen behoorlijk opgelopen. Wil de ge-
meente haar verlies minimaliseren en
voor de beste grondprijs gaan? Of geeft
ze niet-commerciéle partijen een kans?

Het zou een uitstekende plek voor extra
nieuwbouw door de SWA kunnen zijn. De
werklijst van SWA in ons dorp is nu leeg.
Het is bovendien een ideale plek. Dicht-
bij het centrum en het station én mooi
gesitueerd. Aanwezige bewoners van de
tegenover gelegen grote flats aan de Pro-
fessor Wassenberghstraat gaven tijdens
de inloopavond aan graag de sprong over
de Voorstraat te willen maken naar wat
kleiners. Wij zijn benieuwd.

De volgende stap voor het terrein is de
aanpassing van het bestemmingsplan in
de loop van dit jaar. Daarna kan ook een
partij worden gezocht die daaraan uitvoe-
ring geeft. Sprank hoopt in 2025 te begin-
nen met de bouw. Gelukkig lijkt nu toch
een serieuze stap te zijn gezet voor de in-
vulling van het terrein.

Johan Kootstra
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tot en met 28 maart
de Boer. Plaats: Gemeentehuis,

gratis.
1-29 februari

to tell your own story. Plaats:
Paviljoen MeM.

Zie: www.paviljoenmem.nl/
voor de data en tijdstippen.

ma 26 februari

Workshop Ontwerp je eigen
app.Voor kinderen van 8-12
jaar. Plaats: Bibliotheek, 15.30-
17.00 uur.Toegang: gratis.
Aanmelden via ontdekdebieb.nl
of aan de balie.

di 27 februari

Leestips & Zo. De biebjuf geeft
tips over de leukste boeken.
Vooral als je lezen saai vindt,
hulp nodig hebt met een
werkstuk of gewoon alles al
hebt gelezen! Voor (ouders van)
kinderen van 4-12 jaar. Plaats:
Bibliotheek, 15.00-16.00 uur.
Toegang: gratis.

do 29 februari
Raadsvergadering. Plaats:
Raadzaal, 19.30-23.00 uur.

vr 1 maart

Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luisteren
en natuurlijk lekker chillen.
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00
uur. Toegang: gratis.

vr 1 maart

Demonstratie plantenvermeer-
dering, door Brian Kabbes.
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Vanaf 1 maart is de Zadenbieb
weer open! Om de start van
een nieuw zaaiseizoen te

Expositie Marten Drewes & Erik

tijdens openingstijden. Toegang:

Air on the edge: workshop learn

AGENDA BUITENPOST

Activiteiten 26 februari — 25 maart

Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?
Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

vieren, komt Brian Kabbes om

te vertellen over het vermeerde-

ren van planten. Plaats: Biblio-
theek, 19.30 uur.Toegang: gratis
voor leden, niet-leden € 2,-.
Aanmelden via ontdekdebieb.nl
of aan de balie.

za 2 maart

Maakplaats open inloop. Wil

je nieuwe dingen leren en pro-
beren? Speel met de robotjes,
programmeer en leer werken
met de computer. Voor sommi-
ge apparaten moet je 9 jaar of
ouder zijn. Plaats: Bibliotheek,
10.30-12.00 uur.Toegang: gratis.
Zie: ontdekdebieb.nl.

za 2 maart

Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur.

Zie bericht op p. 19.

za 2 maart

Voetbal: Buitenpost-SDV
Barneveld. Plaats: Sportpark De
Swadde, 14.30 uur.Toegang:

€ 6,- inclusief verloting.

4-9 maart

Collecte Jantje Beton

ma 4 maart

Digitaal spreekuur. Voor men-
sen die vragen hebben over
hun eigen tablet, e-reader,
mobiele telefoon en/of laptop.
U kunt zonder afspraak bin-
nenlopen. Plaats: Bibliotheek,
14.00-15.30 uur.Toegang: gratis.
ma 4 maart

Inloopspreekuur Suska.

Voor vragen op het gebied van
de Ziektewet, WIA, WW, WWB,
WAO, AOW, Wajong, deToe-
slagen en schuldhulpverlening.
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30
uur. Toegang: gratis. Zie bericht
op p. 25.

di 5 maart

Quiltbee. Voor alle quilters uit
het dorp. Plaats: De Schakel,
10.00 uur. Kosten: € 5,- (incl.
koffie en thee).

wo 6 maart

Cursus Reizen met het OV. Hoe
werkt reizen met het openbaar
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vervoer eigenlijk? Hoe kan je op
een makkelijke manier gebruik
maken van het OV? En hoe
weet je welke bus of trein je
kunt nemen? Met proefreis met
bus en trein. Plaats: Bibliotheek,
10.00-12.00 uur.Toegang: gratis,
kosten proefreis voor eigen
rekening (ca. € 12,-). Aanmelden
via ontdekdebieb.nl of aan de
balie. Of bel 088 1656 123.

do 7 maart

Creatief Café. Allerhande
handwerken, breien en haken,
kunstwerk maken voor Kunst

in de kerk. Plaats: De Schakel,
13.30-16.00 uur.Toegang: vrijwil-
lige bijdrage voor koffie, thee.

za 9 maart

Maakplaats open inloop.

Zie bij 2 maart.

11-16 maart

Collecte Amnesty International
ma 11 maart

Workshop Al kunst maken. \/oor
kinderen van 8-12 jaar. Je gaat
aan de slag met een systeem
dat woorden omzet in beeld, zo-
dat jij je eigen kunst kan maken.
Plaats: Bibliotheek, 15.30-17.00
uur. Toegang: gratis. Aanmelden
via ontdekdebieb.nl of aan de
balie.

ma 11 maart

Workshop Stamboomonder-
zoek voor beginners. \loor wie
benieuwd is naar de families-
tamboom, maar geen idee heeft
hieraan te beginnen, of hoe
verder te moeten. Plaats: Biblio-
theek, 19.30-21.30 uur. Toegang:
gratis. Aanmelden bij Mattie
Bruining (Stichting Oud-Acht-
karspelen):
m.bruining@chello.nl.

wo 13 maart

Cursus Reizen met het OV.

Zie bij 6 maart.

wo 13 maart

Cursus macramé ‘tree of life!
Drie avonden (13, 20 en 27
maart) basistechnieken en ei-
gen levensboom maken. Plaats:

Paviljoen MeM, 19.30-22.00 uur.
Toegang: € 105,- incl materiaal,
koffie/thee/lekkers. Aanmelden:
bel 04 14 474 796, of
www.rinsma-macrame.nl.

do 14 maart

Modeshow en tips Modique.
Kristelike Plattelansfroulju.
Plaats: De Schakel, 14.30 uur.
Toegang: gratis, wel koffiegeld.
vr 15 maart

Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luisteren
en natuurlijk lekker chillen.
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00
uur. Toegang: gratis.

za 16 maart t/m vr 19 april
Expositie ‘Bij ons in de familie!
Het thema van de Boekenweek
2024 is Bij ons in de familie.

De teken- en schildercursisten
van Hetty Combs gingen aan
de slag met dit thema. Het
resultaat is te bewonderen in
Bibliotheek Buitenpost tijdens
openingstijden.

za 16 maart

Potgrondactie scouting De
Brimzen. Tussen 10.00 en 13.00
uur komen scouts langs de deur
om potgrond te verkopen.

za 16 maart

NLDoet. O.a. bij De Kruidhof
(zie p. 7), de Ljeppersklub (zie
p. 21) en scouting De Brimzen.
za 16 maart

Maakplaats open inloop.

Zie bij 2 maart.

za 16 maart

Korfbal: Flamingo’s 1-DIO/
Donkerbroek/ODIS/VZK 1
(voorafgaand aan het 1e speelt
Flamingo's 2 tegen Nic. 4 om
17.45 uur). Plaats: Sporthal De
Houtmoune, 19.15 uur. Toegang:
vanaf 18 jaar € 2,-.

zo 17 maart

Klaes Westra: It komt wer foar
‘t ljocht! Friestalig cabaret/50+.
Plaats: Paviljoen MeM, 15.00
uur. Toegang: € 15,-. Reserve-
ren: www.paviljoenmem.nl.

18-23 maart

Collecte ReumalNederland
ma 18 maart

Digitaal spreekuur.

Zie bij 4 maart.

ma 18 maart
Inloopspreekuur Suska.
Zie bij 4 maart.

di 19 maart
Minecraft-middag. Bouw de
mooiste gebouwen en kunst-
werken in Minecraft. Voor
kinderen van 8-12 jaar.

Plaats: Bibliotheek, 15.00-16.30
uur. Toegang: gratis. Aanmelden
via ontdekdebieb.nl of aan de
balie.

di 19 maart

Algemene Ledenvergadering
Uitvaartvereniging Buitenpost.
Plaats: De Schakel, 19.30 uur.
Zie uitnodiging op p. 21.

di 19 maart

Lezing: Je mag wel bang zijn
maar niet laf, door Toni Bou-
mans. Over de familie Bakker
in WO IlI. Stichting Oud-Acht-
karspelen. Plaats: De Schakel,
19.45 uur. Toegang: gratis.

Zie bericht op p. 9.

wo 20 maart

Cursus Reizen met het OV.
Zie bij 6 maart.

do 21 maart

Creatief Café. Zie bij 7 maart.
do 21 maart
Raadsvergadering. Plaats:
Raadzaal, 19.30-23.00 uur.

za 23 maart

Landelijke Opschoondag Sup-
porter van Schoon.

za 23 maart

Maakplaats open inloop.

Zie bij 2 maart.

za 23 maart

Voetbal: Buitenpost—Quick ‘20
uit Oldenzaal. Plaats: Sportpark
De Swadde, 14.30 uur.Toegang:
€ 6,- inclusief verloting.

z0 24 maart
Palmpasenviering. Plaats:
Doopsgezinde kerk, 10.00 uur.
Kinderen kunnen een palm-
paasstok versieren.

z0 24 maart

Tet Rozendal - Allinnich Anna.
Maskelyn. Plaats: The Point,
15.00 uur.Toegang: € 21,50.
Zie bericht op deze pagina.

ma 25 maart

Workshop Green Screen
kaarten maken. Tover jezelf
naar een andere locatie door
middel van het Green Screen
en maak de leukste kaarten!
Plaats: Bibliotheek, 15.30-17.00
uur. Toegang: gratis. Aanmelden
via ontdekdebieb.nl of aan de
balie.

kely@

Tet Rozendal - Allinnich Anna

In deze muzikale, tragikomi-
sche, Friestalige theatervoor-
stelling wordt het verhaal van
Anna verteld. Ze verzorgt met
een ijzersterk lijf en een hart vol
liefde zieke dieren in haar die-
renopvang. Als ze een hersen-
infarct krijgt is ze plotseling tot
niets meer in staat. De opvang-
dieren zijn elders ondergebracht
en Anna grijpt zich met haar vin-
gertoppen aan het leven vast. We
worden meegenomen in de be-
levingswereld van Anna en haar
weg om zichzelf te worden in
een veranderd lichaam. Zij wordt
daarbij bijgestaan door haar
liefste hond Jakobus, die haar
vreugdevol en onvoorwaardelijk
liefheeft. Een mysterieuze figuur
op de achtergrond met een be-
langrijke boodschap van hoop.

Allinnich Anna.

(foto: Lutske Veenstra)

En dierenarts Klaas die worstelt
met zijn verwachtingen van de
liefde en het leven. Anna maakt
daarin onbewust heel wat los bij
Klaas.

Wat als je leven in één klap ver-
andert, de stilte om je heen te
luid is en je niet weet hoe het
verder moet? Langzaam ontdekt
Anna in haar kwetsbaarheid haar
kracht.

Spel: Nynke Heeg en Wybo
Smids, poppenspel: Romke
Gabe Draaijer, regie: Brigitte
Odett.

Zondagmiddag 24 maart, 15.00 uur
Plaats: The Point, toegang: € 21,50

Janneke Warringa - Ubuntu

In het Friestalige theaterpro-
gramma Ubuntu zingt Janneke
Warringa over verbinding en
dialoog; over verdraagzaam-
heid en respect. Dit vanuit het
besef dat we leven in een roe-
rige tijd waarin mensen steeds

vaker tegenover elkaar lijken
te staan. Ubuntu - een levens-
motto binnen de Zuid-Afrikaanse
cultuur — betekent vrij vertaald:
‘ik ben, omdat wij zijn. Met an-
dere woorden: we hebben elkaar
nodig in ons bestaan.

Net als haar vorige theaterpro-
gramma Ferlet staat Ubuntu
voor een onvergetelijk concert,
waar muziek en dit boeiende
thema samenkomen. Met pianist
Peter van der Zwaag, zangeres
Elske Fekkes en celliste Andrea
Meijer.

Zondagmiddag 14 april, 15.30 uur
Plaats: Raadzaal, toegang: € 19,50

Voorverkoop:
www.maskelynbuitenpost.nl of
bij Liquorice Dropshop.

Voor Fryske Krite =Téater
Blatenpost zie p. 13.
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Vanderedactie

Op het moment dat deze
krant bij u in de bus valt, is de
voorjaarsvakantie net afgelo-
pen. Voorjaarsvakantie — een
beetje gekke term terwijl het
eigenlijk nog hartje winter is.
Hoewel, de natuur loopt al
weer aardig uit. Op diverse
plaatsen in Buitenpost kunt u
de voorjaarsbloeiers alweer
tegenkomen. Overigens had-
den wij als redactie niet veel
aan de vakantie. Om ervoor te
zorgen dat u op tijd uw dorps-
krant krijgt, hebben we keurig
weer vergaderd. De meeste
redactieleden zijn ook niet zo
gebonden aan schoolvakan-
ties. Want zoals dat vaker gaat
met mensen die zich opgeven
voor vrijwilligerswerk, zijn
dit veelal niet de ouders van
schoolgaande kinderen. Nee,
een heel aantal van onze re-
dactieleden hoeft niet meer
te werken en kan dus buiten
die schoolvakanties om gaan
reizen. Heel fijn natuurlijk,
maar dit levert voor onze re-
dactie wel wat problemen
op. Afgelopen vergadering
was de tafel goed gevuld, we

DE KWESTIE

In januari is de Spreidingswet aangenomen. Staat u open voor de
vestiging van een AZC in Buitenpost?

e Ja

* Nee

e Geen mening

U kunt stemmen (en toelichting geven) tot 15 maart:

e met een briefje in de kopijbus bij de boekhandel (Nijenstein 7)

e digitaal via de stemknop op:
www.facebook.com/binnenbuitenpost

De vraag in het vorige nummer luidde:
Voelt u zich verplicht om uw stoep sneeuw- en ijsvrij te houden?

T

Er waren 56 reacties

Sinds een jaar of tien zijn burgers niet meer verplicht om hun inrit
en stoep sneeuwvrij te maken. In de huidige situatie is noch de
burger, noch de gemeente aansprakelijk als iemand door gladheid
zijn nek breekt. Gemeenten hebben een inspanningsverplichting,
maar kunnen onmogelijk alle stoepen en straten sneeuwvrij ma-
ken. Daarom is het voor burgers een ‘morele plicht’, al denken niet
alle burgers daar hetzelfde over.

yop

Van de bestuurstafel
Februari 2024

“Als de dagen lengen, gaat de winter strengen” Helaas, dat ge-
zegde gaat in 2024 niet meer op. Even mochten we genieten van
sneeuw en een beetje ijs. Als we dan toch geen winter meer krijgen
dan liever de lente in. Dat vinden de vogels ook, die zich 's mor-
gens vroeg weer behoorlijk druk maken. Er verschijnen steeds
meer molshopen. Ook een teken dat de winter voorbij is. Als nu
ook de nattigheid eens een poosje wegblijft kunnen we de tuin in,
die nu nog te drassig is, tenminste bij mij.

Als bestuur zijn we weer volop bezig met het volgen van de lopen-
de projecten.

In de eerste plaats moeten we met veel respect het BUMO-project
benoemen. Woensdag 14 februari is de BUMO officieel van start
gegaan bij de Poiesz en feestelijk ingeluid, met dank aan de werk-
groep, die er vrijwillig ontelbare uren ingestoken heeft. Plaatselijk
Belang heeft ze daarom in het zonnetje gezet met voor ieder een
fleurig boeket bloemen.

Niet alleen het oppakken van dit project, maar ook het werven van
donaties om de financién rond te krijgen en het onderbrengen in
een Stichting heeft de werkgroep weleens de nodige hoofdbrekens
gekost. Verrassend is dat er zich zoveel vrijwilligers hebben gemeld
om de BUMO aan het rijden te krijgen. Echter, daarmee is het nog
niet gedaan, want nu moeten de vrijwilligers worden aangestuurd
en is coordinatie en beheer onontbeerlijk en is zorgvuldige com-
municatie nodig door het Stichtingsbestuur.

Zij het met enige vertraging kan het uitrollen van de Centrumplan-
nen worden gerealiseerd in dit voorjaar, onder toezicht van het
team van projectleider Jan de Boer en de Werkgroep 2.0.

Sla op de dorps-tam-tam!

ledereen heeft wel eens een aan-
kondiging, berichtje of nieuw-
tje voor de meer dan 3000 vol-
gers van onze Facebookpagina
Binnen Buitenpost. Laat het ons
weten op e-mail:
binnenbuitenpost@gmail.com

waren bijna compleet, maar
naarmate de zomer vordert,
zal het reisvirus het ene na
het andere redactielid vellen.
Die ene maand in de zomer
dat de krant niet verschijnt
is niet genoeg om dit op te
vangen. Gelukkig kan hier en
daar wat vooruit gewerkt wor-
den, maar actuele kwesties
dreigen wellicht aan de aan-
dacht te ontsnappen. Dus ook

Voor de betrokken bewoners/bezoekers lagen op dinsdag 23 janu-
ari de uitgewerkte plannen op tekening ter inzage in het Gemeen-
tehuis. Eventuele wensen en aanvullingen kon men aangeven op
de daarvoor bestemde formulieren die na de bijeenkomst zorgvul-
dig zijn verwerkt.

te laten komen. Interessante en
actuele berichten worden door-
geplaatst in onze dorpskrant De
Binnenste Buiten.

Belangrijk: wij doen niet aan po-
litieke, religieuze of commerciéle
promotie én er moet duidelijke
binding met ons dorp zijn. Ver-
geet niet: het liefst met foto en
bijschrift!

Over de nieuwbouw in ons dorp kan ik melden dat voor de bouw
op het ‘kassencomplex’ aan de Jeltingalaan de procedure lang-
zaam maar gestaag vordert. Er is nog steeds de hoop dat deze zo-
mer met de aanleg van de infrastructuur begonnen kan worden.

Wij doen ons best zoveel mo-
gelijk Buitenposters hier voorbij

Vanuit de Stichting Sprank is de verwachting dat dit kalenderjaar

al zitten we nu tevreden met
een flinke ploeg aan tafel, er is
nog altijd ruimte voor een ex-
tra redactielid en dan vooral
eentje die in de zomermaan-
den kan ondersteunen. Al is
het maar om verslag te doen
van de vele activiteiten die in
ons dorp worden georgani-
seerd. Heeft u al gezien hoe
vol de agenda deze maand is?
Ook als u geen deel uit wilt
maken van de redactie, bent
u van harte uitgenodigd om
eens een stukje in te leveren
over een van die activiteiten.
Er gebeurt veel in het dorp,
maar we kunnen nu eenmaal
niet alles zien. Helpt u een
handje mee?

Eenvriendelijk
woord s als een
mooie lentedag

COLOFON
Jaargang 25, nr. 4, februari 2024

De Binnenste Buitenpost is een
uitgave van de Stichting Dorpsblad
‘de Binnenste Buiten'. Deze is
verantwoordelijk voor de inhoud van

deze krant en is daarop aan te spreken

als bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:

2700 exemplaren

verschijnt 11x per jaar

In augustus verschijnt er geen krant.

Ook redactielid worden?

Om de werkzaamheden wat
meer te kunnen spreiden is de
redactie op zoek naar een nieuw
redactielid dat mee wil helpen
na te denken over de inhoud
van de krant, de binnenkomen-
de bijdragen te redigeren en zelf

artikelen te schrijven. Een goede
beheersing van het Nederlands
is gewenst. We maken geen li-
teratuur, maar schrijven naar
beste kunnen stukjes in gewoon
Nederlands. Maar het werken in
de redactie houdt meer in dan

Redactie: Advertentie-acquisitie:

Johan Kootstra tel. 0511 541 322 Inlichtingen over advertenties en
Annemieke Altena tel. 06 3376 8724 administratie: Ursula Groenhart,
Frits Bouwens tel. 06 4675 6414 Tel. 06 4893 9919 of 54 00 14

Irene Gatsonides  tel. 06 2090 8005 E-mail: ursulagroenhart@upcmail.nl.

Ellen Kootstra-Kramer tel. 06 8101 4899
Jelle Nutma tel. 06 2293 4064
Houdrie Slofstra tel. 06 8293 1965
Wilma Tabak tel. 06 1506 7482

Bezorging:
Vragen en klachten over de bezorging:
mail naar bibupost@gmail.com.

Correspondentie:
bibupost@gmail.com

Exemplaren zijn ook af te halen in
de boekhandel, It Koartling, Dropshop
Liquorice en de bibliotheek.

nog nodig is voor onder andere nog te ‘slechten” administratieve
procedures. Men hoopt begin 2025 met de bouw te starten. Zon-
der tegenslag duurt de bouw ruim een jaar en kunnen de nieuwe
bewoners in het voorjaar van 2026 er hun intrek nemen. Voor meer
informatie zie de bijdrage van Johan Kootstra in deze Binnenste
Buiten.

De Algemene Ledenvergadering 2024 staat ook weer voor de deur.
Dinsdag 23 april a.s. om 19.30 wordt de vergadering gehouden in
It Koartling. Zet het vast in uw agendal!

Ik wens u een droog en zonnig begin van de lente.
Namens het bestuur van Plaatselijk Belang,

Tilly Kuipers Kamminga
Wilt u reageren: pbb@gmail.com

krant en is er alle ruimte om cre-
atief mee te denken om de krant
mooier, beter en toegankelijker
te maken. We vergaderen twee
keer per maand op maandag-
avond.

Lijkt het je leuk om de redactie
van de Binnenste Buitenpost te
versterken?

Mail ons: bibupost@gmail.com

alleen ‘het stukjes maken’. Een
belangrijke taak is het meeden-
ken over onderwerpen voor arti-
kelen, het melden van nieuwtjes
en contacten opdoen en onder-
houden. We willen de jongeren
in het dorp meer bij de krant be-
trekken.

Daarnaast zijn we volop bezig
met de ontwikkeling van de

Druk: De redactie behoudt zich het recht
Mediahuis Noord, Leeuwarden voor ingezonden stukken redactioneel
Zet- of drukfouten voorbehouden. te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
nieme stukken worden niet geplaatst.
Kopij:
Postbus 30, 9285 ZV Buitenpost
of de kopijbus bij Boekhandel
Boek Post & Meer (Nijenstein 7)
E-mail: bibupost@gmail.com

Website: www.binnenbuitenpost.nl
Facebook: www.facebook.com/
binnenbuitenpost

Kopij voor het volgende nummer
uiterlijk 17 maart inleveren.

De volgende editie verschijnt in de
week van 25 maart.

Kopij graag getypt of via e-mail aan-
leveren, max. ongeveer 150 woorden.
Tekst en foto’s apart aanleveren.
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Weggooien? Mooi niet!

Zaterdag 2 maart van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-
goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden!
Wij proberen dan (samen met u) te repareren.

Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!

nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar
garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal
redelijk te verwachten levensduur’.

@ Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van

A
Moniek ¥ Bremer

MAKELAARDI]J

VERKOOP-TAXATIE-AANKOOP

gecertificeerd makelaar-taxateur

U,

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5
9285 SN Buitenpost

Surhuisterveen

Nije Jirden 14

Postbus 140

9230 AC Surhuisterveen

www.sekuer.nl

0512 - 36 98 00 info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

sacusiscHe scHweiz_ J

\UEENSTRRA REIZEN

Mook de mooiste herinneringen ...

Bel 0511-541809 of kijk op: www.veenstrareizen.nl

SENIORENREIS MOEZEL

Vertrek: 2 juni & 27 juli 2024 / 5 dagen

Het mooie weer aan de Moezel zorgt er jaar in jaar uit voor
dat de oogst van de druivenranken ieder jaar weer de
heerlijkste wijnen opbrengt. Tijdens deze reis maken we
kennis met de wijnen, maken mooie excursies naar onder
andere de geiser in Andernach, zien we het Benedictijner § &
klooster in Maria Laach en maakt u kennis met het
verhaal van de nimf Loreley aan de Rijn.

REISSOM
€799,
p-p-

Verblijf in hotel zur Krone op bais van All Inclusive!

INCLUSIEF £

Reis per comfort class touringcar, 4 Overnachtingen in Hotel zur Krone in
Oberfell o.b.v. all inclusive, 2-persoonskamer met bad/douche en toilet,
Lunchpakket dag 1, Boottocht Moezel, Entree geiser Andernach,
Stadswandeling met gids Moezel, Drachenfelsbahn, Warme afscheidslunch
Reisleiding gedurende de gehele reis

Vertrek: 16 mei 2024 / 6 dagen

Reis met ons mee naar de Sachsische Schweiz, een
schitterende omgeving met veel natuurschoon, dichte
bossen, glooiende heuvels, indrukwekkende rotsformaties
en mooie rivieren. De standplaats van deze reis is de oude
stad Dresden, dat niet voor niets het “Florence aan de Elbe”
wordt genoemd. Prachtige gebouwen langs de rivier de
Elbe zijn na de bombardementen in de Tweede Wereld
oorlog weer in oude glorie hersteld. Beleef deze mooie
stad en haar prachtige omgeving. Een gevarieerde reis
die in alle seizoenen goed tot uiting komt.

REISSOM

1 v.a.€749,-
INCLUSIEF P-P-
Reis per comfort class touringcar, 5 Overnachtingen in

Ibis Hotel Zentrum Dresden o.b.v. halfpension, Boottocht Dresden - Pilnitz, Gids Dresden,
Entree Bastei, Bezoek en entree Vesting Konigstein, Bezoek en entree Porseleinfabriek MeiRen
Afscheidsdiner

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam
Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

‘[ ‘ Nijboer Uitvaartzorg

Telefoon 0511 - 23 30 53 "
www.nijooeruitvaartzorg.nl 4
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Nelleke Kemps-Stam

Voortaan hoeft niemand in het postcodegebied 9285 zich meer af te
vragen: wie brengt mij waar ik wezen moet? Op 14 februari werd de
elektrische dorpsauto BUMO feestelijk ingehuldigd en mochten de
twee bedenkers van de naam een ritje maken. Douwe Holwerda is
voorzitter van de Stichting Buitenpost Mobyl. Hij legt uit wat er aan
de aanschaf van de auto vooraf ging. Ook stellen twee vrijwilligers

zich voor.

De Vereniging voor Plaatselijk Belang Buitenpost (PBB) beschouwt
zichzelf als vertegenwoordiger en belangenbehartiger voor het dorp
Buitenpost en haar inwoners. Ze houdt zich niet alleen bezig met het
algemeen belang. Als het nodig is komt ze ook op voor straten, ver-
enigingen en organisaties of een individuele inwoner. De Vereniging
heeft geen binding met politieke, religieuze of commerciéle partijen
of belangen. PBB ziet het als haar belangrijkste taak om bij te dragen
aan het goed en prettig wonen van alle inwoners in Buitenpost.

Het begint met een idee

“Jaren geleden kwam ik regel-
matig in Burgum en vaak zag
ik daar in het winkelgebied een
leuk klein autootje rijden. Nou
ja, autootje, het leek meer op
een golfkarretje; vertelt Loes
van Denderen, voorzitter van
Plaatselijk Belang en lid van de
Stichting Buitenpost Mobyl. “Bij
navraag bleek dat je met die auto
vervoerd kon worden in Bur
gum voor een gering bedrag. lk
vond het een mooi initiatief. Een
poosje later, want corona kwam
ertussen, opperde ik in een ver-
gadering van Plaatselijk Belang
het idee om eens te onderzoeken
of dit ook interessant zou kunnen
zijn voor Buitenpost. Mijn colle-
ga’s waren enthousiast en één
van hen, Gerben Stellingwerf,
gaf aan de oprichters in Burgum
te kennen. Zo was een afspraak
snel gemaakt. Van het verhaal
daar werden wij nog enthou-
siaster.InBurgumrijdtde ‘BM-er".
Het is een groot succes daar. De
golfkarretjes zijn ingeruild voor
twee Burgumer mobielen en
Burgum kan inmiddels niet meer
zonder dit mooie vervoer. Op de
ervaringen van Burgum en later
ook die van Grou, waar ook een
auto rijdt, hebben wij ons ver-
voer gebaseerd. Wij hopen dat
het hier in Buitenpost net zo'n
succes gaat worden.”

Mienskip

Eind 2022 werd Douwe Holwer
da benaderd om samen met
twee anderen een haalbaar-
heidsonderzoek te doen. “Het
ging mij niet alleen om een auto
te laten rijden voor mensen die
minder mobiel zijn. Het zou voor
Buitenpost ook goed zijn als er
een verhaal over ‘mienskip’ uit
naar voren komt. En dat lijkt te
werken. Het verbindt mensen.

Ans Straathof - BUMO-chauffeur

lk woon sinds 1977 in Buiten-
post. Toen ik hoorde over Bui-
tenpost Mobiel was ik meteen
enthousiast. |k heb mij direct
aangemeld als chauffeur om-
dat ik het een geweldig initiatief
vind en graag mijn bijdrage wil
leveren om het te laten slagen.
Op deze manier wil ik iets voor
het dorp doen.

Ik vind het heel leuk om dorps-
genoten te ontmoeten en nieu-
we dingen te leren. Dat eerste
gaat wel lukken met zoveel
collega-vrijwilligers en de klan-
ten van de BUMO die we gaan
vervoeren. Wat dat laatste be-
treft, kansen genoeg want ik
had nooit eerder in een elektri-
sche auto gereden die helemaal

De auto wordt ook al herkend. Er
zwaaiden mensen naar me toen
ik de auto naar de standplaats bij
de Poiesz reed. Wij noemen dat
in het bestuur een positieve ‘bij-
vangst’' van het project.

We hebben bewust voor het
postcodegebied 9285 gekozen.
Niet alleen het dorp. Want hoe
klein het aantal mensen in het
buitengebied ook is, ze moeten
wel het dorp kunnen bereiken.
Voor bijvoorbeeld het medisch
centrum, de supermarkt, de kap-
per. Of iemand zegt: Kom je hier?
Dan betaal ik wel het knipje in de
strippenkaart.”

Maar anderhalve euro

Bij het haalbaarheidsonderzoek
werd het onderzoeksteam gewel-
dig geholpen door mensen uit

Buitenpost Mobyl feestelijk van start gegaan

Gewoon er even uit

Fa

:’(\-\ﬁ"

zien dat real-time op hun tablet
in de BUMO!. Van concurrentie
met andere vervoersbedrijven
blijkt geen sprake. “Bij Auto-
Maatje van de ANWB vervoeren
vrijwilligers mensen met hun
eigen auto en zij krijgen daar een
onkostenvergoeding voor. Dank-
zij subsidies kost een rit van ons
€ 1,60, maar alleen binnen post-
codegebied 9285. Je kunt dus
niet naar Kollum. Daar zijn meer-
dere reden voor. Je wilt daar een
taxibedrijf niet in de wielen rij-
den. Bovendien rijden wij in een
kwartiersysteem en gaan lange
ritten ten koste van ons aanbod.

Marion Boomsma, BUMO-telefoniste

Ik woon sinds juli 1987 in Bui-
tenpost, dus bijna 37 jaar.

Vorig jaar bij de jaarvergadering
van Plaatselijk Belang werd het
plan voor de Mobyl gelanceerd.
Ik heb mij toen al aangemeld als
chauffeur. Inmiddels ben ik nu
telefoniste. Het plan sprak mij
zeer aan omdat ik wel wat wil
doen voor de medemens. Wij
hebben diverse bijeenkomsten
gehad onder begeleiding van

Grou en Burgum. “Alles werd op
tafel gelegd. Tot aan de financién
aan toe. Wij hebben er een eigen
draai aan gegeven door onder
andere voor een elektrische auto
te kiezen. En de communica-
tie tussen de telefonisten en de
chauffeurs verloopt digitaal. Zo
kan er een half uur van tevoren
nog een rit worden ingeboekt als
er ruimte voor is. De chauffeurs

computergestuurd is. Heel wat
anders dan mijn oude diesel.

Het is wel even wennen dat je
niet meer hoeft te koppelen
en dat je geruisloos rijdt. Alle
chauffeurs hebben onder be-

een ICT’er. Ook kunnen wij oe-
fenen in het programma aan de
hand van een handleiding.

lk ken een echtpaar dat wel ge-
bruik van de BUMO wil maken.
We zijn nog maar net begon-
nen, maar we hebben een ge-
zellige groep telefonistes.

Zo leer je ook weer andere men-
sen kennen. En misschien heb
ik in de toekomst de BUMO ook
zelf nodig.

Eerst maar even hier ervaring
opdoen. De prijs willen we ook
niet verhogen, omdat dat voor
sommige mensen een probleem
betekent.” Behalve een ruimhar-
tige gift van Plaatselijk Belang,
werden subsidiegevers bena-
derd, zoals Mienskip Fryslan en
het Oranjefonds. “Zo konden we
de aanschaf van de auto goed
betalen en werd in december

geleiding van een rijinstructeur
kennis kunnen maken met de
BUMO-auto. Daarnaast is er
een heel toegankelijk systeem
ontwikkeld voor de iPad waar-
op we kunnen zien welke ritten
gepland staan. Het systeem
kan aangesloten worden op het
navigatiesysteem. Vanuit het
bestuur is er veel zorg besteed
aan een goede voorbereiding.
Dat is heel prettig dus ik ga vol
vertrouwen en goed voorbereid
starten met deze nieuwe klus
waar ik heel veel zin in heb. Ik
hoop natuurlijk dat veel men-
sen gebruik gaan maken van
deze mooie mogelijkheid om
binnen Buitenpost vervoerd te
worden.

Onder het motto ‘Wij doen het samen!” werd door gezamenlijke inspanning van de aanwezige vrijwilligers de BUMO
onthuld. Zie ook de foto op de voorpagina.

2023 de Stichting Buitenpost
Mobyl opgericht””

Vrijwilligers

Al gauw meldden zich vrijwilli-
gers voor de functie van chauf-
feur of telefoniste. “Voorwaarde
is wel dat men het Fries verstaat.
Vanaf begin dit jaar maakten de
chauffeurs proefritten onder lei-
ding van een rijinstructeur en
begonnen we de telefonisten
te informeren. Zij werkten zelf
mee bij het samenstellen van
een lijstie met vragen die ge-
steld worden bij een telefonische
aanvraag. Onze slogan is ook:

Wij doen het samen! En wij zijn
er niet alleen voor 65-plussers,
maar voor alle mensen die, om
wat voor reden ook, minder mo-
biel zijn. De chauffeur kan je van
deur tot deur brengen. We heb-
ben ook gekozen voor een auto
waar je makkelijk hoger in kunt
stappen. We laten alleen geen
dieren toe. Dat werd ons afge-
raden na slechte ervaringen in
Grou en Burgum. Uitzondering
zijn hulphonden.”

Binnen een jaar is de aanschaf
van de BUMO gerealiseerd. Dat
is echt bewonderenswaardig.
“Allereerst moet ik mijn mede-
commissie- en -bestuursleden
Jaring en Ada Roosma, Loes
van Denderen en Gea Koop

De tefonisten zitten er klaar voor.
(eigen foto).

(foto: Johan Kootstra)

Douwe Holwerda bij de introductie.
(foto: Hielke Boorsma)

alle lof toezwaaien. Ze hebben
keihard, voortvarend en crea-
tief gewerkt. We komen op het
goede moment met een goed
aanbod. De medewerking van
diverse instanties, Grou en Bur-
gum, de subsidiegevers, de vele
vrijwilligers van postcode 9285,
dat heeft alles in een stroomver-
snelling gebracht. En uiteindelijk
hoop ik dat wij als bestuur alleen
nog eindverantwoordelijk zijn en
dat de vrijwilligers het van ons
gaan overnemen.’

Wat u moet weten

e De auto rijdt maandag tot en
met zaterdag van 8.30 tot 17.30
uur

e Telefonisch reserveren via
06 5115 5322

e Een rit duurt maximaal 15
minuten

e Een rit kost € 1,50. Rittenkaar-
ten voor 4 of 10 ritten zijn ver-
krijgbaar bij Poiesz en Plus.
Losse kaartjes en contant be-
talen in de BUMO is niet mo-
gelijk.

® Vragen kunt u stellen op
www.buitenpostmobyl.nl

Wilt u ook meedoen als vrijwilli-

ger? U kunt zich aanmelden op:
www.buitenpostmobyl.nl.

de Vries

verzekeringen-hypotheken.nl

Ried 4 | 9285 KK Buitenpost
Tel. 0512-35 22 21 info@mjdevries.nl
www.verzekeringen-hypotheken.nl




Boek, Post & Meer

BOEKENWEEK
van 16 t/m 24 maart

Bij aankoop van 15 euro aan boeken
het gratis Boekenweekgeschenk CADEAU.

Kom gezellig langs bij BOEK, POST en MEER Buitenpost

'_Nijenstein 5-7,9285 NV Buiteripost
telefoon: 0511-541309
e-mail: info@boekpostenmeer.nl
website: www.boekpostenmeef*f'nl A

Elke dag! 3 broden voor € 6,99

Keuze uit:
Wit
Tarwe
Volkoren

Christinastraat 4, 9285 TM Buitenpost, tel: 0511-541888

Biologische Winkel & Canadian Coffee House

info@binnenmarkt-buitenpost.nl

b W S v

China Garden Buitenpost
www.chinagardenbuitenpost.nl 0511-541297

ANY@TYME
bestellen!

Bestel nu online via

anytyme-thepoint.nl Spaar voor

>
En spaarvoor €5 korting! € 5 ﬁ

korting!

Voorstraat 54 | 9285 NT Buitenpost | 051-1541580

Looptijd: februari-maart 2024




De Binnenste Buitenpost - februari 2024

NIEUWS

NLDoet bij De Kruidhof

Op zaterdag 16 maart 2024 is het
in heel Nederland weer NLDoet.
Een dag waarop er een beroep
wordt gedaan op iedereen die
vrijwillig een (groen) steentje bij
wil dragen aan een lokaal of regi-
onaal initiatief.

Ook op De Kruidhof kunnen we
jouw hulp goed gebruiken. In
april 2024 openen wij onze tui-
nen voor publiek en om alles te-
gen die tijd klaar te hebben kun-
nen we alle hulp gebruiken.

We hebben veel verschillende
werkzaamheden die uitgevoerd
kunnen worden. Denk aan het
netjes maken van de tuinen,
opruimen, het inrichten van de
winkel en/of schilderwerkzaam-
heden.

De Zadenbibliotheek is weer open

Steek uw handen uit de mou-
wen en de groene vingers in de
grond, want de zadenbibliotheek
is weer geopend. Vanaf 1 maart
kunt u in de bibliotheek weer te-
recht voor het lenen van zaden.

Bij de bibliotheek vindt u een rui-
me collectie zaden van groenten,

Programma:

9.00 aanvang NLDoet

9.30 verdeling werkzaam-
heden

12.15 pauze met soep en brood-
jes

13.00 vervolg werkzaamheden
(tot ongeveer 15.00 uur,
daarna alles opruimen)

15.00 einde NLDoet

kruiden en bloemen die u — net
als een boek - gratis mee naar
huis mag nemen. Staat er een
prachtige volgroeide plant in je
tuin? Verzamel de zaden en vul
de zadenbibliotheek weer aan!

De zadenbibliotheek bestaat uit

Lijkt het je leuk om te helpen?
Meld je dan nu aan. Je kunt kie-
zen voor een ochtend, een mid-
dag of de hele dag.

Daarnaast horen we graag of
je een voorkeur hebt voor be-
paalde werkzaamheden en/of er
(fysieke) beperkingen zijn waar
we rekening mee moeten hou-
den.

En lunch je gezellig mee? Dan
horen we ook graag of je aller-
gieén en/of dieetwensen hebt.
Dan kunnen we daar rekening
mee houden.

Je kunt je aanmelden door een
e-mail te sturen naar:
info@dekruidhof.nl.

onbespoten zaden. De zaden zijn
niet in contact geweest met che-
mische middelen, zijn jong én
zien er fris en levenskrachtig uit.
Door het ruilen en inleveren (do-
neren) van zaden ontstaat een
steeds grotere collectie. Hierdoor
dragen we met elkaar bij aan een
grotere biodiversiteit. Heeft u za-
den en kunt u wat missen? Kom
eens langs en ruil of doneer een
deel aan de zadenbibliotheek.

Het idee achter de zadenbiblio-
theek is dat iedereen makkelijk
en kosteloos aan zaad kan ko-
men, want zaden zijn een bron
van leven en maken gezond en
lekker eten mogelijk. Inmiddels
is het een groot succes, met ruim
vijftig locaties. Bibliotheek Bui-
tenpost is een van die locaties en
u bent van harte welkom tijdens
de openingstijden.

Brandweer krijgt nieuwe tankautospuit

Geschiedenis

In 1942 liet Burgemeester Pier
Eringa zijn dienstwagen, een
zwarte Studebaker President uit
1933 ombouwen tot een heuse
brandweerwagen. Er was in de
regio een groot tekort aan brand-
weerauto’s omdat de Duitsers
deze hadden geconfisqueerd
naar de Duitse grote steden.
Brandweerzorg hoorde tot in
2009 onder verantwoordelijk-
heid van de gemeente Achtkar-
spelen. De Studebaker werd
vervangen door een Ford V8 en
in 1974 werd met twee Merce-

ot~

De oude Studebaker President.

desbusjes 508 gemoderniseerd:
een busje met hogedrukspuit
en een busje dat gebruikt werd
voor hulpverlening. In 1991 wer-
den de busjes vervangen door
een Volvo FL 611, die in 2009
weer werd vervangen door een
MAN-tankautospuit. Deze tank-
autospuit kwam uit de mantel-
overeenkomst van brandweer
Noordoost Fryslan.

In 2012 is de Wet veiligheidsre-
gio’s van kracht geworden en
is brandweer Buitenpost on-

derdeel geworden van de Vei-
ligheidsregio Fryslan.

Vrijwil-

(eigen foto VRF)

ligers en ook materiaal vallen
onder de grote koepel van de
Veiligheidsregio.

Op 22 maart dit jaar krijgt brand-
weerploeg Buitenpost, die zich
gekscherend vaak ‘It fjoer ut ‘e
Walden’ noemt, haar nieuwste
aanwinst, een Volvo.

Ontwikkelingen

Binnen de Nederlandse brand-
weerzorg zijn er de laatste jaren
tal van ontwikkelingen geweest.
De Volvo werkte veel met hoge
druk, om maar zo weinig mo-
gelijk water te gebruiken. Tegen-
woordig worden brandweerau-
to’s uitgerust om zoveel mogelijk
water mee te nemen, om een
brandhaard met veel water te-
gelijk uit te kunnen maken. Maar
ook hulpverleningsmateriaal,
dat eerder op kleine aggregaten
werkte, is tegenwoordig han-
teerbaar materiaal dat op ver-
wisselbare accu’s werkt.

Brandweer Buitenpost
Brandweer Buitenpost bestaat
uit vijftien brandweermensen,
die dag en nacht inzetbaar zijn
voor incidenten. In 2024 is er
al zeker twaalf keer uitgerukt.
Goed materieel is een pre om
goede brandweerzorg te kun-
nen verlenen. Of het nu om een
oudejaarsbrand gaat of een ern-
stig ongeval in de buurt.

De opleiding die de vrijwilligers

AL GELEZEN?

Op 2 februari is er een zoge-
naamde flexflitser, een flexibele
verplaatsbare flitspaal, geplaatst
tussen Buitenpost en Burum. Het
apparaat blijft twee maanden bij
de kruising van de N355 met
de Hesseweg staan. Vervolgens
wordt de flitser verplaatst naar
de N398 tussen Bitgummole en
Stiens, daarna volgt de N369 bij
Drogeham. Het apparaat blijft
overal twee maanden staan,
en rouleert tussen de drie loca-
ties. Het wordt ingezet voor het
handhaven van de maximum-
snelheid. Het is gemaakt van dik
staal, is hufterproof en wordt
bewaakt met een camera. Deze
filmt alleen als iemand zich lang
dicht bij de flitser ophoudt. In de
eerst nacht is door vandalen een
poging gedaan om de flitspaal
tussen Buitenpost en Burum
in brand te steken. Er wordt nu
onderzocht of er camerabeelden
van het vandalisme zijn en daar-
na wordt besloten of er aangifte
wordt gedaan.

De gemeente Achtkarspelen is
actief op zoek naar locaties om
asielzoekers op te vangen. Ge-

Wist u dat...

Je als vereniging of organisatie
een mooi bedrag binnen kan
halen door een paar uurtjes
zwerfvuil te ruimen? In decem-
ber heeft de buurtvereniging
Manewyk 21 zakken opgehaald
en daarmee de kas flink kunnen
spekken. Zij hebben er vast een
nat pak door de regen aan over-
gehouden, maar ook plezier.

Deze maand was de Dierenweide
in actie. Zij troffen het geweldig
met het weer. Er werden twaalf
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verzameld door Bennie Nauta

dacht wordt vooral aan klein-
schalige opvang met zo'n 20 a
30 plekken. Die zouden volgens
burgemeester Brouwer geschikt
zijn voor minderjarige vluchtelin-
gen. Ook een grotere locatie met
zo'n 80 plekken is in onderzoek.
Op dit moment heeft Achtkar
spelen geen opvangplekken. Wel
wonen er sinds een half jaar der-
tig statushouders in Herbranda.

Volgens burgemeester Oebele
Brouwer wordt er bij inwoners
die in Achtkarspelen dronken
achter het stuur kruipen flink in-
gegrepen. Achtkarspelen staat
op de tweede plaats als het gaat
om het aantal betrappingen op
rijden onder invloed. Het feit dat
de gemeente hoog scoort in het
aantal aanhoudingen wijst vol-
gens de burgemeester op een
goede aanpak van de politie.
Er zijn afspraken gemaakt voor
‘meer dan gemiddelde contro-
les’ in de gemeente. Deze aan-
pak lijkt zijn vruchten af te wer-
pen. Brouwer uit ook zijn zorgen
over het bovengemiddelde alco-
holgebruik in lokale sportkanti-
nes en dorpshuizen.

zakken ingezameld.

Een mooi bedrag voor je club,
een opgeruimd dorp en minder
afval in de grond en in het water!
Win-win Binnen Buitenpost.
Meld je aan als je hier als club
aan mee wil doen,

e-mail: dickentoos@gmail.com

Daarnaast is er op 23 maart weer
een landelijke Opschoondag
waar Buitenpost ook aan mee
doet als Supporter van Schoon.

=T

Zo ziet een nieuwe tankautospuit eruit. Het is niet de nieuwe van Buitenpost.

krijgen is gelijk aan een opleiding
die beroepsbrandweermensen
krijgen en kost opleidingstijd.

Oud-leden en nieuwe mensen
De Studebaker President is via
een wonderlijke route van de
Dommelsch brouwerijen in 1995
weer naar Buitenpost geko-
men. Leden en oud-brandweer-
leden hebben zich ingezet om
de oldtimer voor het dorp en de
brandweer te behouden.

De vereniging Studebaker Bui-
tenpost verbindt oud-brand-
weermensen met nieuwe brand-
weermensen. Het zijn vaak de
verhalen die ertoe doen op de
bijeenkomsten.

Onthulling

Vrijdag 22 maart om 17.00 uur zal
Burgemeester Oebele Brouwer,
als voorzitter brandweerzorg
van de Veiligheidsregio Fryslan,
de nieuwe tankautospuit van
Buitenpost onthullen. Het is een
Volvo FE, met watertankinhoud
van ruim 2500 liter en vele mo-
derne brandweergereedschap-
pen. Brandweer Buitenpost pre-
senteert zich deze vrijdag aan het
dorp.

De ploeg is op zoek naar vrij-
willigers die in de dagsituatie
inzetbaar zijn. De ploeg kan gein-
teresseerden hierover te woord
staan en verwachtingen over en
weer benoemen.
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AGENDA

Hartstichting zoekt coordinator en collectanten

‘ledereen een gezond hart’. Dat
is de missie van de Hartstichting.
Want met een gezond hart haal
je meer uit het leven. De Hart-
stichting wil hart- en vaatziekten
eerder opsporen en behandelen.

Van 7 tot en met 13 april is er
weer de jaarlijkse collecte voor
de Hartstichting. Dan zullen onze
collectanten met een collectebus
langs de deuren gaan. Tevens
is er gelegenheid om via de
qr-code te doneren.

Oproep

Momenteel hebben wij een
mooie, betrokken en enthousias-
te groep van vijf codrdinatoren
voor de Hartstichting. Maar we

zijn op zoek naar een coordinator
en collectanten.

Hartstichting

Cooérdinator

Wat houdt het codrdinator zijn
precies in? Eenmaal per jaar
plannen we een vergadering bij
iemand thuis en bespreken we
kort maar krachtig de belangrijk-
ste punten. Elke coodrdinator re-
gelt een aantal collectanten voor
zijn of haar wijk. Tegen de tijd
dat de collecteweek aanbreekt,
levert u de collectebussen af bij
de collectanten. Na de collec-
teweek leveren de collectanten

de collectebussen weer bij u in
en wordt de opbrengst geteld.
Nadien wordt al het collectegeld
gestort door twee personen. Dit
alles gaat in goed overleg.

Al met al bent u er in de maan-
den maart en april zes tot twaalf
uren in totaal mee bezig. Voor
meer informatie zie onderstaand
e-mailadres.

Collectanten

Ook zijn we weer op zoek naar
collectanten. Wilt u collectant
worden en heeft u nog één tot
twee uurtjes over in de collecte-
week, dan kunt u contact opne-
men met Wilma Zijlstra:

e-mail: wzijlstra7 @gmail.com
telefoon: 06-3931 5396.

Theater en lezing over de familie Bakker

In de maand mei speelt de voor-
stelling Moed - je mag wel bang
zijn maar niet laf in het Jeltin-
gahuis.

Het stuk gaat over het onverge-
telijke en waargebeurde verhaal
van vijf broers uit de familie Bak-
ker. De familie Bakker is in de
geschiedenis van Buitenpost een
zeer bijzondere familie geweest.
De broers ontpoppen zich van
gereformeerde dorpsjongens tot
moedige verzetsstrijders tijdens
de Tweede Wereldoorlog. Een
verhaal, over moed, geloof, ver-
zet en geaardheid, naar het suc-
cesvolle boek Je mag wel bang
zijn maar niet laf van Toni Bou-
mans.

Eind negentiende eeuw besluit
Popke Bakker, de zoon van de
kastelein van herberg ‘De Drie
Zwaantjes’ in Langweer, met zijn
vrouw Dieuwke en hun kinderen
— ze kregen uiteindelijk vijftien
kinderen — een garen- en band-
winkel te beginnen in Buiten-
post. De zaak PS. Bakker groeit
uit tot een bekend modehuis in
het noorden van Nederland met
filialen in Leeuwarden en Gro-
ningen.

Enkele kleinkinderen van de
streng gereformeerde Popke en
Dieuwke bleken homoseksueel,

VERKEER(D)?

Afgelopen maand kreeg ik een vraag
over de shared space gebieden in Bui-
tenpost. Deze gebieden zijn: bij sport-
park De Swadde, bij zwembad De
Kipe en bij de voormalige Rabobank.
Rijd je op dit soort wegen, dan gelden
de normale voorrangsregels. Bestuur-
ders van rechts hebben dus voorrang.

In ons dorp hebben we ook nog een
erf. Vroeger bestond er onderscheid
tussen winkelerf en woonerf. Tegen-
woordig heet het gewoon een erf.
De Kerkstraat is zo'n erf. Wat zijn nu
eigenlijk de gedragsregels in een erf?
Het is in een erf de bedoeling dat
voetgangers zo veel mogelijk vrijhe-
den hebben en zo veilig mogelijk zijn.
In een erf mogen voetgangers overal
zijn. In theorie zou je dus in een luie
stoel midden op de Kerkstraat met
een bakje koffie van de BinnenMarkt

een geaardheid die vanuit hun
achtergrond geprobeerd werd
te verbergen. Na de inval van de
Duitsers komen zij in verzet. Uit-
eindelijk wacht de familie Bakker
een dramatisch lot. De familie
wilde tijdens de Tweede Wereld-
oorlog niet aan de zijlijn blijven
staan en betaalde daar een hoge
prijs voor. Maar liefst vier van de
negen kinderen van de familie
kwamen om het leven.

Het stuk wordt gespeeld door
jonge acteurs van de opleiding
ArtiestTheater.

De voorstelling speelt van 1 tot
en met 20 mei 2024. De kaartver-
koop start op 26 februari.

Op 19 maart geeft de schrijfster
van het boek, Toni Boumans,
een lezing. Deze wordt geor-
ganiseerd door de Stichting
Oud-Achtkarspelen in samen-
werking met de bibliotheek.

Voor het boek over de familie
Bakker kreeg Toni toegang tot
veel persoonlijke documenten.
Ze schreef een uniek verhaal
over deze uitzonderlijke familie.

oed

JE MAG WEL BANG ZIIN
MAAR NIET LAF

Kunst aan huis

De 31ste editie van de Kunst-
aan-Huis Atelierroute door het
Lauwersland, wordt dit jaar ge-
houden op 9/10 en 16/17 maart,
van 11.00-17.00 uur. Vorig jaar ex-
poseerden de deelnemende kun-
stenaars vanwege het jubileum
SAMEN, in kleine groepen en op
speciale locaties. Dit jaar kunt u
hen als vanouds weer in hun ei-
gen atelier bezoeken.

Ook in Buitenpost is een deelne-
mer te bezoeken: Suzan Bosch.

Suzan Bosch werkt als eco com-
munity artist met ambachtelijke
technieken zoals vilten, papier
scheppen, ecoprinten en inktma-
ken.

Haar motto ‘alles is er al’ brengt

ze tot leven in poétische kunst-
projecten waarin ze mensen
onderling verbindt door samen
iets moois te maken van lokale
natuurlijke materialen. Op die
manier probeert ze creatieve
krachten wakker te maken en
de connectie met de natuur te
herstellen, om als samenleving
duurzaam te kunnen vernieu-
wen.

Suzan maakt wandpanelen en
installaties van natuurlijke mate-
rialen uit de omgeving van haar
opdrachtgevers. Ook verzorgt
ze op de natuur geinspireerde
workshops en creatieve retrai-
tes, en treedt ze op als dichter.

Meer informatie over de route en
deelnemende kunstenaars:
www.kunstaanhuis.nl

Collecte Amnesty 10-16 maart

Amnesty International is dé
mensenrechtenbeweging die
wereldwijd opkomt voor gelijke
rechten voor iedereen. Om haar
onafhankelijkheid te bewaren —
om altijd en overal te kunnen
zeggen wat ze wil — neemt Am-
nesty voor onderzoek en acties
geen geld aan van overheden
of politieke groeperingen. Juist
daarom is de opbrengst van de
jaarlijkse collecte voor Amnesty
van onschatbare waarde.

Met onderzoek, lobby, campag-
nes en rapporten oefent de or-
ganisatie druk uit op machtheb-
bers die de rechten van mensen
schenden. Dat blijkt een effectie-
ve methode. Gewetensgevange-
nen komen vrij, doodvonnissen

worden omgezet, discrimineren-
de wetten worden aangepast,
marteling stopt, en daders wor-
den berecht.

Zo werd Bernardo Caal Xol uit
Guatemala vervroegd vrijgela-
ten. “lk ben ieder van jullie erg
dankbaar. Jullie gaven me hoop
op de gerechtigheid, vrijheid en
gelijkheid” Hij was veroordeeld
omdat hij geweldloos actievoer-
de tegen de bouw van twee wa-
terkrachtcentrales. Die brachten
de bestaansmiddelen van de
oorspronkelijke be-

volking in gevaar.

Meerinformatie over
Amnesty Internatio-
nal is te vinden op:
www.amnesty.nl.

Edward Hoen schrijft over verkeer
en verkeerssituaties in Buitenpost

mogen zitten. Omdat dit wat verve-
lend is voor bestuurders, en ook erg
onveilig, is in de wet geregeld dat de
normale verkeersregels gelden in een
erf. ledereen weet dat je het overige
verkeer niet mag hinderen, dus bij het
naderen van een automobilist zul je de
luie stoel en je koffie op moeten pak-
ken en ergens anders je pauze voort
moeten zetten.

In ons buurdorp Kollum is ook een erf,
namelijk het gebied bij de Scapino.
Let maar eens op de borden. De maxi-
mumsnelheid in een erf is voor alle
bestuurders 15 kilometer per uur. Ook
voor fietsers!

Vragen of ideeén? Mail mij op
Edward@oosterpoort.nl
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Openingstijden showroom
Maandag Gesloten
Dinsdag 09:30-17:30
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Vrijdag 09:30-17:30
Zaterdag 10:00 - 17:00

Zondag Gesloten
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Op zoek naar een nieuwe badkamer?

Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom E . E
aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.
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Open deuren Lauwers College

Het Lauwers College in ons dorp
opende midden in de winter haar
deuren voor een tropische open
middag. Toekomstige leerlingen
konden een kijkje nemen in het
middelbareschoolleven. Het was
een groot succes. De school was
blij met de opkomst van ruim
300 basisschoolleerlingen die
deze dag, samen met hun ou-
ders, zussen, broers en vrienden
naar het ‘Lauwers Dreamin’ wa-
ren gekomen. Volgens directeur
Sjouke Visser droeg dit thema
wel degelijk bij aan de geslaagde
middag. Ook veel ouders en de
mogelijk nieuwe leerlingen wa-
ren positief en stelden geinteres-
seerde vragen.

In tegenstelling tot het winderige
weer buiten hing er in de school
een tropische sfeer. Met piano-
muziek, surfplanken en bloe-
menkransen als aankleding wer-
den bezoekers hartelijk welkom
geheten door een grote groep
vrijwilligers en docenten.

Er was van alles te doen bij de
verschillende vakken en wie wil-

de werd getrakteerd op een boei-
ende rondleiding door de school.
Bij scheikunde werd duidelijk dat
bij het bakken van roze koeken,
cupcakes en oliebollen ook al-
lerlei processen betrokken zijn,
waarbij je uitprobeert, leert reke-
nen en het uiteindelijke resultaat
mag opeten. In het muzieklokaal
lagen allerlei instrumenten, in de
keuken kon je terecht voor een
snack.

De ouderraad was ook vertegen-
woordigd omdat naar eigen zeg-
gen het belangrijk is om betrok-
ken te zijn. Voor leerlingen die
geinteresseerd zijn in techniek
is een goed ingericht techniek-
lokaal aanwezig. En mavo-leer-
lingen krijgen naast theorie ook
praktijklessen. Verder werden
op verschillende plekken in de
school informatieve voorlichtin-
gen gehouden om de bezoekers
te informeren over het onder-
wijsaanbod en de mogelijkhe-
den op het Lauwers College. De
school is helemaal klaar voor de
toekomst.

Geslaagde doedag en open avond Aeres

Op 7 februari opende Aeres Bui-
tenpost wederom haar deuren
voor scholieren van groep 8 en
hun ouders tijdens een uitno-
digende doedag, gevolgd door
een open avond.

Het evenement bood een unieke
gelegenheid voor toekomstige
leerlingen om kennis te maken
met het inspirerende onderwijs
en de diverse programma’s die
de school te bieden heeft. En-
thousiaste docenten hadden

F o

De diverse werktuigen trokken bij de Open avond MBO veel belangstelling.

ervoor gezorgd dat er van alles
te doen was, van het maken
van chips en het creéren van
bloemstukjes, tot het oplossen
van wiskundige raadsels in een
escaperoom.

Tijdens de open avond was
naast het vmbo ook het mbo
goed vertegenwoordigd. De

aanwezigheid van verschillende
trekkers en benodigde werktui-
gen trok dan ook de aandacht

B e —

van veel bezoekers, waaronder
leerlingen en hun ouders die ge-
interesseerd zijn in een loopbaan
in de veehouderij en loonwerk.

De doedag en de open avond
hebben natuurlijk als doel om
bezoekers een zodanige ervaring
mee te geven dat er een goede
keuze gemaakt kan worden voor
een school. Bovendien spelen
ook de ouders een belangrijke
rol in het besluitvormingspro-
ces. Zij willen niet alleen weten
welke educatieve programma’s
worden aangeboden, maar ook
welke ondersteuning en zorg
de school biedt. Dankzij de con-
structie met Stipe heeft Aeres
een team met professionals
waar leerlingen voor de nodige
zorg terecht kunnen.

Wat de school vooral naar buiten
wil laten zien is dat Aeres een
school is die mét de omgeving en
voor de omgeving het onderwijs
willen maken: Noardeast-Fryslan
is ons klaslokaal.

Moestuinieren? Dat kan bij de Swadde Ikker

Al sinds 1976 bestaat de moge-
lijkheid om in Buitenpost je ei-
gen groente te kweken op een
moestuintje van de Tuindersver-
eniging. Sinds 2000 heet deze
De Swadde Ikker, vernoemd
naar het naastgelegen riviertje
de Swadde, dat Achtkarspelen
en Kollumerland scheidt.

Het complex, dat aan de rand
van Buitenpost ligt, is een idyl-
lisch plekje om samen met je
gezin of alleen een moestuintje

Kaboutertuin (links) en moestuin.

(foto’s: Hielke Boorsma)

te hebben. Prachtige vergezich-
ten, gezellige buren op de tuin
en heerlijke verse groentes. Dit
is een beproefd recept dat we
iedereen aanraden om te doen.
Heb je geen grote tuin, of wil je
die niet inrichten als moestuin,
maar houd je wel van verse
groentes uit eigen tuin, dan is
dat op De Swadde Ikker moge-
lijk. Er zijn nog een paar kleine
akkertjes over. Deze zijn ideaal
om mee te starten.

Daarnaast is
er sinds vorig
jaar de moge-
lijkheid om je
kind te laten
kennismaken
met een moes-
tuintje. Een
kind kan hier
gratis een
stukje van 3
bij 3 meter

krijgen om een seizoen lang lek-
kere groentes te kweken. Een
prachtige manier om kennis te
maken met hoe het proces van
zaadje tot groente op je bord
verloopt. Vorig seizoen hadden
we Vijf kaboutertuintjes bezet en
we hopen dit jaar minimaal weer
dezelfde bezetting te krijgen. De
begeleiding is natuurlijk wel de
verantwoordelijkheid van de ou-
ders, maar vanuit de vereniging
is ook hulp beschikbaar. De tuin-
tjes worden startklaar gemaakt,
met een kruiwagen compost
erbij.

Heeft u interesse in uw eigen
moestuin? Dan kunt u contact op-
nemen met Reinier Gatsonides,
tel. 06 3008 3985. Wilt u graag
een jaar met uw kind (tussen 4
en 12jaar) een kaboutertuintje be-
heren, dan kuntu zich opgeven bij
Lieske Bosma-Baron:

tel. 06 1034 4320.

Bloemschikken op de Doedag van Aeres-vmbo trekt vooral meisjes aan.

(foto’s: Ellen Kootstra)

Dit jaar bestaat groen onderwijs
in Buitenpost 75 jaar. Ooit be-
gonnen als de landbouw winter-
cursus, doorgroeiend in het la-
ger agrarisch onderwijs tot het
AOC, wat daarna het Nordwin
College werd. Door de fusie met

Het grote aantal vrijwilligers op
deze middag laat zien dat veel
huidige leerlingen enthousiast
zijn over de school en dat willen
ze de nieuwkomers ook over-
brengen. Volgens een paar da-
mes van havo 4 draait het niet
alleen om het schooldeel, maar
ook om het smeden van vriend-
schappen en de positieve sfeer
die heerst op school, met bijna
allemaal leuke leraren. Hoewel
niet alles perfect is, met soms
minder optimale roosters, wordt
het gevoel van gemeenschap en
vriendschap als waardevol erva-
ren.

Het Lauwers College heeft ver-
schillende opleidingsniveaus,
waaronder mavo, mavo+, havo,
atheneum en gymnasium. Dit
jaar vindt er van 18 maart tot
1 april 2024 een centrale aan-
meldweek plaats, waarbij groep
8-leerlingen zich aan kunnen
melden op scholen.

Ellen Kootstra

scholen in Flevoland en Gelder-
land is het nu al weer 2V jaar
Aeres. De school viert op 17 en
18 mei uitgebreid haar jubileum.
Informatie volgt nog.

Ellen Kootstra

Neitinker
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Harkje nei de stilte, dy sprekt de wierheid
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autowas en tankstation
o Verkoop nieuw (alle merken)

Q Onderhoud in alle merken
(met behoud fabrieksgarantie)

LALITH Dy AALE
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Kuipersweg 74A 0511 760760 WATTSTRAAT 2 - 9285 WR - BUITENPOST
06 1981 O824

9285 SW Buitenpost info@autoveenstra.nl

AUTOBEDRIJF
WIERSMA Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag 8.00-17.30 uur
Zaterdag 9.00 - 15.30 uur
Zondag Gesloten

Bedrijfswagenservice Als ondernemer wilt u
bij Autobedrijf Thies Contact

Wiersma uw bedrijfswagen

Wist u dat wij ook onderhoud Autobedrijf Thies Wiersma Voorkom verrassingen met
Newtonstraat 2

aan bedrijfswagens uitvoeren? 9285 XX Buitenpost onze bedrijfswagenservice:

Dit doen wij bij bedrijfswagens 0511-233 033
tot 3500 kg. 06 -423 487 58 e Inspecties
info@thieswiersma.nl e Onderhoud

kunnen vertrouwen op

www.thieswiersma.nl Reparaties

Bedrijfswagenonderhoud vraagt net APK

even een andere benadering. Onze

monteurs zijn hiervoor opgeleid. Volg ons nu ook op: Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd

op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.
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SPORTKOPPEN

Irene Gatsonides

Waterpolo staat landelijk gezien
flink in de belangstelling. Voor-
al de waterpolo-dames zijn van
wereldklasse. Hoewel ze hun we-
reldtitel helaas hebben verloren,
zijn de verwachtingen voor de
aankomende Olympische Spe-
len hoog. Zo'n hoog niveau heeft
onze Buitenposter waterpolo-
vereniging wellicht niet, maar
het is zeker een club die de laat-
ste jaren flink in de lift zit.

Hoe anders was dat nog in 2018,
toen op Omrop Fryslan het be-
richt verscheen dat de club, met
nog slechts een herenteam, net
weer een jeugdteam was gestart,
in de hoop om in de aanloop
naar het nieuwe zwembad weer
te kunnen groeien. Nu, zo'n zes
jaar later is waterpolo de snelst
groeiende tak van de zwem- en
waterpolovereniging PWC.

Nieuw bad, nieuwe kansen

PWC staat voor Paradyske Wet-
terratten Combinatie en is ooit
een samenwerking geweest
tussen de zwemvereniging

in Kollum en Surhuisterveen.
Dankzij het zwembad De Kiape
kon er in Buitenpost ook in een
overdenkt zwembad worden ge-

Jeugdtrainer Dick Postma geeft instructies.

traind, maar voor wedstrijden
moest worden uitgeweken naar
een bad als Dokkum. Toen de
plannen voor een nieuw zwem-
bad werden gemaakt, kreeg de
vereniging de mogelijkheid haar
wensen door te geven. Door-
dat de vloer van het zwembad
aangepast kan worden, kunnen
wedstrijden eindelijk echt thuis
worden gespeeld.

Maar niet alleen de komst van
het nieuwe bad heeft de vereni-
ging goed gedaan, ook de tome-
loze inzet van eigen vrijwilligers
zorgt ervoor dat de belangstel-
ling groeit en nieuwe leden ook
graag blijven.

Inmiddels zijn er bij de water-
poloérs drie jeugdteams, onder
11, onder 13 en onder 15. Vroe-
ger was het gebruikelijk dat een
nieuwe speler eerst meedeed
aan wedstrijdzwemmen en daar-
na pas de overstap maakte naar
waterpolo. En hoewel de zwem-
tak graag nieuwe leden verwel-
komt, zijn er ook aankomende
spelers die hierdoor worden
afgeschrikt. Wedstrijdzwemmen
gaat vooral om een individuele
prestatie, terwijl waterpolo een

(foto: Irene Gatsonides)

PWC

Waterratten in een paradijselijk zwembad!

echte teamsport is. Bij de jeugd
staat dan ook plezier en ervaring
opdoen voorop. Bij wedstrijden
wordt er flink doorgewisseld,
waardoor iedereen de nodige
speelervaring op kan doen.

Dat wisselen is geen overbodi-
ge luxe. Anders dan korfbal of
voetbal, is er geen gelegenheid
even op adem te komen. Blijven
bewegen is noodzakelijk, al was
het maar om niet kopje onder
te gaan. De wedstrijden duren
ook minder lang dan men van
voetbal of korfbal gewend is. Er
worden vier periodes van vijf mi-
nuten gespeeld, waarbij halver-
wege van helft wordt gewisseld.
Een schotklok brengt daarbij nog
extra vaart in het spel.

Voor het publiek is zo'n wedstrijd
ook een aardigheid om te bekij-
ken. Tijdens thuiswedstrijden is
er dan ook volop publiek aanwe-
zig. Voor het voorbereiden van
de wedstrijd is het nooit een pro-
bleem om vrijwilligers te vinden.

Téater Butenpost: op naar nog honderd jaar'!

De data 2, 3 en 9 februari wa-
ren drie legendarische dagen
in Buitenpost. De Fryske Krite
Batenpost vierde haar 100-jarig
bestaan en pakte uit met een ge-
weldig stuk theater. Maar liefst
26 spelers van ongeveer 15 tot
75 jaar oud stonden op het to-
neel en brachten een terugblik
op de afgelopen honderd jaar
én een vooruitblik naar de vol-
gende honderd jaar. Met ruim
twintig scenes was er genoeg
vertier voor alle smaken, van het
bekende lachen, gieren en soms

Doe, No en Aanst.

brullen tot serieuze situaties en
zaken, alles kwam voorbij.

Kersverse jonge spelers zijn dol-
enthousiast geworden en kijken
nu alweer uit naar een leuke
toekomst samen met de spelers
die al jarenlang onderdeel zijn
van deze levendige toneelver-
eniging. Téater Bltenpost mag
zich rijk rekenen met een grote
ploeg spelers én vrijwilligers
zowel bij techniek, decor, grime
enzovoort. Zonder de inzet van al
die vrijwilligers kan geen enkele

vereniging bestaan en met deze
nieuwe aanpak zijn er niet alleen
nieuwe spelers aangeschoven in
de gezellige en hecht geworden
toneelfamilie, maar is er ook een
nieuw publiek aangeboord.

De wereld verandert en ook het
toneel verandert dus mee. Van-
zelfsprekend is traditie en cultuur
belangrijk maar meegaan met
de tijd is zeker niet minder be-
langrijk. En zo is de ‘Fryske Kri-
te Bltenpost’ succesvol omge-
turnd tot ‘Téater Bltenpost’ en is
daarmee klaar voor de toekomst.

(foto: Hielke Boorsma)

Team jeugd onder 13 in actie in De Kiipe op zaterdag 3 februari.

Er zijn altijd wel mensen die een
handje willen helpen.

Dromen voor de toekomst

Maar ondanks het succes van de
afgelopen jaren, zijn er ook aan-
dachtspunten. Zo is er nog een
gat als jongeren eenmaal boven
de vijftien zijn. Jeugdtrainer Dick
Postma legt uit: “Het zou nog een
droom zijn om een jeugdgroep
onder 17 te vormen, want nu
zouden ze moeten doorstromen
naar een van de twee volwassen
teams. Deze stap is te groot.”

Ook zijn er grenzen aan de be-
schikbaarheid van de tijd waarop
in De Klpe getraind kan wor
den. Het bad is druk bezet en de
jeugd kun je niet laten trainen in
de late avonduren. Ook hangt er
een prijskaartje aan extra uren
afnemen. “Maar we zien wel het
verschil met waterpoloteams die
drie tot vier keer in de week kun-
nen trainen. Dat is voor ons mo-
menteel geen haalbare optie.”

Het traditionele toneel zal zeker
niet verdwijnen maar ook nieu-
we vormen van theater zullen
hun intrede doen. Bij deze mooie
jubileumvoorstelling hebben we
daar een schitterend voorproefje
van mee mogen maken waarbij
de zaal elke avond bomvol zat.

Onder leiding van het bestuur is
de vereniging al bezig met het
smeden van de plannen voor het
volgende winterseizoen, 2024-
2025. Het toppen van jubileum-
voorstelling DNA zal een enorme
kluif zijn maar het is wel gebleken
dat deze vorm van theater zeer in
de smaak valt bij het publiek in
Buitenpost en omstreken. Naar
verwachting zullen er volgend
seizoen weer twee voorstellin-
gen zijn, de eerste in november
en nummer twee in maart 2025.
Dit lijkt nog ver weg, maar aan-
gezien de voorbereidingen de
komende tijd al starten hoeft nie-
mand zich te vervelen. Dit klinkt
bijna als een last maar de betrok-
kenen kijken er al weer naar uit.
Het succes van Doe, No en Aanst
biedt veel vertrouwen voor de
toekomst. Kortom: op naar hon-
derd jaarTéater Bltenpost !

Ook graag lid willen worden van
deze gezellige creatieve familie?

(foto: Irene Gatsonides)

Een andere wens is nog om de
gasten tijdens wedstrijden te
kunnen voorzien van koffie en
thee. De horeca wordt namelijk
niet bemand tijdens de wedstrij-
den en dus is er voor de teams
en hun begeleiders niets te ha-
len. Voor de thuisspelende ploe-
gen is dat niet zo'n bezwaar, de
wedstrijd is in korte tijd gespeeld
en dan kan iedereen wel weer
naar huis. Maar voor een team
uit Meppel of Emmen is dat toch
vervelender. De vereniging zoekt
nog naar een oplossing.

Er blijft dus nog wat te wensen
over, maar in vergelijking met
hoe de vereniging er zo'n zes
jaar geleden voor stond, is er
een heleboel ten positieve ver-
anderd. Overigens traint PWC
niet alleen jonge waterpoloérs,
ook jonge (wedstrijd)zwemmers
zijn van harte welkom. Wie aan-
sluit, wordt letterlijk en figuurlijk
in een warm bad onthaald.

TEATER

BUTENPOST

Het nieuwe logo van Téater
Bitenpost.

Van speler tot tekstschrijver, van
bestuurder tot decorbouwer, je
bent van harte welkom. Stuur
een e-mail naar:
teaterbutenpost@gmail.com
Alvast hartelijk dank.

Gewoon stipelid worden kan
en mag natuurlijk ook altijd. Je
steunt het Téater financieel en
gaat met korting naar de voor-
stellingen. We zien je mail graag
verschijnen. Neem ook eens een
kijkje op onze website:
www.teaterbutenpost.nl
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BUTENPOST EN LYTSEPOST YN'T FERLINE

= Voorstraat 41, jaren veertig

Nu kennen we de zijkant van de winkel
Prima Huishoud en Speelgoed (voorheen
Marskramer en Novy) op de Voorstraat 41
als een blinde muur. Lang was het de in-
gang van een bloeiende winkel. Leesbaar
zijn de bordjes ‘HAG-koffie’ en ‘Verkade'.
Deze foto is rond de Tweede Wereldoor-
log gemaakt. Miente Bakker was toen de
eigenaar. De familie Bakker is de naam-
gever van de nog steeds gebruikte naam
Bakkershoek, het kruispunt van Kuipers-
weg, Voorstraat en Stationsstraat.

Plaatselijk fotograaf Pieter van Eldik
maakte vanaf de oorlog tot zijn overlijden

in 1973 veel foto’s van ons dorp. De prent

hiernaast is van zijn hand en komt uit het
archief van Harry Nienhuis. Hij herinnert
zich: “Van Eldik had een bijzondere verza-
meling van een honderdtal foto’s. Op een
gegeven ogenblik heeft hij die weggege-
ven. Mijn vader kreeg ook een aantal”

Er zullen vast nog meer van zijn foto’s
ergens in een fotoboek of oude doos ver-
borgen zijn. Wij zien ze graag.

Mail ons op:
binnenbuitenpost@gmail.com.

A Kerkstraat, rond 1905
Op een overduidelijk natte, mistige dag. Helemaal links op de foto staat nu de
bibliotheek.

A Schoolstraat

Lang stond dit boerderijtje aan de Schoolstraat. Het was lang het huis van de familie
Merkus. Tot 1968 was het de woning van de familie Turkstra. Daarna werd het gesloopt
en werd op dezelfde plek een speelplek voor de openbare school en daarnaast het
Jeltingapad aangelegd.

A Voorstraat, rond 1915
Links van de elektriciteitspaal liep het voetpad naar Kollum, ‘it Kollumer paedsje’. Een
gaslantaarn markeerde de ingang. Nu draagt het de naam ‘de Singel.

oilise . Kot MOEPS
A Lykele Hofstede
Jellie Hofstede plaatste op Facebookpagina Bdtenpost en Lytsepost yn't Ferline deze
mooie foto van de in 2001 overleden Lykele Hofstede. Hij was een dorpsfiguur die bij
veel Buitenposters bekend was onder de bijnaam ‘de Baron'. Lykele was een echte die-
renliefhebber en beheerde zo’'n 25 jaar lang de gemeentelijke schutstal voor loslopende
dieren zonder eigenaar.



De Binnenste Buitenpost - februari 2024

PLAATSELIJK BELANG

15

Project Fruitbomen toe aan volgende stap

Na de boomplantdag van 20
november vorig jaar is het een
poosje stil geweest rond de
Fruitbomen voor Buitenpost. De
winterperiode is niet erg geschikt
om actief te zijn. Binnenkort start
het vervolg van het project. Leer-
lingen van Aeres-vmbo zullen
de perken verder aankleden en
voorzien van nieuwe borden. En
er wordt verder nagedacht.

Op twaalf plekken werden in ons
dorp perken ingericht met fruit-

ant op 22-11-2023 ‘2

Appelboom door Aeres
Buitenpost klas 1.5

omen en struiken

e Appelboom, Beamenstiuk un da Frambazen st

bomen en -struiken. Daarmee is
het nog niet af. Met de deelne-
mende buurten en instellingen
is afgesproken dat de perken
verder ingevuld worden. Bij-
voorbeeld met kruidenplanten of
ander eetbaar groen. Daarmee
moet het een compleet en aan-
trekkelijk geheel worden.

De bordjes met informatie over
de aanplant worden vervangen.
Het lukte in november niet om
de bedoelde, mooie uitvoering
klaar te hebben. De nieuwe bord-
jes worden van weerbestendig
materiaal gemaakt en voorzien
van met een laser gebrande op-
druk.

Wat volgt nog meer?

De werkgroep Groen Buitenpost
wil vanzelfsprekend meer groen
in ons dorp. Daar steekt de werk-
groep dit jaar in ieder geval ener-
giein.

Het is tegelijk belangrijk dat de
aanplant te vinden is en ook
wordt gebruikt. Dit zou bijvoor-
beeld kunnen door een route in
en om ons dorp uit te zetten. En
dit alles vast te leggen in een in-
formatieboekje of folder. Hierin
kan de al aanwezige, bijzonde-
re natuur in en rond Buitenpost
worden meegenomen. Wij den-
ken er verder over na.

Dit jaar passeren alle plekken
met aanplant in dit dorpsblad
de revue. Deze artikelenreeks
starten we met het Plaatselijk
Belang-perkje in de groenzoom,
achter China Garden.

Het perkje werd aangeplant door
klas 1.5 van Aeres-vmbo. Het was
ook de plek waar de opening van
het project plaatsvond. Er staan
een appelboom, een bramen-
struik en een frambozenstruik

Jong en oud samen in een generatiehuis -
zou het ook in ons dorp kunnen?

In Gerkesklooster hebben ze er al een, een generatiehuis. De dorps-
cooperatie Gerkesklooster-Stroobos richtte zo’'n ontmoetingsplek
in voor jong en oud in het voormalige schoolgebouw. Zorg en ont-
moeting en jong en oud komen hier gezellig samen. Het samen-
brengen van mensen van verschillende generaties bestrijdt een-
zaamheid en zorgt voor meer sociale cohesie en gezelligheid, zo is

het motto.

Het generatiehuis in ons buur
dorp startte in februari 2017. De
gemeente Achtkarspelen reik-

te een helpende hand door het
schoolgebouw voor een beschei-
den 81.000 euro over te doen.Tal
van andere subsidiegevers, zo-

DSRS0 § AN e

Ontmoeting en gezelligheid van jong en oud. Voor de fotograaf was het vast

en ontmoeting in een plaats
worden gecombineerd, worden
steeds vaker beschreven als een
toekomstideaal. Het kan nog een
stap verder.

Op sommige plekken ontstaan
ook woonvormen waar die

eenvoudig dit passende plaatje te maken. De mensen die het tot stand moeten
brengen zullen het lastiger hebben. (foto: koepel Adviesraden)

als de Provinsje Fryslan, schon-
ken het nodige. Grote betrok-
kenheid van de inwoners deed
de rest. Dorpsbewoners runnen
het generatiehuis. Er worden
allerlei leuke dingen georgani-
seerd: van een kinderkleding-
bank voor mensen die het niet
zo breed hebben, een dorpstuin,
een timmerdorp-weekend tot
bijeenkomsten voor mantelzor-
gers. In januari van dit jaar be-
zocht minister Hugo de Jonge
het project. Zoals te verwachten
viel was hij er bijzonder over te
spreken.

Plekken waar oud en jong, zorg

In 2020 presenteerde de dorpscodperatie Gerkesklooster-Stroobos een plan

wensdroom vorm wordt gege-
ven. Sommige succesverhalen
kunnen al op internet worden
gevonden.Toch hoeft het niet ge-
idealiseerd te worden. Ook met
de beste bedoelingen is het een
kwestie van eraan wennen, ver-
schillen accepteren en dus geven
en nemen.

Maar het lijkt onvermijdelijk. Met
name in kleinere plaatsen zal de
bevolking het over niet al te lan-
ge tijd meer van elkaar moeten
hebben. De professionele vor-
men van zorg staan onder druk
en zullen verschralen. Informele
zorg met buren en dorpsgeno-
ten kunnen in de behoefte aan
persoonlijk contact, ontspanning
en praktische hulp belangrijk bij-
dragen. Het is een uitdaging en
cultuuromslag van formaat. De
ik-cultuur in de verzorgingsstaat
moet dan wijken voor een wij-ge-
voel in een echte samen-leving.

Zou hieraan in ons dorp behoef-
te zijn? En zelfs als dat niet zo is,
zal de noodzaak ons dan daartoe
dwingen? Hoe dan ook, zouden
we dit als Buitenposters voor el-
kaar kunnen krijgen?

Johan Kootstra

voor nieuwbouw van zorgwoningen in het dorp, waarin de generaties elkaar

kunnen vinden.

Fruitbomenperk in de groenzoom achter China Garden.

met de instructie om deze niet
te veel water te geven. Daar heb-
ben we helaas in het momenteel
zompige gebied niet veel greep
op.

De plek werd door de werkgroep
gekozen omdat vlakbij een bank-
je aanwezig is. De groenzoom is
een populaire wandelplek. Het
leent zich dus goed voor even zit-
ten met een hapje fruit. Het perk
is onderdeel van de Ecologische

(foto’s: Johan Kootstra)

Zone die ruwweg van noordwest
naar zuidoost door ons dorp
loopt. De werkgroep had graag
de eigen aanplant willen uitbrei-
den met een zogenaamd Voed-
selbosje, een fruithofje waar
de mens en andere zoogdieren
voedsel en rust kunnen vinden.
Omdat het gebied dus ecolo-
gisch beschermd is blijkt dit niet
te kunnen. We blijven zoeken.

Johan Kootstra

Gebiedsfonds: 14.000 euro voor
voetbalvereniging

Het Gebiedsfonds Sinnegrei-
de, dat duurzame initiatieven in
Achtkarspelen steunt, helpt onze
plaatselijke voetbalclub met de
energietransitie. Het fonds dat in
beheer is bij Energie CoOperatie
Buitenpost (ECB) stelt hiervoor
14.000 euro beschikbaar. Op 6
februari overhandigde bestuurs-
lid Sean Thompson van de ECB
een cheque aan penningmeester
Rudi Stuursma van VV Buiten-
post.

De voetbalvereniging is bezig
de accommodatie verder te ver-
duurzamen. De afgelopen tijd
heeft een commissie energie-
besparingsplannen  uitgewerkt
en nu is de uitvoering gestart.
Onder meer wordt de warmwa-
tervoorziening voor de kleed-
boxen aangepast,  worden
nieuwe boilers geplaatst en
douchekoppen vervangen door
exemplaren die minder water
verbruiken. Ook wordt de ver-
lichting groot aangepakt. Tot slot

" Gebiedsfonds Sinne

gaat VV Buitenpost veel meer
zonne-energie opwekken met 66
zonnepanelen erbij op het dak.
Door deze maatregelen gaat het
gas- en elektriciteitsverbruik van
de vereniging fors omlaag.

Subsidie aanvragen uit het Ge-
biedsfonds voor de eerste ronde
in 2024 kan nog! Aanvragen kan
via de websites van de Energie
Codbperatie Buitenpost (ecbui-
tenpost.nl) of de gemeente Acht-
karspelen (achtkarspelen.nl).
Voor informatie en het indienen
van de aanvraag is er ook het
e-mailadres:
gebiedsfonds@ecbuitenpost.nl.
Projecten moeten betrekking
hebben op energie, duurzaam-
heid en natuur. Het is belangrijk
om zich hierover goed te infor-
meren om mogelijk onnodig tijd
en energie voor het aanvragen
uit te sparen.

Johan Kootstra
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Bestuurslid Sean Thompson van de ECB overhandigt de cheque van 14.000
euro aan penningmeester Rudi Stuursma van VV Buitenpost.

(foto: VV Buitenpost)
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Lippe Wonen: van inspiratie naar persoonlijk interieuradvies!

Afgelopen maand was ik in gesprek met
Aldert Lap, mede-eigenaar van Lippe Wo-
nen, en Joke Turkstra, hét gezicht van het
filiaal in Buitenpost. Samen met zijn zus
Aukje Lap is Aldert eigenaar van Lippe
Wonen. Inmiddels zijn er acht filialen in
Noord-Nederland verdeeld over Friesland
en Drenthe.

Lippe Wonen begon in 1972 als Lippe Lap,
opgezet door de ouders van Aldert en
Aukje als winkel voor tapijt en vinyl. De
naam Lippe Lap is onder de lezers vast
nog wel bekend. Deze is in 2012 aange-
past naar het huidige ‘Lippe Wonen".
Lippe Wonen levert een totaalconcept
voor een vernieuwing van het interieur.
Met behulp van stylisten en adviseurs is
er de mogelijkheid een advies op maat
voor de gehele woning te krijgen — met
of zonder meubels. In de filialen kunt u
advies krijgen van de deskundigen, zoals
Joke, die met uitvoerige productkennis
kunnen adviseren welke producten het
beste aansluiten bij uw wensen en ver-
wachtingen. Daarnaast worden er interi-
eurdagen georganiseerd. Tijdens deze da-

gen is er de mogelijkheid (kosteloos) een
interieursessie te boeken met een stylist.
Een toegankelijke manier om advies te
krijgen bij vraagstukken of kansen in uw
woning. De eerstvolgende interieurdag in
Buitenpost vindt plaats op 11 mei.

Met ruim 65 medewerkers in vaste dienst
en duizenden variaties in producten is Lip-
pe Wonen uitgegroeid tot een aanzienlijke
organisatie, waarbij hoge eisen worden
gesteld aan de vakkennis van alle colle-
ga’s. Joke vertelt dat er door alle mede-
werkers een e-learning opleiding voltooid
moet worden.

De hoofdvestiging zit in Drachten, waar
tevens de administratie van orders en of-
fertes verzorgd wordt. In de filialen wordt
veel waarde gehecht aan de familiaire
sfeer, die de basis vormt voor Lippe Wo-
nen, zowel collega’s onder elkaar als voor
de klanten. Klanten moeten zich welkom
en vertrouwd voelen.

Daarnaast wordt veel nagedacht over ver-
duurzamen - zo zijn ze gestart met een
recyclingpilot met een vloerleverancier
om oude pvc- en tapijttegelvioeren te

Slagman gerechtsdeurwaarders en
juristen: sociaal verantwoord incasseren

Aan de Kerkstraat 39 in Buitenpost is het
kantoor Slagman gerechtsdeurwaarders
en juristen gevestigd. In dit artikel meer
over hun dienstverlening en de verande-
rende rol.

Rudmer Slagman en Elly Speulman zijn
gezamenlijk eigenaar van dit bedrijf.
Rudmer is met zijn medewerkers in 2013
gestart met deze dienstverlening in een
gehuurd pand aan de Kuipersweg en in-
middels vanuit hun eigen pand aan de
Kerkstraat. Vanaf 2021 is Elly Speulman
mede-eigenaar. Er zijn inmiddels 21 me-
dewerkers in vaste dienst, variérend in
leeftijd van 19-70 jaar. Maar liefst drie me-
dewerk(st)ers werken na hun pensione-
ring door, vertelt Elly.

Het incasseren van vorderingen en het
vak van gerechtsdeurwaarder is een ge-
specialiseerd vakgebied, waar men te
maken heeft met veel juridische wet- en
regelgeving. De studie voor een gerechts-
deurwaarder duurt vier jaar. Er zijn in het
noorden van ons land weinig deurwaar-
derskantoren, dus veel gerechtsdeur-
waarders werken elders in het land.

Het kantoor heeft vanaf 7 mei 2019 als eer-
ste in Noord-Nederland een SVI keurmerk:
Sociaal Verantwoord Incasseren. Dit bete-
kent dat het kantoor zich bewust is van de
veranderende sociale en maatschappelij-
ke verantwoordelijkheid en hiernaar han-
delt. Er wordt niet alleen gekeken naar de
belangen van de schuldeiser, maar ook is
er aandacht voor de belangen van degene
die schulden heeft. Zo zal de deurwaarder
trachten te voorkomen dat er onnodig

-
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Ily Speulman.

hoge kosten aan de schuldenaar doorbe-
rekend worden.

Als er een nieuwe opdracht binnenkomt,
dan wordt de behandeling altijd afge-
stemd met de opdrachtgever. Als eerste
zal geprobeerd worden om contact te leg-
gen door middel van telefoon, brief en/of
e-mail. Lukt dit niet, dan zal het gerechtelij-
ke traject worden opgestart en zal de per-
soon die de schuld heeft voor de rechter
moeten verschijnen. Als de zaak voor de
rechter is geweest en deze van mening is
dat de openstaande schuld betaald moet
worden, dan kunnen volgende stappen
worden gezet zoals beslag op loon, bank-
rekening of goederen. Voordat de beslag-
maatregelen om de hoek komen kijken is
de deurwaarder zelf in ieder geval al twee
tot drie keer aan de deur geweest.

Slagman zoekt in alle situaties naar de
beste oplossing of er nu sprake is van za-
kelijke of consumentenvorderingen. Elke
opdracht is maatwerk.

Elly vertelt dat een eerste juridisch advies-
gesprek altijd gratis is. Dus als u, of uw
bedrijf, een vordering heeft die niet be-
taald wordt, kunt u hiervoor een afspraak
maken via de website of telefonisch.

Contactgegevens

Slagman Gerechtsdeurwaarders en
Juristen

Kerkstraat 39, 9285 TA Buitenpost

telefoon: 0511-820 239

e-mail: info@slagmangdw.nl

website: www.slagmangdw.nl

(eigen foto)

Joke Turkstra en Aldert Lap.

recyclen. Ook verdient het project Lippe
Wonen x Alliade aandacht: met het motto
‘van ons, voor jou’ worden de reststoffen
van gordijnen gerecycled tot leuke tassen.
Er worden veel tips, inspiratie en ervarin-
gen gedeeld op social media en de web-
site. Benieuwd naar het aanbod of een
passend advies? Bij de filialen bent u elke
werkdag en zaterdag welkom.

(foto: Houdrie Slofstra)

Contactgegevens

Lippe Wonen

Voorstraat 6

9285 NS Buitenpost.
telefoon: 0511-544 523
e-mail: info@lippewonen.nl
website: www.lippewonen.nl
Facebook: Lippe Wonen
Insta: Lippe Wonen

Meldpunt bedrijvigheid

Wij heten een nieuwe adverteerder
welkom, beeldend kunstenaar en
creatief hulpverlener Hetty Combs.
Zie elders in dit nummer.

Combs Art Projects

Heeft u ondernemersnieuws, of wilt u
uw bedrijf voorstellen in
De Binnenste Buiten?

Neem dan contact op met
Houdrie Slofstra:

telefoon: 06 8293 1965
e-mail: houdrie@gmail.com

Zij komt dan bij u langs voor een
gesprek of interview.

GRATIS!
JeNE EN oUD
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Als het thuis echt niet meer gaat: wonen in Haersmahiem

Sinds 2019 worden in Haersma-
hiem ook bewoners opgenomen
waarvoor verpleeghuiszorg no-
dig is. Zorg waarvoor bewoners
voorheen alleen terecht konden
in een verpleeghuis. Het gaat
dan om mensen met beginnen-
de dementie maar ook bewoners
met ernstiger lichamelijk lijden
die bedlegerig of volledig rol-
stoelafhankelijk zijn geworden.
Met Agnes en Fokje sprak ik over
de zorg die ze in Haersmahiem
bieden. Agnes is verzorgende IG
(Individuele Gezondheidszorg)
en is sinds 2010 verantwoordelijk
voor de begeleiding van stagiai-
res. Fokje is ook verzorgende 1G
en staat ‘fulltime’ aan het bed.

Bewoners, dus geen cliénten of
patiénten

Agnes en Fokje spreken conse-
quent over bewoners en niet
over cliénten of patiénten. Ze
beschouwen de kamers van de
bewoners als het domein van
de bewoners waar zij als verzor-
genden te gast zijn. Het streven
is steeds om zoveel als mogelijk
plaats te bieden aan bewoners
die hier uit de buurt komen, zo-
dat ze in de nabijheid blijven
van hun eigen familie en sociale
omgeving. Haersmahiem heeft
zeventig appartementen. Ook
biedt Haersmahiem Eerstelijns-
verblijf palliatieve zorg. De ge-
middelde duur dat bewoners in
Haersmahiem verblijven is vaak
korter dan twee jaar. Haersma-
hiem is niet een zorgcentrum
waar mensen met vergevorder-
de dementie met bijvoorbeeld
dwaalgedrag kunnen wonen.
Hier leent het gebouw zich niet
voor. Hiervoor zijn er binnen de
overkoepelende Kwadrantgroep
expertisecentra zoals Talmah(s
of Kleinschalig Wonen in Sur-
huisterveen.

Zorg zwaarder maar in positieve
zin veranderd

Agnes en Fokje geven aan dat
de zorg in de afgelopen jaren
erg veranderd is. Ze noemen het
wel een verandering in positieve
zin. Zeker, de zorg is zwaarder
geworden. Pas als het thuis echt
niet meer gaat kom je in aanmer-
king voor opname in Haersma-
hiem. Er is dan al sprake van een
grote behoefte aan zorg. Maar
de aanpak van de zorg is ook
heel anders geworden. Voor
heen werd er erg taakgericht en
volgens een vaste dagindeling
zorg geleverd. Nu wordt veel
meer uitgegaan van de wensen
en behoeften van de individue-
le bewoners. Dat geldt dan niet

alleen voor dingen als helpen bij
douchen, aankleden of onder-
steunen bij het eten. Er wordt nu
ook heel actief ingespeeld op de
belevingswereld van bewoners.
Een mooi voorbeeld daarbij is
Qwiek.up, een systeem met dis-
kettes waarmee beelden met bij-
behorende geluiden op plafond
of muur geprojecteerd kunnen
worden (bijvoorbeeld van zee,
bos of uitgestrekte weilanden).
Erg onrustige bewoners krijgen
zo het gevoel in een vertrouwde
omgeving te zijn waardoor ze tot
rust komen. Dat is in de eerste
plaats fijn voor de bewoners zelf,
maar geeft ook meer mogelijk-
heden om de nodige zorg aan
hen te verlenen. Voorheen werd
veel vaker teruggevallen op het
toedienen van medicijnen om
bewoners rustig te houden, met
grote risico’s op sufheid en val-
gevaar.

Levensboek van de bewoners

Eerder gaven Agnes en Fokje al
aan dat de gemiddelde verblijfs-
duur van bewoners in Haersma-
hiem niet lang is, gemiddeld
twee jaar. Doel is altijd om de
mensen nog een zo'n mooi mo-
gelijke tijd van leven te geven en
daarbij zo veel als mogelijk aan
te sluiten bij de wensen van de
individuele bewoner. Het zoge-
naamde levensboek is daarbij
erg belangrijk. In dat levensboek,
dat samengesteld wordt met de
bewoner en de familie samen,
worden de belangrijke gebeur-
tenissen in het leven van de be-
woner geschreven. Ook worden
de wensen en behoeften van de
bewoner die er het meest toe
doen er in opgenomen. Waarde-
vol onderdeel van dit levensboek
is ook het gebruik van foto's en
filmpjes aangeleverd door fami-
lieleden. De ervaring van Agnes
en Fokje is dat bewoners het al-
tijd weer fijn vinden om hierover

Het Qwiek.up-systeem projecteert
beelden op muur of plafond.
(bron: VieAmi)

Agnes Bos (links) en Fokje Heikamp (rechts).

te praten. En voor de zorgmede-
werkers is het een bron van aan-
knopingspunten om gesprekken
met de bewoners aan te gaan en,
in de vaak korte tijd dat bewo-
ners bij hen zijn, toch een band
met hen op te bouwen.

Je moet wel een zorghart heb-
ben voor dit werk

De korte verblijfsduur van bewo-
ners in Haersmahiem heeft vol-
gens Agnes en Fokje veel impact
op de zorg. Dat is wel anders
geworden dan voorheen. Daar
groei je als zorgmedewerker
wel in mee. Je leert om te gaan
met het feit dat je vaak toch snel
weer afscheid moet nemen van
bewoners vanwege overlijden.
Gelukkig is er sprake van een
hecht medewerkersteam. Ze er-
varen veel steun van elkaar. Ook
vanuit de organisatie is er veel
ondersteuning en scholing, niet
alleen vakinhoudelijk maar ook
hoe je om kunt gaan met moeilij-
ke momenten als zorgmedewer-
ker. Je moet trouwens als zorg-
medewerker wel een zorghart
hebben om dit werk te kunnen
blijven doen. En... iedere dag
zijn er volgens hen altijd weer
momenten waaruit ze voldoe-
ning halen. Die zitten vaak in de
kleine dingen zoals een glimlach
van een bewoner tijdens de zorg,
dankbaarheid van hen als er een
leuk uitstapje is geweest of, als
Fokje eens in eigen kleding door
het huis loopt, van een bewoner

) ki
(foto: Jelle Nutma)

krijgt te horen: “O, bin jo suster
Fokje, wat sjuche jo d'r kreas ut
yn dy moaie klean”

Familie en vrijwilligers steeds
belangrijker

Agnes en Fokje stellen dat fami-
lie van de bewoners en vrijwilli-
gers steeds belangrijker worden.
De zorgmedewerkers moeten
steeds meer tijd besteden aan
de zorg aan de bewoners die,
zoals al gezegd, steeds zwaarder
wordt. Tijd voor begeleiding bij
recreatie en ontspanning wordt
daarom voor hen steeds schaar-
ser. Des te belangrijker dat waar
mogelijk  familie, bekenden,
vrijwilligers tijd vrijmaken om
‘op pad’ te gaan met de bewo-
ners. Ook nu worden op tal van
terreinen vrijwilligers ingezet,
variérend van het winkeltje tot
assistentie bij de kerkdiensten
en van het maken van wande-
lingen tot het helpen bij creatie-
ve middagen. Er zijn zodoende
veel vrijwilligers werkzaam in
Haersmahiem. Veruit de mees-
ten zijn vrouw. Het zou mooi zijn
volgens Agnes en Fokje dat ook
meer mannen zich aandienen
als vrijwilliger, vooral voor de
mannelijke bewoners omdat er
volgens hen ‘als mannen onder
elkaar’ toch een andere sfeer en
praat ontstaat waar wel behoefte
aan is. Dus mannen van Buiten-
post: meld je aan!

Jelle Nutma

Even later...

OER DE BREGE

letsje de Boer

Veertig dagen zonder...

Op Valentijnsdag is ook de Veer-
tigdagentijd gestart naar Pasen toe.
Van oorsprong een rooms-katholie-
ke traditie na het carnaval.

Hier in het noorden kennen we de
carnavalstraditie niet of nauwelijks.
Beneden de rivieren des te meer.
Na het feest komt de vasten om de
hoek kijken. Vroeger in de vorm van
het niet eten tussen bepaalde tijden
van de dag of van bepaald voedsel;
vandaag de dag is de vastentijd/
Veertigdagentijd meer gericht op
bezinning. Op Facebook zie ik al de
nodige mensen die hun account
veertig dagen lang ‘op slot zetten’ of
al hun social media op ‘stil’ zetten.
Het geeft wel aan dat wij in deze tijd
vooral in beslag worden genomen
door onze mobieltjes. Heel wat be-
richten passeren, in mijn geval, de
revue. In verschillende appgroe-
pen, al dan niet werkgerelateerd,
ploppen de berichties omhoog... de
hele dag.

Bij jongeren schijnt dat nog veel er-
ger te zijn, de oudste dochter kwam
op een ochtend bij mij en er waren
1036 berichten verstuurd in de klas-
senapp op één dag (én nacht). Tel
daarbij op dat er geen toezicht is in
de appgroepen en tel uit je winst.
De mediaberichten vaak van ver-
halen van jongeren die het zwaar
vinden om zich staande te houden
in de maatschappij. Jeugdwerkers
luiden de noodklok vanwege de
gevaren van social media voor de
jongeren. Gevaren klinkt misschien
zwaar, maar het gevoel dat alles
mooi en perfect moet zijn omdat
het op Instagram staat, de nieuwste
producten willen hebben omdat het
op TikTok staat: het heeft enorme in-
vioed op een kinder- en puberbrein.
Maar toch is er nog steeds geen
daling waar te nemen in het gebruik
van mobiele telefoons of social
media.

En dan kijk ik ook naar mijzelf, als
mem van twee opgroeiende kinde-
ren. Hoe vaak pak ik niet snel even
mijn mobiel? Hoe vaak denk ik, ach
snel even reageren op een appje,
het mailtje versturen, checken wat
er allemaal gaande is in de wereld
via de nieuwssites.

Dan moet ik ook bekennen: goed
voorbeeld doet goed volgen. Want
zelfs wanneer ik de hond uitlaat ben
ik nog bereikbaar. Eigenlijk te gek
voor woorden. Dan denk ik aan mijn
heit, die gewoon geen mobiel heeft.
En wanneer hij naar de stal is, of
achter in het land, dan is hij gewoon
niet bereikbaar. “De wereld draait
wel door“zegt hij dan, “daar hoef ik
geen mobiel voor”. Nu ik er zo over
nadenk, heeft hij zeker een punt.
Zonder de mobiel, dat geeft ook
rust, aandacht voor de taak waar-
mee je bezig bent, zonder dat het
ding alleen maar aan het rinkelen of
piepen is. Want dat is het, een ding.
Wij als mensen kunnen het aan- of
uitzetten.

Misschien is die tijd naar Pasen,
die vastentijd/Veertigdagentijd een
goede gelegenheid om eens te oe-
fenen om de mobiel uit te zetten of
weg te leggen. Onszelf oefenen in
aandacht voor elkaar, voor onze kin-
deren, maar zeker ook voor onszelf.

Veertig dagen oefenen... Oprechte
aandacht, voor onszelf en de ander!
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Repair Café in februari weer druk bezocht

Sommigen weten ons al tien jaar
te vinden, anderen kwamen voor
het eerst. Mooi zo, gelukkig komt
er steeds meer het besef dat zo
maar weggooien niet de bedoe-
ling is.

Soms is er daardoor enige
wachttijd bij het Repair Café.
Maar onder het genot van een
kopje koffie of thee ontstaan er
gezellige gesprekken.

gji}*&epﬁf Cate

Weggooien? Mooi niet!

Heel vaak zijn de meegebrachte
spullen te repareren. We worden
nogal eens gevraagd hoe vaak
we succes hebben. We houden
het niet bij, maar schatten dat het
in twee derde van de gevallen
lukt om een oplossing te vinden.

Soms is het even zoeken en dan
blijkt het in feite maar een klei-
nigheid. Zoals bijvoorbeeld bij

de pizzaoven, die niet voldoen-
de warm werd. Na demontage,
bleek er gewoon een draadje los
te zitten. Bakken maar weer...

Nog steeds worden er Senseo’s
aangeboden, maar daarnaast
zien we de modernere koffiema-
chines ook meer langskomen.
Van die types die zelf de koffiebo-
nen malen. Lekker vers natuur-
lijk, maar er ontstaat een hoop
afval in de ma-
chine. Vaak hoort
er dan ook een
uitbreid schoon-
maaksysteem bij.
En als dat niet
gevolgd  wordt,
dan gaat het mis.
Wie heeft er nog
zo'n ouderwetse
koffiemolen aan
de muur hangen?
Levert ook vers
gemalen koffie.

Koffiecorner van RaderWerk

RaderWerk is meer dan alleen een kringloopwinkel.

In de koffiecorner van Raderwerk
wordt een heerlijk kopje koffie
geschonken voor de bezoeker
en het winkelend publiek in deze
kringloopwinkel.

André zwaait er de scepter en
verzorgt de inwendige mens

van medewerkers en bezoekers.
Maar dat is niet het enige dat
André doet. Hij is de bakker van

André en Trientje, druk in de weer met appeltaarten. (foto: Frits Bouwens)

die lekkere appeltaarten en van
appelflappen, appel cupcakes
en kwarkpunten. Je kunt daar-
naast in de koffiecorner terecht
voor een kopje lekkere soep en
broodjes.

André bakt minstens tien appel-
taarten per dag voor een vaste
klant en iedereen kan er gebak
bestellen voor een feestje, een
verjaardag of voor het afscheid

Minder ingewikkelde zaken wa-
ren een wiebelende bureaustoel
die weer stabiel werd gemaakt,
een schemerlamp die veilig werd
aangepast, een naaimachine-
pedaal dat geen gas meer gaf en
wat al niet meer.

Kortom we willen alles wel repa-
reren, dus kom ook langs. Zelfs
als u denkt dat het echt niet meer
te repareren is. In dat geval hoort
u het van ons. Dat is dan jammer,
maar dan hebben we het in ieder
geval geprobeerd.

ledere eerste zaterdag van de
maand zijn we in It Koartling
van 13.00 tot 16.00 uur.

De volgende keer is dat dus
2 maart. Komt ook langs!
Weggooien? Mooi niet!

RaderWerk 7’:13/

van een collega. André doet dat
graag en met veel inzet.

André, heel vaak bijgestaan door
Sieta, wordt vandaag ook gehol-
pen door Trientje, een stagiaire
die zich het vak van maatschap-
pelijke dienstverlener eigen
maakt. Als ik met hen spreek,
is André druk met de bereiding
van de appeltaarten en zo te zien
komt daar flink wat witte bloem
aan te pas. Op de zwarte Ra-
derWerkschorten steekt het wit
prachtig af. Het is er warm en ge-
zellig met de heerlijke geur van
appel, rozijnen en kaneel.

Als u dus een feestje of een ver-
jaardag te vieren heeft, kunt u bij
RaderWerk terecht voor uw trak-
tatie. “Wel graag een dag van te-
voren bestellen” fluistert André
mij toe. Maar ook zonder feestje
is het de moeite waard het café
spontaan te bezoeken en te ge-
nieten van zo'n heerlijke punt.

Frits Bouwens

ECB: Zonnedak Veenklooster in eindfase

De Energie Coolperatie Buiten-
post (ECB) heeft er al enkele ma-
len over bericht: het zonnedak
Veenklooster dat door de Ener
gie Cooperatie Buitenpost wordt
gerealiseerd. Na ruim een jaar
van voorbereiding komt het eind
nu werkelijk in zicht. Op ons pro-
jectplan verschijnen steeds meer
vinkjes in de kolom ‘klaar’.

Alle deelnemers hebben hun in-
leg overgemaakt en de lening bij
de Flans Skjinne Fryske Enerzjy
(FSFE) voor het ontbrekende ge-
deelte is ook beschikbaar.

We gaan nog naar de notaris
voor het vestigen van een opstal-
overeenkomst. Dit bleek toch
ingewikkelder te liggen dan ver-
wacht. Het perceel van de familie
de Groot is namelijk bijzonder,
omdat de grens van het be-
schermd dorpsgezicht van Veen-
klooster het perceel in tweeén
deelt. lets wat natuurlijk vanaf
het begin bekend was.

Onze zonnepanelen komen ui-
teraard op een loods, die buiten
het gebied ligt. Toch had dit wel
juridische consequenties die niet
voorzien waren, maar die nu
door de notaris zijn opgelost.

== = = ENErgie Codperatie

"' Buitenpost

Tenslotte moeten wij nog wat
laatste papierwerk verrichten en
dan is het vooral wachten op me-
dewerking van de weergoden.

We staan steeds in nauw con-

tact met de installateur. Het zal
niet verbazen dat die de laatste
tijd wat achterstand heeft opge-
lopen. Niet alleen regen kan een
spelbreker zijn, maar zeker ook
de wind die de laatste tijd rijke-
lijk aanwezig was. Als het te hard
waait dan is het manoeuvreren
met de grote panelen niet mo-
gelijk.

Toch lijkt de datum die we eerder
uitspraken van begin april nog
steeds haalbaar. Op die manier
kunnen we direct profiteren van
de meest gunstige opbrengst-
maanden en kunnen we een vlie-
gende start maken.

Waterspitsmuis geen
belemmering voor Jeltingapark

De laatste hindernis voor de start
van de bouw van het Jeltinga-
park aan de Jeltingalaan lijkt ge-
nomen. Onderzoek door het bu-
reau FaunaX had in oktober 2023
op het bouwgebied de aanwe-
zigheid van het kleine maar door

[ Plangebied

Onderzochte
oevers en sloten

Activiteiten voor ouderen

Plaatselijk Belang Buitenpost heeft een overzicht gemaakt van
activiteiten die in ons dorp voor ouderen worden georgani-

seerd.

Algemene activiteiten zoals Repair Café en Creatief Café komen
altijd al terug in de Agenda op p. 2, en zijn daarom niet in dit
overzicht opgenomen. Zij zijn ook niet specifiek voor ouderen.

Sport en fitness

e Fitnessgroep 55 plus, Gymnastieklokaal (Eringalaan 2). Elke

vrijdag, 16.15-17.15 uur

Info: dhr C. Folkersma, telefoon: 0511-541 217,
e-mail: keesfolkersma@outlook.com)

e Multisport, Gymnastieklokaal (Eringalaan 2). Elke maandag-

avond, 19.30-20.45 uur.

Info: Ineke Antuma, telefoon: 0511-543 084,
e-mail: ineke.antuma @ hetnet.nl

e Multisport, Gymnastieklokaal (Eringalaan 2). Elke dinsdag-

avond, 19.30-20.45 uur.

Info: dhr. J. de Hoop, telefoon: 0511-785 809 of 06 2258 8513
e-mail: waldpyk@gmail.com

e Cognitieve fitness, Gymnastieklokaal (Eringalaan 2). Elke vrij-
. dagmiddag, 15.00-16.00 uur.
l Info: telefoon: 06 1651 2632, of e-mail: info@viyona.nl

e Biljartclub Buitenpost, Sportpark De Swadde (Jeltingalaan 82)
Info: dhr. R. Keet, e-mail: rkeet@xs4all.nl

e Bridgeclub Buitenpost, The Point (Voorstraat 54). Elke dins-
dagochtend 09.00-12.30 uur en elke donderdagavond 19.00-

22.30 uur

Info: Marga Boersma via website: https://17025.bridge.nl/

e Kaartclub, 2Span (Kerkstraat 40). Elke donderdagmiddag van
september tot en met mei, 13.30-16.30 uur.
Info: Foppe de Vries, telefoon: 0511-541 144

Koffiedrinken

e OchtendCafé (vrije inloop), It Koartling. Elke dinsdagochtend,

09.30- 11.30 uur.

e Koffieochtend, De Schakel. Elke woensdagochtend 10.00-

11.00 uur.

e Koffieochtend Wolkom, Christengemeente (Marconistraat 5).
Elke dinsdagochtend, 09.30-11.30 uur

Info: telefoon: 06 2915 4534.

e Jeugd van vroeger, Christengemeente (Marconistraat 5). Elke
eerste woensdag van de maand, 09.30-11.30 uur.
Info: Piet en Wieke Luinstra, e-mail: p.s.luimstra@gmail.com.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

de wet beschermde knaagdier
waterspitsmuis aangetoond.
Deze muis (inzet illustratie) leeft
op de begroeide oevers van slo-
ten, zo ook op de randen van dit
terrein. De gekleurde lijnen op de
luchtfoto geven de proeflocaties
aan. Ontheffing door de provin-
cie in het kader van de Natuur-
beschermingswet Soorten was
nodig. Nu die is gegeven lijkt
de weg vrij voor het door voe-
tangels en klemmen geplaagde
nieuwbouwproject.

Johan Kootstra

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



Dé online specialist voor al uw
elektrotechnische producten!

www.elektrobode.nl

ELEKTROBODE

de klpe

meer dan zwemmen

Zwembad De

Co nrtact

Op zoek naar:

MEER KLANTEN,
SERVICE & TIJD?

Bij Conntact bent u verzekerd van:
$ Meer tijd - voor uzelf én voor uw onderneming
% Tevreden klanten - alle inkomende telefoontjes worden beantwoord
% Kostenbesparing - geen vast personeel op de loonlijst
% Professioneel klantcontact - wij kennen uw onderneming en agenda
% Flexibiliteit - ook tijdens uw vakantie of ziekte

% Persoonlijke dienstverlening - team van ervaren medewerkers

MEEM CONTACT OP VIA:
+0B5-76064140 2
www.conntact.nl @

an Damstraat 2F, ®843 AP Grijpskerk §

N

S

KA Kootstra Advies

verzekeringen, hypotheken en bankzaken

ALLES
ONDER
1 DAK!

. 0511-54 44 42

Wij zijn al ruim 20 jaar een betrouwbare
en deskundige partner op het gebied
van verzekeringen en financiéle
dienstverlening. Wij houden van een
persoonlijke en laagdrempelige
benadering. Onze klanttevredenheid is
hoog en daar zijn we trots op. Wij staan
garant voor eerlijk en betrouwbaar [v7_]
advies. Zoals het hoort.

Verzekeringen

Hypotheken

Bankzaken

Autolease

Persoonlijk advies

REEEN

info@kootstraadvies.nl www.kootstraadvies.nl

Ried 9, Buitenpost

creativs

Mogen wij ook uw organisatie slimmer maken?
Neem vrijblijvend contact op

® Doelgerichte website
® E-commerce oplossingen
® Automatisering op maat

www.creativework.nl
0511 - 542920

HENSTRA ARMINISTRATIES

Wij verzorgen voor bedrijf en particulier:

v’ Boekhoudingen
v’ Loonadministraties
v’ Belastingaangiften

Voorstraat 21 A, Postbus 11, 9285 ZV Buitenpost
Telefoon: 0594-213880
E-mail: info@henstra-administraties.nl

voor PARTICULIEREN
en BEDRIJVEN

Wacht er niet te lang mee!
Neem nog vandaag vrijblijvend contact op.

L\ van Zuiden

Administratie en advies
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Vakantieadressen voor kwetsbare kinderen

Voor komende zomer is Europa
Kinderhulp op zoek naar mensen
in Friesland die voor zo'n twee
weken een kwetsbaar kind een
vakantie willen bieden bij hen
thuis. De kinderen komen uit Bel-
gié, Duitsland, Frankrijk en Ne-
derland en hebben allemaal een
lastige thuissituatie. Daarbij kan
het om financiéle problematiek
gaan, maar ook om sociale pro-
blematiek, zoals een gebrek aan
aandacht of weinig speelruimte.
Tijdens de vakantie gaat het dan
ook niet om dure uitjes, maar om
tijd en aandacht. Lekker een stuk
fietsen, samen knutselen of een
middagje wandelen in het bos
of aan de kust; het zijn de kleine
dingen die het doen.

Bijzondere logé

Al zo'n zestig jaar komen er kin-
deren uit alle windstreken naar
Friesland voor een vakantie bij
de vakantiegezinnen van Europa
Kinderhulp. Veel gezinnen doen

dit al jaren achtereen, waardoor
er een hechte band met het
vakantiekind opgebouwd kan
worden. Er zijn gelukkig al veel
Friese gezinnen die een kindje
voor een paar weken op nemen
in hun gezin, maar de groep
kinderen die een onbezorgde
vakantie goed kan gebruiken is
groeiende. Vandaar dat er druk
wordt gezocht naar nieuwe va-
kantieouders. Dat kan als gezin,
maar ook als alleenstaande of
stel zonder kinderen.

Reizen Provincie Friesland 2024

Duitsland Hannover

Duitsland Oldenburg

Duitsland Schneeberg Delitzsch
Belgié

Nederland

Frankrijk Secours Populaire
Belgié

Nederland

Frankrijk Secours Populaire

Interesse om gastgezin te wor-
den? Kijk op: www.europa-
kinderhulp.nl/vakantieouders
Of neem contact op met Karin
Gjaltema, e-mail: Karin.Gjalte-
ma@europakinderhulp.nl

Tip: lees het verhaal met erva-
ringen van Mary van Asperen-
Atkins in het augustusnummer
van 2006:
https://www.binnenbuitenpost.
nl/bibu/page/25/

Aankomst Vertrek

19 juli 2 augustus
20 juli 2 augustus
20 juli 2 augustus
22 juli 5 augustus
22 juli 31 juli
23 juli 6 augustus
22 juli 5 aug
22 juli 31 juli
23 juli 6 augustus

Oproep Ljeppersklub Buitenpost: kom helpen!

De weersomstandigheden zaten
niet mee, maar in de afgelopen
maanden heeft Daniél Pijnacker
BV met de Ljeppersklub Buiten-
post een grote klus voltooid. Er
ligt een nieuw springwater en
heipalen markeren de fundering
van de nieuwe schuifschansen.

Vrijwilligers monteren straks
verder de staalconstructie en
houten dekplankjes tot een aan-
loopvlak en schans, datin z'n ge-
heel kan ‘schuiven’ tot precies de
gewenste springafstanden. Met
de renovatie voldoet de fierljep-
accommodatie nu aan de jong-
ste wedstrijdeisen van de Frysk
Ljeppers Boun en de Nederland-
se Fierljep Bond. De hoop van
Ljeppersklub Buitenpost is om in
2026 bij het vijftigjarig jubileum
een kampioenschap te mogen
organiseren.

Het fierljepterrein is openbaar
toegankelijk en voor buurtbewo-
ners belangrijk als wandel- en
verblijfsgebied. Bovendien ligt
het op een unieke plek aan het
riviertje ‘De Swadde’, met uit-
zichten op het omringende wei-

GIJSJE

Ha Buitenposters, Gifsje hier. Zie ik er
niet vrolijk uit in mijn nieuwe kleren
die tante Tineke gemaakt heeft? Ik heb
nu zelfs een regenjas. Hartstikke leuk
toch, en ik heb ook fijn nieuws. We
gaan weer op reis net als vorig jaar
toen ik over mijn boot- en fietstocht-
jes en mijn bezoekjes aan een ijsgrot
schreef. Ik heb er hartstikke zin in.

Gingen we vorig jaar vier maanden
met de caravan, dit jaar pakken we
het grootser aan. Oom Frits en tante
Nyn hebben een camper gekocht. Zo'n
enorm wit ding dat ze gelijk ‘de Tokkie”
hebben genoemd. Ja, ik vind het geen
mooie naam zoals bijvoorbeeld ‘ons
Ideaal” of ‘het Reishuis” wat ik veel
mooier zou vinden, maar ja daarover

degebied. Daarom voorziet het
Inrichtingsplan ook in een extra
wandelpad, twee bankjes, extra
bomen en struiken en een gedif-
ferentieerd maaibeheer. Op een
informatiepaneel zal de geschie-
denis van het fierljeppen in Bui-
tenpost te zien zijn, in beeld en in
het Fries natuurlijk.

De Ljeppersklub roept buurtbe-
woners en vrienden op om in de
komende maanden hun steentje
bij te dragen in de uitvoering van

We gaan weer op reis

heb ik helemaal niets te zeggen. Ze
luisteren sowieso niet als ik wat wil
zeggen. Wat dat betreft zijn ze behoor-
lijk eigenwijs. Maar ja ik mag niet kla-
gen, ze weten heus wel wat ze doen.

Er is een uitgebreid reisplan en dit
heb ik ervan begrepen. We gaan via
Belgié en Frankrijk naar de warmte en
de Middellandse Zee. Daar rijden we
langs de zee naar ltalié en dan dwars
door Noord-Italié naar de broer van
Oom Frits in Slovenié. Daar waren we
vorig jaar ook en dat was hartstikke
leuk. Dan willen ze de Balkan bezoe-
ken via Kroatié, Bosnié en Herzego-
vina, Albanié, Bulgarije, Roemenié,
Macedonié en als het daar te warm
wordt, gaan we weer naar het noor-

allerhande klussen. Te beginnen
met de landelijke actie NLDoet
op zaterdag 16 maart, van 9.30
tot 13.30 uur op het fierljep-
terrein. Aanmelden kan via de
website www.nldoet.nl onder
‘Buitenpost’ en klus ‘Voorjaars-
schoonmaak en klaarmaken ter-
rein’.

Ook daarna is er nog volop te
doen, waarvoor men zich kan
aanmelden via e-mail:
lieppersklub@gmail.com.

den. Dan weten we het nog niet, maar
ergens aan het einde brengen we ook
nog een bezoekje aan de waddenkust
van Denemarken. Kijken of die daar
veel anders is dan bij ons.

Man, man, wat heb ik er zin in om zo'n
geweldige reis te maken. En wat ook
fijn is, Wobbe, mijn hond mag ook mee.
Daar kan ik leuk mee spelen. Het is de
liefste poedel op de wereld!

Oom Frits gaat samen met mij een blog
bijhouden over deze reis op Polarsteps
en daar kun je ons dan volgen en na-
tuurlijk stuur ik mijn stukjes in voor de
krant, in de hoop dat de redactie van
deze krant ze wil plaatsen. Dat zou wel
fijn zijn, want ja, ik vind het gewoon
leuk.

MOAI SEIN!
FRYSKE SISWIZEN

Jantsje Oost
Brij
(Pap)

Wa yt der noch brij? Earlike siipengrottenbrij, rizenbrij,
of eigenseane havermoutenbrij mei fellen?

Twa kinne mear as ien, al is "t ek yn 't brij-iten
Eendracht maakt macht, ook in kleine dingen.

Dy’t brij-ite wol moat leppelje
Niets gaat zonder moeite.

De brij is al wat bekuolle
De eerste sckrik is geluwd

Dat is him mei syn earste brij ynjin
Dat is hem met de paplepel ingegeven

Hy hat gans yn ‘e brij te krommeljen
Hij heeft heel wat in de melk te brokkelen

As de brij ree is moat se opskept wurde
Men moet het ijzer smeden als het heet is

UITVAARTVERENIGING
BUITENPOST

SINDS 1911

Algemene Ledenvergadering

Het bestuur van de uitvaartvereniging Buitenpost nodigt u uit voor
het bijwonen van haar algemene ledenvergadering op 19 maart
2024 's avonds om 19.30 uur in De Schakel te Buitenpost.

Agenda

Opening

Moment van stilte ter nagedachtenis van de overledenen
Ingekomen stukken en mededelingen

Notulen ALV 9 maart 2023

Jaarverslag secretaris

Jaarverslag penningmeester

Vaststellen contributie en ledenkorting 2024
Bestuursverkiezingen:

Aftredend bestuurslid en herkiesbaar: Baukje Kempenaar
9. Rondvraag

0. Sluiting

PNOOT B WN

1

Het bestuur

Wist u dat...

De Binnenste Buiten

...0ok opgehaald kan worden
bij Boekhandel Boek, Post
& Meer, de bibliotheek, de
Dropshop en It Koartling?

.00k een digitaal archief
heeft? Alle nummers, van-
af nr. 1 uit november 1999,
zijn te vinden en te down-
loaden op onze website:

www.binnenbuitenpost.nl/
bibu
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m  Frits Bouwens

De regen teistert ons de laatste
tijd flink en dat heeft ook ge-
volgen voor de tuinders van de
Swadde Ikker. Het is modderig
en op sommige plaatsen zak je
tot je enkels in de modder. Zom-
pig lijkt het meer op een moeras
dan op een groentetuin.
Natuurlijk  vervelend voor de
tuinder, die in de startblokken
staat en aan het nieuwe seizoen
wil beginnen. Een van de wei-
nige dingen die je kunt doen is
misschien geultjes graven om
de grond te ontwateren. Precies
zoals onze voorouders 1200 jaar
geleden deden met het moe-
rasachtige veenlandschap dat
ze hier aantroffen toen ze met
hun primitieve boten de prielen
opvoeren om zich te vestigen.
Haaks op het water geulen gra-
ven om het land te ontwateren.
Daar hebben wij de meeste lang-
gerekte stukken land aan te dan-
ken die nu het landschap vormen
waar we zo trots op zijn. Wel wer-
den ze steeds naar achteren ge-
drongen omdat het veen dat ze
droog hadden gemaakt begon in
te klinken en weer moerasachtig
werd. Daar kwam met de aanleg
van dijken 400 jaar later pas een
einde aan.

Ook deze maand moeten we
voor het recept teruggrijpen op
de bewaargroentes, die ons in dit

ETEN VAN DE IKKER

jaargetijde ter beschikking staan.
In dit geval de wortel en de rode
biet. We maken een kleurrijke
salade die we, omdat het ten-
slotte inmiddels de 21e eeuw is
met moderne producten als de

citroen, feta en munt opwaar
deren. Alhoewel de laatste 1200
jaar geleden ook wel beschik-
baar zal zijn geweest. Tenslotte
moet in deze streken watermunt
gegroeid hebben.

We maken twee verschillen-
de salades, die we pas op het
allerlaatst met elkaar vermen-
gen. Maar ook kunnen de beide

Rode bieten en winterpeen

salades apart worden geser-
veerd omdat beide van zichzelf
volwaardig zijn.

Rodebietensalade

Dit is een eenvoudige salade
maar met de wat aardse smaak
van de bieten toch erg lekker.
Deze salade mengen we op het
laatst met de wortelsalade en de
feta. Omdat bieten nogal de nei-
ging hebben om hun rode kleur
af te geven op alles wat in de
buurt komt.

Benodigdheden voor de rode-

bietensalade

gekookte rode biet in blokjes
gesneden

een geperst teentje knoflook

een kleine ui, gesnipperd

vers gemalen peper

olijfolie

Bereiding

Meng de ingrediénten met el-
kaar en laat ze intrekken om de
heerlijke smaak te ontwikkelen.

Wortelsalade

Benodigdheden voor de wortel-
salade

een flinke winterwortel

sap van een citroen

suiker

Thuiszorg

¢ Verpleging & Verzo

e Huishoudelijke Hulp
e Mantelzorgonderste
e Thuisbegeleiding

Woonzorg

¢ Verzorgingsafdeling
¢ Verpleeghuisafdeling
e Dagverzorging

Maaltijden Noord B.V.
¢ Maaltijdservice aan Huis

e Catering

Interzorg Groep

quede Z0r éeﬂ
met gprecitte a,a/zdac/d

Foswerterstrjitte 71| 9172 PS Ferwert

Telefoonnr.: 088 - 518 0200

E-mail: info@interzorggroep.nl

www.interzorggroep.nl

Interzorg Groep

Gelooft in goede zorg

Bereiding

Rasp de wortel fijn. Dat kan het
beste in een keukenmachine zo-
dat je een gelijkmatig resultaat
krijgt. Voeg het citroensap toe en
de suiker. Laat ook deze salade
ongeveer een half uur zijn smaak
ontwikkelen. Door de zoete
smaak is deze salade heerlijk bij
Indische gerechten en kinderen
kunnen er om die reden dol op
zijn. Mijn kleinkinderen in ieder
geval wel. Zij waarderen het zelfs
meer dan appelmoes.

Snijd de feta in blokjes en hou
ze apart. Pluk de blaadjes van de
munt. Houd de mooiste blaadjes
apart om straks bovenop de sa-
lade te leggen voor een kleurrijk
effect. Hak de rest van de blaad-
jes fijn.

Als laatste, vlak voor het aan tafel
gaan, worden de bietensalade,
de wortelsalade, de feta en de
fijngehakte munt snel met losse
hand met elkaar gemengd en af-
gemaakt met de mooie blaadjes
bovenop.

Twee heerlijke salades die een-
voudig te maken zijn, waarvan
de bietensalade met stukjes ha-
ring van Mattie en Marian en wat
kleine gekookte aardappelen,
makkelijk opgewerkt kan worden
tot een volledige maaltijd op de
zaterdagavond.

In ieder geval eindigen we met
onze traditionele kreet want dat
is altijd de bedoeling als het om
eten gaat.

Eet smakelijk!

Professionele

kinderopvang
in Achtkarspelen en
Noardeast-Fryslan

Voorstraat 34, Kollum e Tel: 0511 - 543017

wWw.t"i'kéki"rﬁi'dleropvahg;n'I |

Thuis in 5%
kinderopvang

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang

Gastouderopvang
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DE VERENIGINGSFOTO
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De Fryske Krite, 1999.

Op 27 februari en 6 maart 1999 speelde de Krite ‘Fleurige sketsen en ienakters’.

Sommige spelers van toen zijn nu nog op de planken te vinden. Op deze

krantenfoto alle rijen van links naar rechts:

Vooraan: Hans de Vries, Diety Tuinstra, Reinold Paauw, Heleen Tamminga, Rita

Wijnsma en Roel Heidema
Midden: Aly Haytink, Frouke Wiersma, Anjetta Hamstra
Achter: Nieske Pol, Sjoerdtsje Zoer en Sjoukje Wiersma.

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren, sportteam of vereniging in
Buitenpost die nog niet eerder in deze krant verscheen?

Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving naar

bibupost@gmail.com. U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van
De Binnenste Buiten bij Boekhandel Buitenpost. Deze wordt dan door

ons gescand en later bij u terugbezorgd.

WOORDHUSSEL
Annemieke Altena
1 ’ 1 EEGNROI
2 " 2 NHCYAETNI
3 1 9 3  GCRNLIEOHT
. - 4 LFSJAEK
- 5 NONPEKP
5 6 KRSKSEOUN
6 : 7  EMESJLATM
7 8 BEENLTOELMNE
8 5 9 ODTREMZI
g | 10 SRACNISNE
; 11 OEVTSSEJGENL
10 _ 12 GSMIRANAAE
" 13 EBELSOM
12 ’ 14 LVRTKEGSEO
13 ? 15 UTLENP
14 7 16 LBSNITEREE
15 m 17 AZINEA
- 18 EOLNEIB
16 . 19  DEOARSKJG
17 20  AKCIJSRO
18 "
19 ’
20 13
Oplossing
1 2 3 4 5 6 6 7 8 9 10 " 5
2 3 1 9 2 5 1 4 5 9 10 12 13 5 13 1

Hussel de letters in elke omschrij-
ving door elkaar tot er een goed
Nederlands woord staat. Vul die
woorden in het diagram hiernaast
in.Vul daarna de genummerde let-
ters in op de onderste regel. Dat is
de oplossing. Alle woorden heb-
ben te maken met het komende
seizoen. De IJ moet gelezen wor-
den als één letter.

Oplossingen - bij voorkeur op een
kaartje — inleveren in de kopijbus
bij boekhandel Boek, Post & Meer
(Nijenstein 7) véor woensdag
20 maart.

De prijs is een bon van 10 euro, ter
beschikking gesteld door de Bin-
nenste Buiten.

Oplossing en prijswinnaar wor-
den bekend gemaakt in het vol-
gende nummer.

De oplossing van de sudoku in
het vorige nummer was: 7999.

Er waren 19 goede inzendingen.
Hieruit is M. Looijen geloot als
prijswinnaar. Gefeliciteerd!

De prijs is een tegoedbon van
10 euro, te besteden bij Bar Bistro
2Span.

De Binnenste Buiten

25 JAAR BIBU

Wat is ons eerste
nummer?

Aan het eind van dit jaar maken wij
als dorpskrant de 25 jaar vol.
Officieel is ons eerste nummer
‘november 1999 gedateerd. Maar
klopt dit wel? Want de start van dit
blad was een kwestie van lenen,
start en herstart.

In 1998 werd Plaatselijk Belang Bui-
tenpost (PBB) door lokale markt-
kooplui benaderd met een interes-
sante vraag. Het was voor hen lastig
om hun advertentieblaadje altijd vol
te krijgen. Of PBB met plaatselijk
nieuws de gaten voor haar reke-
ning wilde nemen? Natuurlijk was
PBB hierin geinteresseerd. Kort
daarvoor had een onderzoekje naar
de leefbaarheid in ons dorp uitge-
wezen dat een dorpsblad daarin
positief zou kunnen bijdragen. Het
aanbod kwam dus als geroepen.

Zo verschenen bijdrages van
PBB-bestuursleden op de wit-
te A4-pagina’s van ‘Buitenpost
Aktueel in het Nieuws’. Al snel
vroeg dit om meer. De start van
verdere samenwerking met een
nieuwe titel voor het blaadje. Een
prijsvraag leverde in het voorjaar
van 1999 de naam ‘De Binnenste
Buiten’ op. PBB kreeg eigen, vaste
pagina’s. Daarmee was het feitelijk
niet meer een zuiver advertentie-
blaadje maar werd de basis gelegd
voor dit dorpsblad. Was dat eigen-
lijk al ons eerste nummer?
@

‘aan de bewoner(s) van dlt huls.

e Binnenste Biten 2

Buiteupost,

in het micuws  Utgsve . 14-mei 1999

IHlet miemyye

le service.
Fietsspeciallst

res voor uitstekende fietsen,

perfecte accessoires en vakkundige

reparaties.

Het voorjaar begint met fietsplezier bij
Profile "de Fietsspecialist"!
Wat dacht u van deze zeer complete
tracing bike? Geschikt voor lange af-

om gewoon lekker ont-
‘spannen te fietsen.

Loap eens binnen bj V& 8

= e maakcengratis e
RauAEELon; o ot e ez,

see. PROFIL=

DE FIETSSPECIALIST

(0511) 54 36 11 =

De mei-editie 1999 van
De Binnenste Buiten met
de oude naam Buitenpost
aktueel in het nieuws als
ondertitel.

Toen de beide partijen het in augus-
tus 1999 niet eens konden worden
over de verantwoordelijkheid voor
de inhoud, werd besloten om ie-
der maar zijns weegs te gaan. PBB
hield de nieuwe naam, het adver-
tentieblaadje verscheen weer als
‘Buitenpost Aktueel in het Nieuws".
Als lapmiddel verscheen in septem-
ber 1999 een noodeditie van De
Binnenste Buiten'.

Ondertussen zocht PBB naarstig
naar het antwoord op de vraag ‘Hoe
nu verder?’ Lastig, want ervaring in
het uitgeven van een krant had PBB
niet. Hoe zit het dan met de kosten,
en de adverteerders, en..? Maar
zonder wilde Plaatselijk Belang ook
niet meer. In oktober 1999 werd be-
sloten het waagstuk aan te gaan.
De herstart, met een eigen redactie,
was in de maand erna. U heeft het
meegemaakt. Tot nu toe is de krant
trouw, met uitzondering van de zo-
mervakantie, elke maand versche-
nen. Straks 25 jaar, of toch langer?
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* Reparatie
* APK

* In en verkoop
¢ Aircoservice
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Voor je Volkswagen of Skoda van 5 jaar of ouder

Van den Brug Buitenpost
Ried 16, Buitenpost

0511 - 541 330
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Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een
voorjaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere voorjaarsbeurt € 22,50*
Elektrische fiets € 30,00*

Ion en Bosch systeem € 35,00%*
*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur
en 13.00 - 17.00 uur.

Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3
Tel. 06-13283361

Jouw dealer voor:

W SKODA @

Service SerVice

Bedrijfswagens
Service
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Nieuw: dansen voor mensen met Parkinson

Dansdocent Trijntje de Vries weet precies waarom ze de bijzondere
danslessen geeft. “Voor mij is dans en muziek iets wat mensen
echt kan raken. Waarbij ze blijdschap kunnen ervaren maar ook
verdriet en alles wat daar tussenin zit. Om het gezellig te houden
gebruik ik ook graag een beetje humor in de les”, zegt ze.

Trijntje geeft lessen aan mensen die pijn hebben of ziek zijn.

Het gaat om mensen met de
ziekte van Parkinson, langdurige
longklachten of niet-aangeboren
hersenaandoening. Trijntje werkt
voor Dans op Recept. “Je hoeft
niet te kunnen dansen om mee
te doen. En je mag iemand mee-
nemen naar de lessen, bijvoor
beeld je mantelzorger” In het
algemeen is dansen een gewel-

dige manier om lichamelijk ac-
tief te blijven; een complete oe-
fening die je hartslag verhoogt,
spieren versterkt en je flexibiliteit
en uithoudingsvermogen verbe-
tert. Marlien Seinstra is bedenker
en directeur van Dans op Recept:
een stichting die danslessen
geeft aan mensen met Parkin-
son, niet-aangeboren hersenlet-

De regels omtrent arbeidson-
geschiktheid, werkloosheid, bij-
stand en sociale zekerheid zijn
ingewikkeld. Wij adviseren
over de verschillende uitkerin-
gen zoals WW, Bijstand, WAO,
WIA, AOW, WAJONG, Belas-
ting en toeslagen, Vrijstelling
voor gemeentelijke belastin-
gen en waterschapsheffing en
schuldhulpverlening.

Werkzaamheden die wij doen

zijn onder andere:

e Invullen van formulieren
zoals huur- en zorgtoeslag,
belastingen en heffingskor-
tingen.

e Aanvragen van een vrijstel-
ling van de WOZ-belasting en
Waterschapsheffing.

e Aanvragen van een uitke-
ring of voorziening, bijv. bij-
stands- of WW-uitkering.

e \Voorbereiden van een ge-
sprek met UWV en/of ge-
meente.

e Begeleiding bij een gesprek
met UWV of andere instantie.

Kwijtschelding gemeentelijke belasting
aanvragen? Suska helpt!

Suska is een dienstverlenende organisatie, waarbij alle mede-

werkers het werk als vrijwilliger uitvoeren. Wij zijn er voor alle

mensen in Achtkarspelen met een laag inkomen/vermogen. Er
zijn geen kosten aan onze diensten verbonden.

¢ |Indienen van klachten en op-
stellen van bezwaar- en be-
roepsschriften.

¢ intermediair Volwassenen-
fonds.

e Schuldhulp.

Spreekuren

Het inloopspreekuur in Buiten-
post is op de 1e en 3e maan-
dagmiddag van de maand van
14.00-15.30 uur in It Koartling,
Schoolstraat 31.

Het inloopspreekuur in Sur
huisterveen is op elke dinsdag-
middag van 14.00-15.30 uur
in It Vleckeh(s, B.J. Schurer-
weg 14.

oY ;
SUSKA

Contact

Je kunt ons bereiken via email:
info@suska.frl of via het con-
tactformulier op de website:
www.suska.frl. Bellen kan ook
op werkdagen tussen 11.00 en
13.00 uur: 0519 250 949.

sel, chronische pijn en longaan-
doeningen.

Wat er zo leuk is aan dansen?
Nou gewoon: heel erg veel! Het
betekent hoe dan ook aanzienlijk
meer dan alleen maar bewegen
op een ritme. Dansen staat gelijk
aan vreugde, expressie en (het
verbeteren van je) gezondheid.
En iedereen kan dus meedoen.
Leeftijd, gender, niveau: ze doen
er niet toe. “Het gaat er vooral
om dat je je vermaakt en je er
beter door voelt. Het is prettig
om je even geen patiént te voe-
len. En men vindt het erg fijn om
onder lotgenoten te zijn. Dat krij-
gen we vaak van de deelnemers
terug’ aldus Seinstra die zelf een
van de dansdocenten is.

De lessen voor mensen met
Parkinson worden vergoed door
zorgverzekeraar De Friesland en
worden gegeven door speciaal
opgeleide docenten. Onze les-
prijzen verschillen, omdat som-
mige danslessen subsidie krij-
gen en andere niet (meer).

De lessen zijn iedere vrijdagmor-
gen van 10.30 tot 11.30 uur.

Voor meer informatie kijk op:
dansoprecept.nl

Workshops tekenen en schilderen

Bekend beeldend kunstenaar uit
ons dorp, Hetty Combs, gaat en-
kele workshops tekenen en schil-
deren organiseren in It Koartling.
“Met kunst bezig zijn is voor mij
een voortdurend aftasten van
andere werkelijkheden. Ik zie het
als een vorm van reizen. |k werk
onderzoekend, procesmatig: ie-
der project is een avontuur en
mijn werk is een verslag’ zegt ze
op haar website over zichzelf.

De workshops worden gehou-
den op zaterdagmiddag in It
Koartling steeds van 14.00 tot
16.00 uur. Een workshop is een-
malig, waarin in een beperkte
tijd veel aspecten aan bod ko-
men. Zeer geschikt dus voor die-
genen die te weinig tijd hebben
voor een complete cursus, maar
die toch graag hun (onbekende?)
talent eens aan bod willen laten
komen. Natuurlijk kun je wel
meerdere workshops bijwonen.

it Koartling

Stichting Sociaal Cultureel Werk Buitenpost

Schoolstraat 31 — 9285 NE Buitenpost - www.itkoartling.nl

Buitenpost Mobyl

Vervoer nodig naar It Koartling? Dat kan! Buitenpost Mobyl (BUMO)
is van start gegaan. Zij brengen u naar It Koartling en weer naar

huis.

Als It Koartling vinden we het be-
langrijk om het dorpsleven van
Buitenpost te ondersteunen. In
het januarinummer van De Bin-
nenste Buiten is te lezen dat er
veel activiteiten in It Koartling
zijn. We vinden het fijn als daar
zoveel mogelijk mensen kunnen
komen. Zo kunnen we als Bui-
tenposters elkaar ontmoeten en
onze ‘Mienskip’ bouwen. Daar-
om vinden wij het initiatief van
BUMO ook zo goed en we stimu-
leren het graag. Op de website

SAMEN MET

BUMO NAAR
IT KOARTLING 4
*

o

van en naar It Koartling

_m MOBYL, DAT DOEN WE SAMEN!

De workshops:

30 maart - Neurografisch teke-
nen. Voor beginners en gevor-
derden. Ga intuitief en abstract
aan de slag met deze eenvoudi-
ge methodiek waarbij het vooral
over verbindingen en kleur gaat.
Er wordt gewerkt met ecoline,
brush pennen en permanente
markers op stevig papier.

27 april - Basis portrettekenen
met houtskool. Nadat de basis-
beginselen zijn uitgelegd, ga je

buitenpostmobyl.nl kunt u lezen
hoe u hier gebruik van kunt ma-
ken. Door BUMO krijgen men-
sen in ons dorp de vrijheid om
te gaan en staan waar ze willen,
voor activiteiten en afspraken in
Buitenpost.

En stel, u wilt graag naar it Koart-
ling voor een cursus of andere
activiteit, maar de normale prijs
van € 1,50 is voor u toch een be-
zwaar. Dan wil It Koartling uw
rit betalen. Hiervoor hebben wij
vooralsnog Vvijftig ritten inge-
kocht. We zijn benieuwd wan-
neer ze op zijn! U bent van harte
welkom. Laat u comfortabel ver-
voeren door de BUMO.

1,15 en 29 maart, 5 en 26 april
en 10 mei van 19.00-21.00 uur

aan de slag met een zelf meege-
brachte foto of een zelfportret in
de spiegel.

25 mei — Schilderen voor man-
telzorgers Even een middagje
gezellig ontspannen! Maak een
fleurig schilderij en laat je inspi-
reren! Er wordt gewerkt met een
voorbedrukte schilderplaat: het
eindresultaat is altijd top!

Plaats:

It Koartling, 14.00- 16.00 uur.
Kosten:

€ 35,- inclusief materiaal
Groep: 6-12 deelnemers
Opgave:

via e-mail: info@itkoartling.nl
of bel 0511 541 214

Na opgave ontvang je de defini-
tieve informatie, onder andere
over de betaling.



Swltte ) voor gezondheid & plezier
fysio & leefstijl

Ly )
‘ONZE GREETJE' GOES ALPE D'HUZES VOOR KWF

Na zich vele jaren ingezet te hebben voor kinderen met een energie-
stofwisselingsziekte, gaat Greetje deze keer een sportieve uitdaging aan voor het
KWEF.

Greetje gaat samen met team Switte4Energy meedoen aan de Alpe d'HuZes: een
uniek sportief evenement waarbij zoveel mogelijk geld wordt ingezameld voor
onderzoek naar kanker en naar verbetering van de kwaliteit van leven van mensen
met kanker.

Om haar steentje bij te dragen aan dit goede doel gaat zij op 6 juni a.s. proberen de
Alpe d'Huez (een bekende berg in de Franse Alpen) minimaal 4x op te fietsen.

De weg naar de top telt 21 bochten en is 14,5 kilometer lang. Het hoogteverschil
tussen start en finish is 1100 meter met een gemiddelde stijging van 7,9%.

Greetje neemt het fysieke deel voor haar rekening! Geven jullie haar een financieel
duwtje in de rug om het onderzoek naar kanker mogelijk te maken?

https://www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/GreetjeWouda/alpe-dhuzes

Of scan de QR-code. WI) STEUNEN GREETJE! JI) TOCH OOK?

JEUGDFITNESS (12 t/m 15 jr) : Verantwoord trainen onder deskundige begeleiding

Kinderen hebben door alle foto's en filmpjes op social media steeds meer
belangstelling voor fitness. Omdat hun lichaam nog volop in de groei is, is
het ontzettend belangrijk om veilig en verantwoord te trainen. Dat vraagt
een goede en deskundige begeleiding. Zéker wanneer het om fitness gaat!

Switte biedt daarom jeugdfitness voor kids van 12 t/m 15 jaar. Onder de
begeleiding van een ervaren instructeur doe je hier allerlei oefeningen en
leer je de beginselen van fitness. Omdat je traint met leeftijdsgenoten is het
altijd gezellig!

Wil je ook eens meedoen? Kom dan langs voor 2 GRATIS proeflessen!

Een (sport)blessure? Dan ben je bij Pieter aan het juiste adres!

Naast algemeen fysiotherapeut is Pieter Pilat afgestudeerd als Master
Sportfysiotherapeut. Veel sporters uit Buitenposters, maar ook uit de regio weten Pieter
goed te vinden. Pieter is zelf ook een fervent sporter: zijn grootste hobby is triatlon
(zwemmen, fietsen en hardlopen). Naast zijn werkzaamheden als (sport)fysiotherapeut,
begeleidt Pieter ook andere atleten.

Met de gerichte behandeling en adviezen van onze sportfysiotherapeut kun je je training
binnen afzienbare tijd op het oude niveau hervatten. Bovendien voorkom je herhaling van
de blessure in de toekomst. De sportfysiotherapeut traint jou sportspecifiek en
functioneel.

Last van een (sport)blessure? Bel dan 0511-542000 voor een afspraak of stuur een
mail naar info@fysiotherapiebuitenpost.nl

Locatie Fysio Locatie Leefstijl

Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost WWW.SWI TT E . N L

T +31 (0)511 542 000 T +31(0)511 540 038

voor gezondheid & plezier

info@fysiotherapiebuitenpost.nl info@switte.nl




De Binnenste Buitenpost - februari 2024

NATUUR

27

PUUR NATUUR

Gertie Papenburg

Buitenpost telt iets meer dan zesduizend inwoners, althans mén-
selijke inwoners. Als we naar de natuurlijke dorpsgenoten kijken,
is het vrij zeker dat wij in aantal veruit gepasseerd worden door
muizen. Daar gaan we deze keer ‘s naar kijken. Het eerste wat we
moeten vaststellen, is dat de alledaagse term ‘muis’ (klein zoogdier
met lange staart) biologisch gezien complex is. Wat we muis noe-
men is dat soms niet, en wat we geen muis noemen is dat soms
wel. Overwin je eventuele muizenfobie en kijk 's met een ontspan-

nen blik naar deze ecologisch belangrijke diertjes.

lk had kleine kleverige keutel-
tjes in mijn berging. Muizen?
Nu heeft mijn zoon die hier in
het dorp woont een cursus On-
gediertebestrijding gevolgd (valt
de appel dan dichtbij of veraf
van de boom?), en hij dacht aan
spitsmuizen. Maar ja, om het
zeker te weten moest er een ex-
emplaar gevangen worden. Dat
lukte, met een tragische dood tot
gevolg. En inderdaad: een huis-
spitsmuis. Op zich goed nieuws:

L A e

Om er achter te komen wat voor beestjes in de berging van de auteur leefden,

zoals waterslakken en libellenlar-
ven vangt. Ze doden hun prooien
met giftig speeksel. Nog een an-
dere soort, de dwergspitsmuis,
is met circa 4 gram lichaamsge-
wicht ons kleinste roof(zoog)-
dier. Die moet dag en nacht aan
de bak, want die kan niet langer
dan acht uren op z'n voedselre-
serves leven.

Spitsmuizen, herkenbaar aan
hun spitse snuit, zijn dus geen

moest er een gevangen worden. Deze huisspitsmuis heeft het met de dood

bekocht. (foto van de auteur)

die brengen alleen de winter
echt binnenshuis door en het zijn
geen knaagdieren. Spitsmuizen
zijn namelijk insecteneters, meer
verwant aan de egel dan aan de
huismuis. We kunnen ze gewoon
hun gang laten gaan, en als ze in
het voorjaar naar buiten trekken,
sluiten we de luchtgaten van de
spouwmuren af met speciale
roostertjes die de diertjes tegen-
houden maar de beluchting in-
tact laten.

Insecteneters eten dus insecten,
maar ook andere ongewervelde
dieren, zoals pissebedden, spin-
nen en wormen. Zoals de prach-
tige tv-aflevering van Vroege
vogels in 2022 over de Mieden
al liet zien, leeft zelfs de water-
spitsmuis in onze omgeving,
die onder water zwemmend of
lopend over de slootbodem vis-
jes en andere kleine waterdieren

(foto van de auteur)

echte muizen. Maar wat dan
wel muizen zijn, is ook een heel
diverse groep van knaagdieren.
Zonder op details in te gaan, zijn
de muizen verdeeld over ‘woel-
muizen’ en ‘ware muizen’. Tot de
woelmuizen behoort onder an-
dere de veldmuis. Die is berucht
omdat hij in boerenland echte
plagen kan vormen. Daar heb je
vast wel eens over in de krant ge-
lezen: soms worden zulke plagen
bestreden door graslanden on-
der water te zetten. In 2014-2015
en in 2019 hebben zich in Fryslan
heel grote pieken voorgedaan
met grote schade voor boeren.
Daar staat dan weer tegenover
dat ze stapelvoedsel zijn voor
allerhande roofdieren en (roof-)
vogels, zoals buizerds, reigers
en ooievaars, maar ook voor de
velduil. Dat is een uilensoort die
overdag vliegt. Hij wordt in onze
regio met uitsterven bedreigd,

w

Holletjes van waarschijnlijk veldmuizen op een voederplaats aan het Pijlkruid.

Muizen en muizen
Karakteristieke natuurlijke dorpsgenoten (2)

De waterspitsmuis vangt z'n prooien doorgaans onder water, maar ook wel
op de oever. Hij doodt ze met giftig speeksel. (foto: Jelger Herder, Ravon/
Verspreidingsatlas.nl)

maar weet als soort te overle-
ven door spectaculair noma-
disch gedrag. Van een gezenderd
vrouwtje velduil is in 2019 vast-
gesteld dat ze in één seizoen drie
broedsels geproduceerd heeft:
het eerste in Fryslan, het twee-
de in Engeland en het derde in
Zuid-Noorwegen. Telkens in een
gebied waar zich een muizen-
plaag voordeed! Steeds had ze
een nieuw mannetje, dat de na-
zorg leverde.

In dorpse omgeving komt de
veldmuis ook voor, maar veroor-
zaakt daar geen plagen. In mijn
achtertuin voer ik allerhande vo-
gels met silo’s. Het valzaad veeg
ik elke avond op om vogelziek-
ten te voorkomen, en dat zaad
strooi ik uit op de oever van de
ringsloot om een moerasbosje

Ji=

Bruine rat verzamelt haastig zaden op de

Dan moet je hem natuurlijk wel
zien, wat niet meevalt want het is
echt een nachtactief dier.

Nu hebben we nog twee ware
muizen te gaan, maar die stem-
men de de meeste mensen niet
vrolijk: de huismuis en de bruine
rat (ja, dat is biologisch gezien
een muis).

Knaagdieren in huis, dat is geen
pretje. Toch zou ik bij voorkeur
niet inzetten op gif om ze uit huis
te houden. Zoals gezegd is het
tragische lot van muizen dat ze
voor tal van dieren voedsel zijn,
en door met gif te werken dood
je dan onbedoeld ook hun jagers
als hermelijn, wezel en uilen.
Veel beter is preventie: sluit sple-
ten en kieren goed af, en zorg
dat voedsel niet bereikbaar is. En
buitenshuis maken ze gewoon

T i

vogelvoederplaats en neemt ze

mee naar het nest, in de tuin van de auteur. Als zo'n rat verschijnt vluchten
de kleinere vogels, maar een holenduif blijft gewoon op z'n plaats. Ratten
behoren tot de ‘ware muizen’. (bron: still uit video van de auteur)

dat voor mijn huis aan het Pijl-
kruid groeit. Op die voederplek
zijn aan de holletjes te zien veld-
muizen (denk ik) actief. Die snoe-
pen mee. Hun holletjes van zo'n
drie centimeter doorsnee waaien
trouwens steeds weer dicht met
zaadvliesjes. Het leven van mui-
zen is niet alleen riskant maar
ook een voortdurend zwoegen!

Je zou het niet verwachten mis-
schien, maar de woelrat (of wa-
terrat) en de muskusrat behoren
ook tot de woelmuizen. En ze ko-
men ook in Buitenpost voor, al is
dat voor de laatste meestal een
korte oefening omdat ze actief
weggevangen worden.

Dan de ‘ware muizen’. Een soort
die je overdag kunt zien maar die
vooral opgemerkt wordt door
het bolvormige nestje dat hij tus-
sen opgaande stengels in ruig-
te bouwt, is de dwergmuis. Het
muisje weegt maar een gram
of tien. Ook de bosmuis komt in
onze ecozone voor. Die is meteen
herkenbaar aan z'n grote ogen.

deel uit van de ecologische om-
geving, met nestplaatsen onder
houtstapels en bladhopen.

Zo is er de laatste tijd een brui-
ne rat die overdag zo nu en dan
langs mijn vogelvoederplaats
komt om wat zaden te verzame-
len. Ik denk dat hij onder een bult
snoeihout huist. Natuurlijk reali-
seer ik me dat hij niet alleen is en
misschien wel graag een plekje
binnenshuis zou willen, maar
dan schakel ik die zoon van me
misschien in. Die zal er nog best
werk aan hebben, want ratten
zijn ongelofelijk slim. Ze zijn bij-
voorbeeld extreem neofoob, dat
wil zeggen dat ze alles wat nieuw
is in hun omgeving sterk wan-
trouwen. Ze trappen dan ook
niet gauw in een val.

Lang verhaal kort: wat menigeen
‘ongedierte’ noemt, zijn in wezen
tige nijskjirrige beestjes: haal je
niet onnodig muizenissen in het
hoofd!

Gertie Papenburg
gmgjtp @xs4all.nl, 06 2362 7840
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WANDELEN
MET WILLEM

Ellen Kootstra-Kramer schrijft
over de natuur. Haar wande-
lingen door Buitenpost en
omgeving, samen met hond
Willem, zijn haar inspiratie-
bron.

Eindelijk kon Willem deze maand
weer naar de hondentrimmer. Van
rastahond naar kale doodle. We
hebben het ooit wel zelf gepro-
beerd om hem te knippen, maar
daar bleef een heel vreemde hond
van over. Gelukkig kent Willem
geen schaamte want we hebben
erg om hem gelachen, hij zag er
niet uit. Het enige wat ik zelf doe is
zijn ogen vrijhouden, want wanneer
al het haar voor zijn ogen zit, ziet hij
niet goed meer. Blijkbaar had ik niet
voldoende weggehaald, want laatst
liep hij tegen een paaltje aan, maar
dat kwam denk ik doordat hij meer
0og had voor een andere hond.

Wat Willem niet kan beseffen is dat
we gaan verhuizen. En natuurlijk
kan ik niet voor een hond denken,
maar ik vermoed dat hij blij zal zijn
met het stukje gras als tuin. Wij
in ieder geval wel. We verhuizen
binnen Buitenpost, dus ik blijf wel
schrijven voor de krant. Vanuit de
nieuwe woning kan ik weer een
nieuw stukje Buitenpost ontdekken,
dus het wandelgebied van mij en
Willem breidt zich uit.

Hier en daar is het begin van het
voorjaar te zien. Knoppen van bo-
men die uitlopen en voorjaarsbloe-
men die hun kleurige kopjes laten
zien als voorbode van een komende
lente. Zoals bijvoorbeeld sneeuw-
klokjes, die in mythische verhalen
worden gebruikt als symbool van
hoop en optimisme.

Een andere voorjaarsbloeier die
ik tegenkwam is de winterakoniet.
Een geel bloempje met naar bene-
den groeiende blaadjes. Ze schij-
nen populair te zijn in Nederlandse
tuinen, dus ik ben benieuwd wie ze
heeft staan. Ook heb ik verschillen-
de krokussen gezien die op veel
plaatsen in Buitenpost voorkomen.

Ik hoop dat het, net als voor mijzelf,
voor iedereen weer een optimis-
tisch gevoel oplevert dat de lente
in aantocht is, dat de dagen weer
langer worden en de temperaturen
gaan stijgen.

Voor meer foto’s zie:
buitenpostvanbinnenuit.jimdofree.
com



KORTING TOT

o OP HEEL VEEL
MEUBELEN, BEDDEN
o & ACCESSOIRES

Duurzaam BUITENPOST:
pand Voorstraat 6,
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN:
J Balthasar Bekkerwei 1,

(058) 20 450 00

kaartjes v

kcpengo. nl/| kopengon‘ochf

wonen

Persoonlijk
advies

www.kapenga.nl

S Op GRATIS
oor 'de "‘OCh,-l.

Alles op het gebied
van interieur




