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Fleurigen steengoed!

Zaterdag 21 oktober werd het kunstwerk bij het station officieel onthuld, of liever, gedoopt met gieters
water. De beide kunstenaars, Harry Rocksma (links) en Cor Pompstra (rechts), werden uitgebreid in het
zonnetje gezet. Ga het zien, en lees hieronder over de totstandkoming van deze fraaie muurschildering.

Fruitboomplanten

22 en 23 november

De schep gaat de grond in voor het plan
Fruitbomen voor Buitenpost! De definitie-
ve data voor het planten van de fruitbo-
men zijn woensdag 22 november en don-
derdag 23 november. Het bleek voor de
organisatie niet haalbaar om alle plekken
op één dag te bedienen, vandaar de keu-
ze om dit werk te spreiden. De beide da-
gen vallen in de activiteitenweek voor de
leerlingen van Aeres-VMBO. Deze week
is onder meer bedoeld om hen praktisch
kennis te laten maken met wat ze theore-
tisch leren.

In de weken voorafgaand aan de plant-
dagen bereiden groepjes leerlingen
onder begeleiding van een docent van
Aeres-VMBO het planten voor. Ook het
feitelijke planten gebeurt door hen. De
deelnemende buurten en organisaties
krijgen hierover verder bericht.

Op pagina 9 kunt u meer lezen over deze
activiteit van Plaatselijk Belang, de Raad
van Kerken en Aeres-VMBO. Wij houden
u op onze Facebookpagina’s op de hoog-
te van de plekken waar de bomen komen.
Wilt u nog meer weten over dit plan? Mail
ons op: groenbuitenpost@gmail.com.

Johan Kootstra

(foto: Hielke Boorsma)

Buitenpost fleurig en steengoed

Al ruim een jaar zien automobilisten, fietsers en wandelaars deze positieve bood-
schap op de binnenkomende wegen van ons dorp. Moeten we onze treinreizigers
ook niet zo ontvangen? Een idee is zo geboren maar de uitvoering heeft soms heel
wat meer voeten in de aarde. Borden op de perrons of het voorplein van het station
mochten niet, maar het gebouw van de spoorbeheerder ProRail was een mooi al-
ternatief. Deze organisatie ging snel akkoord. Na jaren tegen een clandestien aan-
gebrachte graffiti-tekening te hebben aangekeken wilden zij wel wat anders en dat
gold ook voor heel wat Buitenposters die we er over spraken.

Buitenpost
en STEEHGOED
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Het steengoed staat er weer fleurig bij.

Wie kan dat?

Plaatselijk Belang ging op zoek naar een
goede graffitikunstenaar. Dat viel nog niet
mee. Uiteindelijk meldden zich een stuk of
vijf. Maar de een kwam met een begroting
bijna gelijk aan de totale jaarbegroting van
Plaatselijk Belang Buitenpost. De volgen-
de liet niets meer van zich horen. En de
laatste drie wilden uiteindelijk niet, omdat
het een ongeschreven wet is in die wereld
om niet over andermans kunstwerk heen
te gaan. Dus gingen we op zoek naar de
vorige ‘kunstenaar’, misschien had hij zich
ontwikkeld tot een ware meester in het
vak en wilde hij wel iets nieuws maken.
Helaas, hij bleek onvindbaar.

Oplossing uit eigen buurt!

Toen we de moed al een beetje begonnen
op te geven meldden zich twee muur-
schilders uit de regio, Harry Rocksma
uit Surhuisterveen en Cor Pompstra uit
Kollumerzwaag. Geen graffiti spuiters
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(foto: Tilly Kuipers-Kamminga)

maar ‘gewoon’ met de kwast. Zij wilden
de uitdaging wel aan. Voor Plaatselijk Be-
lang hoefde het geen exacte kopie van
de borden aan het begin van het dorp te
worden, als de tekst maar gelijk was en in
de afbeelding de link naar onze beide mu-
sea, De Kruidhof en het IJstijdenmuseum,
maar in stand bleef. Hun ontwerp was
veelbelovend en ze kregen groen licht. In
iets meer dan twee weken tijd, af en toe
onderbroken door regendagen of eigen
opleidingsactiviteiten, maakten zij van
een muur waar we op uitgekeken waren,

De oude graffiti-tekening. (foto: Hielke Boorsma)
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iets waar je met plezier naar kunt kijken
tijdens het wachten op de trein.

Onthulling

Zaterdag 21 oktober vond de onthulling
plaats. Onthulling is eigenlijk het juiste
woord niet want iedereen kon het kunst-
werk al een aantal dagen zien. In een kort
toespraakje werden de sponsoren, Plaat-
selijk Belang, het |Jstijdenmuseum en De
Kruidhof bedankt en niet te vergeten de
beide kunstenaars die met deze muur-
schildering hun visitekaartje hebben afge-
geven aan de vele reizigers die dagelijks
het station passeren. Daarna gaven twee
bijen en een oermens, als vertegenwoor-
digers van de beide musea, de bloemen
in het schilderij symbolisch water, met de
wens dat ze daar een lang leven bescho-
ren zijn. De aanwezigen dronken vervol-
gens gezamenlijk nog een glaasje in de
Oriént, het voormalige station. Daarmee
is een langlopend project afgerond.

Theo Bakker

Bij deze krant ontvangt u als bijlage
de flyer van Buitenpost Mobyl. Al uw
vragen worden erin beantwoord, zoals:
waar en wanneer rijdt de Mobyl, hoe
duur is een kaartje, waar kan ik kaartjes
kopen, hoe werkt het met reserveren.
Ook leest u hoe u als vrijwillger mee
kunt helpen.




AGENDA

De Binnenste Buitenpost - oktober 2023

Activiteiten 30 oktober - 27 november
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?
Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

6 oktober - 15 december
Expositie Minse Dijkstra en
Reinout Velleman. Plaats: Ge-
meentehuis, tijdens openings-
tijden. Zie bericht op p. 16.

30 oktober t/m 4 november
Collecte Diabetes Fonds.

wo 1 november
Voorleeshalfuurtje: uit het
Muizenhuis. VVoor (ouders van)
kinderen van 2 tot 5 jaar. Plaats:
Bibliotheek, 15.00-15.30 uur.
Toegang: gratis.

wo 1 en do 2 november
Opnames live-cd Frisicana XL.
Wanted...Alive. Gurbe Douw-
stra, Marcel Smit en Piter Wil-
kens. Plaats: Paviljoen MeM,
20.00 uur.Toegang: € 10,-.
Reserveren: paviljoenmem.nl.
do 2 november

Creatief Café. Allerhande
handwerken. Plaats: De Scha-
kel, 13.30-16.00 uur.Toegang:
vrijwillige bijdrage voor koffie/
thee en wat lekkers.

do 2 november
Raadsvergadering. Plaats:
Raadzaal, 19.30-23.00 uur. On-
derwerp: Begroting.

za 4 november
Aardappelactie kv Flamingo’s.
's Ochtends.

za 4 november
G-korfbaltoernooi (voor korf-
ballers met een beperking).
Plaats: Sporthal De Houtmou-
ne, 11.00-12.00 uur.

za 4 november

Maakplaats: open inloop. Wil
je nieuwe dingen leren en
proberen? Kom naar de open
klooiochtend. Speel met de ro-
botjes, print iets in 3D of plaats
jezelf in een andere wereld met
het green screen! Voor som-
mige apparaten moet je 9 jaar
zijn. Plaats: Bibliotheek, 10.30-
12.00 uur.Toegang: gratis.

za 4 november

Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur. Zie bericht op
p. 23.

zo 5 november

De Boer Sjongt Bos. Liedjes
van Stef Bos in het Fries door
Adri de Boer. Plaats: Paviljoen
MeM, 15.00 uur (uitverkocht) en
20.00 uur.Toegang: € 15,-.
Reserveren: paviljoenmem.nl.

6 tot en met 11 november
Collecte Alzheimer Nederland.
ma 6 november
Inloopspreekuur Suska. \/oor
vragen op het gebied van de
Ziektewet, WIA, WW, WWB,
WAO, AOW, Wajong, deToe-
slagen en schuldhulpverlening.
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30
uur. Toegang: gratis.

ma 6 november

Workshop Stopmotion video.
Maak tijdens deze workshop
een super stopmotion video.
Maak een filmpje met papier,
klei of stiften! Maak allerlei
foto’s en monteer het tot een
leuke video. Voor kinderen van
8 tot 12 jaar. Plaats: Bibliotheek,
15.30-17.00 uur. Toegang: gratis.
Aanmelden noodzakelijk.

di 7 november

Wil jij lekkerder in je vel zitten
en gezonder leven? Weet je
niet goed hoe je daarmee kan
beginnen? Wil je daar samen
met anderen aan werken,
zodat je elkaar kan steunen en
helpen? Doe dan gratis mee.
Plaats: Bibliotheek, 10.00-12.00
uur. Zie bericht op p. 10.

di 7 november

Quiltbee. Voor alle quilters uit
het dorp. Plaats: De Schakel,
9.30-11.30 uur. Kosten: €5,-
(incl. koffie/thee en koek).

vr 10 november

Bazaar, boek- en rommelmarkt.
Plaats: Doopsgezinde kerk,
14.00-17.30 uur en 19.00-21.00
uur. Toegang: gratis. Zie bericht
op p. 10.

za 11 november

Korfbal: Flamingo’s 1 - Invicta 1.
Plaats: Sporthal De Houtmou-
ne, tijdstip nog onbekend.
Toegang: € 1,50.

za 11 november

Maakplaats: open inloop. Zie
bij 4 november.

za 11 november
Spinningmarathon. Plaats:
Switte Fysio & Leefstijl, 13.00-
17.00 uur. Zie bericht op p. 10.
za 11 november

Voetbal: Buitenpost-Heino. Het
is de eerste keer dat Buiten-
post deze zondagsvereniging
treft. De thuisploeg gaat voor

3 punten, Heino bivakkeert op
de onderste plaatsen. Plaats:
Sportpark De Swadde, 14.30
uur.Toegang: € 6,- inclusief
verloting.

zo 12 november

Alexander Broussard - Le
Canzoni Italiane. Plaats: Raad-
zaal gemeentehuis, 15.00 uur.
Toegang: € 19,50. Zie bericht op
deze pagina.

13 tot en met 18 november
Collecte Het Gehandicapte
Kind.

di 14 november

Macramé cursus. Plaats: Pavil-
joen MeM, 19.30-22.00 uur.Toe-
gang: € 120,- voor 3 avonden,
incl. materiaal en koffie/thee.
Info en/of aanmelden:

telefoon 06 1447 4796.

wo 15 november

Open avond Aeres VMBO

& MBO. Kennismaking met

de school en het onderwijs.
Plaats: Aeres, Prof. Wassen-
berghstraat 3, 19.00-21.00 uur.
do 16 november

Creatief Café. Allerhande
handwerken. Plaats: De Scha-
kel, 13.30-16.00 uur.Toegang:
vrijwillige bijdrage voor koffie/
thee en wat lekkers.

za 18 november

Maakplaats: open inloop. Zie
bij 4 november.

za 18 november

Intocht Sinterklaas. JZie bericht
op deze pagina.

za 18 november

Concert November Winds. Fan-
fare De Bazuin uit Augustinus-
ga. Plaats: Kruiskerk, 20.00 uur.
Toegang: € 12,50. Kaarterkoop:
06 1976 5370.

za 18 november

100 Jier Kritetoaniel, jubile-
umviering, receptie en relinie
Fryske Krite. Voor genodigden.
Plaats: The Point, vanaf 15.00
uur. Zie bericht op deze pagina.
zo 19 november

Concert: The Woodyband. Met
vernieuwd ‘Oud’ en ‘Nieuw’
repertoire van de legendarische
Amerikaanse foksinger-song-
writer Woody Guthrie. Plaats:
Paviljoen MeM, 15.00 uur.
Toegang: € 12,50. Reserveren:
paviljoenmem.nl.

WEEK 47

20 tot en met 25 november
Collecte Kerk in Actie

ma 20 november
Inloopspreekuur Suska.

Zie bij 6 november.

ma 20 november

Workshop verhalen maken met
emojis. Je bedenkt een verhaal
en gebruikt hiervoor emojis om
het tot leven te brengen. Wat
gebeurt er allemaal? Dat bepaal
je helemaal zelf! Voor kinde-
ren van 8 tot 12 jaar. Plaats:
Bibliotheek, 15.30-17.00 uur.
Toegang: gratis. Aanmelden
noodzakelijk.

di 21 november

Workshop Trilorkest maken met
Media Art Friesland. Voor kin-
deren en jongeren tot 18 jaar.
Plaats: Bibliotheek, 15.00-16.30
uur. Toegang: gratis. Zie bericht
op p. 10.

di 21 november
Jaarvergadering ijsclub. Plaats:
Bar bistro 2Span (Kerkstraat),
19.30 uur. Toegang: gratis.

di 21 november

150 jaar spoorgeschiedenis van
de lijn Leeuwarden-Groningen
met een wat langere tussen-
stop in Buitenpost. Lezing door
Hans Elzinga en Wim Hoekema.
Stichting Oud-Achtkarspelen.
Plaats: De Schakel, 19.45 uur.
Toegang: gratis voor dona-
teurs, vrijwillige bijdrage voor
anderen.

wo 22 november

Koffie met... Nijboer Uitvaart-
zorg. Twee uitvaartverzorgers
zullen een korte presentatie
geven en al uw vragen beant-
woorden. Laat u informatief
inspireren met het oog op de
toekomst. Plaats: Bibliotheek,
15.00-16.30 uur. Toegang:
gratis.

wo 22 en do 23 november
Boomplantdag fruitbomen. Zie
bericht op p. 9.

do 23 november
Raadsvergadering. Plaats:
Raadzaal, 19.30-23.00 uur.

vr 24 november

Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luiste-
ren en natuurlijk lekker chillen.
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00
uur. Toegang: gratis. Zie p. 29.
za 25 november

Maakplaats: open inloop. Zie
bij 4 november.

z0 26 november

Gedachtenis van overledenen.
Plaats: Kruiskerk. Zie bericht op
p. 10.

Alexander Broussard - Le Canzoni
Italiane (STI ﬁﬂN G

afkel

Met het programma Le Canzoni
Iltaliane keert Alexander Broussard
terug naar zijn roots. De geboren
Italiaanse pianist/zanger speelt en zingt een keur aan klassiekers
waarmee hij grootgebracht is. Hij wisselt dat af met moderne inter-
nationale successen. U kunt een sfeervol repertoire verwachten dat u
in luttele seconden meevoert naar het hart van de Italiaanse cultuur
met vanzelfsprekend de passie die daarbij hoort. Van Ramazzotti tot
Pavarotti, van Zucchero tot Bocelli, van traditionals tot pop: het komt
allemaal voorbij in deze voorstelling waar vuur en melancholie elkaar
omarmen. Eerder was Alexander te gast in de raadzaal waar hij Billy
Joél vertolkte.

Plaats: Raadzaal in het gemeentehuis, zondagmiddag 12 november,
15.00 uur.

Toegang: € 19,50.

Voorverkoop: www.maskelynbuitenpost.nl of Liquorice Dropshop
(Kerkstraat 72)

Alexander Broussard. (eigen foto)

Fryske Krite viert eeuwfeest op
18 november

De jubileumcommissie van
100 jier Kritetoaniel heeft uit het
archief van de vereniging een
grote lijst oud-medewerkers kun-
nen samenstellen en daarbij ook
de (e-mail-)adressen gevonden.
Deze mensen hebben allemaal
een uitnodiging gekregen voor de
receptie en de relinie op zaterdag-
middag en -avond 18 november in
thuiszaalThe Point. Bent u oud-me-
dewerker (speler, decorbouwer,
techniekmedewer-ker, enzovoort)
én heeft u geen bericht gehad?
Of kent u iemand die geen bericht
heeft gehad? Stuur een mail naar
fryskekritebutenpost@hotmail.nl
en u bent van de partij. Graag ui-
terlijk 1 november bericht.

100 jier toaniel

1922-2022

Op vrijdagavond 2, zaterdagavond 3 en vrijdagavond 9 februari 2024
pakt het Kritetoaniel/Teater Blitenpost uit met een spetterende jubile-
umvoorstelling in The Point. Samen hebben jong en oud nagedacht
en geimproviseerd met als resultaat een op eigen wijze gemaakte
uitvoering. Onder de vlag van Doe, No en Aansens wordt het DNA
van vereniging, dorp en haar markante bewoners op een prachtige
manier onder een vergrootglas gelegd en voor het voetlicht gebracht.

Sinterklaas komtop 18 november

Sinterklaas bezoekt ook dit jaar ons mooie
dorp. Op zaterdag 18 november verwacht hij
met zijn pieten rond 13.30 uur aan te komen
op het parkeerterrein van De K(ipe. Daarna is
er een rondrit door het dorp en gaat hij richting
It Koartling. Daar wordt een feestje gevierd. De
kinderen uit groep 1 en 2 zijn welkom van 15.00
tot 15.30 uur, de kinderen uit groep 3 en 4 van
15.45 tot 16.15 uur. Voor de kinderen uit groep
5 t/m 8 wordt een film gedraaid in een van de
drie lokalen op basisschool De Mienskip. Dit
start ook om 15.00 uur en duurt ongeveer 90
minuten. De Sint hoopt weer veel kinderen te
mogen begroeten op deze feestelijke dag!
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NIEUWS

Vanderedactie

Het wordt voor de redactie
een netelig probleem. Het
aantal pagina’s van onze ge-
liefde Binnenste Buiten. Wat
ooit als een klein krantje is
begonnen is inmiddels uitge-
groeid tot een forse krant met
vrijwel altijd 28 bladzijden
maar de laatste jaren ook heel
vaak 32 volgeschreven pagi-
na’s en advertenties.

Dat brengt dilemma’s met
zich mee. Tweeéndertig pagi-
na’s zijn natuurlijk duurder,
dikker en zwaarder dan acht-
entwintig. En dat geeft druk
op de redactie, de kosten en
de bezorgers. En waar houdt
het op! Als we deze weg blij-
ven volgen zal het misschien
wel een keer 36 worden én
dan soms 36 én dan meestal
36. Tot uiteindelijk er iemand
aan uw deur verschijnt met
een exemplaar dat nauwelijks
door de brievenbus kan wor-
den gedrukt. Dat is natuurlijk
een grapje, maar het werpt
wel een serieuze vraag op bij
de redactie. Hoe gaan we dat
aanpakken? Willen we op 28
blijven steken en dikken we in.
Of gaan we elke maand naar
32 met soms een uitschieter
naar boven of onder?
Allemaal vragen waar de re-
dactie antwoord op moet for-
muleren en beslissingen over
moet nemen. Gaan we voor
minder woorden met meer
kwaliteit? Of gaan we het aan-
tal foto’s terugdringen? Be-
perken we het aantal pagina’s
of breiden we gestaag uit?

De komende tijd, het 25ste
jaar van het bestaan van de
Binnenste Buiten, zal daar
antwoord op moeten geven.
Deze krant bevat weer een
uitgebreide agenda en het
verheugt ons dat steeds meer

DE KWESTIE

Ondervindt u hinder van het zware verkeer (vrachtauto'’s, bussen)
door de Voorstraat, Kuipersweg, Stationsstraat en Jeltingalaan?

e Ja

* Nee

¢ Geen mening

U kunt stemmen (en toelichting geven) tot 15 november:

e met een briefje in de kopijbus bij de boekhandel (Nijenstein 7)

e digitaal via de stemknop op:
www.facebook.com/binnenbuitenpost

De vraag in het vorige nummer luidde:

Het aantal marktkramen neemt af; de markt stopt waarschijnlijk.
Gaat u de donderdagmiddagmarkt missen?

geen mening—

nee
34% 118
reacties

Hoewel veel mensen aangeven de markt te zullen missen was lang
niet iedereen een trouwe bezoeker van de markt. Een greep uit de
reacties: Vooral de noten en de kaas werden erg gewaardeerd. De
poelier wordt erg gemist. Wat meer verscheidenheid aan kramen
zou gewenst zijn. Vroeger was je gulden op de markt een daalder
waard, maar dat gaat volgens de marktbezoekers niet meer op.
Jammer dat het aanbod beperkt was. Het gaf wel gezelligheid in
het dorp, en ook voor de winkeliers was het fijn dat de markt klan-
ten aantrok. Sommigen geven de gemeente de schuld, anderen
trekken die ook naar zichzelf toe, omdat zij niet (vaak) op de markt
kochten.

Planning Binnenste Buiten 2024

In de onderstaande tabel vindt u de sluitingsdata voor het aanleve-
ren van de kopij en de verschijningsdata van De Binnenste Buiten

voor 2024. In de zomermaand augustus verschijnt er geen krant.

Sluitingsdatum Verschijningsdatum

yop

Van de bestuurstafel
Oktober 2023

De herfst met haar mooie kleuren en frisse ochtenden laat zich van
haar goede kanten zien, maar schuwt helaas ook regen en hagel
niet. Best lastig, ‘s morgens heb je een trui nodig, ‘s middags is een
T-shirt voldoende en als je in de avond op pad moet, dan wordt het
vaak een regenjas. Ik weet niet hoe het bij u is, maar mijn kleding-
kast is op dit moment een puinhoop.

Als deze Binnenste Buiten bij u in de bus valt is de herfstvakantie
voorbij, draaien de verenigingen op volle toeren en volgt Plaatse-
lijk Belang het wel en wee van ons dorp.

Na de feestelijke oogstdag is het heel spijtig dat De Kruidhof én de
Eettuin tot april 2024 gesloten blijft. De Kruidhof gaat elk jaar dicht
vanaf de oogstdag tot april. De Eettuin zit weer zonder uitbater.
Er is een nieuwe aanbestedingsprocedure gestart. De gemeente
zal hier nog een mededeling over laten uitgaan aldus directeur
Gerben de Haan.

In de voorgaande Binnenste Buiten is al eens een melding ge-
maakt van het onooglijke gebouwtje langs het treinstation. Op
de voorpagina leest u hier meer over. Met een knipoog naar onze
welkomstborden Fleurig en Steengoed en de Oermens, verwijzend
naar het lJstijdenmuseum, is door kunstenaars Harry Rocksma en
Cor Pompstra een prachtig kunstwerk geschilderd.

Over de vorderingen van het project Buitenpost Mobyl is al veel
verteld. Het Bestuur, bestaande uit Arda en Jaring Roosma, Dou-
we Holwerda, Marianne Rigter, Gea Koop en Loes van Denderen,
hoopt met dit project in januari 2024 te starten. Alle informatie
staat in de flyer die bij deze Binnenste Buiten is bezorgd.

De Werkgroep 2.0 voor het Centrum is 3 oktober weer bij elkaar

geweest:

¢ In de ‘wandelgangen’ komt nogal eens de verplaatsing van de
donderdagmarkt negatief ter sprake. Om elk misverstand uit de
weg te ruimen: de marktondernemers zijn sinds 2021 bij de plan-
nen betrokken geweest. Zodra het Nijensteinplein in gebruik kan
worden genomen, zal de markt daar ook naartoe verhuizen. Deze
afspraak is vastgelegd in de vergunning voor 2024.

e Voor de inrichting van de Kerkstraat zal net als bij het zwem-
bad cortenstaal worden gebruikt met dezelfde groenvoorzie-
ning. Voor een speels karakter worden er bankjes geplaatst van
betonelementen in combinatie met hout.

¢ Na de aanbesteding van de uitvoering staat de start van de werk-
zaamheden gepland voor het voorjaar 2024.

e De gemeente zorgt dan tijdig voor de nodige aanwijzingen in het
dorp en publicatie in De Feanster.

Leuk om te vermelden is dat de Winterlichtroute ook dit jaar in de

verantwoordelijk voor de inhoud van
deze krant en is daarop aan te spreken
als bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:

2800 exemplaren

verschijnt 11x per jaar

In augustus verschijnt er geen krant.

Ellen Kootstra-Kramer tel. 06 8101 4899
Jelle Nutma tel. 06 2293 4064
Houdrie Slofstra tel. 06 8293 1965
Wilma Tabak tel. 06 1506 7482

Bezorging:
Vragen en klachten over de bezorging:
mail naar bibupost@gmail.com.

Correspondentie:
bibupost@gmail.com

Exemplaren zijn ook af te halen in
de boekhandel, It Koartling, Dropshop
Liquorice en de bibliotheek.

Postbus 30, 9285 ZV Buitenpost
of de kopijbus bij Boekhandel
Boek, Post & Meer (Nijenstein 7)
E-mail: bibupost@gmail.com

Kopij graag getypt of via e-mail aan-
leveren, max. ongeveer 150 woorden.
Tekst en foto’s apart aanleveren.

gebeurtenissen in ons dorp Januari zondag 21 januari maandag 29 januari decembermaand wordt georganiseerd. Hoe u zich met uw straat of
daarin een plek krijgen. Maar huis nu al kunt aanmelden leest u elders in deze krant.
ook daar moeten we oppas- Februari zondag 18 februari maandag 26 februari
sen. Niet alles kan en zal een Voor de kleintjes breekt er een spannende tijd aan, want Sinter-
plek krijgen. Maar wel zoveel Maart zondag 17 maart maandag 25 maart klaas en zijn Pieten komen 18 november het dorp op stelten zetten.
mogelijk activiteiten, zodat ie- Dat betekent ook dat de schoen gezet mag worden. Mis het niet
dereen op de hoogte kan zijn April zondag 21 april maandag 29 april want Sinterklaas en de Pieten hebben er als vanouds veel zin in.
van wat er in het dorp gebeurt.
Langzaam tekenen zich selec- Mei zondag 19 mei dinsdag 27 mei Mei freonlike groetnis,
tiecriteria af waarbij het na-
tuurlijk eerlijk moet toegaan Juni zondag 16 juni maandag 24 juni Tilly Kuipers-Kamminga
en het voor iedereen duidelijk Wilt u reageren: pbb@gmail.com
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Augustus Geen krant i.v.m. zomervakantie
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Kopij voor het volgende nummer
inleveren voor 20 november.

De volgende editie verschijnt in de
week van 27 november.
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Bij makelaardij Meesterlijk Goed kunt u
de verkoop van uw woning zelf doen,
of helemaal uit handen geven.

www.meesterlijkgoed.nl
verkoop - aankoop - taxatierapport - 0511 54 29 09

A
Moniek ¥ Bremer

MAKELAARDI]J

VERKOOP-TAXATIE-AANKOOP

gecertificeerd makelaar-taxateur

U,

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5
9285 SN Buitenpost

Surhuisterveen

Nije Jirden 14

Postbus 140

9230 AC Surhuisterveen

www.sekuer.nl

0512 - 36 98 00 info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Mevr. Jolanda Dam
Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Niet voor niets wordt deze reis de ‘Drielandenreis’
genoemd, want tijdens deze reis maakt u kennis met
Belgié, Nederland en Duitsland.

Geniet van het gezellige Aken en struin over de mooi
verlichte kerstmarkt met vele kraampjes met kerstver-
sieringen en heerlijke lekkernijen. We overnachtigen
in de Belgische stad Hasselt die uiteraard ook geheel
in kerstsferen is gehult. De volgende dag brengen een
bezoek aan Magisch Maastricht.

+ Kerstmarkt Aken
« Hasselt, de stad van smaak
+ Magisch Maastricht

Datum:
7 december 2023 - 2 dagen

DAGTOCHTEN

KAARSJESAVOND INCLUSIEF
Orchideénhoeve  Reis per luxe touringcar

22 & 23 dec. 2x Koffie/thee met kerstgebak
Entree Orchideeénhoeve
€79-pp. Stamppot kerstdiner
Kerstcadeau
COUNTRY & INCLUSIEF
CHRISTMASFAIR  Reis per luxe touringcar
Koffie/thee met cake op de heenreis
228, 92 BEES E, Entree Country & Christmasfair
[ Afscheidsdiner

UEENSTRR REIZEN

Advent in Belgié

Bezoek de gezellige Belgische steden Brugge, Gent
en Antwerpen tijdens de mooiste tijd van het jaar.
Ontdek Brugge en geniet van een boottocht op de
Brugse kanalen. Een Gentse gids voert je langs de
mooiste plekjes in het historische hart van de straten.
Strijk in Antwerpen neer op de Grote Markt voor een
heerlijk hapje en drankje of doe alvast je
kerstinkopen.

Als je terugkomt ben je helemaal in de kerstsfeer!

+ Boottocht
+ Stadsgids Gent
' Antwerpen

Datum:
7 december 2023 - 3 dagen

Bekijk al onze reizen via

www.veenstrareizen.nl
of vraag onze nieuwe reisbrochure
aan via internet of bel:

0511-541809 o

Einsteinstraat 7 | Buitenpost

v Géén aanbetaling @
Vv Kosteloos annuleren

Meerdaagse reizen: 6 weken voor vertrek [EEEEEEES
Dagtochten: 10 dagen voor vertrek <
4o
4 v

VERVOER

Telefoon 0511 - 23 30 53

‘[ ‘ Nijboer Uitvaartzorg

www.nijooeruitvaartzorg.nl
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Nelleke Kemps-Stam

Op 1 november 1999 rolde de eerste Binnenste Buiten van de per-
sen. Het blad telde acht bladzijden en verscheen in zwart/wit. In
september 2018 kwam de krant voor het eerst in kleur uit. Ook
het formaat werd groter en het blad telde steeds meer bladzijden.
Maar wat is een krant zonder bezorgers? Bezorgers die jarenlang
trouw de krant rondbrachten, moesten het afgelopen jaar om ge-
zondheidsredenen het werk neerleggen. We gingen daarom langs
bij Pieter Pettinga, Ursula Groenhart en Jan en Yvonne Kracht.

Het werk als krantenbezorger is een actieve baan waarbij je kranten
rondbrengt. Meestal is de route een vaste krantenwijk met abonnees.
In Buitenpost en omgeving krijgen alle adressen een krant in de bus.
De krantenbezorger brengt de kranten meestal met de fiets, brommer

of scooter.

Bewegen is goed

Sinds 2011 maakte Pieter Pettin-
ga deel uit van de redactie van
de Binnenste Buiten. Elf jaar later
moest hij noodgedwongen stop-
pen. “In 2011 was Jellie Nijboer
nog verantwoordelijk voor de
bezorging van de krant en de ad-
vertenties. Het aantal exempla-
ren dat gedrukt wordt ging in die
elf jaar van 2700 naar 28007 zegt
Pieter. “lIk begon met de rubriek
‘Bedrijvigheid’. Onze bovenbuur-
man Bennie Nauta hield ermee
op en vroeg of ik het wilde doen.
lk hoor hem nog vanaf het bal-
kon vragen: ‘Hest d'r al over na-
dacht Piet?’ Ik vond het wel mooi
om in de redactie plaats te ne-
men. In mijn vorige woonplaat-
sen heb ik ook vrijwilligerswerk
gedaan. Voor de leefbaarheid in
je buurt of je dorp moet je je nek
uitsteken. Burendag gaat niet
vanzelf. Alles draait op vrijwilli-
gers. Overal zijn mensen in het
weekend in touw.”

Pieter had en heeft goede con-
tacten met bedrijven en mid-
denstanders. “Door de rubriek
kun je hun bedrijf promoten en
naamsbekendheid geven. Ver
meld moet worden dat de ad-
verteerders die erom vroegen
in de coronatijd niks hoefden te
betalen voor hun advertentie. De
redactie hield er rekening mee
dat zij het ook moeilijk hadden.
De kracht van de herhaling van
adverteren geldt niet voor ie-
dereen. Er zijn ook bedrijven die
zeggen: wel of geen advertentie,
ik verkoop er niet meer of min-
der om. Maar ze blijven als on-
dersteuning voor het blad.”

Pieter heeft ook nog even de ru-
briek ‘Vrijwilligers’ gedaan, maar
liep vooral het halve dorp af met
de dorpskrant. “lk ben toevallig
in de bezorging gerold, omdat
iemand er vrij onverwacht mee
ophield. We (Pieter en Ursula)
zeiden: zullen wij het eens doen?
We deden samen deze buurt en

De bezorgfiets van Jan is niet te koop.

dat voldeed ons best. Je komt
nog eens ergens, je bent buiten
aan de wandel. En bewegen is
goed. Ik had het nog wel een
aantal jaren willen doen hoor”

Lezers van de dorpskrant denken
misschien dat de krant zomaar in
de brievenbus zit, maar er komt
wel meer bij kijken. Pieter was
niet alleen bezorger, maar had
ook de functie van depothouder.
“Wij moesten de kranten ook op-
halen. Eerst uit Kollum en toen
uit Heerenveen en Drachten. Nu
worden ze uit Leeuwarden ge-
haald.

Vervolgens verdeelden wij de
kranten. Daarvan gingen er 1200
naar Jan Kracht. En vaste hoe-
veelheden naar verschillende

afhaalpunten als de boekwinkel,
de bieb, de Dropshop en It Koart-
ling” Pieter was ook aanspreek-
punt voor klachten. “Als iemand

belde dat de krant niet bezorgd
was, ging ik dezelfde dag kijken
waar dat huis staat. En ja, daar
staan twee auto’s op de oprit
of er is een te smal pad voor
Yvonne met haar rolstoel. Dan

A
Vol

(foto: Nelleke Kemps)

Jan en Yvonne lezen dat ze gestopt zijn met bezorgen.

Afscheid van trouwe bezorgers
Voor de leefbaarheid van je dorp moet je je nek uitsteken

zei ik: uw oprit is niet rolstoel-
vriendelijk en als u geen maat-
regelen treft, wordt de krant niet
meer bezorgd. En Jan hoefde
niet meer naar een adres met
een agressieve hond”

Klanten werven

In 2010 komt Ursula Groenhart
niet alleen in Pieters leven, maar
in 2011 wordt ze ook verantwoor-
delijk voor de advertenties in de
krant. “Jellie vroeg of ik acquisi-
teur wilde worden. Dat betekent
dat ik bedrijven benader of ze
een advertentie willen plaatsen.
Elke maand vraag ik of de ad-
vertentie hetzelfde blijft of dat
er een nieuwe komt. Sommige
klanten hebben een vaste plek
in de krant of een nieuw bedrijf
komt zich melden. Vorige maand
was dat bijvoorbeeld Boekhan-
del Boek, Post & Meer. Sinds
Jellies overlijden doe ik ook de
administratie erbij. Ik kijk of ie-
dereen betaald heeft. Daarnaast
verstuur ik kranten naar der-
tien abonnees buiten het dorp.
Soms voor iemands familielid of
oud-Buitenposters zoals dokter
Hazenberg en zijn vrouw. Tegen
de portokosten krijgen ze gratis
de krant in huis”

Op 28 november vorig jaar krijgt
Pieter tijdens het bezorgen van
de krant een hartaanval. Daar-
mee stopt ook het vrijwilligers-
werk dat hij zo graag deed.

(foto: Nelleke Kemps)

Onder de mensen

Wie kent hem niet? Voorover
gebogen op zijn zwarte dames-
fiets met fietstassen en een
kratje voorop. De 1.91meter lan-
ge krantenbezorger Jan Kracht
is een bekende Buitenposter.
Of liever: was, want hij en zijn
vrouw Yvonne zijn gestopt met
het bezorgen van onder andere
De Binnenste Buiten. “lk denk
dat ik het kranten lopen wel
twintig jaar met een onderbre-
king gedaan heb? vertelt hij. “lk
was al jong afgekeurd wegens
mijn rug en een tumor in mijn
hoofd. Ik begon met de ochtend-
kranten de Leeuwarder Courant
en Dagblad van het Noorden.
Alleen echte Groningers had-
den die krant. Later bracht ik De
Feanster en De Binnenste Buiten
rond” In 2002 nam Yvonne ook
een krantenwijk. Op de vraag
wat er zo leuk is aan kranten be-
zorgen, hoeft Jan niet lang na te
denken. “Je bent onderweg. Je
maakt hier en daar een praatje.

(foto: Nelleke Kemps)

Je leert mensen kennen. Sociaal
contact. Dat is het mooie ervan!”
Yvonne ervaart hetzelfde. “Je
bent onder de mensen. Want als
je afgekeurd bent heb je geen
collega’s. En dat is kaal” “Nu
pakken de mensen de krant aan
en maken een praatje’; zegt Jan.
“ledereen kent mij. Als ze een
keer de krant niet hebben gekre-
gen, spreken ze me aan: ‘Geeft
niks, ik heb de krant bij de buur-
man even gehaald. Of iemand in
de winkel zegt: ‘Hé Kracht! ‘Als ik
vraag of ik hem ergens van ken,
is het antwoord: ‘Je brengt altijd
de krant bij mij”” “En dat valt nu
weg’ zegtYvonne weemoedig.

Geen slappelingen

Jan en Yvonne hadden allebei
een grote wijk. Jan deed daar-
naast ook nog het buitengebied.
‘Een mens moet beweging heb-
ben’, zei een arts eens tegen mij,
‘maar ik zie jou alle dagen fiet-
sen’. Ik reed naar Egypte, Oost,
West, Parallelweg, Trekweg,
Dijkhuisterweg, Lutkepost, Oude
Dijk, Rohelsterweg, De Tjoele en
Rohel. Toen ik een elektrische
fiets van iemand kreeg, werd dat
een stuk makkelijker.”

“Wij hadden 1300 kranten’] be-
nadrukt Yvonne. Sinds een ern-
stig ongeluk is ze afhankelijk
van een elektrische rolstoel. Dat
weerhoudt haar niet om toch De
Binnenste Buiten rond te bren-
gen. In Haersmahiem staat ze
bekend als ‘die mevrouw in een
rolstoel’. “lk lever daar bij alle be-
woners een krant af. Daar gaan
ook deuren open en kom je niet
meer weg. Ze zitten er gewoon
op te wachten: ‘Oh, daar is de
krant!” Je brengt een lach bij de
mensen op het gezicht. En dat is
het belangrijkste.”

Na het plotseling wegvallen van
Piet als depothouder en bezor-
ger, boden Jan enYvonne spon-
taan aan om zijn werk over te ne-
men. “We kregen er ineens 1200
exemplaren bij. En er moesten
stapels naar de afhaalplekken’

Piet en Ursula: “Weer ruimte voor onszelf in de achterbak”.

zegt Jan. “Dat was wel even hef-
tig. We waren de hele week be-
zig, bevestigt Yvonne. Om het
zichzelf gemakkelijker te maken,
deed Jan dus maar De Feanster
en de dorpskrant tegelijk in de
brievenbus. lemand zei eens
over het kranten bezorgen: ‘Dit
werk is niet voor slappelingen.
Het is nat, koud en zwaar’. Als
uit één mond bevestigenYvonne
en Jan dat. “Ja, dat is ook zo.
“Natte kranten zijn niet door
de brievenbus te krijgen’ geeft
Yvonne als voorbeeld. “lk heb
eens een half uur bij iemand
binnen geschuild’ herinnert Jan
zich. “Je moest erdoor om de
krant te brengen. En we hebben
in de winter wel eens lopend met
de slee de krant bezorgd.”

In augustus raakte Jan besmet
met legionella en het was kant-
je boord of hij was er niet meer
geweest. Hij was helemaal ver-
lamd en moet alles opnieuw le-
ren. “Hij moet eerst maar beter
worden’, vindtYvonne. “Niks an-
ders is verplicht. De krant moest
je brengen, maar nu kun je iets
wegleggen als het nog niet lukt.”

de Vries

verzekeringen-hypotheken.nl

De Vries Verzekeringen en Hypotheken
Ried 4 | 9285 KK Buitenpost
Tel. 0512-35 22 21 info@mjdevries.nl
www.verzekeringen-hypotheken.nl




Hm, wat moest ik dit jaar beslist niet vergeten? Oh ja, lid worden...
Maar waar ook weer van?
Plaatselijk Belang natuurlijk!
Kijk op www.binnenbuitenpost.nl voor het aanmeldforumulier.

Heb jij last van ontsnapte tuinkabouters?

Is jouw tuin een gevaarlijke speeltuin geworden voor
dwalende kabouters? Maak je geen zorgen! Onze nieuwe
‘Kabouter Vangnetten’ zijn de oplossing die je nodig hebt.

Met hun kabouterlokstof en mini-disco lichtshow
zul je die ondeugende tuinkabouters zeker vangen!

Gebruik de hashtag #BuitenposterTuinkabouter en ontvang
een gratis mini-kabouter-fluisteraar! Geen kabouter zal ooit
meer ontsnappen in Buitenpost!

Don’t find us, we will find you!

Heeft u kerst-
pakketten nodig
voor uw bedrijf of

privé?
Biologische Winkel & Canadian Coffee House Wij maken
mooie
info@binnenmarkt-buitenpost.n| kerstpakketten
op maat.

Kom gerust langs in de winkel of neem
telefonisch contact met ons op
voor meer informatie.

VAN DER BIJL

SNERT AANBIEDING
HUISGEMAAKTE SNERT

DONDERDAG
EXTRA VOORDELIG

2 liter

1090
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9 Kerkstraat 74, Buitenpost %, 0511-544566 = marceneelkje@slagerijvanderbijl.nl
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China Garden Buitenpost
www.chinagardenbuitenpost.nl 0511-541297

ANYE@TYME e

THEPOINT

odirect
bestellen!

-

e
Bestel nu online via = ‘*%
anytyme-thepoint.nl spaarvoor  #

En spaar voor €5 ko rting! € 5

korting!

Voorstraat 54 | 9285 NT Buitenpost | 051-1541580
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NIEUWS

Meld je aan voor de Winterlichtroute

Het is eind oktober, dus al bijna
december. Dat betekent dat de
kerstmaand alweer in zicht is. In
juli kreeg het team van de Win-
terlichtroute al appjes met de
vraag of er dit jaar weer een rou-
te komt. En, zeker, hij komt!

In 2020 is de Winterlichtroute
gestart. Hester van der Wal, in-
woner van Buitenpost, wilde
de donkere tijden in de corona
periode iets gezelliger maken.
Inwoners binnen én buiten Bui-
tenpost genieten sindsdien in
december van alle lichtjes en
versieringen.

Gemiddeld doen er meer dan
40 straten, 15 huizen en 5 tui-
nen mee. Elk jaar is het weer
een verrassing wat er te zien is.
Grote sneeuwpoppen, vuurkor-
ven, grote fairybells en nog veel
meer.
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Wil jij dit jaar ook (weer) mee-
doen aan de Winterlichtroute?
Meld je dan aan! Je kunt als
buurt/straat meedoen, maar ook
als tuin of huis. Meld je voor
12 november aan via e-mail:

Winterlichtroute @ outlook.com.

g mmrpmor 1 -

(foto: Sabina van Dijk-Visser)

Geef daarbij aan of je mee wilt
doen met je straat of als huis of
tuin. Ook ontvangen we graag je
telefoonnummer.

Zet alvast in de agenda: de route
vindt plaats van 15 december tot
en met 29 december.

Doe jij ook mee met het Vriendencafé?

Bij de dagbesteding van Streek-
winkel Op ‘e Stal en MeiRinne
Coaching kwam een gesprek
over vriendschap op gang. Hoe
ga jij om met vriendschap en hoe
houd jij vriendschappen? En durf
jij vriendschap in gang te zetten?
Wij lezen en horen vanuit de me-
dia dat jongeren het best lastig
vinden om sociale contacten te
krijgen en te onderhouden. Wat
ook opvalt is dat jongeren dit zelf
ook aangeven.

Wij, Martje Nauta-Merkus, Hen-
nie Pilat-Duhoux en Jannicke
willen hier graag iets mee gaan
doen in combinatie met ons
werk en onze kwaliteiten.
Jannicke werkt al zes jaar bij de
dagbesteding van Streekwinkel
Op 'e Stal. Ja... hoe bereiken we
diegene die de stap niet zet maar
eigenlijk juist graag vriendschap
zou willen. Wij willen de drempel
verlagen.

Martje, Hennie en Jannicke hou-
den van no-nonsense en humor;
van lekker en gezond eten. Actief
met vrienden aan de slag. Bij het
Vriendencafé hebben we twee
locaties waar je iets actiefs kan
doen en ondertussen ontdek je
iets over vriendschap. Inmiddels
is Jannicke al actief geweest en
heeft mensen uit haar netwerk
gevraagd om mee te doen. Er
is al een creatieve middag bij
Martje gestart.

Bij Martje kun je aan de slag met
onder andere tekenen, schil-
deren, creatief moodboards
maken, kennismakingsspellen,
bloemdecoraties met een twist
of ook zeker jullie eigen ideeén.
Bij Streekwinkel Op ‘e Stal gaan
we een kookgroep opzetten en
samen eten.

¥ AT J “

(eigen foto)

Ben jij ook benieuwd of dit bij
jou past? Bel ons of app ons.

Wat zijn de weetjes van het

Vriendencafé?

e Martje en Hennie stellen hun
locatie beschikbaar en begelei-
den en coachen.

e Kosten per keer 10 euro per
persoon.

e Er wordt geen alcohol ge-
schonken.

® ,, ]

De initiatiefnemers van het Vriendencafé: Jannicke, Hennie en Martje.

e Leeftijd circa 18-40 jaar.

¢ Ingrediénten bij de kookgroep
voor eigen rekening en we rui-
men nadien gezellig met zijn
allen de boel op.

e Maximaal 10 personen per
Vriendencafe.

e \We gaan een jaar opstarten en
kijken of er genoeg belangstel-
ling is om door te kunnen. De
data en tijden kunnen verande-
ren in overleg met z'n allen.

Data:

6 november 2023 Martsje 17.00-19.00 uur
4 januari 2024 Hennie 17.30-19.30 uur
4 maart 2024 Martsje 17.00-19.00 uur
2 mei 2024 Hennie 17.30-19.30 uur
1 juli 2024 Martsje 17.00-19.00 uur
5 september Hennie 17.30-19.30 uur
4 november Martsje 17.00-19.00 uur

Onze gezellige locaties zijn:

MeiRinne Coaching
Martje Nauta-Merkus
DeTriemen 27

9286 MC DeTriemen
tel: 06 2948 9599

(je mag ook Appen)

Nieuws vanaf de ijsbaan

Het is alweer eind oktober en dit
jaar is snel voorbijgegaan. Voor
het bestuur van de ijsclub komt
dan de drukte om de ijsbaan
weer klaar te krijgen.

Maar ook deze zomerperiode
heeft het bestuur niet stilgeze-
ten. De gehele ijsbaan is voor
zien van nieuwe ledverlichting.
Een hele verbetering en bespa-
ring voor de vereniging.

De meeste leden hebben in-
middels de seizoenkaarten in
de brievenbus ontvangen en nu
staan er nog een aantal punten
in de agenda.

Allereerst de jaarvergadering.
Deze wordt gehouden op dins-
dag 21 november om 19.30 uur
in het 2Span aan de Kerkstraat.
Alle leden zijn van harte welkom
deze avond. Maar ook nieuwe
inwoners van ons dorp die lid

Streekwinkel Op ‘e Stal
Hennie Pilat-Duhoux
Voorstraat 1

9285 NM Buitenpost
tel: 06 5091 1443

(je mag ook Appen)

(foto: Hielke Boorsma)

AL GELEZEN?

De kleine parkeerplaats achter
de oude Roskam aan de Sta-
tionsstraat mag gewoon een
openbare parkeerplaats blijven.
Dat blijkt uit extern onderzoek
in opdracht van de gemeente
Achtkarspelen. De conclusie van
adviesbureau LiebregtslLeistra
uit Arnhem is goed nieuws voor
omwonenden. Die pleiten al lan-
ger voor de openbaarheid van
het terrein, een situatie die al
jaren bestaat. De eigenaren van
De Roskam, waar voorheen het
Chinees restaurant China Gar
den zat, willen de grond juist ont-
trekken aan de openbaarheid. De
parkeerplaats behoort volgens
hen toe aan de appartementen
en hun huurders. De raad wees
een verzoek hiertoe in november
2022 al van de hand, maar daar-
mee was de kous nog niet af.
Niet veel later werd de gemeente
door de provincie op de vingers
getikt. De procedure was onzorg-
vuldig verlopen, het plan had ter
inzage moeten liggen. Nu juri-
disch advies is ingewonnen, lij-
ken de gemeente en omwonen-
den alsnog aan het langste eind
te trekken. Waarschijnlijk besluit
de gemeenteraad definitief dat
de parkeerplaats openbaar blijft.

In Achtkarspelen en Leeuwarden
wonen relatief de meeste rokers
van Friesland. Met 18,2% staat
Leeuwarden bovenaan in de
top 5, maar Achtkarspelen volgt
al snel met 16,9%. Dit conclu-
deert Independer op basis van
meest recente data van de GGD,
het CBS en het RIVM. De maand

verzameld door Bennie Nauta

oktober staat met de campagne
Stoptober in het teken van stop-
pen met roken. De provinciale
top 5 van de volwassenen die
roken is als volgt: Leeuwarden
18,2%, Achtkarspelen 16,9%,
Waadhoeke 16,7%, Smallinger-
land 16,4% en Harlingen 15,3%.
Op de Friese Waddeneilanden
Schiermonnikoog en Vlieland
snakken, met slechts 5% res-
pectievelijk 5,4%, de minste in-
woners naar een sigaret. Ook
Tytsjerksteradiel scoort goed,
daar rookt slechts 12,1% van de
volwassenen.

Het gemeentebestuur van Acht-
karspelen wil de Ljeppersklub
Buitenpost, de oudste fierljep-
vereniging van Fryslan, een bij-
drage toekennen om het fierljep-
terrein te renoveren. De totale
kosten zijn begroot op 164.300
euro. Een deel van de financie-
ring is toegezegd vanuit het le-
pen Mienskipsflins en Plaatselijk
Belang. De vereniging draagt
ook zelf bij. Het college heeft de
gemeenteraad gevraagd om het
resterende bedrag van 35.000
euro beschikbaar te stellen. De
Ljeppersklub wil de grote schan-
sen, de damwanden rondom het
springwater en de beschoeiing
van het zandbed renoveren. De
vereniging wil stimuleren dat het
terrein niet alleen gebruikt wordt
door de sporters maar ook door
de buurt- en dorpsbewoners. Bij-
voorbeeld door een extra wan-
delpad, bankje en informatiepa-
neel.

Kijk uitje doppen!

Die kreet is al eens eerder ge-
bruikt in deze krant. Het is een
oproep om je ogen te gebruiken,
maar het is een trieste werkelijk-
heid dat er behoorlijk wat men-
sen zijn die dat niet kunnen om-
dat ze slechtziend of blind zijn.
Gelukkig kan een deel van hen
gebruik maken van een blinden-
geleidehond.

Daar ligt de link met doppen. De

doppen op onder andere pinda-
kaaspotten, tandpastatubes, zui-
vel- en frisdrankpakken zijn ge-
maakt van een soort plastic dat
goed hergebruikt kan worden. Er

willen worden van de ijsclub zijn
welkom op deze avond.

Daarna, op vrijdag 24 november,
wordt de ijsbaan onder water ge-
pompt. En dan is het afwachten
wat de komende winterperiode
ons zal brengen.

Het bestuur is er weer klaar voor.
Graag tot ziens op de ledenver-
gadering of op de ijsbaan.

Bestuur IJsclub Buitenpost

is een firma die daar weer plas-
tic pallets van maakt. Voor al die
oude doppen betalen ze een leuk
bedrag en dat geld wordt ge-
bruikt om de opleiding van blin-
dengeleidehonden te betalen.

In Buitenpost worden deze dop-
pen al jaren gespaard en inge-
leverd bij onder andere Hans
Gerbrands, de Wiek 60 (contai-

ner voor de deur). Begin deze
maand belde Hans dat het wel
erg vol werd in huis en dat de
mensen van ‘Vrienden Doppen-
actie Noord-Nederland” maar
weer eens langs moesten komen
om de doppen op te halen. Ruim
50 zakken en 4 kartonnen dozen,
met in totaal 475 kilo doppen.
Hans, hartelijk bedankt voor deze
activiteit en ook alle sparende
Buitenposters heel erg bedankt.

Mocht u dit lezen en nog niet
meedoen, zet ergens een bakje
neer en gooi daar alle oude dop-
pen in en breng ze bij Hans. Voor
ons een kleine moeite, maar voor
een ander heeft het een groot ef-
fect! Zo zorgen we er met z'n al-
len voor dat Hans nog eerder zijn
eigen voordeur niet meer uit kan
en de Vrienden van de doppen
weer moet bellen.



Onze winkels
w hangen weer
Modique Nijenstein 11 Buitenpost 0511-543128 bomvol
met de allermooiste
najaarSCOIIGCtie! e-mail:  rikst.fl@gmail.com

telefoon: 0511-785951
whatsapp: 06 440 771 81

e-mail: modiquemode @hotmail.com
telefoon: 0511-543128
whatsapp: 06 308 808 85

verzorging & ontspanning
professionele huidverbetering
deskundige & sfeervolle salon

“Ik laat je huid stralen!”

Kuipersweg 13
HAARMODE | &
0511 54 2707

dames & herenkapsalon | www.carinshaarmode.nl
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6 5 TNl - Tapijt « Vinyl - PVC - Laminaat
- Raambekleding - Horren
- Sauswerk - Behangen

Plan zelf Schepperstraat 1b
je afspraak 9285PH Buitenpost
05N-544177

www.reflectionhuidverzorging.nl info@reflectionhuidverzorging.nl
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Deurmat Mudbuster
« De slijtvaste kokosborstels en rubberen
noppen verwijderen effectief vuil van
schoenen en voorkomen vuil en vocht

in huis
- Afm.: 40x60 cm
« Nature 9.50
- Black 10 .95
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HAMAT
proabie

Art.nr. 10560052/10926782

Schoonloopmat Spectrum Voetveger
- Decoratieve, functionele en voordelige mat - Harde kunststof borstels in hout
+ Onderzijde vinyl met rubberen rand + Rubber anti-slip profielen

«Kleur: antraciet
+ Afm.: 60x80 cm
Art.nr. 10560136

VAN DER VEEN

VOORSTRAAT 5, 9235 NM BUITENPOST Wij komen graag vrijblijvend langs met stalen voor een prijsopgave.

)511 54 15 45 .. . ..
WWW.VANDERVEEN.ENORM.NL Bel ons op 06-22956559 of kljk op SldOVGrle k.nl
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PLAATSELIJK BELANG

Fruitbomenplantdagen op 22 en 23 november

Drie jaar geleden ontstond het idee, en op 22 en 23 november
wordt het zichtbaar! Op veel verschillende plekken in ons dorp
worden dan fruitbomen in de grond geplant. In het voorjaar wor-
den de perkjes dan compleet gemaakt met verdere aanplant. Het
wordt een verrijking voor ons dorp en hopelijk het begin van meer.

Plaatselijk Belang zette samen
met de Raad van Kerken de
eerste stappen voor het plan.
Nadat het idee bekend werd
sloten al snel meerdere Bui-
tenposters aan. Zo ontstond
de Groep Groen Buitenpost.
Het plan kreeg nog veel meer
vaart toen de directeur van
Aeres-VMBO, Sybe Kootstra,
besloot mee te doen. Het resul-
taat is dat de groenopleiding van
Aeres-VMBO nu een belangrijke
rol in de uitvoering neemt.

Doelen

De groep staat met het plan
meerdere doelen voor ogen.
Gratis fruit voor iedereen is de
eerste. In veel andere landen is
het heel gewoon dat fruit in de
openbare ruimte voor iedereen
te plukken is. En daarbij ook,
de aanplant van fruitbomen be-
tekent een verrijking van het
nu vaak wat saaie straatbeeld.
Verder is biodiversiteit in ons
verhaal een belangrijke insteek.
Wij horen immers steeds vaker
het grote belang van gevarieer-
de en gezonde natuur. Deze is
onmisbaar voor veel insecten en
dieren én voor onszelfl De mo-
gelijke grotere sociale binding
in buurten en straten is nog een
streven. Als laatste hopen wij dat
de interesse in de eigen natuur-
lijke omgeving bij jongere dorps-

Stoer!

Walnoot

Blauwe bes

genoten groter wordt door het
betrekken van de scholen.

Een goed begin...

Wat ons betreft waren wij on-
middellijk uit de startblokken ge-
gaan en begonnen met planten.
Maar de voorbereiding voor dit
project had de nodige voeten in
de aarde. Omdat veel aanplant
in de openbare ruimte komt, was
bijvoorbeeld de medewerking
van de Gemeente Achtkarspelen

Groen-docente Greetje Cnossen geeft op de informatieavond van 11 oktober in

ren. Het verdere hoe, waar, wie
en wat kostte ook tijd. Gelukkig
is er nu zicht op de feitelijke uit-
voering. In tegenstelling tot de
eerste bekendmaking hebben
wij dit onderdeel wel wat aan
moeten passen. Het bleek dat
het voor Aeres-VMBO niet te
doen was om alle aanplant op
één dag te doen. Daarom vindt
het planten zowel op 22 als op 23
november plaats.

Voorbereidingsavonden

Op woensdagavond 10 mei was
de eerste voorbereidingsbijeen-
komst met geinteresseerden.
Woensdagavond 11  oktober

werd de volgende stap gezet. Bij

Aeres-VMBO uitleg over de mogelijkheden tot fruitaanplant.

(foto: Johan Kootstra)

onmisbaar. Deze bleek enthousi-
ast en steunde ons onmiddellijk.
Hierbij willen we onze hartelijke
dank uitspreken voor de prettige
samenwerking met alle ambte-
naren die hierbij betrokken wa-

Excentriek!

Peer
(Giesser Wildeman, stoofpeer)

Aeres-VMBO werd een presenta-
tie gehouden en konden vragen
worden gesteld. Lerares Greetje
Cnossen had samen met een
groot aantal leerlingen nage-
dacht over een goede invulling

Fruitig!

Appel
(Stark’s earliest, Glorie van
Holland, Sneeuwappel)

Kweepeer

Rode bes

Groepjes leerlingen van Aeres-VMBO hebben nagedacht over goede combinaties van fruitsoorten. Ze werkten hun
ideeén uit in drie ontwerpen: Stoer!, Fruitig! en Excentriek! De ontwerpen kunnen door de deelnemers als voorbeeld
worden gebruikt en als aanzet voor hun definitieve keuze voor de aanplant.

van een fruitperk. Dit werd ge-
toond in een drietal ontwerpen.
Het resultaat van hun werk kan
de keuze voor de deelnemers be-
hoorlijk vergemakkelijken. In de
komende weken worden voor de
definitieve vorm de puntjes op
de i gezet.

Wat houdt deelnemen in?

Op dit moment hebben zo'n der-

tien buurten, straten en particu-

lieren aangegeven dat ze graag

meedoen. Hun voorstellen zijn

door de gemeente goedgekeurd,

soms met een kleine aanpassing

of aanwijzing. Van de deelne-

mers wordt gevraagd om een

klein aandeel te nemen in het

onderhoud en toezicht op de ge-

plante bomen en struiken. Het

gaat om het volgende:

® na aanplant van het fruit hel-
pen om bij grote droogte in
de eerste jaren de bomen en
struiken water te geven,

* het melden van problemen bij
de Groep Groen Buitenpost,

e aanspreekpunt zijn voor het
onderhoud.

Geen kosten voor deelname!

De financiering van de aanschaf
van bomen en struiken is geluk-
kig geen probleem. Een gulle
gever neemt de kosten voor zijn
rekening! Ook de kosten voor
steunpalen en dergelijke zijn
daarbij inbegrepen. Onze dank
aan deze sponsor, die overigens
anoniem wil blijven, is natuurlijk
groot. De deelnemers hoeven
dus in geld niets bij te dragen.

Onderhoud

Zoals genoemd, Aeres-VMBO
is een belangrijke partner in dit
project. Zij doen in de toekomst
het onderhoud van de bomen
en struiken. Voor groepjes leer-
lingen wordt het een onderdeel
van hun opleiding. Zij adopteren
ieder jaar een van de beplante
plekken in het dorp. Zij houden
bij wat nodig is aan snoei- en
ander noodzakelijk werk en
doen de uitvoering. Bovendien
houden ze de directe omgeving
daarbij in het oog. Deelname van
de buurt bij het onderhoud mag
natuurlijk, maar is niet verplicht.

Uitvoering

De deelnemende straten en
buurten bepalen nu hun keuze
in soorten fruitbomen en -strui-
ken. Rekening moet worden
gehouden met bijvoorbeeld de
grondsoort, de aanwezige ruim-
te en dergelijke. Ook wordt uit-
gewerkt hoe men een eventuele
leuke/goede en groene invulling
van de directe omgeving wil. De
eigen wens staat hierin voorop.
Binnenkort komt een leraar van

Aeres-VMBO samen met leerlin-
gen de verschillende plekken met
eigen ogen bekijken. In overleg
wordt dan besloten wat in elke
situatie het beste past. Goed om
te weten: ook na de aanplant kan
een beroep worden gedaan op
de kennis en hulp van de Groep
Groen en Aeres-VMBO.

Nogmaals de afspraken

e Aan deelname aan het project
zijn voor de buurt/straat geen
kosten verbonden. De aan-
schaf van bomen en ander ma-
teriaal wordt gedragen door
onze sponsor.

® In goed overleg wordt twee-
maal per jaar door een team
van Aeres-VMBO onderhoud
gepleegd.

® Docenten en leerlingen van
Aeres-VMBO doen de aanplant
en onderhoud van het perk.

e Van de deelnemende partij-
en wordt wel verwacht dat de
aanplant in het eerste jaar zo
nodig water wordt gegeven

® Problemen met de aanplant
worden gemeld. Er is een con-
tactpersoon beschikbaar voor
overleg met het onderhouds-
team.

e De aanplant van de bomen
en struiken vindt plaats op
22 of 23 november 2023. In het
voorjaar volgt de (eventuele)
verdere aanplant.

e Het fruit van de bomen mag
door iedere Buitenposter wor-

den geoogst en gebruikt.
Meer groen in ons dorp!
Het groene initiatief moet de ko-
mende tijd steeds verder groei-
en en resulteren in een groener
Buitenpost. Belangrijk is dat het
werk door het dorp wordt ge-
dragen en gesteund. De Binnen-
ste Buiten en de Facebookpa-
gina Binnen Buitenpost blijven
u daarover informeren. Ook is
er een eigen groene Facebook-
pagina waarop in de toekomst
regelmatig nieuwtjes en meer
informatie over de fruitbomen in
Buitenpost zal verschijnen:
www.facebook.com/groenbui-
tenpost

Ons mailadres voor reacties is:
groenbuitenpost@gmail.com

Johan Kootstra
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Cursus Voelje goed!

Wil jij lekkerder in je vel zitten
en gezonder leven? Weet je niet
goed hoe je daarmee kan be-
ginnen? Wil je daar samen met
anderen aan werken, zodat je el-
kaar kan steunen en helpen? Doe
dan gratis mee aan de cursus
Voel je goed! Deze cursus is voor
volwassenen in Achtkarspelen,
die willen werken aan gezonder
gewicht.

De cursus bestaat uit 20 bijeen-
komsten. In de cursus leer je op
een makkelijke manier over ge-
zond eten en bewegen. Je krijgt
advies van een diétist. Je krijgt
een rondleiding door de super-
markt, zodat je weet wat je eet.
Tijdens de lessen gaan we ook
samen bewegen. Ervaringen en
tips worden met elkaar gedeeld.
Zo motiveer je elkaar. Na deze
cursus weet je beter wat gezon-
de voeding en gezonde bewe-
ging is en hoe je dit zelf kan gaan
toepassen. De lessen zijn gratis.
Je hoeft geen lid te zijn van de
bibliotheek.

Deelnemers die de cursus heb-

ben gedaan:

¢ zijn afgevallen;

e voelen zich lekkerder in hun
vel;

e kunnen beter nee zeggen te-
gen verleidingen;

e hebben meer energie,

e kunnen meer van het leven ge-
nieten,

e hebben er mooie vriendschap-
pen bijgekregen.

Deze cursus wordt georgani-
seerd in samenwerking met
KEaRN.

De cursus start op dinsdag 7 no-
vember en duurt 20 weken. Het
is elke week op dinsdag van
10.00-12.00 uur. De lessen zullen
zo dicht mogelijk bij de deelne-
mers worden gegeven. De loca-
tie wordt daarom later bekend.

Aanmelden kan door te bellen
met onze klantenservice:

088 165 61 23. Of kom langs bij
de balie van de bibliotheek.

Workshop Trilorkest maken met
Media Art Friesland

Als je een berichtje binnen krijgt
dan trilt je telefoon één keer bzzz.
Als je gebeld wordt hoor je niet
alleen je ringtoon maar trilt je
telefoon ook, nu meerdere keren
bzzz bzzz bzzz. Zo hoor je niet al-
leen dat je gebeld wordt, maar
zo voel je het ook.

Nieuwere telefoons hebben

soms geen knoppen maar geven
je de illusie dat je iets indrukt
door de telefoon heel subtiel te
laten trillen. Al deze trillingen
in je telefoon worden gemaakt

door kleine ‘haptische motoren’.
Deze gaan we tijdens onze work-
shop niet gebruiken om het glas
van je telefoon, maar allerlei an-
dere glazen objecten te laten tril-
len. Kan al dit trillend glas een
orkest zijn?

De deelnemers programmeren
Arduino-computers om de tril-
lende motoren aan te sturen en
zo een eigen ritme te maken.
Ook wordt er geéxperimenteerd
met hoe verschillend glaswerk
verschillende geluiden maakt.
Aan het einde van de workshop
starten alle groepjes tegelijk hun
ritme en vormen zo gezamenlijk
een orkest."

De workshop wordt gegeven in
de bibliotheek op dinsdag 21 no-
vember van15.00-16.30

Bazaar boeken-enrommelmarkt

We hebben er weer veel zin in!
De jaarlijkse bazaar, rommel- en
boekenmarkt in de Doopsgezin-
de kerk aan de Julianalaan op
vrijdag 10 november 2023.

Wat is er allemaal?

e een gezellige koffie- en thee-
hoek met verschillende soor-
ten taart,

¢ tijd om even bij te praten,

e het draaiend rad, altijd span-
nend!

e veel mooie boeken, kookboe-
ken, tuinboeken, romans...

e spullen voor de rommelmarkt,

® bijzondere cadeaus in de boe-
tiek voor als u al op zoek bent
naar decemberpresentjes,

e eigen gebreide sokken,

e raad- en andere spelletjes
zoals bedrag boodschappen-
mand raden en een Ameri-
kaanse verloting,

e voor de kinderen de lootjes-
boom met leuke prijsjes, altijd
een succes,

¢ de grote verloting, vergeet dus
ook niet om hier lootjes voor
te kopen. Er zijn weer veel en
mooie prijzen te winnen.

e en tenslotte: 's avonds bij de
rommelmarkt een big shopper
vol van alles en nog wat uit-
zoeken voor € 2,50! Neemt u
zelf de tas mee? Voor iedereen
is er wel wat te vinden hier.

Kom langs voor een gezellig vrij-
dagmiddag- of -avonduitje!
Wees welkom in de Doopsgezin-
de kerk, Julianalaan 12A, op vrij-
dag 10 november van 14.00 tot
17.30 en 19.00 tot 21.00 uur.

Team Switte4Energy geeft niet op

Vanaf 2012 Team Switte4Energy
in actie gekomen voor Stich-
ting JoindEnergy, een stichting
die zich inzet voor medicijn-
onderzoek tegen energiestofwis-
selingsziekten. Hiervoor hebben
wij meerdere malen de Mont
Ventoux per fiets, mountainbike,
hardlopend of wandelend be-
klommen. Tot en met 2022 heeft
SwittedEnergy hier meer dan
150.000 euro aan bijgedragen.
2023 was even een pauzejaar.

In 2024 gaat Switte4Energy deel-
nemen aan Alpe d'HuZes ten
bate van het KWF Kankerbestrij-
ding. Niet omdat wij klaar zijn
met dat andere goede doel of de
Mont Ventoux, maar om de vol-
gende reden.

Alpe d’HuZes

opgevenisgeenoptie.nl

Samen met

KWF
Op 30 juli 2023 is, ons oud-team-
lid en familielid van zes van onze
teamleden, Bauke Miedema, op
b4-jarige leeftijd overleden aan
de gevolgen van leukemie. Daar-
om willen wij ons nu ook eens
inzetten om het gedachtegoed
van Bauke voort te zetten. Hij
heeft twee keer deelgenomen
aan Alpe d'HuZes en is in juni
van dit jaar nog mee geweest als

motorbegeleider van dit evene-
ment. Zijn motto was tot 30 juli
Opgeven is geen optie. Dit jaar
gaan wij dan ook niet als Team
SwittedEnergy de Alpe d’Huez
op, maar alsTeam Bauke888.

Nadat bekend werd dat Switte-
4Energy met zeven personen
(Eric, Sieta, Vincent, Wilma, Je-
roen, Greetje enTheo) gaat deel-
nemen aan Alpe d'HuZes, heb-
ben ook Minze en Rindert Zijlstra
zich bij ons aangesloten. Ook
zij gaan de strijd tegen kanker
met ons aan. Ook bij Minze, zijn
vrouw Janke en hun kinderen
heeft de wereld er de afgelopen
jaren heel anders uitgezien dan
verwacht, toen er bij Janke borst-
kanker werd geconstateerd.

En zo hebben wij allemaal, u, wij,
iemand in onze omgeving die
wel eens te maken heeft gehad
met die akelige ziekte kanker.

SwittedEnergy is ondertussen
druk bezig om allerlei acties te
organiseren om geld in te zame-
len om te mogen deelnemen.
Want iedere deelnemer aan Alpe
d’'HuZes moet minimaal 2500
euro aan sponsorgeld meene-
men. Oftewel het gehele team
minimaal 22.500 euro.

Hiervoor zijn wij in augustus al
een kledingsponsoractie gestart
waarbij bedrijven tegen vergoe-
ding hun bedrijfslogo op onze
teamkleding kunnen plaatsen.
Inmiddels zijn alle plaatsen op
onze teamkleding al voorzien
van een mooi bedrijfslogo. Har-
telijk dank hiervoor.

Op zaterdag 11 november is er
een Spinningmarathon bij Swit-

Gedachtenis van overledenen

Op zondag 26 november ge-
denkt de Protestantse gemeente
Buitenpost in haar morgendienst
de leden die in het afgelopen
(kerkelijk) jaar zijn overleden.
Hun namen worden opgeschre-
ven op een gedachtenispaneel
dat sinds 2014 in de Kruiskerk,
Voorstraat 15, hangt.

Het drieluik is geschilderd door
Ruud Bartlema, emeritus predi-
kant en kunstenaar uit Amster-
dam. Op de zijpanelen staan
meer dan 250 namen van inwo-
ners van ons dorp.

De dienst begint om 9.30 uur.

's Middags (15.00-16.00u) is de
Kruiskerk open voor wie op ei-

te Fysio & Leefstijl te Buitenpost
tussen 13.00 uur en 17.00 uur.
Je kunt kiezen uit 1 of maximaal
4 uren fietsen onder begeleiding
van een ervaren spinninginstruc-
teur. Opgave kan via onze web-
site. Of via de QR-code.

Op zaterdag 9 december is er
een Spinningmarathon bij Any-
time Fitness te Harlingen waar-
bij men 1 of maximaal 6 keer
de Alpe d'HuZes virtueel op kan
fietsen. Elke les duurt hier vijf
kwartier. Opgave hiervoor kan
ook via onze website.

Er zullen nog meer acties gestart
worden, hierover later meer. Op
onze website:
www.swittedenergy.nl, staan al
onze acties vermeld. Ook kunt u
hier een link op onze teampagina
vinden om ons te sponsoren.

Mogen wij op uw aanwezigheid
bij onze acties, of uw financiéle
steun rekenen?
Heeft u vragen, mail ons dan via:
sde @kpnmail.nl

Opgeven is geen optie!

gen gelegenheid een kaars wil
aansteken ter nagedachtenis van
een geliefde.

Voor verdere informatie:
ds. Roelof van Dam,
telefoon: 06-57936581.

Het gedachtenispaneel.
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Dankzij hun naaldschilderkunst waren Ymie Bosma, Hilda Terpstra
en Marie Weijer op 20 september dit jaar te gast in Huis ten Bosch.
Zij mochten namelijk meeborduren aan de nieuwe gordijnen. Dat
overkomt niet iedereen, dus... daar wil ik meer van weten en laat

de dames vertellen!

Hoe het begon

We hebben elkaar jaren geleden
leren kennen bij Greetje Haagen
in de hobbyzaak. Daar kregen
we borduurles van Ans Nout.
Dat waren hele gezellige uurtjes,
waarbij we vele borduurtechnie-
ken leerden. Toen Greetje stopte
met de zaak, gingen wij verder
met ons groepje, nu bij Ans Naut
thuis in Kollumerzwaag. Dat
doen we nog steeds en we zijn
nog lang niet uitgeleerd. Ymie
haalt een doos vol met lapjes
tevoorschijn, waarop de meest
mooie technieken te zien zijn.

De meesten van ons zullen bij
borduren misschien denken aan
het kruisje, maar ik kan u verze-
keren dat ik die niet heb gezien.
Nee, hierbij gaat het om bijvoor-
beeld open ajourwerk, kantwerk,
zwart-wit borduren, witborduren
en vele andere technieken waar-
van ik de namen alweer vergeten
ben maar waarvan ik wel onder
de indruk was, z6 fijn, z6 mooi en
ook zo veel variatie.

Een geheimzinnige opdracht

In november 2021 kreeg Ans
Naut vanuit het Tilburgs Textiel-
museum de vraag of ze met een
aantal handwerksters mee wilde
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Geborduurde bloemetjes en blaadjes
voor de gordijnen. (eigen foto)

werken aan een groot project. Je
moet weten dat Ans Naut lan-
delijke bekendheid geniet van-
wege haar handwerkkunst. Zij
vroeg ons en nog enkele vrou-
wen uit onze omgeving. Hoewel
we geen idee hadden wat het
project inhield hebben we ja ge-
zegd. Al redelijk snel werden we
op de hoogte gesteld: het ging
om nieuwe gordijnen in Huis
ten Bosch, het woonpaleis van
Koning Willem-Alexander en zijn
gezin. Maar... er werd absolute
geheimhouding gevraagd tot al-
les klaar was.

Het project

In februari 2022 was de start. Ver-
deeld over Nederland zijn vijftien
handwerkgroepjes van zes tot
tien vrouwen geselecteerd.

Het ontwerp van de gordijnen
is van Liesbeth Stinissen. Op de
site van Het Koninklijk Huis staat:
‘In het ontwerp staat Nederland
als land van vele culturen cen-
traal, waar bruggen worden ge-
bouwd en bevolkingsgroepen
aan elkaar worden verbonden’.

Het grootste deel, zoals de be-
kende Nederlandse zaken als
de Deltawerken, kasteel Draken-
steyn, maar ook het bruggetje
van Bartlehiem is in het lab van
het Textielmuseum machinaal
geborduurd en voor de kleine
onderdeeltjes, zoals bloemetjes,
blaadjes en vogeltjes mochten
wij dus zorg dragen. Maar hoe-
wel we dus al vele technieken
onder de knie hebben, kenden
we deze techniek niet. Deze
vorm van borduren wordt ook
wel naaldschilderen genoemd,
want je gebruikt bijvoorbeeld
per bloemblaadje soms wel zes
tinten blauw, zodat het vloeiend
in elkaar overgaat. We kregen
een heuse masterclass van Anna
Bolk, een haute couture borduur-
expert. Want voordat het ‘echte’
werk begon hebben we ook nog

Op bezoek in Huis ten Bosch
Ymie, Hilda en Marie borduurden mee aan de gordijnen van Maxima

vele uurtjes op proeflapjes zit-
ten zwoegen. Uiteraard kregen
we alles toegestuurd: stof, ga-
ren (speciaal uit Italié), naalden
en een instructieboekje: Nieuwe
gordijnen Paleis Huis Ten Bosch.
Elk van ons kreeg een lapje stof
in een raamwerk, met een foto
waarop ongeveer tien bloeme-
tjes en/of blaadjes al getekend
waren. Per bloemetje ben je toch
wel 5 a 6 uren bezig. In juni wa-
ren we klaar en werd het werk
opgehaald.

In Tilburg is alles uitgeknipt en
met o.a. kraaltjes in het grotere
borduurwerk aangebracht. Dat is
natuurlijk ook nog een hele klus
geweest. Van 1 december 2022
tot en met 29 mei 2023 waren de
gordijnen te bezichtigen in het
Textielmuseum. Daarvoor zijn
we ook uitgenodigd. We waren
echt trots en onder de indruk
toen we het eindresultaat aan-
schouwden. Daar was ook Ko-
ningin Maxima aanwezig en zij
nodigde ons uit om naar Huis
ten Bosch te komen als ze daar
hingen.

Naar Huis ten Bosch

Woensdag 20 september: de
grote dag!! Om 9 uur ‘s mor-
gens werden we ontvangen in
de Koninklijke Stallen van Paleis

Het handwerkgroepje uit Friesland in de Koninklijke Stallen. Van links naar
rechts: Martha Toxopeus, Hilda Terpstra, Ans Nout, Hinke Gommers, Sietske
Boersma, Ymie Bosma, Marie Weijer. (eigen foto)

Noordeinde. Hierna brachten de
blauwe koninklijke bussen ons
naar Huis ten Bosch. Nou, dan
voel je je toch best speciaal, want
het verkeer wordt gewoon even
stilgelegd... en dan loop je over
de rode loper het paleis van de
koning binnen.We mochten in de
ontvangstzaal, de blauwe zaal,
de DNA-zaal, en uiteraard in de
Chinese Zaal waar ‘onze’ gordij-
nen hangen. Het is toch wel heel
bijzonder om dat te zien. Konin-

gin Maxima en prinses Beatrix
waren natuurlijk aanwezig, zij
bedankten ons en maakten hier
en daar een praatje. Na aan uur-
tje nog samen op het bordes op
de foto en toen werden we weer
teruggebracht.

Ennu....

Ymie, Hilda en Marie kijken met
heel veel plezier terug op deze
speciale gebeurtenis, want wie
van ons kan nu zeggen dat ze op
de rode loper en het bordes van
Huis ten Bosch heeft gestaan, dat
ze de koningin en prinses heeft
ontmoet en bovendien enkele
woorden heeft gewisseld, dat ze
heeft meegewerkt aan de gordij-
nen voor het woonpaleis van de
koning?

Als tastbare herinnering zijn er
het instructieboekje, de uitno-
diging en vele foto’s die tot een
fotoalbum zijn verwerkt. Van het
garen wat over is, maken ze, met
speciale toestemming van Ko-
ningin Maxima, elk een eigen
‘schilderijtie’” met daarop een
skitsje en ook hier weer takken
met bloemen.

En tijdens de komende bor-
duuruurtjes zal er nog vaak
over gesproken worden, want
dit maak je maar één keer in je
leven mee!

Kunstclub 70+ Buitenpost zoekt nieuwe deelnemers

Kunstclub 70+ in Buitenpost
zoekt nieuwe deelnemers. Se-
nioren die interesse hebben in
tekenen en schilderen, een cre-
atieve ontspanning zoeken of
nieuwsgierig zijn naar wat ze
(nog) kunnen zijn van harte wel-
kom in De Aanloop, in gebouw
De Schakel.

De club bestaat drie jaar en som-
mige deelnemers zijn vanaf het
begin actief. “lk wist niet of ik het
kon, maar ben het gewoon gaan
doen!’ aldus een van de cur
sisten. Een ander komt voor de
professionele begeleiding: “Mijn
zelfvertrouwen was helemaal
weg. lk heb een herseninfarct
gehad. De Kunstclub betekent
voor mij uitdaging maar ook be-
vestiging. lk kijk er iedere week
naar uit.” Een derde doet mee op
advies van haar arts, omdat ze
vereenzaamde: “lk kom er weer
wat tussen. Het is een steun in
de rug en je hebt ook weer eens
wat andere praat”

Vakdocente en creatief therapeu-
te Hetty Combs legt uit: “Crea-
tief bezig zijn helpt om beter in
je vel te zitten. Bij de Kunstclub
70+ gaat het vooral om de deel-
nemers zelf. Het sociale aspect
is belangrijk en verder spelen
we vooral met materialen. Als je
nieuwe mogelijkheden ontdekt,
kun je weer verder. Dat geldt dan

Proefles

Coves A * Kunstclub 70+

cadeau!

Kom tekenen en schilderen
bij Hetty Combs in Buitenpost

op maandagmiddag 14-16 uur

Voor:

Van:

vaak ook voor andere terreinen
in het leven” Ze benadrukt dat
het geen therapiegroep is, maar
dat het vooral om ontspanning
en lekker bezig zijn gaat. De deel-
nemers tekenen en schilderen
met verschillende materialen.
Achtergronden en wensen van
de deelnemers variéren van zeer
ervaren tot volkomen blanco.

In Buitenpost komt de club op
maandagmiddag bij elkaar van
14.00-16.00 uur in De Aanloop
(gebouw De Schakel) waar een
parkeerterrein voor de deur is.

Voor belangstellenden is er eerst

Neitinker
Tensume beammen, as se ienkear begjinne te groeien,
wurde sterke beammen.

een (gratis) proefles.

Meer informatie is te vinden op
de website:
www.combsarartprojects.com
of men kan telefonisch contact
opnemen: 06 16480635.

Winston Churchill
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Tuinontwerp, Aanleg & Advies

0614050023
info@vanhoutentuinontwerp.nl
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voor vakkundig snoeiwerk en tuinonderhoud
Tevens verkoop van tuinmeststoffen en eikenhouten vaten

West 92, Buitenpost, tel. 0511543870, www.eikenvaten.nl
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(”a Tuinservice

==

Th.van der Meer

tuinaanleg mtuinonderhoud m bestrating
BUITENPOST Telefoon: 06 - 46 15 68 99

Weggooien? Mooi niet!

Zaterdag 4 november van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31b

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-

goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden!
Wij proberen dan (samen met u) te repareren.
Kosten: vrijwillige bijdrage.
Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!

Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar
garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal
redelijk te verwachten levensduur’.

Ook adverteren?
Neem contact op met Ursula Groenhart:
Tel.: 06 4893 9919 of 0511 54 00 14

E-mail: ursulagroenhart@upcmail.nl

Cultuurcentrum

faldgsarg
Cewto- ONTRABASLES
S crcare BurcuM?

(¥ BUITENPOST OF

| Ook dat kan via
Cultuurcentrum de Waldsang!

Bekijk ons -mmlee_- aanbod op
www.cultuurcentrumdewaldsang.nl

Gewoon coeo! K

Bouwbedrijf

Uw bouwer uit Buitenpost

f' De Haan

lid van Bouwend Nederland &9

OOK LEKKER
BESPAREN?. = 5%
LAAT JE WONING

AIL: INFO@DEI
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Buurtzorg

Ongetwijfeld heeft iedereen zich wel eens afgevraagd wie er op het
adres met het blauwe Buurtzorglogo aan de Voorstraat werkzaam
zijn en wat ze doen. Woensdag 11 oktober was ik daar op bezoek
en kon ik kennis maken met zeven enthousiaste verpleegkundigen.

Zij vormen samen het team dat
verpleegkundige zorg geeft aan
de inwoners in de gemeente
Achtkarspelen. Buurtzorg is een
landelijke organisatie die be-
staat uit allemaal kleine teams
van gemiddeld ongeveer tien
medewerkers. Deze teams rege-
len alles wat er nodig is om de
zorg te verlenen zelf. Ze doen
het dus zonder leidinggevenden
of managers en dat bevalt hen
allemaal heel goed. Het is dé
belangrijkste reden waarom ze
voor Buurtzorg hebben gekozen.

Bianca is degene die in 2012 ge-
start is met Buurtzorg. In de ja-
ren daarna hebben vervolgens
de andere collega’s zich bij het
team aangesloten. Allemaal
hebben ze een verpleegkundige
achtergrond en hebben ze voor-
heen vooral gewerkt in verzor-
gings- en verpleeghuizen hier in
de buurt. Marja is de jongst ge-
diende en kon na haar stage bij
het team blijven werken.

Met z'n zevenen verzorgen ze
zo rond de 30-35 patiénten in
de gemeente. Ongeveer de helft
daarvan woont in Buitenpost.
Natuurlijk bestaat het grootste
deel van de cliénten uit oudere
inwoners. Het komt echter ook
regelmatig voor dat zorg nodig

is voor kinderen en jong volwas-
senen. Bijvoorbeeld verzorging
van wonden na ongevallen of
operaties of het geven van in-
jecties bij ziekten/aandoeningen.
's Ochtends om 7 uur wordt er
gestart met de eerste ronde.
Die duurt zo ongeveer tot 11.00-
11.30 uur. Vervolgens is er in de
middag altijd iemand beschik-
baar voor cliénten als dat nodig
mocht zijn. Rond 18.00 uur volgt
de avondronde die meestal ein-
digt rond 21.00-21.30.

Steeds is de zorg erop gericht de
cliént zo snel en zoveel als mo-
gelijk (weer) zelfstandig te laten
functioneren. Ze weer in bewe-
ging krijgen of houden is heel
belangrijk. Hun ervaring leert
dat de uitdrukking ‘It béd nimt’
meer dan waar is. ledere dag
dat je bedlegerig bent lever je
heel veel energie en conditie in.
Ze zijn dan ook blij dat er goed
samengewerkt kan worden met
bijvoorbeeld  ergotherapeuten
en fysiotherapeuten om ervoor
te zorgen dat cliénten vaak letter-
lijk ‘weer in de benen’ geholpen
kunnen worden. Ook de samen-
werking met de huisartsen van
De Groenkamp en de mede-
werkers van apotheek It Krus-
wald gaat heel goed. Belangrijk

omdat vaak met spoed overleg
en/of medicatie nodig is. Zo'n
goede samenwerking zie je lang
niet overal, zeggen ze. Soms is
het ook nodig dat er overleg met
verschillende soorten hulpverle-
ners nodig is. Bijvoorbeeld als
er sprake is van zowel gezond-
heidsproblemen als sociale en/
of financiéle problemen. Vaak
hangen deze problemen ook met
elkaar samen. Dan schuiven bij-
voorbeeld ook medewerkers van
het gemeentelijke gebiedsteam
aan. De dames geven aan dat dit

De beste zorg thuis

Het Buurtzorgteam. Van links naar rechts: Marja, Siepie, Gerda, Ytsje, Ynskje, Bianca en Thea.

gelukkig niet veel voorkomt.

Dat ze als medewerkers van
Buurtzorg alleen verpleegkundi-
ge zorg mogen leveren is soms
moeilijk uit te leggen. Regel-
matig krijgen ze de vraag of ze
niet ook even de was kunnen
doen. Dat zouden ze wel willen
maar is hen niet toegestaan. Ze
mogen echt alleen de verpleeg-
technische zorg leveren en huis-
houdelijk werk overlaten aan
familie of mantelzorgers. Dat ze
Buurtzorg heten leidt soms ook
wel tot komische situaties zoals

(foto: Jelle Nutma)

de vraag van een cliént: ‘No, wy
ha alles sa goed as regele, mar
wy hawwe nog ien nedich foar it
opfeien fan de bléden yn ‘e tun,
dat wy tochten jim binne fan de
buurtsoarch dus...?’

Wie meer wil weten over Buurt-
zorg kan altijd contact opnemen
met het team. Dat kan via
telefoon: 06-23764868 of via de
e-mail: surhuisterveen@buurt-
zorgnederland.com

Jelle Nutma

Hoe word je kampioen?

Dubbel succes voor KV De Fla-
mingo’s

De eerste training in de zaal zit
er alweer op, maar het eerste
en het tweede team van KV Fla-
mingo’s kunnen nog nagenieten
van een dubbel kampioenschap.
Beide teams werden dit veldsei-
zoen kampioen.

Wat is het succes?

Elisabeth (uit het eerste) en
Lieuwe (uit het tweede) vertellen
hoe hun teams gezamenlijk op-
trokken in de kampioensstrijd.
De beide teams werken sowieso
veel samen. Ze trainen samen
en zijn ook bij elkaars wedstrij-
den aanwezig. De beide teams

Het winnende eerste team van Flamingo’s.

versterken elkaar, doordat er
een sterke concurrentiestrijd
is. Wie in het eerste speelt, wil
daar graag blijven. En hoewel
in het tweede spelen ook al een
enorme prestatie is, hebben de
spelers daar ook nog de ultie-
me wens om geselecteerd te
worden voor het eerste. De spe-
lers zijn dus in de eerste plaats
enorm gemotiveerd om het bes-
te uit zichzelf en elkaar te halen.

De wedstrijden van dit veldsei-
zoen begonnen pas na de zo-
mervakantie. Het speelschema
was echter voor de vakantie al
bekend en de spelers kregen
een opdracht mee: kom fit terug
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van vakantie. Om dit extra te
ondersteunen werd het seizoen
begonnen met een bijna militai-
re trainingsdag in de sfeer van
Kamp Van Koningsbrugge. “We
keken hier de hele zomervakan-
tie behoorlijk tegenop, maar we
sleepten elkaar er wel door,” ver-
telt Elisabeth. Al met al droeg dit
wel bij aan het teamgevoel én
aan een gevoel van trots over het
eigen kunnen.

Vervolgens moest in zes wed-
strijden het kampioenschap wor-
den beslist” Een voordeel van de
onderlinge concurrentiestrijd, is
dat het eerste kan terugvallen op
sterke spelers van het tweede,’

(eigen foto)

vertelt Lieuwe. “Hierdoor heb je
altijd sterke invallers. Een club
als Invicta heeft bijvoorbeeld wel
een sterk eerste team, maar een
veel minder sterk tweede.”

Bij beide teams was van tevoren
duidelijk dat het behalen van het
kampioenschap tot de mogelijk-
heden hoorde. Dat ze dit beide
behaalden, was natuurlijk extra
bijzonder. Het succes van beide
teams werkt dan ook
door in de rest van de
vereniging. De speels-
tijl wordt bijvoorbeeld
ook al toegepast bij
de jeugd, waar enkele
spelers van het eerste
en tweede vaak ook al
trainingen voor verzor-
gen. Zo wordt over de
hele linie de hele ver-
eniging beter.

Volgend veldseizoen hopen de
beide teams zich minimaal te
handhaven in respectievelijk
de hoofdklasse en de eerste
klasse. Die kans zit er wel in.
Als hoofddoel stellen ze uiter

Voor de overwinning moet hard worden gewerkt.
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(eigen foto)

aard weer het behalen van het
kampioenschap. Of die kans
erin zit, hangt af van de poule
waarin ze worden ingedeeld.

Zaalseizoen

Nu start eerst het zaalseizoen.
Eigenlijk is dat leuker: “Het gaat
allemaal sneller, je hebt min-
der last van de elementen en
het seizoen is ook langer. Hierin
spelen we zo'n veertien wed-
strijden” Ook voor
de toeschouwers zal
het spelen in de zaal
ongetwijfeld prettiger
%, zijn, hoewel de beide
teams altijd kunnen
rekenen op een trou-
we club supporters.
Zelfs bij uitwedstrij-
den worden ze fana-
tiek aangemoedigd.
Kortom: het succes
van afgelopen seizoen smaakt
naar meer, dus het is zeker de
moeite waard om onze eigen
korfbalvereniging te blijven vol-
gen.

Irene Gatsonides
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Op zoek naar een nieuwe badkamer?

Openingstijden showroom
Maandag Gesloten
Dinsdag 09:30-17:30
Woensdag  09:30-17:30
Donderdag 09:30-17:30
Vrijdag 09:30-17:30
Zaterdag 10:00 - 17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje
in onze webwinkel.

Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom E . E

aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.

& badkamer
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Liesbeth Ribbink

Esther Kok is gezondheidswetenschapper, haar man Gieljam inge-
nieur pijpleidingen. Een mooie combinatie om zich in te zetten voor
schoon drinkwater voor de Mayagemeenschappen. Dat doen ze via
Stichting Ayuda Maya. “Wij hebben het goed, dat gunnen we de
Mayagemeenschappen ook”, is hun motto.

Thuis

Als Esther 8 jaar oud is, komt ze
in Buitenpost wonen. Ze gaat
naar school op De Lichtbron en
later stroomt ze door naar het
Lauwers College. “lk heb daar
vriendschappen gekregen, waar
ik nog steeds goede contacten
mee heb’ vertelt Esther. Na het
Lauwers College gaat ze een
tussenjaar doen: ze studeert in
Engeland en doet vrijwilligers-
werk op een school in Ethiopié.
Daarna studeert ze ‘Business
Management’ in Engeland en
Rotterdam en ‘Internationale
Ontwikkelingsstudies’ in  Wa-
geningen. Tijdens haar stu-
die in Rotterdam gaat ze naar
een Bijbelstudiegroep die haar
vriendin, die ze kent uit Gronin-
gen, heeft opgezet. Daar komt
ze Gieljam tegen. Na een jaar
vriendschap krijgen ze een rela-
tie en later trouwen ze. Samen
gaan ze een jaar ontwikkelings-
werk in Argentinié doen. “Omdat

Sleuven graven voor het leggen van een waterleiding.

mijn man half Maya is, ligt ons
hart bij het helpen van Maya-
gemeenschappen. Maar daar
was toen geen project voor ons,
dus kozen we voor Argentinié. In
Zuid-Amerika leven de mensen
dicht bij de natuur en de dieren,
waardoor onhygiénische situa-
ties ontstaan. Daardoor ontstond
bij mij het idee om mensen daar-
bij te helpen’ zegt Esther. Als ze
terugkomen uit Argentini€, gaat
Esther daarom Gezondheids-
bevordering studeren in Maas-
tricht. En om dicht bij de schoon-
familie te wonen verhuizen ze
naar Limburg. Haar ouders, Mar-
tin en Marja Kok, wonen nog in

VERKEER(D)?

Op verzoek van Gijsje schrijf ik dit keer
over het zware verkeer, vrachtwa-
gens, bussen en tractoren, dat dage-
lijks door Buitenpost rijdt. Nergens in
de Wegenverkeerswet wordt dit ver-
boden, helaas, met uitzondering van
de zogenaamde LZV's. Dit zijn vracht-
wagens met een toegestane lengte
van 25,25 meter en een maximum ge-
wicht van 60.000 kilo. Dit is 10.000 kilo
meer en globaal zo'n 8 meter langer
dan een normale vrachtwagen.

Buitenpost. Dus Limburg is een
eind weg. Maar regelmatig gaat
ze met haar man mee, omdat
een van zijn opdrachtgevers in
het noorden zit. Dan gaan ze ook
even langs Buitenpost. Na de ge-
boorte van hun dochtertje Emma
is het wat lastiger om te reizen.
Daarom komt haar moeder re-
gelmatig op bezoek. “Maar’, zegt
Esther, “Buitenpost voelt na al
die jaren nog steeds als thuis””

Bestuur

“Mijn moeder stuurde ons een
artikel van de organisatie ‘Wilde
Ganzen’ over de Stichting Ayuda
Maya. Dat ging over schoon wa-
ter voor de Mayagemeenschap-
pen. Onze interesse was gewekt,
omdat mijn man dus Maya is.
Hij heeft ook verstand van het
aanleggen van watervoorzienin-
gen, omdat zijn masteropleiding
daarop gericht was. Vanuit mijn
studie over gezondheidsbevor-
dering, vond ik het ook interes-

(eigen foto)

sant, omdat gezond drinkwater
van levensbelang is. We hebben
contact gezocht met de organisa-
tie. In de loop van het jaar wilden
we naar Gieljams familie in Gua-
temala. Zo konden we meteen
langs bij een project van Ayuda
Maya’, vertelt Esther. Ze gaan op
bezoek bij een project en stellen
kritische vragen. Daar komen
goede antwoorden op en ze
merken dat het klikt met de men-
sen van de organisatie. Omdat
ze zo'n interesse tonen worden
ze gevraagd om in het bestuur
te komen. Dat willen ze wel en
ze zijn ze inmiddels voorzitter
(Gieljam) en secretaris (Esther).

De gemiddelde dorpskern is niet ge-
maakt voor grote voertuigen. Dit wordt
met opzet onaantrekkelijk gemaakt
door het plaatsen van obstakels en
andere trucjes. Rond Buitenpost ligt
grotendeels een rondweg. Met de
ontsluitingsweg van De Swadde naar
het oosten is het voor grote voertui-
gen helemaal niet meer nodig om
door het dorp te rijden om op het in-
dustrieterrein te komen. Helaas is de
route vanuit Twijzel naar De Swadde

Esther Kok

Gezond drinkwater voor de Mayagemeenschappen

De stichting is opgericht in 2008
en sinds de start zitten nog de-
zelfde mensen in het bestuur als
Gieljam en Esther erbij komen.
Van dat oorspronkelijke bestuur
zitten er nu nog twee mensen in,
maar zij willen het stokje over-
dragen. Dus op dit moment zijn
ze nog op zoek naar mensen die
in het bestuur willen. Maar ook
naar ambassadeurs. Er moet
altijd een hoop besloten en ge-
regeld worden en sponsorgeld
gezocht. Daarom een oproep
van Esther: “Meld je gerust aan
via het e-mailadres als je wat
voor ons wilt betekenen. We kij-
ken dan wel wat je kunt doen.
Ook al wonen we misschien ver
uit elkaar, online is het goed te
doen om contact te hebben. We
vergaderen als bestuur namelijk
ook via Zoom! De contactgege-
vens vindt u aan het einde van
dit artikel.

Waterleiding

Stichting Ayuda Maya (een
ANBI-stichting) zorgt voor het
aanleggen van waterleidingen.
Zo hebben mensen in een Maya-
gemeenschap schoon drinkwa-
ter voor hun deur. “De Maya-
vrouwen moeten soms ruim een
uur (heen en ook weer terug)
lopen om water te halen uit een
rivier en dan is het ook nog eens
vervuild water. Daardoor komt
er regelmatig onder andere
diarree voor bij de mensen in
de gemeenschap. Daarom is het
belangrijk dat ze schoon drink-
water krijgen. Onze stichting
beoordeelt of de gemeenschap
een waterleiding kan krijgen en
financiert dan het project’ zegt
Esther. Ze werken samen met
de lokale organisatie Adicay.
Directrice Ana is zelf een Maya
en kent de taal en de cultuur dus
erg goed. Ze heeft veel contac-
ten, mensen horen van de water-
leiding en komen naar haar toe
om te vragen of er een waterlei-
ding gelegd kan worden. Als een
aanvraag voor een waterleiding
binnenkomt, gaat zij onderzoe-
ken of er een waterleiding kan

blijkbaar nog steeds het snelst via de
Bakkershoek of vanuit Kollum via de
Jeltingalaan.

Een aantal oplossingen zou mogelijk
zijn. Je zou meer obstakels kunnen
aanbrengen op de Voorstraat en an-
dere nu nog grote verkeersaders in
Buitenpost.

Ook zou je net als bij de LZV's met rou-
tes kunnen werken waar wel of niet
gereden mag worden en dan met een
vergunningensysteem uitzonderingen

Gieljam en Esther's presentatie bij de AFAS Foundation die in
2022 €80.000 heeft toegekend aan Ayuda Maya. (eigen foto)

komen. Ze kijkt eerst of er een
bron op een goede plaats in de
buurt is en of die bron op het
grondgebied van iemand is. Dan
wordt gekeken of er voldoende
water is en wat de kwaliteit er-
van is. Ook onderzoekt Adicay of
er voldoende betrokkenheid van
de Mayagemeenschap is. Dat
is belangrijk, omdat zij het zwa-
re werk van graven en sjouwen
moeten doen. Daarna moeten
zij zelf de bron onderhouden. Er
wordt een waterteam opgericht
die de werking van het systeem
controleert en repareert, ook dit
komt uit die Mayagemeenschap.
Zo zijn ze dus zelf verantwoorde-
lijk voor het aanleggen en onder-
houden van de waterleiding. Es-
ther vertelt: “We zijn laatst bij een
Mayagemeenschap geweest die
al sinds de beginperiode van de
stichting een waterleiding heeft.
Dat loopt nog steeds goed, om-
dat ze zelf verantwoordelijk zijn."
Als alles qua vooronderzoek is af-
gerond, stuurt Ana de aanvraag
naar stichting Ayuda Maya. Zij
gaan dan beoordelen of ze het
project financieren. Een project
kost gemiddeld zo'n zestigdui-
zend euro. Het totale bedrag is
afhankelijk van de grootte van
de gemeenschap. Na goedkeu-
ring gaat de gemeenschap aan
de slag. Ze hakken en graven dus
zelf de weg voor de waterleiding
en sjouwen de spullen die nodig

zijn naar de goede plek. Samen
met Adicay wordt de waterlei-
ding gelegd. Als het hele project
van de aanleg klaar is komt er
een officiéle opening. Dit is een
feestelijke dag, waar ook het be-
stuur bij is.

Door deze waterleidingen heb-
ben de mensen van de Maya-
gemeenschap water bij elke
deur. Zo kunnen ze het water ge-
bruiken om te drinken, maar ook
om mee te koken, wassen of hun
groentetuinen te besproeien. De
vrouwen zijn niet meer zoveel
tijd kwijt met water halen. Door
de gezamenlijke verantwoorde-
lijkheid groeit ook de onderlin-
ge binding in de gemeenschap.
Zo bloeit de gemeenschap op
door gezond drinkwater en
wordt het leven voor hen een
stukje mooier.

Contact

Meer weten over het project of
iets leuks kopen uit Guatemala?
Kijk op de website:
www.stichtingayudamaya.nl/
Daar vindt u ook het bankreke-
ningnummer voor donaties.

lets betekenen voor deze stich-
ting als bestuurslid, ambassa-
deur of op een andere manier?
Mail dan naar Esther:
info@stichtingayudamaya.nl

Ze zijn ook te volgen op Face-
book en LinkedIn.

Edward Hoen schrijft over verkeer
en verkeerssituaties in Buitenpost

kunnen toelaten.

Of het bedrijfsleven, en wij, zitten te
wachten op nog meer regelgeving en
dus hogere kosten? Lijkt mij niet. En
daarnaast: die kosten worden uitein-
delijk door ons weer betaald via hoge-
re prijzen.

De beste oplossing is het als chauf-
feurs van grote voertuigen hun ver-
stand eens voorrang gaven en de be-
bouwde kom gaan mijden.
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EXPONSITIE

REINOUT VELLEMAN
& MINSE DIJKSTRA

6 OKTOBER 2023
TOT ENMET
15 DECEMBER 2023

Gemeentehuis | Stationstraat 18 | 9285 NH | Buitenpost
Info: www.keunstkrite.nl | Bezoek tijdens openingstijden

achtkarspelen

GEMEENTE

ud

Minse Dijkstra — Draak. (2023) Drijfthout en oud ijzer.

Minse Dijkstra

Minse Dijkstra woont in Jistrum en is ge-
boren en getogen in de Friese Wouden.
Hij heeft een passie voor kunst wat zich uit
in schilderen, tekenen, houtsnijden en an-
dere creatieve uitspattingen.

In zijn kunstwerken maakt hij gebruik van
circulaire materialen zoals aangespoeld
wrakhout, sloophout en oud betonijzer.

De zichtbaarheid van het logo van de
Keunstkrite heeft hij doorontwikkeld.

Het logo van de Keunstkrite moet de
bezoekers van de kunstroute van Acht-
karspelen voorstellen. Tijdens de route
symboliseert het de beweging van loca-
tie naar locatie. Door een contragewicht,
een Zwerfkei, wordt deze in beweging
gebracht: het bestuur, de kunstenaars, de
gemeente Achtkarspelen en de sponsoren
die de Keunstkrite steunen en ervoor zor-
gen dat alles in beweging blijft.

Vanuit zijn perspectief heeft hij een serie
werken gemaakt die de klimaatverande-
ringen van onze planeet laten zien. Als
onderwerp is ‘De overweging’ gekozen.
Is onze toekomst de overweging waard

of leggen wij het leven van de gezamen-
lijke mensheid op een weegschaal? Een
weegschaal waar bovenop de gezamen-
lijke mensheid wordt uitgebeeld. Aan de
weegschaal hangen een boom en een
fabriek. De boom staat voor alle natuur
op aarde en alles wat daarbij hoort. De
fabriek staat voor de industrie en de con-
sumptiemaatschappij die de laatste paar
eeuwen (moeder) aarde aan het vervuilen
zijn. Wordt het een toekomst met huizen op
palen nu de zeespiegel steeds meer stijgt?
Of eindigt het deze keer weer in de Ark?

Nieuwe expositie in gemeentehuis

Op vrijdagmiddag 20 oktober heeft bur-
gemeester Brouwer van Achtkarspelen de
nieuwe expositie geopend van de Keunst-
krite. Tot en met 15 december zijn schil-
derijen te zien van Reinout Velleman en
objecten van Minse Dijkstra. Beide kun-
stenaars stellen zich op deze pagina voor.

Deze expositie in de hal van het Gemeen-
tehuis duurt tot en met 18 december 2024
(vrijdags is het gemeentehuis gesloten).

Reinout Velleman

Reinout Velleman, geboren in 1999, is
een figuratief kunstschilder afkomstig uit
Zeist. In 2017 is hij verhuisd naar Gronin-
gen waar hij autonome beeldende kunst
studeerde aan kunstacademie Minerva.
Vervolgens is hij kunstgeschiedenis gaan
studeren aan de Rijksuniversiteit Gronin-
gen en heeft hij zich gespecialiseerd op
het gebied van de ltaliaanse Renaissance
en de Nederlandse 17e-eeuwse schilder-
kunst. Sinds kort is hij zelf werkzaam als
docent aan de universiteit. Daarnaast zet
hij zijn kunstenaarschap nog steeds voort.

Zijn onderwerpen vindt Reinout vooral in
zijn eigen omgeving: de stad Groningen
en de ommelanden. Veel van zijn schil-
derijen spelen zich hier af, op herkenbare
balkons, bij een van de meren of bijvoor-
beeld binnen in een kroeg of vergader-
zaal. Het belangrijkste zijn de mensen die
zich op dit soort plekken begeven. In de
schilderijen wordt een schets gemaakt
van hun karakter. Hun uitdrukkingen en
lichaamstaal vertellen het verhaal samen
met de locatie en de dingen om hen heen.
Deze afgebeelde personages verwijzen
zelden direct naar bestaande mensen. Ze
kunnen het beste worden gelezen als per-
sonen die zouden kunnen bestaan en die

je tegen zou kunnen komen. De karakters
geven in elk schilderij een glimp van een
verhaal dat nooit volledig wordt onthuld.
De kijker wordt dan ook uitgenodigd zijn
of haar eigen invulling te geven aan wat
er gebeurt, en op zoek te gaan naar wat zij
herkennen.

In deze expositie wordt een aantal oudere
en nieuwe werken tegelijk getoond. Een
mooie toevoeging is de niet eerder ver
toonde reeks kleine olieverfschetsen van
landschappen en portretten die zijn ge-
maakt in het najaar van 2021.

Reinout Velleman — Voor de deur. (2021). Olieverf op doek.
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BUITENPOST IN BEELD Foto’s: Hielke Boorsma

14 oktober - Brandweeroefening

Op dezelfde dag hield de brandweer een
grote oefening. Acht korpsen uit onze om-
geving deden hieraan mee. Er moest een
gewonde van de derde verdieping uit de
toren van de Mariakerk worden gehaald.
Tijdens het wachten bij de brandweer-
oefening keek de fotograaf boven rond op
de eerste verdieping. Hij zag veel namen
in de stenen gekrast. Ook zijn de aange-
taste balken door brand goed te zien.

14 oktober — Oogstdag in De Kruidhof. Met een gezellige en drukbezochte Oogstdag
werd het seizoen feestelijk afgesloten. In april 2024 gaan de deuren van De Kruidhof
weer open voor publiek.

14 oktober - Rommelmarkt Christengemeente. Bij de Christengemeente werden in het

Lichtbaken aan de Marconistraat een rommelmarkt en andere leuke activiteiten gehou-
den. De opbrengst is ten behoeve van ouderen in Armenié. Het was gezellig druk.

'4'\;'_ 5. . "‘ W B o
14 oktober - Kinderboekenschrijver in de bieb. Kinderboekenschrijver Pieter Koolwijk
was op bezoek in de bibliotheek, waar hij vertelde over zijn werk. Hij signeerde ook nog
de door de kinderen meegebrachte boeken met zijn handtekening.

24 oktober - High Five. In de herfstvakantie werd er voor kinderen tot 12 jaar een spor-
ten spelinstuifmiddag georganiseerd door High Five Sportstimulering. Het werd druk in
de Houtmoune. Voor kinderen van 2 tot 6 jaar was er een speciaal Nijntje pleintje

14 oktober - Urker Mannenzangvereniging, Onger Oens. Het koor Onger Oens uit Urk
sloot de gevarieerde zaterdag 14 oktober af in de Kruiskerk.
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A De graanpelmolen, 1935 A Boerderij Haersma-state, rond 1960
Deze bijzondere foto uit 1935 werd vanaf het dak van een woning aan de Voorstraat Op deze door Willem van Kasteren geleverde foto is een nogal groot uitgevallen ooie-
gemaakt. Het geeft een kijkje op de volledig onbebouwde zuidoostkant van ons dorp.  vaar overduidelijk aanwezig op het karrewiel. Of deze ansichtkaart helemaal waarheids-
De molen stond ongeveer op de plek van appartementencomplex de Molenhof aan de  getrouw is, is dus maar de vraag.Toen was het nest immers al langere tijd onbewoond.

Molenstraat. Aan de horizon zijn vaag de molen aan de Trekvaart bij Gerkesklooster en  Het in de landbouw rijkelijk gesproeide landbouwgif DDT had een slachting onder de
die bij Stroobos te herkennen. uivers tot gevolg gehad.

A BP-pompstation Ford-garage Voorstraat, jaren vijftig A Tennisbanen Freulepad, begin jaren zeventig
Benzinepompstation dat bij de Ford-garage aan de Voorstraat hoorde. Op dezelfde plek  Tennisvereniging Buitenpost is in 1967 opgericht. Aan de eerste baan werd in 1969 een
is nu het parkeerterrein van de Poiesz. De foto is van Doete van der Woude. tweede, en in 1983 zelfs een derde en vierde toegevoegd. In dat laatste jaar kwam ook

het huidige clubgebouw tot stand. Deze foto is van begin jaren zeventig en komt uit het
archief van Harry Nienhuis.

A Noordwestkant van Buitenpost, 1989
Van links naar rechts is de Voorstraat zichtbaar, met daarachter de molen bij de ijsbaan.
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Ougeluk Bij de nieuwe kannalwerken.
AUGUSTINUSGA, 12 Oct. Dezen mmlﬂl

had er b de kananlwerken to Blauwverlan
:;Ml-rnm een ongeval plents, De arbolder
‘A e

g Kootsira van Latjopost -
ven oidder een berg nand, welke zeor on-
verwachis pasr bonsden slortie, %

Gelukkig werd hij na veel mocile bevrijd.
Toch had hij zich zoodanig beteerd, dat ge- B
neeskundige hulp noodzakelijk bleck. Dexs 8
werd verleend door dr. R, Kefjze: van Pai-

§ tenpost die, na hem te b behandel!, B
den patient zell naar buis vervoerde.

-
i

A 85 jaar geleden - Beulen bij Blauwverlaat
Eind 1938 werd bij Blauwverlaat hard gewerkt aan verbreding van het kanaal en een
nieuwe haven. Het was zware handarbeid, de foto laat niets aan de verbeelding over.
Ploeteren onder alle weersomstandigheden in de natte modder. En niet zonder risi-
co. Het begrip ‘arbeidsomstandigheden’ had toen een behoorlijk andere betekenis dan
nu. Op 12 oktober werd een arbeider bedolven onder een berg zand. Mijn pake Wietze
Kootstra ondervond dat aan den lijve, het ongeval haalde zelfs de krantenpagina’s. Als
‘los arbeider’, dus zonder vaste baan, moest hij meedoen aan deze werkverruiming. lk
weet verder niets over het vermelde ongeluk. Zijn enthousiasme voor dit project zal,
denk ik, wel een deuk hebben gekregen.

A Boerderij en familie Oldenburger
De boerderij van Halbe Oldenburger aan de Kuipersweg die op 17 januari 1963 afbrand-
de. Willem van Kasteren plaatste deze foto op de Facebookpagina en schreef: “lk heb
nog twee foto’s van de boerderij van Halbe Oldenburger. Mijn vrouw staat met haar
broers en zus voor de boerderij van haar opa”

A Opening nieuw stationsgebouw - 24 oktober 1973

Vijftig jaar geleden was er ook al een klein feestmoment bij het station. Zaterdag 21
oktober 2023 werd de muurschildering bij het station gepresenteerd, in 1973 werd het
nieuwe stationsgebouw officieel geopend. De NS vond begin jaren zeventig het oude,
sierlijke maar tochtige station uit de tijd. Ze bouwde er een karakterloos maar praktisch
‘aquarium’ voor terug.

A Mariakerk, vermoedelijk begin jaren vijftig

Deze foto van de toen nog Nederlands-Hervormde kerk werd door Gabe Douma gele-
verd. Op de voorgrond, de plek waar zich nu de bibliotheek bevindt, staan volgens ons
de aardappelen te groeien.

A  Parallelweg Egypte blijft Egypte — 1998
Al in 1948 werd door de Provincie Friesland hardop nagedacht over een spoorverdubbe-
ling tussen Leeuwarden en Groningen. Vanwege de kosten kwam het er toen niet van.
Een op het traject gewenste sneltrein zorgde in 1994 voor een herkansing, maar dan
beperkt. In maart 1996 werd met de aanleg van het dubbelspoor tussen Grijpskerk en
Feanwalden begonnen. Voor het buurtschap Egypte ten westen van ons dorp beteken-
de het dat veel overgangen naar de huizen aan de noordkant van het spoor moesten
verdwijnen. Een parallelweg werd hun nieuwe verbinding. Vraag was in 1998 even of
deze ook een nieuwe naam moest krijgen. Voor de betrokken bewoners was het simpel:
Egypte blijft Egypte. De gemeente vond het prima. De spoorverdubbeling bracht ook de
komst van de sneltrein op het traject Leeuwarden-Groningen mee. Tegelijkertijd werd
het rijdend materieel vervangen. Het type Wadloper (foto boven) had in 1981 de grote
‘hondekoppen’ vervangen. Nu maakte ze plaats voor het type ‘Buffel’ (foto onder). De
Wadlopers werden daarna nog een poos elders in Nederland ingezet. Daarna gingen ze
naar Argentinié waar ze nu tussen Buenos Aires en Paso de los Toros rijden. De foto’s
zijn uit het archief van Hielke Boorsma.
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Minze Zijlstra en Hendrik Rintje Schievink openen nieuwe winkel Minco

Op vrijdag 29 september is de nieuwe,
ruime winkel van Minco Bouwmateria-
len geopend in aanwezigheid van ruim
120 genodigden. Een feestelijke opening,
waar beide eigenaren met veel plezier op
terug kijken!

Minze Zijlstra is al in 2006 gestart op deze
plek aan de Marconistraat 3 in Buitenpost.
In eerste instantie als Handelsonderne-
ming Minco. In het begin verkocht hij
voornamelijk hout. Hij werd dan ook wel
‘de Houtsjeik’ van Buitenpost genoemd.

Er kwam al snel vraag naar ijzerwaren om
het hout mee te verwerken. Dus dat werd
ook in het assortiment opgenomen. Vele
artikelen volgden.

Lange tijd heeft Minze alleen aan het roer
gestaan, totdat in 2020 Hendrik Rintje
Schievink in dienst kwam en in 2023
mede-eigenaar werd. Door corona steeg
de vraag naar bouwmaterialen: mensen
gingen meer investeren in de eigen wo-
ning en tuin. Op dit moment is er veel
vraag naar onderhoudsmiddelen zoals
verfbenodigdheden en beits.

sem.\\

- MINC

BOUWMATERIALEN

10% KORTING OP WOODIES

SPAANPLAATSCHROEVEN!

Van links naar rechts: Minze, Jasmijn, Femme en Hendrik Rintje.

In coronatijd is ook de digitalisering van
alle producten gerealiseerd. Een hele klus
met duizenden verschillende artikelen.
Maar nu het administratief op orde is kan
Minco vanuit voorraad (gesloten maga-
zijn) leveren.

Er is in de vernieuwde winkel een royale
keuze aan producten. U vindt onder an-
dere ruim 500 soorten pvc-hulpstukken,
tuingereedschap, verf- en schilderbeno-
digdheden. Het gemak en de zichtbaar-
heid zijn groot: nog elke week ontvangen
Minze, Hendrik Rintje en hun medewer-
kers Jasmijn en Femme complimenten
over de nieuwe winkel.

Minze en Hendrik Rintje zijn al bevriend
vanaf hun 16e jaar. Ze zaten bij elkaar
in de klas en in dezelfde vriendengroep.
Hendrik Rintje heeft eerder gewerkt als

(foto: Houdrie Slofstra)

teamleider verkoop bij het Hulpmiddelen-
centrum en als leidinggevende bij techni-
sche groothandel Lasaulec.

Samen overlegden ze al geregeld over
hun beider uitdagingen, maar in 2020 was
de tijd rijp om gezamenlijk de missie, visie
en strategie van Minco op te pakken. Hen-
drik Rintje en Minze maken geregeld tijd
vrij om nieuwe keuzes te maken.

Op hun website staan de materialen en de
maandelijkse acties vermeld.

Contactgegevens

Minco Bouwmaterialen
Marconistraat 3

9285 WG Buitenpost
telefoon: 0511-541440
e-mail: info@hominco.nl
website: www.hominco.nl

Nyske Faber opent kledingwinkel ByNies en Borduurdesigns atelier

Alweer een jonge onderneemster in ons
dorp! Op zaterdag 14 oktober kwam een
droom van de 20-jarige Nyske Faber uit:
de opening van een eigen kledingwinkel
aan de Oude Havenstraat 4. In hetzelfde
pand is ook een ruimte voor haar bedrijf
Borduurdesigns.

Nyske is al op haar 17e gestart met het
plaatsen van haar borduurcreaties op so-
cial media. Ze heeft inmiddels duizenden

Behalve kleding verkoopt ByNies ook tassen,
schoenen en accessoires. (foto’s: Houdrie
Slofstra)

volgers opTikTok en Instagram.

Ze is met haar nieuwe kledingwinkel
ByNies nu ook op Facebook te vinden. In
de afgelopen twee en een half jaar heeft
Nyske veel opdrachten gekregen en ko-
men er bestellingen vanuit heel Neder-
land en Belgié.

Naast het werken in haar bedrijven, volgt
ze een opleiding HBO Social Work op het
NHL Stenden. Voor de opleiding ging ze
in januari nog vijf maanden naar Surina-
me, om stage te lopen op een basisschool
voor speciaal onderwijs. Daar ontstond
het idee om een eigen kledingwinkeltje
op te zetten.

De focus ligt nu helemaal op haar fysie-
ke winkel ByNies en online op Borduur-
designs.

Voor het borduren krijgt ze vaak de vraag
hoe dit nu eigenlijk gaat. Klanten kunnen
Nyske een foto of tekening aanleveren,
Nyske maakt er een leuk design van dat
geschikt is om te borduren. Hierna wordt
het logo, plaatje of motiefje machinaal ge-
borduurd op een sweater of ander item
naar keuze. Er is veel persoonlijk contact
om af te stemmen wat de wensen precies
zijn, daarna wordt de bestelling mooi in-
gepakt en verzonden!

Nyskeheeft zich gespecialiseerd in per-
soonlijke, unieke bestellingen.

ByNies is haar online webshop en fysiek
winkeltje in Buitenpost met kleurrijke kle-
ding, tassen, schoenen, sieraden en meer!
Ook kun je hier terecht voor leuke cadeau-
tjes voor verjaardagen en de feestdagen.

Voorlopig is de winkel alleen op vrijdag
en zaterdag van 10.00-17.00 uur geopend,
maar als de vlag uithangt en Nyske bezig
is in haar atelier, kunt u ook binnenlopen
op andere dagen!
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Contactgegevens
ByNies

Oude Havenstraat 4
9285TC Buitenpost

By Nies

Berdundy
Ua&gnﬁ

Websites en social media:
Borduurdesigns:
www.borduurdesigns.com
Instagram &TikTok: @borduurdesigns_
ByNies: www.bynies.nl

Facebook: ByNies

Instagram &TikTok: @bynies.nl

Boek, Post & Meer wil graag alle be-
langstellenden tijdens de opening van
de winkel op 22 september bedanken.

Nijenstein 7

9285 NV Buitenpost

telefoon: 0511 541 309

e-mail: infoboekpostenmeer.nl
Facebook: Boekpostenmeer
Website: www.boekpostenmeer.nl




De Binnenste Buitenpost - oktober 2023

UIT DE SCHOOLBANK

21

Het verhaal achter een moord

Leerlingen van het Lauwers

College kregen bezoek van een
wel heel bijzondere gastspreker,

Paul Spruit krijgt de volle aandacht.

namelijk ex-gedetineerde Paul
Spruit. Docent maatschappij-
wetenschappen, Dineke Wage-

(foto: Ellen Kootstra-Kramer)

Striptekenen bij De Mienskip

De leerlingen van groep 7 van
OBS de Mienskip hebben in
oktober een week lang het
taalthema Strips gevolgd.

De opdracht voor dit thema was
om een strip te maken. Een strip
bevat onder andere vakken,

tekstwolkjes en beelden. De

leerlingen hebben elkaar feed-
back gegeven en de strips be-
oordeeld. De beste strip zouden
we opsturen naar de Binnenste
Buiten. Misschien is er een kans
dat dit onderdeel wordt van het
volgende exemplaar. Een leuke
strip kan een mooie toevoeging
zijn voor kranten, geschikt voor

naar, had hem uitgenodigd
om de les over rechtstaat meer
‘echt’” en concreter te maken.
Paul vertelde zijn bijzondere ver-
haal waar Peter R. de Vries ooit
het boek Een moord kost meer
levens over heeft geschreven.
Binnenkort wordt het leven van
Paul verfilmd tot een vierdelige
dramaserie. Deze serie zal van-
af 14 november te zien zijn bij
Videoland.

Het is Pauls missie om zijn ver-
haal en ervaringen over zijn
leven te vertellen aan de jeugd
om ze te behoeden voor verge-
lijkbare fouten. Maar ook om be-
grip te kweken voor het verhaal
achter iemands daden, in plaats
van direct een oordeel te hebben
over een bepaalde gebeurtenis.
Hij deelt zijn levenslessen op

jong en oud.

De winnende strip, die hieronder
is afgebeeld, is gemaakt door:
Deina Kastelijn: “Een mooie
samenwerking tussen een kat en
een uil”

Ellen de Graaf

Nee, niet voor onze reizen. Wij heb-
ben de smaak eigenlijk nog maar net
te pakken en hopen komende weken
wat geld te kunnen sparen voor onze
volgende tocht. Oost-Europa lijkt ons
leuk en interessant om doorheen te
rijden met ons gammele huisje op
wielen. Nee, voor ons is het einde
hopelijk nog niet in zicht. Maar voor
u, om mee te kunnen reizen met ons,
wel. Aan mijn reiscolumns komt bij
deze een einde. De redactie van de
dorpskrant heeft besloten dat onder
andere mijn column te ver af staat
van het oorspronkelijke doel van de
krant.

Ik ben het hier wel mee eens. Ten-
slotte ben ik meer buiten dan in
Buitenpost de afgelopen jaren. En

Einde in zicht?

dat zal ook wel zo blijven, gok ik zo.
Ik heb het reizigersbloed voelen
stromen, wij alle vijf. En dat stroomt
nog steeds. Ook hebben wij leren
leven buiten een dorpsgemeen-
schap. Wij leefden in Noorwegen
meer aan de rand van een gehucht.
En het is wel naar voren gekomen uit
al mijn vorige columns, dat dat ook
meer past bij ons gezin. De vrijheid
van het bestaan, zoals wij ons leven
mogen leven, heeft het ons onmo-
gelijk gemaakt om weer voor vast
midden in een dorp of stad te kunnen
wonen. Toch zijn we vaak gesigna-
leerd in Buitenpost en omstreken. Dit
heeft alles te maken met dat we hoe
dan ook verbonden zijn met Buiten-
post. Natuurlijk doordat hier familie
van ons woont, waar we graag Zifn.

meeslepende en licht humoristi-
sche wijze met de klassen.

Na afloop van zijn verhaal moch-
ten de leerlingen voor rechter
spelen en bepalen welke straf hij
volgens hen zou verdienen. Wel
met de opdracht van Paul om het
niet vanuit de wet, maar vanuit
het hart te bekijken. Ze kwamen
dicht in de buurt van de uiteinde-
lijke straf die hij heeft gekregen.

“Normaal neemt de heer Spruit
zo'n anderhalf uur voor zijn gast-
les, maar wij moesten het in ons
lesuur van 50-minuten ‘proppen’.
Daardoor heeft hij bepaalde de-
len (zoals over het leven in de
gevangenis) overgeslagen. Dit
vond ik eigenlijk wel jammer? liet
de docent weten. Ondanks de

beperkte tijd voor vragen, was
er een vraag die eruit sprong:
“Heeft u er spijt van?” Hierop
antwoordde Paul oprecht: “Nee,
van de moord niet, maar wat er
daarna volgde wel. Dat zou ik
graag terug willen draaien. He-
laas gaat dat niet” Het enige wat
wel kan is zijn verhaal delen.

Dat het verhaal een diepe indruk
heeft achtergelaten werd dui-
delijk toen de gastles ten einde
was. Er werd door de leerlingen
nog druk over nagepraat en een
enkeling verliet het lokaal met
tranen in de ogen.

Het doel van de docent en ook
van Paul is zeker geslaagd en
voor herhaling vatbaar.

Ellen Kootstra-Kramer

Herfstshow GV Maas:

Zaterdag 14 oktober was het zo-
ver, het was tijd voor de herfst-
show van alle jeugdleden van
GV Maas, met als thema Disney.
Alle jeugdleden hadden samen
met hun trainers hard getraind
en gewerkt om er samen een
mooie show van te maken. En
dat is gelukt! Alle groepen en
disciplines van GV Maas hebben
een act laten zien: turnen, acro,
springen en freerunning. Alle
aanwezigen, familie, vrienden

en buren, hebben enorm geno-
ten. Dankzij een gewonnen prijs

van de Wereld Gymnaestrada
mochten we gebruik maken van
het vaste KNGU licht en -geluid-
bedrijf. Hierdoor was er tijdens
de show professioneel licht en
geluid, wat de uitvoering een
speciale dimensie gaf. Ook was
er een verloting met vele prijzen,
die door diverse middenstan-
ders van Buitenpost beschikbaar
waren gesteld. Alle trainers, vrij-
willigers en de activiteitencom-
missie ontzettend bedankt. We
kijken met heel veel plezier terug
op een prachtige show.

Gesien Leguijt schrijft elke maand
over haar reizen door Europa

Maar sinds een paar weken ge-
bruiken wij ook een moestuin op De
Swadde Ikker. En ook een moestuin
hebben is weer een hele reis op zich.
Helemaal de moestuin die wij graag
zouden willen maken. Een tuin met
hoofdzakelijk vaste eetbare planten.
Een tuin waar het hele jaar iets van
te oogsten valt. Een tuin die het aan-
kan als de ‘beheerder’ een tijdje zijn
reizigersbloed voelt stromen. Want
er was maar één ding waar ik echt
heimwee naar kon hebben, zittend in
mifn bijrijderszetel, rijdend van land
naar land: mijn schitterende bloeien-
de moestuin in Noorwegen. Met mijn
handen in de modder als er even niks
te doen was. De handen vol, het hart
vol en het hoofd leeg. Die mogelijk-
heid heeft Buitenpost mij nu weer

geboden en ik ben daar zo dankbaar
voor. Mijn liefde voor leven en wer-
ken met de natuur zal wel altijd in
me blijven. En af en toe zal dat ook
zijn vorm weer aannemen. Nu bij de
Swadde lkker en als we rondreizen
bij andere mensen in andere landen
en andere tuinen. En ik geniet met
volle teugen. Onze kinderen genieten
zo van hun eigen projecten: een bak-
fiets opknappen en verkopen, een
zeilboot opknappen en gebruiken,
een fiets kopen en gebruiken. Ze le-
ven en leren, ook hier in Buitenpost.
En manlief werkt daar waar zijn hulp
gewenst is. Ja, onze reis in dit leven
gaat nog even door, zo het lijkt.

Ik wens u zegen en liefde toe in alles
wat uw reis u brengt. Goede reis!
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m  Frits Bouwens

ETEN VAN DE IKKER

Als ik ga kijken bij de Swadde Ikker op een natte zaterdag tref ik
daar Roelof van Dam. Ik vertel hem dat ik een recept voor rode kool
wil maken en dat ik op zoek ben naar een foto van rode kool op de
Swadde lkker. Roelof vertelt mij dat hij rode kool in zijn tuin heeft
staan en dat we daar wel even kunnen kijken.

Ik volg hem op de drijfnatte
Swadde Ikker, het volkstuin-
complex nabij het industrieter-
rein van ons dorp. Hij heeft een
dubbele tuin, helemaal tegen
de rand van de Swadde Ikker.

Ik zie direct een rij stoere rode
kool naast witte kool, boeren-
kool, Russische kool en andere

kool- en plantensoorten. Zijn tuin
ligt er prachtig en strak bij. We ra-
ken aan de praat en zoals velen

Rode kool

weten is Roel predikant van de
Protestantse gemeente in ons
dorp.

Roel is een inspirerende tuinder
die naast het vele werk ook rust
en introspectie in zijn tuin vindt.
Maar geweldig trots laat hij de
resultaten van zijn werk en zijn
liefde voor de tuin zelf zien. Roel
tuiniert biologisch. Geen gebruik
van gif of insecticides en met ge-
bruik van biologisch gekweekte
zaadjes met diepe zorg voor de
bodem van zijn tuin. En dat het
zich aan laat zien wordt werke-
lijkheid als hij mij voor het recept
een kool in de hand duwt. Ik be-
wonder een heel stevig exem-
plaar van de rode kool, die nu in
mijn handen rust. Een prachtige
kleur en een bonk van natuurlijke
gezondheid.

Stamppot rode kool met
gebakken appeltjes

Benodigdheden (4 personen):

65 gram boter

500 g rode kool, zeer fijn
gesneden

2 eetlepels balsamicoazijn

500 g aardappelen

2 appels (bijvoorbeeld Elstar of
Jonagold)

Werkwijze
Laat 40 gram boter in een pan

Thuiszorg

¢ Verpleging & Verzorg
¢ Huishoudelijke Hulp

e Mantelzorgondersteun
e Thuisbegeleiding

Woonzorg

¢ Verzorgingsafdeling
e \Verpleeghuisafdeling
* Dagverzorging

Maaltijden Noord B.V.
¢ Maaltijdservice aan Huis

* Catering

Interzorg Groep

quede Z0r éeﬂ
oprechte aandacht’

Foswerterstrjitte 71| 9172 PS Ferwert

Telefoonnr.: 088 - 518 0200

E-mail: info@interzorggroep.nl

www.interzorggroep.nl

Interzorg Groep

Gelooft in goede zorg

smelten. Voeg de rode kool toe
en roerbak de kool een minuut of
vijf in het vet. Giet zoveel water
in de pan dat de kool voor drie-
kwart onder staat. Doe 2 theele-
pels zout en de (balsamico)azijn
in de pan. Doe een deksel op de
pan en stoof de rode kool op een
vrij laag vuur gedurende 30 mi-
nuten.

Kook intussen de aardappelen
gaar.

Schil, terwijl de aardappelen ko-
ken, de appels. Snijd ze in vieren
en verwijder de klokhuizen. Snijd
de parten in schijven. Bak deze in
een beetje boter aan beide kan-
ten lichtbruin.

Giet de aardappelen af en stoom
ze droog in een pan die op een
kookplaatije op een laag vuur
wordt gezet. Giet de kool af en
bewaar het kookvocht. Pureer de
aardappelen. Schep de rode kool
door de puree en voeg zoveel
kookvocht toe als nodig is om
een smeuige puree te krijgen.
Verdeel de stamppot over de

Professionele

kinderopvang
in Achtkarspelen en
Noardeast-Fryslan

Voorstraat 34, Kollum e Tel: 0511 - 543017

A

7T

_— BIOLOGISCHE TUINEN

borden of schep hem in een war-
me schaal. Garneer met de ge-
bakken appel.

lk serveerde deze met vegeta-
rische balletjes. Braad hiervoor
de balletjes zachtjes op middel-
hoog vuur gedurende 10 minu-
ten in 25 gram boter, samen met
de halve ringen van twee uien.
Af en toe de zaak omscheppen.
Voeg wat zout toe. Na het braden
een eetlepel tomatenpuree toe-
voegen en even mee laten bak-
ken. Voeg 2 eetlepels ketjap ma-
nis toe en een flinke draai aan de
pepermolen. Daarna afblussen
met water en een bouillonblokje.
Laat de balletjes nog een kwar-
tier stoven op laag vuur. Ze wa-
ren heerlijk bij de stamppot rode
kool met gebakken appeltjes.

Geniet ervan.

/

Thuis in 5%
kinderopvang

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang

Gastouderopvang

wWw.t'ikokih'd'_eropvahg;n'l |
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Doe zelf mee met het Zonnedak Veenklooster
of geef een participatie cadeau

Investeer in duurzame energie en krijg een mooi rendement.

De Energie Coolperatie Buiten-
post (ECB) heeft enkele jaren ge-
leden het zonnedak op het pand
van Veenstra Reizen ontwikkeld.
Dat levert nu mooie rendemen-
ten op.

Deze ervaring hebben we mee-
genomen bij de ontwikkeling
van een tweede dak. En dat komt
te liggen op het pand Kleas-
terwei 23 in Feankleaster. Alles
staat in de startblokken om be-
gin volgend jaar de 238 panelen
stroom te laten produceren.

U kunt nog meedoen door één of
meerdere participaties te kopen
met een rendement van 4%. U
kunt al meedoen vanaf 1 partici-
patie van 250 euro.

Kleasterwei 23 in Feankleaster.

Een voorbeeld: U doet mee met
10 participaties, dus totaal 2500
euro. Dan krijgt u gedurende

Op 4 november weer Repair Café

Hoewel we misschien een iets
snellere start hadden verwacht
na drie maanden vakantie, was
er in de loop van de middag van
7 oktober toch sprake van een
gezellige drukte. Het was het
10-jarig jubileum van ons Repair
Café. Er werd weer voor elk wat
wils aangeboden.

Het aanbod varieerde van com-
puter tot Lego-locomotief en
van centrifuge tot weerstation
en nog veel meer. Sommige ar-
tikelen werden binnen vijf minu-
ten weer aan de praat gebracht,
maar andere, zoals de centrifu-
ge, kostten eigenlijk de hele mid-

dag en nog was het resultaat niet
bevredigend. Maar dat is ook
wel kenmerkend voor het Repair
Café, we geven niet snel op.
Dus, kom ook langs met uw ka-
potte spullen, grote kans dat het
gemaakt kan worden. En zo niet,
dan was het op zijn minst toch
gezellig! Op 4 november zitten
we weer voor u klaar.

Ons motto: weggooien, mooi
niet! Actueler dan ooit.

We zijn er zoals steeds, sinds
2013, de eerste zaterdagmid-
dag van de maand van 13.00 tot
16.00 uur in It Koartling.

g}}*ﬁepﬁf Cate

Weggooien? Mooi niet!

: d.:F_':_‘: .'F
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15 jaar jaarlijks € 224,85 uitge-
keerd. Dat is totaal € 3,372,75.
Dan heeft u toch mooi € 872,75

aan rente ontvangen!

Ook leuk om cadeau te doen aan
uw (klein)kinderen die zo een
mooi kapitaal opbouwen.

Op de website ecbuitenpost.nl,
onder ‘SCE Project De Groot’
kunt u alle informatie vinden
die u nodig heeft om te kunnen
besluiten om mee te doen. Wilt
u liever mondeling meer uitleg?
Kom dan langs in It Koartling op
zaterdagmorgen 4 november
van 10 tot 11 uur.

= = s ENErgie Codperatie

: " Buitenpost

SUDOKU

Wilma Tabak
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Oplossing

a b c d

De oplossing van de woordhussel in het septembernummer
was: Herfstelementen. Er waren 22 goede inzendingen.

Daaruit is Hiske Terpstra-Posthuma als prijswinnaar getrokken.
De prijs is een bon van 10 euro, te besteden bij BarBistro 2Span.

Oplossingen - bij voorkeur op een kaartje
—inleveren in de kopijbus bij Boekhandel
Boek, Post & Meer (Nijenstein 7) voor
zaterdag 18 november.

De prijs van 10 euro wordt ter beschikking
gesteld door De Binnenste Buiten. Oplossing en prijswinnaar
worden bekend gemaakt in het volgende nummer.

Vm«a

De With Pak )

Even later...

OER DE BREGE

letsje de Boer

Verbinding

Op deze plek is gewoonlijk de
column van Klaas van der Werf te
vinden. Ds. Van der Werf en ik, wij
wisselen elkaar nu af in de Binnen-
ste Buiten, waarbij wij iedere maand
een onderwerp van de ‘mienskip’
van Buitenpost en naaste omgeving
voor het voetlicht halen.

Klaas is mijn buurman. Nou ja, niet
echt, want ik woon zelf in Surhuis-
terveen. Maar Klaas woont naast
de Doopsgezinde kerk — het houten
kerkje —aan de Julianalaan, en daar
werk ik als pastor. Ook in Gerkes-
klooster—Stroobos ben ik werkzaam
in de Gereformeerde kerk, dus ik ga
bijna altijd voor mijn werk over de
brug bij Blauwverlaat. Vandaar dat
de column ook de titel heeft gekre-
gen ‘Oer de Brége’/ ‘Over de Brug'.

Zo langzamerhand wordt Buiten-
post wat bekender voor mij. Een
dorp dat bekend staat natuurlijk
vanwege het gemeentehuis. Een ei-
gen gemeenschap binnen het dorp.
Zo zijn er nog veel meer verschillen-
de gemeenschappen in Buitenpost
te vinden. Hele grote, maar ook vele
kleine. Wat zij allemaal gemeen
hebben is dat zij een plek bieden
voor mensen om elkaar te ontmoe-
ten, om contact met elkaar te leg-
gen. En juist dat is zo belangrijk in
de wereld waar van alles in speelt
en waar wij geen grip op hebben.
Waar je vragen over hebt, of met ie-
mand daarover van gedachten wilt
wisselen. Dan is het goed om met
elkaar te praten, de contacten op te
zoeken, in de kantine, het sportveld,
de kerk of een gemeenschappelijke
ruimte. Juist dat geeft het thuisge-
voel. Thuis, de plek waar je je op je
gemak voelt, waar misschien ook
andere mensen welkom zijn. Thuis
waar je ook je verhaal kwijt kunt,
waar je jezelf kunt zijn.

En juist dat is niet zo vanzelfspre-
kend meer. Niet alleen in de grote
steden in Nederland, maar zeker
ook op het Friese platteland; een
verarming op sociaal viak. Geluk-
kig is een buurtpraatje voor vele
inwoners van Buitenpost nog heel
gewoon. Je hand opsteken, of groe-
ten, het hoort erbij in het dorp. Toch
zien we daar ook een verandering in
de samenleving. Alleen bekenden
krijgen een hartelijke groet, voor de
rest fietsen we vaak snel door.

Juist de kracht van de gemeen-
schap, die ligt vooral in het omkij-
ken en helpen van de mensen die
dat nodig hebben. Vraag eens door,
neem de tijd voor een praatje in de
winkel of op het station. Juist dan
maak je die verbinding, hoe groot de
onderlinge verschillen vaak ook zijn.
Die verbinding vraagt van beide par-
tijen inzet: echt luisteren, je eigen
(voor)oordelen opzij zetten en niet
denken in allerlei hokjes. Dan krijg
je ruimte, en dan mag je ook ruimte
innemen, in al die gemeenschappe-
lijke plekken die Buitenpost rijk is.

Voor al die donkere maanden die nu
voor ons liggen zou ik willen vragen:
maak eens wat vaker een praatje.
Groet elkaar iets vaker, het is soms
zo’n verschil voor de ander.

Een buurtpraatje waarvoor je, soms,
even over de brug moet komen. En
z0 zoeken wij met z'n allen de ge-
meenschapszin in Buitenpost.



Dé online specialist voor al uw
elektrotechnische producten!

www.elektrobode.nl
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Conrtact

Op zoek naar:

MEER KLANTEN,
SERVICE & TIJD?

Bij Conntact bent u verzekerd van:
£ Meer tijd - voor uzelf én voor
% Tevreden klanten - alle inkomende telefoontjes worden beantwoord
% Kostenbesparing - geen vast personeel op de loonlijst
% Professioneel klantcontact - wij kennen uw onderneming en agenda
% Flexibiliteit - ook tijdens uw vakantie of ziekte

% Persoonlijke dienstverlening - team van ervaren

uw onderneming

medewerkers

m\ MEEM CONTACT OP VIA:
T +0B5-74606140 @
. www.cenntact.nl @
Damstraat 2F, 9843 AP Grijpskerk §

Wan

creativs

Mogen wij ook uw organisatie slimmer maken?
Neem vrijblijvend contact op

® Doelgerichte website
® E-commerce oplossingen
® Automatisering op maat

www.creativework.nl
0511 - 542920
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ALLES ONDER EEN DAK!
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Verzekeringen
Hypotheken

Ried 9 // 9285KK // Buitenpost

R, 0511-544442 ¥ info@kootstraadvies.nl

www.kootstraadvies.nl

I H /Advieskootstra

HENSTRA ADMINISTRATIES

Wij verzorgen voor bedrijf en particulier:

v’ Boekhoudingen
v’ Loonadministraties
v’ Belastingaangiften

Voorstraat 21 A, Postbus 11, 9285 ZV Buitenpost
Telefoon: 0594-213880
E-mail: info@henstra-administraties.nl

van Zuiden

Administratie en advies

Wollegras 4 w 9285 LN Buitenpost w T.(0511) 54 46 00 u E. info@taakvanzuiden.nl

www.taakvanzuiden.nl
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ZEG HET MAAR Ingezonden brief

Statushouders Herbranda zijn geen asielzoekers

Het lijkt misschien wat muggenziften maar het gaat mij vooral om de
beeldvorming. En dan bedoel ik het woordgebruik van asielzoekers
bij het noemen van de huisvesting van statushouders in Herbranda.
Voor mijzelf maakt het niet uit, maar er is onder veel mensen een
weerzin tegen asielzoekers. Statushouders zijn géén asielzoekers, ook
geen asielzoekers met een status. Want juist door het krijgen van die
status hebben ze al asiel en kan je ze geen asielzoekers meer noemen.

Heel veel mensen weten het verschil niet. Zelfs de gemeente spreekt
over opvang. Maar het gaat om huisvesting. Weliswaar tijdelijk tot er
een meer geschikte woning is en om plaats te maken voor nieuwe
asielzoekers in de AZC's. Soms wonen de statushouders daar al ja-
ren nadat ze een status hebben, waardoor de AZC's vol zitten. Ik vind
het belangrijk de termen asielzoekers en statushouders gescheiden
te houden.

Het is niet voor niets dat deze mensen een status hebben gekregen.
Daardoor kan je ervan uitgaan dat onderzoek heeft uitgewezen dat
deze mensen echt een plek nodig hebben.

Ze moeten nog wel de inburgeringscursus volgen en gaan dus naar
school en stage. De angst van sommige omwonenden dat ze de hele
dag thuis zitten klopt dus niet. Bovendien zullen ze na het halen van
hun diploma en vijf jaar hier zijn graag Nederlander worden. Daar-
voor is het belangrijk dat ze niet met de politie in aanraking komen in
deze jaren. Dit zijn misschien wel goede feiten om te weten voor de
omwonenden.

Toos van der Vaart-Kralt
Fractievoorzitter ChristenUnie Achtkarspelen

De Eettuin is gestopt

Het team van De Eettuin laat het
volgende weten.

Met pijn in ons hart stoppen wij
in oktober 2023 met het uitbaten
van De Eettuin. Wij vinden dit
heel erg jammer. We kijken met
veel liefde terug naar een fantas-
tisch en bijzonder anderhalf jaar.
Wij bedanken ons geweldige
team voor hun inzet, creativi-
teit en gezelligheid. Zij zijn onze
visitekaartjes en staan elke dag
weer voor u klaar met een glim-
lach en een luisterend oor. Jullie
zijn deel geworden van onze fa-
milie en we gaan jullie toppers
heel erg missen!

Met veel plezier denken wij terug
aan het afgelopen anderhalf jaar.
Wat hebben we leuke en bijzon-
dere dingen gedaan... Van brui-
loften, babyshowers, condole-

GIJSJE

Sigarettenpeuken

Eerst maar even een leuke medede-
ling. De parkeerplaats op de Stations-
straat, u weet wel waar ik gevonden
ben, zodat ik in deze krant mijn verha-
len kwijt kan, blijft OPENBAAR!!

De gemeenteraad heeft dat voor de
tweede keer unaniem besloten. Dus
ik ben heel blij. ledereen kan dan nog
steeds zien waar ik gevonden ben.
Dat is toch leuk. En mensen kunnen er
vrijelijk hun auto kwijt. En dus eventu-
eel hun pop.

Vorige keer heb ik me druk gemaakt
over de vele en grote vrachtwagens
en bussen in de Stationsstraat. Maar
goed, mijn volgende probleem!

Nu niet denken dat ik een moraalridder
word. Dat is niet zo, maar ik wil er toch
echt niet langer mee wachten. Het is
te nijpend. Sigarettenpeuken! Vooral
peuken van filtersigaretten. Peuken
van gewone sigaretten zonder filter

Zijn verdwenen en opgenomen door de
natuur binnen twaalf jaar. Dat is heel
lang, maar uiteindelijk zijn ze wel weg.
Echter, de filters van filtersigaretten
verdwijnen nooit. Ja, echt nooit! Dat
is toch verschrikkelijk. Als die in de
natuur komen dan kunnen onze kinds-
kinderen ze nog vinden. Niet dat ik ooit
kindskinderen krijg, maar u misschien
wel. En hoeveel van die dingen zijn er
al op straat, in het bos, in de berm of
ergens anders buiten neergegooid?
Dat moeten er wel miljarden zijn en het
gaat nog steeds door.

Ik hoef niemand te vertellen hoe ver-
velend dat is voor de natuur. Net zoals
alle andere plastics die weliswaar uit
elkaar vallen maar dan in microplas-
tics, die in ons voedsel en dat van die-
ren terechtkomen en dus ook in onze
lijiven. Ook ik zou in kleine stukjes uit
elkaar vallen als ik buiten was blijven
liggen en ik zou in microplastics uit el-
kaar vallen door de invioed van de zon.

Nog meer sport

Een aanvulling op het overzicht
Sporten in Buitenpost (in het
septembernummer)

Multisport maandagavond is een
sportieve gymclub voor jonge
en oudere senioren. ledereen is
welkom! Sportiviteit en gezel-
ligheid staan bij ons hoog in het
vaandel. We trainen eerst onze
(buik-)spieren op diverse manie-
ren en daarna doen we vaak een
balspel.

Tijdstip: van 1 oktober tot en met
31 maart, iedere maandagavond
van 19.30-20.45 uur in de gym-
zaal aan de Eringalaan. Meer info
bij Ineke Antuma, 06-18378218.

Het is maar goed dat ik ben gevonden,
en hier in huis ben genomen. Anders
was ik nog echt gevaarlijk geworden
voor mensen als een echte ‘chucky’.

Kijk, als je de peuken in een asbak
gooit komen ze in de vuilnisbak en
vandaar tegenwoordig in een verbran-
dingsoven. Dan is de schade beperkt,
maar in de natuur en langs de weg
vervuilen ze de omgeving en dat doen
ze voor eeuwig. Dat wil ik niet, dus help
ik opruimen en roep ik iedereen op zijn
peuk in een asbak te doen. Als u dat
doet vertel ik volgende keer weer wat
vrolijks. Beloofd!

En nu maar hopen dat rokers van fil-
tersigaretten de Binnenste Buitenpost
lezen en misschien ook mijn verhaal.
En dat ze dan doen wat ik vraag. Maar
als u een roker ziet, kunt u natuurlijk
altijd vriendelijk vragen of ze hun peuk
in een asbak of vuilnisbak doen. Toch?

Men melkt de kij troch de bek.

It keal is grutter as de ko.

Dy boer melkt de swarte ko.

Buorlju kij jouwe grutte mielen.
Bij de buren is het gras altijd groener.

MOAI SEIN!
FRYSKE SISWIZEN

Jantsje Oost

De ko
(De koe)

De ko wie yn Fryslan altyd in belangryk Gnderdiel fan
de ekonomy en komt dus faak foar yn it spraakgebrik.

It is allegear gjin biter wat de ko skyt.
De zaak is niet erg winstgevend.
Een goede melkopbrengst krijg je alleen met goed voer.

De kosten gaan de voordelen te boven.

Die boer mengt zijn melkopbrengst met water.

ancebijeenkomsten, fine dining,
brunches, vergaderarrangemen-
ten, familiefeesten, Eetsafari’s
tot een gezellige high tea mid-
dag met vriendinnen. Maar ook
de gasten die alleen voor een
kopje koffie en een praatje kwa-
men, gaven ons veel energie.

In korte tijd hebben we een spe-
ciale band opgebouwd met de
buurtbewoners. De achterburen
zijn zelfs ambassadeurs gewor-
den van onze IJskoffie, hoe ge-
weldig is dat!

Lieve mensen, wij gaan jullie
heel erg missen! Hartelijk dank
voor jullie komst en vertrouwen
in ons.

Doeke en Virginia

Swaddekuier

Sjoukje Boersma heeft woens-
dag 11 oktober namens de
Rabobank een cheque van bijna
400 euro overhandigd aan Jan
Kloosterman en Willem Kroods-
ma van de Swaddekuier.

Dit bedrag is het resultaat van
een groot aantal stemmen tij-
dens de actie Rabo Clubsupport.
Het geld zal gebruikt worden
voor de verzorging van de wan-
delaars die volgend jaar mee-
doen aan de Swaddekuier.

Ml
Willem Kroodsma, Sjoukje Boersma
en Jan Kloosterman, (eigen foto)

Wist u dat...

De Binnenste Buiten

...0ok opgehaald kan worden
bij boekhandel Boek, Post
& Meer, de bibliotheek, de
Dropshop en It Koartling?

...00k een abonnements-
vorm kent? Voor € 30,- per
jaar kunt u zich aanmel-
den als abonnee. U krijgt
de krant dan elke maand
thuisgestuurd.

...ook digitaal te lezen is? In
de week van verschijnen
komt de krant ook op
www.binnenbuitenpost.nl/



Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een
herfstbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

O Reguliere herfstbeurt € 22,50*
M I N C 0 Elektrische fiets € 30,00%
| O Ion en Bosch systeem € 35,00%*
EOUWMATERIALEN *exclusief materiaal
Gratis halen en brengen!

VOOR DE PROFESSIONELE KLUSSER

e e

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur
; en 13.00 - 17.00 uur.
o CLCL L * In en verkoo ¢ Koplamprenovatie N i iidenis h k liik f k k
. Reparatie p p p a openlngstlj enis het oo mogelijk om een arspraa te maken.

werkzaamheden « APK * Aircoservice ¢ Hybride en EV.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3
Tel. 06-13283361

® www.wiersma-autos.nl @ E3 /wiersma.autos
Marconistraat 6 * Buitenpost * 0511 - 540280

Befer © © © @
VAN DEN BRUG

1923 = 2023
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=9,/
:_-‘;‘*_Lf = (

15% voordeel met Economy Service
Voor je Volkswagen of Skoda van 5 jaar of ouder

Van den Brug Buitenpost Jouw dealer voor:

Ried 16, Buitenpost - @
0511 - 541 330 @ SKODA
vandenbrug.nl/buitenpost Service Service Bedrijfswagens

Service
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DE SCHOOLFOTO

Op woensdag 4 oktober werd er voor de derde keer een retinie geor-
ganiseerd voor oud-leerlingen van de Christelijke school aan de Kui-
persweg in Buitenpost.

Vanaf 12 uur was iedereen welkom in De Schakel, waar koffie en ge-
bak klaar stonden. Er was een woord van welkom, waarna iedereen al
snel geanimeerd met elkaar in gesprek raakte over de leuke en min-
der leuke herinneringen aan de lagere school. Deelnemers aan de
relinie waren tussen de 73 en 76 jaar oud en kwamen uit alle wind-
streken: Lelystad, Minnertsga en Ameland bijvoorbeeld.

Rond 14.00 uur startte de rondleiding door Buitenpost langs plaatsen
met een herinnering. Gosse Roorda had een sleutel van de toenma-
lige hervormde kerk, zodat de retinisten daar ook een kijkje konden
nemen. Vervolgens ging men langs de plek waar de school vroeger
gestaan heeft: naast de huidige kapsalon van Carin aan de Kuipers-
weg. Hier werd een groepsfoto gemaakt.

Terug in De Schakel volgde ter afsluiting een heerlijk warm en koud
buffet, georganiseerd door kosteres Wiepie Renkema. De afsluiting
zou rond 16.00 uur zijn, maar uiteindelijk werd het 18.00 uur.
Deelneemster Griet van der Heide-Hoekstra vertelt over de avonturen
met hoofdmeester Annema, meester Beerda en meester Algra. Ook

Eerste klas Christelijke Lagere School, 1955.

Alle rijen van links naar rechts:

Bovenste rij: Anne Kamstra (overleden), Niek Dijkstra, Griet Hoekstra, Meine
Wijmenga, Bert Klaver, Jan Alting, Jan de Vries, juf Goyinga, Sjoerd Groenhof;
Middelste rij: Pien Koning, Piet de Jong, Henk Terpstra, Anne Veenstra,

Hans Kramer, Germ Kazemier, Henk v.d. Meer, Harm Postma, Doetie Dijkstra,
Alidjoeke Bakker

Alle rijen van links naar rechts:

Bovenste rij: Henk Penninga, Germen Kasimier, Griet Hoekstra, Jan Alting,
Harry Hoekstra, Jan de Vries, Wietse Tjoelker, Elly Kramer, Tjipke Bosma,
Gosse Roorda, Annie Evenhuis, Harmen Boersma, Gea Bakker, Joke
Ringnalda.

Onderste rij: Rika Hoekstra, Doetie Dijkstra.

juffrouw Goyinga was lid van het onderwijzend personeel.

De klassen waren groot destijds, vertelt Griet. Er werd met harde
hand gestraft om de jeugd onder de duim te houden. Bij meester
Annema mochten ze kiezen als ze straf kregen: strafregels of stoksla-
gen. Meester Annema was slechtziend. Dus de jongens kozen voor en-
kele slagen met de stok. Ze glipten dan snel naar huis en stopten een
kussen of oude kranten in hun broek. Eenmaal terug op school werd
in de pauze in het filmlokaal de straf uitgedeeld. Tussen de gordijnen
door probeerden de klasgenoten mee te genieten van het spektakel
en gaven de gestrafte aanwijzingen wanneer hij “au-au-au!” moest
schreeuwen. De meeste meisjes gaven voorkeur aan strafregels. Bij
meester Algra kreeg Griet eens straf met een liniaal. Ze moest haar
hand ophouden, maar trok deze terug toen meester wilde slaan. Hij
sloeg toen zichzelf in de hand. Dat gebeurde maar één keer, want hier-
na kreeg je dubbelop, herinnert Griet zich met twinkelende ogen.

Al met al een zeer geslaagde retinie! Veel dank aan de organisatoren
Rika Hoekstra, Elly Kramer en Gosse Roorda. Er is afgesproken om
over 3 jaar weer een reuinie te organiseren, bij goede gezondheid.

Houdrie Slofstra

Onderste rij: Annie Evenhuis, Bonne IJIstra, Henk Penninga, Elly Kramer, letje
Elzinga, Japke Beiboer, Greetje Schriemer, Dik Hendriks.

Rika Hoekstra en Sjoerdje Reitsma ontbreken.

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren of sportteam in Buitenpost
die nog niet eerder in deze krant verscheen?

Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving naar
bibupost@gmail.com. U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van
De Binnenste Buiten bij Boekhandel Buitenpost. Deze wordt dan door
ons gescand en later bij u terugbezorgd.

BRIMZENPRAAT

Wim Ausma

School

De spandoeken met de tekst: ‘De
scholen zijn weer begonnen’, dit
jaar zelfs in het Fries, deden mij
denken aan mijn eigen gang naar de
lagere school, vaoor het eerst in 1943.
De Tweede Wereldoorlog was toen
in volle gang. Spandoeken waren
er toen nog niet en (auto)verkeer
was mondjesmaat, je kon gewoon
op straat voetballen. Wegens regel-
matig gebrek was er geen bal aan.
Er was zoveel niet en je mocht ook
niks. Als schooljongens redden wij
ons echter wel. Je werd creatief in
zo’n vreemde situatie. Hoewel er
weinig materiaal voorhanden was,
wisten we met kunst- en viiegwerk
toch bijvoorbeeld een viieger te fa-
briceren. Wilgenbomen leverden
hengelstokken en van geschikte
takken werden pijl en boog ge-
maakt. Wijwerden geoefende boog-
schutters. Uit weer andere bomen
werden katapults geproduceerd.
De hele buurt vroeg zich af hoe
ruities aan diggels gingen. Kwam
door de oorlog zeker... Zo moest
ook het onderwijzend personeel
zich behelpen onder leiding van een
wereldvreemd schoolhoofd met bi-
zarre ideeén over schoolzaken. Het
was natuurlijk een zuinige boel wat
materiaal betreft en dat leidde tot
de meest wonderlijke oplossingen.
Cahiers (schriften) waren er te wei-
nig, maar om toch te (leren) schrij-
ven, sleepte hij gebruikt briefpapier
en zelfs rouwbrieven met envelop
mee naar school. Er waren potloden
bij de vleet en die speelden derhalve
een hoofdrol. Een flinke puntenslij-
per was in iedere klas aanwezig. Er
waren wel kroontjespennen, maar
die moesten voor de helsdeuren
wegkomen. De lei met griffel deed
(weer) hun intrede en dat vond het
hoofd der school een vondst vanje-
welste en die vondst werd gedaan
op de zolder van de schoolwoning.
Die zolder stond boordevol met
schriften, leesboeken, pennen en
wat dies meer zij, maar daar mocht
niemand aankomen, omdat de oor-
log nog jaren zou kunnen duren en
het hoofd niet geloofde in de finan-
ciéle gelijkstelling tussen openbaar
en bijzonder onderwijs. Omdat ik
(helaas) zijn buurjongen was, heb
ik eens op die zolder een kijkje kun-
nen nemen. Onvoorstelbaar! En wij
als leerlingen maar met het potlood
streepjes trekken op rouwbrieven
en jaartallen met de griffel op een lei
schrijven. Dat gaf in de schoolpau-
zes een drukte van belang bij de re-
genbak met betonnen rand waarop
je aan de griffel weer een punt kon
draaien. Het schoolbord dat je met
krijt kon beschrijven was ook een
redder in nood. Zo werd ons in deze
vreemde situatie en bijzondere ma-
nier van onderwijs geven, schrijven,
rekenen, taal, geschiedenis aard-
rijkskunde enzovoort bijgebracht.
Onvergetelijk! Het schoolhoofd liep
zich het vuur uit de sloffen, maar had
één belangrijk gebrek: hij hield niet
van kinderen. Bij het minste of ge-
ringste werd de liniaal of de kaart-
stok ter hand genomen om rake
klappen uit te delen. Hij liep dan snel
rood aan en dat leverde hem de bij-
naam: ‘Rooie” op. Onder zijn leiding
moesten we ook (on)geregeld oefe-
nen in het snel dekking zoeken on-
der de bank bij een eventuele lucht-
aanval. Daar zaten we dan... Zo zijn
we de oorlog goed doorgekomen en
de meeste leerlingen zijn vrij aardig
terechtgekomen.



AUTAOVEENSTRA

VEENSTRA

S/?&C(d[isf i 0,95[ autowas en tankstation
& speciatist in Opel AUTOPOETS  Einsteinstraat 10 A
BEDRIJF 9285 WP Buitenpost
BUITENPOST Tel: 0620505842

0 Verkoop gebruikt

in/verkoop-onderhoud-reparatie-autopoets service
www.autoservice-johanvanderploeg.nl

o Verkoop nieuw (alle merken)

o Onderhoud in alle merken
(met behoud fabrieksgarantie)

Wi staan voor u tloar!

KUipersweg 74A 0511 760760 WATTSTRAAT 2 - 9285 WR - BUITENPOST
9285 SW Buitenpost info@autoveenstra.nl oie 1eE Bl

AUTOBEDRIJF
WIERSMA Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag 8.00-17.30 uur
Zaterdag 9.00 - 15.30 uur
Zondag Gesloten

Bedrijfswagenservice Als ondernemer wilt u
bij Autobedrijf Thies kunnen vertrouwen op
Contact

Wiersma uw bedrijfswagen

Autobedrijf Thies Wiersma

Wist u dat wij ook onderhoud
Newtonstraat 2

Voorkom verrassingen met

aan bedrijfswagens uitvoeren? 9285 XX Buitenpost onze bedrijfswagenservice:
Dit doen wij bij bedrijfswagens 0511-233 033
tot 3500 kg. 06 - 423 487 58 o Inspecties

info@thieswiersma.nl e Onderhoud

www.thieswiersma.nl e Reparaties
Bedrijfswagenonderhoud vraagt net e APK
even een andere benadering. Onze
monteurs zijn hiervoor opgeleid. Volg ons nu ook op: Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd

op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.

0®©




De Binnenste Buitenpost - oktober 2023

IT KOARTLING

29

It Koartling: Buitenpost is aan zet

Na een onrustig bestuurlijk voor-
jaar waarin van alles geregeld
moest worden, is de rust nu wat
teruggekeerd bij It Koartling.

Hoe staat It Koartling er nu voor?
Er is een bestuur, dat bestaat uit
voorzitter, penningmeester en
secretaris.

Naast het gewone werk dat bij
de functie hoort zijn onderstaan-
de werkzaamheden als volgt ver-
deeld:

De voorzitter regelt de verhuur
van de ruimtes en zorgt voor het
beheer van het gebouw.

De penningmeester neemt de in-

koop voor de bar en het gebouw
voor zijn/haar rekening.

De secretaris ondersteunt bij de
verhuur en het beheer van het
gebouw en beheert de vragen
die via info@itkoartling.nl bin-
nenkomen.

Daarnaast is er één vaste gast-
heer, die op alle momenten dat
het nodig is, aanwezig is.
Tenslotte wordt het gebouw door
een vaste vrijwilliger schoonge-
houden. Het onderhoud van het
terrein rond It Koartling wordt op
vrijwillige basis door leerlingen
van Aeres gedaan.

Vindt u It Koartling belangrijk?

Ja, voor

mijzelf o

DE KWESTIE

De vraag in het januarinummer luidde:

Ja, niet voor mijzelf maar wel voor het dorp Nee

w =1 persoon (m/v)

Er kwamen 28 antwoorden binnen. En dit waren de toelichtingen:

Voor elk wat wils. Ik heb zelf vroeger aan veel activiteiten meege-
daan, onze kinderen komen er af en toe voor een activiteit. Leuke
ontmoetingsplek voor jong en oud. Ik kom daar elke week. De kin-
deren begonnen net weer de weg naar It Koartling te vinden! Vol-
gens mij word er veel gebruik van gemaakt, dat moet blijven be-
staan. Ondanks dat ik er zelden of nooit kom, kan het wel belangrijk
zijn voor mijn mede-dorpsbewoners. De Hiskeamer, koffie drinken
en kletsen voor ouderen, dagbesteding een paar keer per week.

Ik kom er nooit. Weet ook niet wat er te doen is.

De vraag die in het januarinummer werd gesteld, en de antwoorden erop.

Hoe gaat het verder in de
toekomst?

Tot zover is het voor nu goed ge-
regeld en is het gebouw beschik-
baar voor allerhande activiteiten.
Maar voor de toekomst is de
basis te wankel. Mocht iemand
wegvallen, dan gaat het meteen
mis.

In het voorjaar werd hier in de
Binnenste Buiten een kleine en-
quéte gehouden. In De Kwestie
werd de vraag gesteld of men It
Koartling belangrijk vindt. Uit de
antwoorden hierop kwam dui-
delijk het belang van It Koartling
voor het dorp naar voren.

In deze tijd waarin ‘Mienskip’
wordt benadrukt, is ook de poli-
tiek hiervan doordrongen.
Daarom, inwoners van Buiten-
post: willen we dit prachtige
dorpshuis voor Buitenpost be-
houden, dat zullen er meer men-
sen een handje moeten uitste-
ken. Alle hulp is welkom, je hoeft
heus niet meteen in het bestuur
plaats te nemen.

Tenslotte: het bestuur is niet
degene die de activiteiten in It
Koartling organiseert.

Wij stellen de ruimtes en facilitei-
ten beschikbaar. En voor mooie
ideeén is er ook wel geld. Maar
die ideeén moeten uit het dorp
komen: Buitenpost is aan zet!

Kom op met je plannen en voer
ze uit in It Koartling!!

het bestuur van It Koartling

Stichting Sociaal Cultureel Werk Buitenpost

Schoolstraat 31 — 9285 NE Buitenpost - www.itkoartling.nl
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it Koartling

Cursussen

Voor het winterseizoen 2023-2024 staat een viertal cursussen en
workshops op het programma van It Koartling. Een aantal daarvan
is in oktober gestart:

e Bewustwording van persoonlijke communicatie,
door Betty Baarda
e Biodanza metTitia
e Luisteren naar (klassieke) muziek, door Rudolf Nammensma

e Spaans voor beginners

Voor meer informatie: info@itkoartling.nl

Weet u dat:

e de SUSKA-spreekuren vijftien
jaar geleden begonnen zijn in
Surhuisterveen?

e vanwege de enorme toeloop
en het grote succes een paar
jaar later besloten is om ook
spreekuren te gaan houden
in It Koartling in Buitenpost,
Schoolstraat 31?

e we hier elke eerste en derde
maandag van de maand zijn
tussen 14.00 en 15.30 uur
(feestdagen uitgezonderd)?

¢ u hier terecht kunt met onder
andere vragen over of hulp
bij het invullen van huur,
zorg- en energietoeslag, be-
lastingen en heffingskortin-
gen, het aanvragen van een

vrijstelling van de WOZ-belas-
ting en Waterschapsheffing?
Maar ook het aanvragen van
bijvoorbeeld een bijstands- of
ww-uitkering?

e schuldhulp en opstellen van
bezwaar- en beroepsschriften
ook worden behandeld?

e u telefonisch contact kunt op-
nemen op werkdagen tussen
11.00-13.00 uur:

0519 — 2509497

e u een mail kunt sturen naar:
info @suska.frl?

e u het contactformulier op de
website: www.suska.frl kunt
invullen?

¢ u ook gewoon langs kunt ko-
men? Onze gastheer en gast-
vrouw staan voor u klaar en
bieden u (gratis) een kopje

koffie of thee aan.

e SUSKA een dienstverlenende
organisatie is, waarbij alle me-
dewerkers het werk als vrijwil-
liger uitvoeren?

e SUSKA eris voor mensen met
een laag inkomen/vermogen?

e Er geen kosten aan onze dien-
sten verbonden zijn?

De regels omtrent arbeidson-

geschiktheid, werkloosheid, bij-

stand en sociale zekerheid zijn
ingewikkeld. Wij adviseren over
de verschillende uitkeringen

oY |
SUSKA

Suska is een dienstverlenende organisatie, waarbij alle medewerkers het werk als vrijwilliger uitvoeren.
Wij zijn er voor alle mensen in Achtkarspelen met een laag inkomen/vermogen. Er zijn geen kosten aan onze diensten verbonden.

Spreekuren

Het inloopspreekuur in Buiten-
post is op de 1e en 3e maandag-
middag van de maand van
14.00-15.30 uur in It Koartling,
Schoolstraat 31.

Het inloopspreekuur in Surhuis-
terveen is op elke dinsdagmid-
dag van 14.00-15.30 uur in It
Vleckeh(s, B.J. Schurerweg 14.

Contact

Je kunt ons bereiken via de
mail: info@suska.frl of via het
contactformulier op de website:
www.suska.frl

Geef je de voorkeur aan tele-
fonisch contact dan kun je op
werkdagen tussen 11.00 en 13.00
uur terecht op het nummer:
0519 - 250949.

Inloopspreekuren Buitenpost

Wanneer?

maandag 6 november
maandag 20 november

‘s middags 14.00-15.30 uur

Waar?
It Koartling, Schoolstraat 31

Voor vragen op het gebied
van Ziektewet, WIA, WW,
WWB, WAO, AOW, Wajong,
de Toeslagen en schuldhulp-
verlening.

De dienstverlening is gratis.




= switte
fysio & leefstijl

DOE MEE MET DE LEGENDARISCHE SWITTE4ENERGY
SPINNINGMARATHON 2023 VOOR HET KWF!

Zaterdag 11 november a.s. organiseert SwittedEnergy weer haar legendarische SPINNINGMARATHON.
Team Switte4Energy zet zich deze keer in om zoveel mogelijk geld in te zamelen voor het KWF.
Het 9-koppige team, waaronder onze eigen Greetje, gaat volgend jaar deelnemen aan de Alpe d’'HuZes.

Tussen 13.00 en 17.00 uur kun je 1, 2, 3 of maar liefst 4 uren deelnemen aan de leukste spinninglessen,
met uiteraard ook weer het befaamde en beruchte “FOUTE UUR".

ledereen kan en mag meedoen. Je hoeft geen lid te zijn bij Switte. Ervaring met spinning is NIET
nodig! Dus steun KWF en doe gezellig mee!

Te uur: 13.00 - 13.55 uur 3e uur: 15.00 - 15.55 uur
2e uur: 14.00 - 14.55 uur 4e uur: 16.00 - 16.55 uur

De bijdrage is € 20,00 per uur en is voor KWF. Inschrijven kan via:
e www.swittedenergy.nl/spinningmarathon
e e-mail naar: s4e@kpnmail.nl

Kun of wil je niet meedoen, maar wil je wel een bijdrage doen? Dat kan via de volgende link:
www.opgevenisgeenoptie.nl/fundraisers/GreetjeWouda

.
Voor iedereen met kanker of na kanker: Oncologie revalidatie

Kanker is schrikken en doet iets met je lijf en brengt je uit balans. Gelukkig is het
steeds beter te genezen. Patiénten blijven langer in leven en steeds vaker wordt
kanker een chronische ziekte. Dit gaat vaak wel gepaard met restklachten bijv. &
pijn, krachtverlies, stijfheid, spanningsklachten, oedeemvorming, conditieverlies = >
en vermoeidheid. Dit kan voor problemen zorgen in het dagelijkse leven thuis of
op het werk. Vaak ontstaat er ook veel onzekerheid, in hoeverre je jouw lichaam
nog kunt vertrouwen.

Oncologische revalidatie kan helpen deze restklachten te verminderen waardoor jouw kwaliteit van leven beter wordt.
Dit geldt zowel voor mensen die genezen zijn van kanker als voor mensen die leven met kanker.
Oncologiefysiotherapeut José Vos maakt een op maat trainingsprogramma voor je waarmee je onder begeleiding in
de trainingszaal kunt sporten. Je kunt er ook voor kiezen om thuis te trainen met het programma.

Wil je weten wat een gespecialiseerde fysiotherapeut voor jou kan betekenen?
Neem dan contact op via 0511-542000 of via info@fysiotherapiebuitenpost.nl

Locatie Fysio Locatie Leefstijl

Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost WWW
T +31 (0)511 542 000 T +31(0)511 540 038 O SWI TT E C N L

info@fysiotherapiebuitenpost.nl info@switte.nl voor gezondhel’d & PIGZI'GY‘
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PUUR NATUUR Overvloed aan vruchten WANDELEN
MET WILLEM

Gertie Papenburg

Een lokale Gordel van Smaragd (9)

Van de wisselende jaargetijden is de herfst misschien wel de mar-
kantste. Het is fascinerend om te zien hoe het natuurlijke leven in
de loop van miljoenen jaren afgestemd is geraakt op de loop van
de seizoenen. De plantenwereld biedt in de herfst een overvioed
aan voedsel voor de dieren. Om zich mee op te vetten voor het bar-
re winterseizoen. Maar ook als lang goed blijvend reservevoedsel
waarvan een deel zich leent om op voorraad gebracht te worden.
In onze groengordel vallen de kleurrijke bessen natuurlijk op, maar
er is een grote verscheidenheid aan vruchten en hun gebruikers.

Hét grote onderscheid tussen
planten en dieren is dat planten
opbouwers zijn en dieren afbre-
kers. Je kunt er ook economische
termen op plakken: planten zijn
producenten, dieren consumen-
ten. Alle onderdelen van planten
kunnen voedsel voor dieren zijn,
maar hun vruchten nemen toch
wel een speciale plaats in. In
onze groenzone zien we dat in
de herfst bijvoorbeeld aan de
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Kamperfoelie heeft dieprode,
glanzende bessen in zogeheten
‘hoofdjes’.

grote verscheidenheid van bes-
sen. Veel besdragende struiken
zijn oorspronkelijk aangeplant,
maar sommige weten zich spon-
taan goed uit te breiden.

Het begrip ‘bes’ is plantkundig
heel wat beperkter dan wat we in
het dagelijks leven bes noemen.
Een tomaat is een bes, maar een
kers niet. In de strikte plantkundi-
ge zin dan. Beide gaan een beet-
je tegen onze intuitie in. Maar ik
zal je niet lastig vallen met theo-
rie. Voor het gemak noemen we
alles wat min of meer rond is en
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De bessen van meidoorn (rood) en
sleedoorn (blauwzwart) zijn zoge-
naamde steenvruchten; ze hebben
één harde pit.

vlezig of sappig ‘bessen’.

Vlezige vruchten onderscheiden
zich van droge vruchten, zoals
noten en zaden zoals graankor-
rels. Die worden natuurlijk ook
veel gegeten door dieren.

De eerste vruchtgebruikers die
bij ons opkomen, zijn de vogels.
Wie opmerkzaam is, ziet dat
mussen en putters zaden uit
grashalmen pikken, en dat me-
rels zich laven aan lijsterbessen.
Maar onderschat de zoogdieren
(inclusief onszelf) niet. Allerlei
bessen worden hoofdzakelijk
door bijvoorbeeld muizen gege-
ten. Ze kunnen er naar toe klim-
men en ze ‘plukken’, maar net
zo goed wachten die muizen tot
ze op de grond vallen. Dat geldt
ook voor noten en granen. Daar
gaan trouwens ook insecten zo-
als mieren mee aan de haal. Die
slaan ze ondergronds op. Laten
we ook slakken niet vergeten.
Elk jaar tref ik in mijn tuin, voor
al op mossige plekken, eiken-
zaailingen aan. Die eikels worden
door Vlaamse gaaien verstopt
als wintervoorraad, maar ze vin-
den ze vaak niet terug of hebben
er meer dan genoeg verzameld.

Maar nu terug naar die bessen
die zo opvallen. Vooral rode en

Braam. Vruchtvorming gaat niet
altijd goed. Soms wordt de bloem
niet goed bestoven en komen de
vruchtjes niet tot ontwikkeling, soms
verdrogen ze, of ze worden niet op
tijd rijp. Je ziet het hier alledrie.

oranje bessen zoals lijsterbes-
sen, de bessen van Gelderse
roos en rozenbottels vallen op.
Soms zie je heel bijzondere kleur-
combinaties. De kardinaalsmuts
is daar een goed voorbeeld van.
In de groenzone komen ook ont-
shapte tuinsoorten voor, en een
daarvan, de stinkende lis (Iris
foetidissima) biedt een prachtige
variatie op de zaaddozen die we
kennen van de bekende gele lis
uit onze oevers.

Er zijn ook bessen die we nau-
welijks waarnemen maar door
vogels beslist gevonden wor-
den. De plantsoenstruik buxus-
kamperfoelie (Lonicera nitida)
heeft onooglijke zwarte besjes,

De oranje bessen van de kardinaalsmuts zitten verpakt in paarsroze vrucht-
kleppen. Een opvallende kleurcombinatie.

De botteltjes van deze veelbloemige
roos zijn aangetast door een
schimmel.

maar die zijn bij vogels populair.
De struiken verwilderen dan ook
sterk, vooral in bosjes en bos-
plantsoen.

In het algemeen blijken vogels
niet zo gek op meidoornbessen.
Dat heeft dan als voordeel dat
als de winter verder gevorderd is
en de meeste lekkere bessen op
zijn, ze alsnog voedsel hebben in
de categorie ‘honger maakt rau-
we bonen zoet'. Dan spreken we
over de tweede helft van februari,
en — o wonder! - in die tijd wor-
den de blauwzwarte bessen van
de klimop rijp. Die bloeit pasin de

Stinkende lis, die hier en daar uit
tuinen ontsnapt, ontwikkelt opval-
lende oranje bessen in zaaddozen
die openspringen met drie vrucht-
kleppen.

herfst. De verse bessen zijn bui-
tengewoon populair bij merels
en spreeuwen.

Vruchtvorming en kwaliteitsbe-
houd zijn in de natuur niet altijd
verzekerd. We zien vaak ‘verlies’.
Bijvoorbeeld doordat bloemen
niet goed bestoven zijn, waar-
door de vruchten zich niet ont-
wikkelen. Dit is een van de zor-
gen die biologen hebben omdat
de insectenstand de laatste de-
cennia enorm terugloopt.

Vruchten kunnen ook als gevolg
van bijvoorbeeld weersomstan-
digheden beschimmeld raken.
Zouden gebruikers dat onder
kennen en ze links laten liggen?
Of biedt dat juist medicinale kan-
sen: penicilline voor muizenkop-

Elzenproppen zijn een soort ‘droge’
kegeltjes. Tussen de schubben zitten
vliezige zaden. Deze zijn geliefd bij
sijzen en andere vinkachtigen.

pijn? Ik kan daar geen informatie
over vinden. Het is wel bewezen
dat dieren gunstige kruiden kun-
nen herkennen.

De foto’s laten een klein palet
van bessen in de groenzone zien.

Gertie Papenburg
gmgjtp @xs4all.nl
06 2362 7840

Alle foto’s zijn door de auteur in
september-oktober 2023 gemaakt in
de groenzone.

Ellen Kootstra-Kramer schrijft
over de natuur. Haar wande-
lingen door Buitenpost en
omgeving, samen met hond
Willem, zijn haar inspiratie-
bron.

Willem mag graag zwemmen, dat
heb ik in de vorige krant ook ver-
meld. Bij een van de bruggetjes aan
de rand van het dorp, dook hij dan
ook vrolijk het water in. Maar wat
hij en ik op dat moment niet in de
gaten hadden was dat er rondom
overal beschoeiing was geplaatst.
Hierdoor lukte het hem niet om uit
het water te komen. Ik gooide mijn
spullen op de grond en probeerde
Willem aan zijn riem uit het water
te trekken. Helaas gleed die over
zijn kop heen, dus besloot ik hem
bij beide voorpoten vast te pakken
en hem zo naar me toe te trekken.
Gelukkig ging dat goed, met dank
ook aan de sportschool. Eenmaal
uit het water schudde hij zijn vacht
als dank, over mij uit. Maar wat was
ik blij en opgelucht dat hij weer op
het droge stond.

De natuur lijkt langzamerhand in
de greep van de herfst te komen.
Hoewel sommige dagen nog steeds
aangenaam warm zijn, valt niet te
ontkennen dat het seizoen veran-
dert. In september begonnen al de
eerste paddenstoelen te verschij-
nen, maar in oktober komen ze in
grotere aantallen voor. Veel voorko-
mend is het gewone eekhoorntjes-
brood. Op de foto is te zien dat deze
is aangevreten door kleine knaag-
dieren, dat kunnen muizen en ratten
zifjn, maar natuurlijk ook eekhoorns.
Willem haalt gelukkig zijn neus op
voor paddenstoelen, want er staan
giftige soorten tussen, hoewel eek-
hoorntjesbrood geen kwaad kan.
Wij kunnen deze ook eten. Omdat
ik er zelf niet veel verstand van
heb, zal ik mezelf er niet zo snel aan
wagen.

Het kan niemand zijn ontgaan dat
er onderhoud is gepleegd aan de
sloten. Inmiddels zijn ook de grote
hopen waterplanten, vuil en riet die
door maaiboten uit het water zijn
gehaald, al weer weg. Alles klaar
voor de herfst.

Voor meer foto’s zie:
buitenpostvanbinnenuit.jimdofree.
com



Alweer ng;f%/ geslapen?

Met deze boxsprings is dat verleden ftijd!

Boxspring

Viking

.. Een boxspring met weergaloze
.~ comfort, gemaakt van pure

natuurlijke materialen en zonder
synthetische toevoegingen.

. Viking, scandinavisch
slapen op top niveau!

van-€9.033;-
NU VOOR

€ 3.995,-

L

VIKING =38 Sirius Deluxe

EEEEEEEEEEEEEE

Boxspring
Sunday 1600

Boxspring Sunday 1600 biedt
optimaal ademend comfort.

In verschillende kleuren, maten en
hoofdborden verkrijgbaar.

van € 2.195,-
NU VOOR

€ 1.495,-

Duurzaam Persoonlijk Alles op het gebied

pand advies van interieur

BUITENPOST: |
« Voorstraat 6, - O
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