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We waren gewaarschuwd: vervanging van nutsleidingen kan niet zonder overlast. Maar de droogte van dit
moment maakt de omstandigheden voor de gezelligheidszoekers er niet gemakkelijker op. Even doorbijten en
we kunnen weer in de zomerse zon genieten van meer rust in onze winkelstraat.

Paden met namen van verdienste

We hebben er al een paar in ons dorp,
paden met namen. Het Boelenspad, het
Ottevangerpaad en het Freulepad bijvoor-
beeld. Alle vernoemd naar min of meer
voorname oud-Buitenposters. Wat we niet
hebben zijn straten of paden met namen
van gewone dorpsgenoten die kort gele-
den toch echt wat voor ons dorp betekend
hebben. De vaak minder opvallende Bui-
tenposters die niet vanwege hun status,
maar om hun verdienste recht hebben
blijvend herinnerd te worden.

Veel dorpen in onze omgeving springen
wat dat aangaat beslist zorgvuldiger om
met hun verleden. Sommige hebben
bijvoorbeeld straten waarmee oorlogs-
slachtoffers worden herdacht. Het kan ook
gaan om mensen die op maatschappelijk
of cultureel vlak veel hebben betekend.
Het terugvinden van dorpsgenoten in het
eigen straatbeeld kan iets toevoegen aan
de identiteit van de woonplaats.

Een poosje geleden kregen wij de sugges-
tie aangereikt om het wandelpad tussen
molen De Mints in het West en De Acht-
kant te vernoemen naar Jitze en Loes
Nicolai. Beiden hebben tientallen jaren
met groot enthousiasme muziekonder-
wijs in ons dorp gebracht. Duizenden
streekgenoten hebben nog plezier van
hun inspanningen. Als bestuur van Plaat-
selijk Belang (PBB) voelen wij onmiddel-
lijk voor het idee. Tegelijk weten we dat
aan de westkant van ons dorp nog meer
paden naamloos zijn. En wij durven te
stellen dat het voldoende (oud-)dorps-

genoten toekomt om hun naam op zo'n
blauw bordje te krijgen.

Na overleg met de gemeente blijkt de
deur open te staan voor een uitwerking
van het idee. Maar het initiatief ligt nu wel
bij PBB om met een aantal suggesties te
komen. Plaatselijk Belang gaat er nu seri-
eus werk van maken. Als eerste zullen wij
bekijken hoeveel en welke paden geschikt
zijn voor ons plan. Daarna moet een lijstje
volgen met namen dat aan de gemeen-
te voorgelegd kan worden. Als bestuur
hebben wij wel een aantal kandidaten in
gedachten, maar we willen graag dat het
met name een keuze van ons dorp wordt.
Wij hebben al eens eerder om voorstellen
gevraagd, maar de oogst bleef toen be-
perkt tot twee namen.

Wij gaan na de zomervakantie verder met
de uitvoering van dit plan.Tot de bestuurs-
vergadering op 3 oktober staan onze brie-
venbus en mailbox open voor uw ideeén.
Het liefst met een kleine uitleg waarom u
denkt dat de betrokken persoon in aan-
merking komt. De tips mogen naar:

e PBB, Postbus 30, 928527V Buitenpost,

e de Binnenste Buiten-brievenbus Dbij
Boekhandel Buitenpost op het Nijen-
steinplein,

e per e-mail naar
pbbuitenpost@gmail.com

namens het bestuur van PBB,
Johan Kootstra
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22 november wordt plantdag fruitbomen

Het bleef even zoeken naar een geschik-
te dag om een start te maken met ons
fruitbomenplan voor Buitenpost. Eerder
gaven wij aan dit in september te willen
doen. We hebben ons nu vastgelegd op
een alternatieve datum: 22 november.
Daarvoor hebben we verschillende rede-
nen. September lijkt te vroeg omdat onze
school- en zomervakantie dit jaar laat is.
Daarbij is de mogelijk nog aanwezige zo-
merse droogte een reden om voor een
kansrijker nat moment te kiezen. Nog een
beweegreden is dat wij in dit project nauw
samenwerken met Aeres-VMBO. De geko-
zen datum past beter in het programma
van de school.

Van deze plantdag willen wij een echte
happening maken. De komende tijd wor-
den daarom ook de basisscholen, organi-
saties en bedrijven gevraagd om aan dit
bijzondere startmoment mee te doen. Wij
hopen op veel steun en positieve reacties!
Heeft u ook ideeén voor de invulling van
deze dag dan horen wij die graag op het
onderstaande e-mailadres.

Zoals wij hebben afgesproken op onze
eerste informatieavond komt in septem-
ber een tweede informatiemoment. Ook

die datum staat nu vast: woensdag 6 sep-
tember om 19.30 uur bij Aeres-VMBO. Dan
wordt verder gesproken over de invulling
van de plekken die voor fruitbomenaan-
plant zijn aangemeld. Maar nog steeds
kunnen buurten meedoen aan ons groene
plan dat ons dorp mooier, bio-diverser en
leefbaarder wil maken. U kunt daarvoor
contact opnemen via:
groenbuitenpost@gmail.com

A28 _Groen Buitenpost 4 ulllelme—

Tijdens de uitvoering van het fruitbomen-
project én de Dorpstuin, die ook in voor-
bereiding is, verschijnt nieuws op onze
Facebookpagina:
www.facebook.com/groenbuitenpost

Johan Kootstra
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Activiteiten 26 juni - 31 juli
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?
Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

tot en met 30 juni

Expositie Vlasta Shkapina.
Plaats: Bibliotheek, tijdens ope-
ningstijden. Toegang: gratis.

26 juni tot en met 1 juli
Collecte Nationaal MS Fonds.
di 27 juni

Digitaal spreekuur. Loopt u vast
door een probleem op uw mo-
biele telefoon, tablet of laptop?
In het digitale spreekuur helpen
we u. Plaats: Bibliotheek,
11.00-12.30 uur. Toegang: gratis,
afspraak maken is niet nodig.
wo 28 juni

Maakplaats: workshop Bouw
je eigen app. Heb jij een te gek
idee voor een nieuwe app?
Breng het tot leven in de work-
shop en maak je eigen app. Je
leert hoe je een goed concept
bedenkt, een papieren proto-
type maakt en alle schermen
aan elkaar koppelt. Plaats:
Bibliotheek, 15.00-16.30 uur.

do 29 juni

Hiel de Walden bakt! bakwed-
strijd. Plaats: Paviljoen MeM,
19.00 uur. Toegang: gratis.

Zie bericht op p. 19.

za 1juli

Swaddekuier, wandeltocht
over 10, 20 of 40 km.Thema

op de routes Het beleven van
het fraaie, meer dan duizend
jaar oude cultuurlandschap van
elzensingels en houtwallen met
daarin de pareltjes van pingo’s
en dobben. Start: Gymnastieklo-
kaal Parklaan. Zie bericht op p. 7
za 1 juli

Tsjerkepaad Mariakerk. Kerk
open: 13.30-17.00 uur. Orgel-
concert in het kader van Orga-
num Frisicum.Toegang: gratis.

WEEK 27

ma 3 juli

Inloopspreekuur Suska. \Joor
vragen op het gebied van de
Ziektewet, WIA, WW, WWB,
WAO, AOW, Wajong, deToe-
slagen en schuldhulpverlening.
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30
uur. Toegang: gratis.

di4, 11 en 18 juli

Salsa Latin Solo buitenlessen.
Plaats: Paviljoen MeM, 19.00
uur. Toegang: € 33,-. Leer de
basispassen en -draaien van
de Salsa en Bachata zonder
danspartner bij de groep be-
ginners om 19.00 uur! Heb je al
ervaring? Doe mee met de ge-
vorderden om 20.00 uur. Leer
een nieuwe choreo en moves
en geniet! Opgeven via e-mail:
info@vtiahilda.nl.

wo 5 juli

Voorleeshalfuurtje. Voor (ou-
ders van) kinderen van 2 tot 5
jaar. Plaats: Bibliotheek, 15.00-
15.30 uur. Toegang: gratis.

do 6 juli

Informatiemarkt Kadernota.
Informatieve markt over de
kadernota’s van de gemeenten
Achtkarspelen enTytsjerkstera-
diel, ter voorbereiding op de
bespreking van de kadernota
in de gemeenteraad op 13 juli.
Plaats: gemeentehuis Buiten-
post of Burgum, 16.00-18.00 uur.

vr 7 juli

Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luiste-
ren en natuurlijk lekker chillen.
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00
uur. Toegang: gratis.

za 8 juli

Open imkerijdag. Educatief fes-
tival voor jong en oud, waarin
beleven, doen en leren centraal
staan. Ervaar zelf de waarde
van insecten door middel van
inspirerende activiteiten voor
jong en oud, miniworkshops,
rondleidingen, verhalen en in-
formatie. Plaats: De Kruidhof,
10.00-17.00 uur. Toegang: vol-
wassenen € 5,-, kinderen van
51t/m 12 jaar € 2,-.

za 8 juli

Vriendenconcert Brassband
De Waldsang. Plaats: Paviljoen
MeM, 16.00 uur. Toegang: gra-
tis voor vrienden van De Wald-
sang, € 15,- voor niet-vrienden.
Zie bericht op p. 11.

zo 9 juli

Workshop botanisch tekenen
door Hennie Dijk-Stel. Plaats:
De Kruidhof, 10.30-16.00 uur.
Toegang: € 115,25.

Aanmelden en meer informa-
tie: kunstacademiefriesland.nl/
module/botanisch-tekenen/

wo 12 juli

Botanische teken- en wandel-
tocht door Hennie Dijk-Stel.

Er wordt gestart met potlood,
maar in de loop van de dag ga
je ook met houtskool, schets-
potloden en conté werken.
Plaats: De Kruidhof, 10.30-16.00
uur. Toegang: €115,25.
Aanmelden en meer informa-
tie: kunstacademiefriesland.nl/
module/kruidhof-teken-en-wan-
deltocht

do 13 juli

Raadsvergadering. Onderwerp:
Kadernota. Plaats: Raadzaal,
14.00-23.00 uur.

za 15 juli

Tsjerkepaad Mariakerk. Kerk
open: 13.30-17.00 uur. Orgel-
concert in het kader van Orga-
num Frisicum.Toegang: gratis.

ma 17 juli

Inloopspreekuur Suska.

Zie bij 3 juli.

vr 21 juli

Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luiste-
ren en natuurlijk lekker chillen.
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00
uur. Toegang: gratis.

za 22 juli

Streekmarkt met natuurlijke
producten uit eigen streek.
Plaats: Bloemenparadyske
(Paradyske 3, Kollum), 11.00-
16.00 uur.

za 22 en zo 23 juli

Flower Power Markt. Markt,
workshops en lezingen op
gebied van duurzaamheid;
(h)eerlijk lokaal eten, ruilen,
delen & repareren, natuurlijke
gezondheid, groen & zelf(voor-
zienend) aan de slag, en een

creatieve & kleurrijke levens-
stijl. Plaats: Paviljoen MeM,
11.00-17.00 uur. Toegang: € 5,-.
Reserveren: paviljoenmem.nl.
Voor de workshops zie:
www.flowerpower.frl.

do 27 juli /m wo 2 augustus
Feestweek. Plaats: diverse
locaties in het dorp. Zie de
feestweekkrant.

vr 28 juli

Fierljeppen - Feestwikewed-
strijd. Plaats: De Swadde,
19.00 uur.

vr 28 juli t/m wo 2 augustus
Kunst in de Kerk. Plaats: Kruis-
kerk, vr, za, ma en di 13.00-
17.00 uur, zo 11.00-17.00 uur en
wo 9.00-17.00, met om 17.00
verloting. Toegang: gratis.

za 29 juli

Workshop Natuurlijke inkt
maken door Suzan Bosch.
Botanisch materiaal toepassen
om inkt en verf te maken. Na
een korte uitleg en demon-
stratie gaan we aan de slag
en zoeken materialen om mee
te experimenteren. Plaats:

De Kruidhof, 10.00-16.00 uur.
Toegang: € 95,- incl. materiaal,
gebruik gereedschappen, toe-
gang tot de tuinen, koffie/thee
en een handleiding. Informatie
en opgeven per e-mail:
suzan@suzanbosch.com.

za 29 juli

Oldtimerdag. Plaats: Parkeer-
terrein De Kipe, 11.00-17.00 uur.
za 29 juli

Tsjerkepaad Doopsgezinde
kerk. Kerk open: 13.30-17.00
uur. Beeldend kunstenares
Hetty Combs presenteert haar
ideeén voor een Oerbosk fan de
Takomst. Toegang: gratis. Zie
bericht op p. 9.

za 29 juli

Kleintje Fammen Jin. Plaats:
Op ‘e Stal, 17.00-23.30 uur. Toe-
gang: € 59,- (incl. 2 drankjes).
Zie bericht op p. 9.

zo 30 juli

Zeskamp. Plaats: 2Span, Kerk-
straat, jeugd 14.30-16.00 uur,
volwassenen 16.00-17.30 uur.
Opgeven, vijf personen per
team, bij 2Span.Toegang: € 10,-
per team.

ma 31 juli

Puzzelrit Motor- en Autoclub De
Walden. Inschrijven: The Point,
tussen 18.00 en 19.15 uur, €6,-
euro per voertuig, leden € 4,-.
Start: vanaf 18.31 uur.

di 1 augustus

Ballonvaren. Zie bericht op p. 9.
wo 2 augustus

Paardenmarkt en jaarmarkt.
wo 2 augustus

Natuurmarkt. Plaats: De Kruid-
hof, 10.00-17.00 uur. Toegang:
volwassenen € 5,-, kinderen
van5t/m 12 jaar€ 2,- (/m 4
jaar en met Museumkaart
gratis). Zie bericht op p. 9.

wo 2 augustus

Concours Hippique. Plaats:
Mejontsmaveld, 12.00-20.00
uur. Zie bericht op p. 9.

2023-2024 rs%m? k
optreden van een kwartet heren in
met de nadruk op Keltische folk. De ‘Friends’, die allemaal meerdere

Winterprogrammering

Cultuuraanbieder Maskelyn ‘opent

het bal’ op 15 oktober 2023 met een

Schotse ruit. Onder de naam Joint String Friends brengen deze vier
bevriende multi-instrumentalisten een breed scala aan muziekstijlen
instrumenten bespelen, verkennen ook de route van americana en
akoestische popmuziek. Kortom, wereldmuziek in al zijn diversiteit.

Op 12 november 2023 komt een oude bekende langs. Alexander
Broussard wist ons eerder in de raadzaal te vermaken met zijn Billy
Joel-repertoire. Nu gaat hij solo op de ltaliaanse tour.

In 2024 wordt er op 14 januari afgetrapt door en met Jan Arendz en
Marijke Geertsma. Samen met gitarist Eddie Mulder spelen ze de
nieuwe toneelvoorstelling Féste Grin fanTjeerd Bischoff.

Op zondagmiddag 11 februari 2024 komt het energieke duo Grytz en
Grize langs voor een spetterend optreden.

Allinnich Anna, zondagmiddag
24 maart 2024, is een muzikale,
tragikomische, Friestalige the-
atervoorstelling over Anna. Ze
verzorgt met een ijzersterk lijf en
een hart vol liefde zieke dieren in
haar dierenopvang. Als ze een
herseninfarct krijgt is ze plotse-
ling tot niets meer in staat. Script
Tet Rozendal, spel Nynke Heeg
en Wybo Smids, poppenspel
Romke Gabe Draaijer.

‘Allinnich Anna” met Wybo Smids en
Nynke Heeg. (foto: Lutske Veenstra)

Op 14 april 2024 zingt Janneke Warringa in haar programma Ubuntu
over verbinding en dialoog, over verdraagzaamheid en respect. Dit
vanuit het besef dat we leven in een roerige tijd waarin mensen
steeds vaker tegenover elkaar lijken te staan.

Jubileumprogramma 100 jaar
Kritetoneel - Teater Butenpost

Op zaterdag 18 november 2023
viert het Buitenposter Kritetoneel/ :: Te,.uter
Teater Blitenpost haar jubileum met een = BUtenp°St
geweldig programma voor al haar medewerkers en oud-medewer-
kers. Receptie, retinie, buffet en entertainment staan op het program-
ma. Oud-medewerkers, en dit is van speler tot decorbouwer en van
grimeuse tot geluidsman, worden van harte uitgenodigd voor dit
feest. Ooit in actie geweest voor deze fantastische vereniging, meld je
aan op: fryskekritebutenpost@hotmail.nl.

Ook mensen die in hun persoonlijk archief foto’s, oude programma'’s
e.d. hebben kunnen een bericht doen naar dit mailadres. Van harte!
Ondertussen is een grote groep van meer dan twintig medewerkers
in verschillende samenstellingen twee avonden per week aan het
brainstormen en improviseren over alles (en nog wat) dat met ons
dorp annex is. Dit uiteraard met het ultieme doel volgend jaar een
spetterende jubileumvoorstelling, met een groot aantal scenes, te
spelen. Op vrijdagavond 2, zaterdagavond 3 en vrijdagavond 9 febru-
ari 2024 isThe Point het episch centrum van Doe, No en Aansten.

Noch in krease foto fan doe: Op 25 en 26 novimber 1977 spile it Kri-
tetoaniel it stik Oer en tefolle, skreaun troch Arnold Holsby en yn it
Frysk oerset troch Bienze Westra. It stik hie in besetting fan mar le-
afst njoggen spilers. Der stienen seis froulju en trije manlju op it toa-
niel. Dit toaniel wie lywols net yn Bltenpost, mar wie by Hollema
yn Surhusterfean. Op 7 febrewaris 1976 lei in fale bran Seal Klamer
fan de famylje Leune plat en moasten de spilers fan it Kritetoaniel in
skoftsje harren keunsten b(ten it doarp oer it fuotljocht bringe. Op de
foto sjogge jo fjouwer fan de seis froulju. Fan lofts nei rjochts Sjoukje
Wiersma, Dukke Roosma, Anneke Paauw en Nieske Pol.
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NIEUWS

Vanderedactie

Hoe compleet kunnen we
zijn?

Het kan verkeren. Als redactie
hebben wij regelmatig een
noodkreet geplaatst om onze
gelederen aan te vullen. Lo-
gisch, want de redactie en al
het andere noodzakelijke werk
voor dit blad vraagt een goe-
de bemensing. In de 24 jaar
dat wij verschijnen heeft
het er soms om gespannen
of De Binnenste Buiten nog
toekomst had. Dat is momen-
teel gelukkig geen vraag. Er
zijn acht actieve leden in onze
redactie. En de opmaak, het
contact met de adverteerders,
de administratie en de bezor-
ging zijn prima geregeld.

Geen reden voor zorg dus
voor de Bibu? Nee, dat klopt
ook niet. Het is altijd geble-
ken dat ook ons vrijwilligers-
werk gevoelig is voor snelle
verandering. Een schijnbaar
luxe situatie kan in korte tijd
omslaan in een lastig tekort.
Er is nog een reden om te
blijven werken aan de be-
mensing. Wij willen graag zo
breed mogelijk informatie ge-
ven over ons dorp. Hoe gro-
ter onze groep medewerkers,
hoe verder wij kunnen kijken,
hoe meer wij kunnen vertel-
len. Het personeelswerk voor
ons dorpsblad is daarom een
blijvend werk in uitvoering.

Gelukkig kunnen wij op dit
moment goed vooruit met De
Binnenste Buiten. Maar ook
voor een blad als het onze is
er altijd ruimte binnen de re-
dactie voor nieuwe gezichten.
Schrijven kan trouwens ook
zonder redactielid te worden.
Voelt u het wel eens kriebelen
om iets op papier te zetten
over ons dorp of haar inwo-
ners? Of wilt u ons helpen
om op een andere manier ons
blad nog completer te krij-
gen? Dan is er geen reden om
terughoudend te zijn. Neem
vrijblijvend contact op met
de redactie. Dat kan op ons
eigen e-mailadres:
bibupost@gmail.com

Johan Kootstra

We zorgen het beste

voor de toekomst
doornuvoor het
heden te zorgen
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De Binnenste Buitenpost is een
uitgave van de Stichting Dorpsblad

‘de Binnenste Buiten'. Deze is
verantwoordelijk voor de inhoud van
deze krant en is daarop aan te spreken
als bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:

2800 exemplaren

verschijnt 11x per jaar

In augustus verschijnt er geen krant.

DE KWESTIE

Zou u de puzzel missen als we die wegens ruimtegebrek moeten

schrappen?

e Ja

* Nee

¢ Geen mening

(Nijenstein 7)
binnenbuitenpost

geen mening 1%

119

reacties

U kunt stemmen (en toelichting geven) tot 15 juli:
¢ met een briefje in de kopijbus bij Boekhandel Buitenpost

e digitaal via de stemknop op www.facebook.com/

De vraag in het vorige nummer
luidde:

Wat vindt u van een invoering van
een tuintegeltaks?

Tuintegeltaks is een extra belasting
die je moet betalen wanneer je te-
veel tegels in je tuin hebt liggen.
Het idee is dat je meer rioolheffing
gaat betalen dan de buurman die
een groene tuin heeft. De gemeen-
te heeft nog geen plannen in die
richting.

Even voorstellen

Graag wil ik mij in het kort voor-
stellen als nieuw bestuurslid van

Plaatselijk Belang Buitenpost.

sche 40'! Ik ben geboren en geto-
gen in dit mooie Buitenpost. Met
een kleine onderbreking van zes
jaar in Leeuwarden.

Mijn naam is Aukje Riemersma,

ik bereikte vorig jaar ‘de magi-

Ik woon samen met mijn vriend
en twee zonen van 15 en 10
jaar. Een aantal jaren ben ik
werkzaam geweest bij de Kre-
dietbank te Leeuwarden in de
schuldhulpverlening. Vanwege
gezondheidsproblemen is dit
helaas gestopt. |k vermaak me
inmiddels prima met mijn vele
hobby's zoals schilderen, lezen
en wandelen. Het lijkt me erg
leuk om betrokken te zijn bij wat
er allemaal gaande is en wat zich
allemaal ontwikkelt binnen het
dorp. Daarom lijkt het me een
mooie uitdaging om me bij deze
enthousiaste bestuursleden aan
te sluiten!

Repair Café met zomerreces

Op 3 juni was er weer Repair
Café in It Koartling. De hele crew
stond weer paraat om de aange-

boden spullen te repareren.

Helaas was de aanloop beperkt,
zeker vergeleken met de gezel-
lige drukte in mei. Wellicht was
het stralende weer hier mede de

oorzaak van.

gerde. De eigenaar hiervan had
een flink aantal banden in bezit
en was nieuwsgierig naar de in-
houd hiervan. De oorzaak werd
gevonden in een piepklein scha-
kelaartje. In combinatie met een
reinigingsbeurt van de koppen,
bracht dit de speler weer tot le-
ven. Weer een blije klant!

Maar hierdoor was er nu einde-

lijk gelegenheid om ook een aan-
tal artikelen van It Koartling die
onderhoud nodig hadden aan

een onderzoek te onderwerpen.

Ook kon er veel aandacht wor-
den geschonken aan een oude
bandrecorder die dienst wei-

De Repair Café medewerkers
gaan nu op zomerreces.

Het eerstvolgende Repair Café
is op 7 oktober vanaf 13.00 uur.
Vanaf die datum zijn we steeds
weer de eerste zaterdagmiddag
van de maand present.

yop

Van de bestuurstafel
Juni 2023

Ineens is het hartje zomer. Op het scheiden van de lente werden
we getrakteerd op pittige warme dagen en konden we eindelijk de
winterjas opruimen. Wel belangrijk voor jong en oud om de huid
niet te lang aan de zon bloot te stellen. Blijven smeren dus.

Onze Loes blijft voorlopig aan de zijlijn meeleven met het bestuur
en we houden haar met allerlei zaken overal bij betrokken. Loes
heeft het Guillain Barré syndroom, een zeldzame aandoening die
een op honderdduizend mensen per jaar treft, waarbij de zenuwen,
in geval van Loes, de benen en voeten aantasten. De spierkracht
in de aansturing van de benen en voeten moet weer verbeteren.
Dit herstelproces vraagt tijd en als bestuur wensen wij Loes een
herstel in stijgende lijn.

Hoewel het zomer is komen er natuurlijk ook allerlei activiteiten
voor de komende maanden voorbij. De Swaddekuier staat gepland
op 1juli, de Feestweekcommissie is druk doende met de feestweek
voor jong en oud en de veelomvattende voorbereidingen voor het
Concours Hippique zijn in volle gang. Menigeen ziet daarnaar uit.

In de ‘wandelgangen’ van het dorp heb ik tot mijn spijt moeten ver-
nemen, dat er dit jaar geen Kerstmarkt komt! Als u dit leest, spring
dan in de bres voor deze traditie!

Goed nieuws is dat ons team per 1 juli Aukje Riemersma mag ver-
welkomen als algemeen bestuurslid van Plaatselijk Belang. Met
haar komst zijn we heel blij. In deze Binnenste Buiten stelt ze zich
aan u voor.

Nog meer goed nieuws: ons dorp heeft een nieuwe Zwerfvuil-
coordinator: Toos van der Vaart! Zij heeft zich spontaan aangemeld
tildens de Algemene Ledenvergadering in april van dit jaar. Toos
neemt de coodrdinatie over van Hans de Vries, die dat jarenlang
heeft uitgevoerd. Namens het bestuur onze dank daarvoor Hans!
Verderop in deze Binnenste Buiten geeftToos meer informatie. Het
bestuur wenst haar veel succes!

In de Kerkstraat zijn de nutsbedrijven druk doende met de vernieu-
wing van de water- en gasbuizen. Dit grondwerk is de voorloper
voor de herinrichting van het centrumplan. De werkgroep 2.0 komt
binnenkort weer bij elkaar om wat zaken af te stemmen en de ver-
dere invulling van het plan ‘uit te broeden”.

Dan een dikke felicitatie voor alle leerlingen die geslaagd zijn voor
hun einddiploma voor allerlei richtingen. Voor wie het niet is ge-
lukt: opnieuw beginnen en volhouden maar! Alle scholen succes
gewenst met de afronding van een ‘gewoon’ schooljaar na de
coronajaren.

Nu maar reikhalzend uitkijken naar een paar verlossende regenbui-
en die de droogte kunnen keren.

Namens het bestuur van Plaatselijk Belang, met freonlike groetnis,

Tilly Kuipers-Kamminga
Wilt u reageren: pbb@gmail.com

Geen krant in augustus

In afwijking van vorige jaren verschijnt er dit jaar in augustus geen
krant. In juli komt er nog wel een krant uit, in de week van 31 juli,
midden in de feestweek. De krant daarna verschijnt in de week van
25 september.

Alle activiteiten die in augustus en september georganiseerd wor-
den, en die u vermeld wilt zien in de Binnenste Buiten kunt u instu-
ren voor het julinummer, voor 24 juli.

Redactie: Advertentie-acquisitie:
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week van 31 juli.



Z Zemb%" - UEENJTRA REIZEN
L RS ' De wereld. is ve:el te mooi om over
aeoé Makelaardijo.z. | Plae® 28 heeae g

DAGTOCHTEN

BORKUM INCLUSIEF

BU ma kelaard” MeeSteI‘th Goed kunt u .JP.‘ f . 19ju|i 2023 Reis perrl]uxetou}:ingcar )
. €89-p.p. Overtocht Eemshaven - Borkum v.v.
de verkoop van uw woning zelf doen, Bloemenriviera & Cinque Terre Kofehee met gbok
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m BUITENPOSTERS

Nelleke Kemps-Stam

Een gevolg van corona is dat tegenstellingen in de samenleving
steeds meer naar voren komen. Polarisatie heet dat. Wel of niet ge-
vaccineerd zijn leidde tot verhitte discussies of zelfs tot een breuk
in de familie- of vriendenkring. Ook vandaag de dag worden te-
genstellingen in de maatschappij op scherp gesteld. Zo wordt het
verschil tussen de randstad en het platteland een diepe kloof ge-
noemd. Feit is dat het dorpsleven als gemoedelijk wordt ervaren.
Hoe zit dat in Buitenpost? We gaan bij buurtwerker Jildou Jager

langs tijdens de Open Inloop.

Een buurt is een gebied binnen de bebouwde kom dat door de be-
woners als een bij elkaar horend geheel wordt ervaren (bron: Wi-
kipedia). ‘Buurt’ roept ook een gevoel van nabijheid op, wat terug
te vinden is in gezegdes als: Bij iemand uit de buurt blijven, Er is
niemand in de buurt, De hele buurt bij elkaar schreeuwen.

Welzijn

Het spreekuur dat Jildou elke
dinsdag van half tien tot half
twaalf in It Koartling houdt,
werd al vermeld in het vorige
nummer van deze krant. Je kunt
haar niet missen, want ze zit bij
binnenkomst al in de hal aan de
ronde tafel. Een blik in haar cv
laat zien dat zij graag mensen
ondersteunt met hun vragen. Ze
is nu als buurtwerker in dienst
bij KEaRN, de welzijnsorganisa-
tie van de gemeenten Achtkar-
spelen en Tytsjerksteradiel. Ze is
vast een sociaal mens. “Dat zou
je wel zeggen’ lacht ze. “lk vind
het mooi om iets voor andere
mensen te doen. |k ben opge-
groeid met zorgen voor een an-
der. Ik heb een zusje met een be-
perking en daardoor sta je altijd
klaar voor een ander. Dat zie je
terug in het sociale leven!” Voor
we het over Buitenpost hebben,
moet ze eerst maar even uitleg-
gen wat er onder ‘welzijn’ ver-
staan wordt. “Dat is een breed
begrip’; begint Jildou. “Uitein-
delijk komt het erop neer dat je
je goed voelt in je omgeving en
daardoor ook prettiger leeft. En
als je je fijn voelt in je omgeving,
dan gaat het geestelijk goed,
gaat het lichamelijk vaak beter.
Van eenzaamheid kun je licha-
melijke klachten krijgen. Als je
ouder wordt, verlies je mensen.
Wij zeggen daarom: probeer op
tijd aan je netwerk te werken. Dat
hoeven geen intensieve contac-
ten te zijn. Probeer rond je veer-
tigste mensen om je heen te ver-
zamelen waar je een praatje mee
maakt of koffiedrinkt. Mensen
waar je op terug kunt vallen. Dat
is een besef dat je wel moet heb-
ben!” Corona had een averechts
effect op welzijn. “Groepen van

Koffieochtend in de Kerkstraat.

oudere mensen die elkaar we-
kelijks ontmoetten, zijn daarmee
soms gestopt omdat groepscon-
tact vermeden werd. Het effect
van corona is ook dat er meer
afstand tussen mensen is geble-
ven. Er zijn natuurlijk mensen die
dat wel rustig vinden. Die heb-
ben een bewuste keuze gemaakt
in het ontvangen van mensen.
Ze lopen wel het risico dat ze
straks helemaal alleen zitten.”

Behoefte aan contact

De overheid stelt strenge regels
wat onze persoonsgegevens
betreft. Kort door de bocht be-
tekent dat dat adreslijsten van
kerkleden, namen van geslaagde
leerlingen of gegevens van club-
leden niet meer openbaar zijn. In
de grondwet staat: ‘leder heeft,
behoudens bij of krachtens de
wet te stellen beperkingen, recht
op eerbiediging van zijn per-
soonlijke levenssfeer! Mensen
zijn minder bereikbaar omdat ze
geen vaste telefoon meer heb-
ben. Vaak kent alleen de directe
omgeving hun mobiele num-
mer. Dan moet je dus voor je
eigen welzijn zorgen. “Als je dan
bepaalde gedachtes hebt waar
je zelf niet uitkomt, dan zit je wel
alleen thuis. Als je je aansluit bij
een buurtvereniging of ouderen-
soos, dan heb je altijd een mo-
ment om contact te maken. Con-
tact, daar gaat het om. Of als je
's morgens de hond uitlaat en je
komt iemand tegen die ‘Goede-
morgen!’ tegen je zegt. Dan ben
je gezien, voel je je gezien. Als je
achter de voordeur blijft zitten,
wordt dat lastiger””

ledere Buitenposter is welkom
om binnen te lopen bij de Open
Inloop. Dat kan om verschillen-
de redenen. Gewoon voor een

Jildou Jager waakt over uw welzijn
Probeer op tijd aan je netwerk te werken

Jildou Jager.  (foto: Johan Kootstra)
praatje onder het genot van een
bakje koffie/thee, maar ook om
een vraag te stellen of zelf met
ideeén te komen over de leef-
baarheid van ons dorp. “Het is
voor ons als buurtwerkers mooi
om in het dorp aanwezig te zijn.
In de buurt van de bewoners?
zegt Jildou. “ledere dinsdag-
morgen zit hier ook een koffie
inloop. Door het contact met die
mensen hoor je wat er leeft en
speelt in Buitenpost.” Eigen idee-
en inbrengen voor het dorp blijkt
moeilijk. “Mensen weten het
niet en Buitenposters zijn erg op
zichzelf. Als je iets organiseert is
het moeilijk om ze enthousiast te
maken.” Jildou heeft zich tot nu
toe voornamelijk met ouderen
beziggehouden. “Tijdens corona
ben ik wel bij alleenstaande ou-
deren aan de deur geweest om
te vragen hoe het met hen ging.
Ze vertelden hele verhalen, dus
er is wel behoefte aan contact.
We hebben met de bewoners
van twee seniorenflats meege-
daan met de Nationale Balkon
Beweegdag. Dat werd door de
mensen erg gewaardeerd. Een
beetje reuring brengen, dat is
ook wat wij als buurtwerker
doen. Mensen in beweging krij-
gen op verschillende vlakken.

Oog voor ouderen

Niet alle seniorenflats hebben
een gezamenlijke ruimte. Dat
zorgt ook voor beperkingen in
contact. Er ontbreekt niet alleen
een plaats waar je elkaar kunt
ontmoeten, maar je mist ook

Bewegen én contacten bevorderen
ouderen gezonder haten feven
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(foto: KEaRN)

de sociale controle. Zo kon het
gebeuren dat iemand overleed
zonder dat iemand die persoon
miste. We hebben toen een “flat-
babbel’ gehouden en daar is
een wekelijks koffiemoment uit
voortgekomen. We proberen nu
oudere mensen naar It Koartling
te krijgen om te horen wat ze no-
dig hebben. Binnenkort wil ik zelf
meer naar de mensen toe om
ideeén los te krijgen. De meeste
ouderen zijn overdag thuis. Van
de middengroep hoor ik graag
wat er bij hen leeft en wat ik voor
hen zou kunnen betekenen. Want
het is het mooist als een vraag
van een inwoner zelf komt of
van een signaal van het gebieds-
team.

It Koartling stelt zich open voor
ouderen. Vaak voelen zij zich
niet zichtbaar en gewaardeerd.
Om oudere mensen achter de
geraniums vandaan te halen,
gaat Jildou binnenkort met
SamenKracht aan de slag. “Dat
is een methode om in gesprek
te raken met mensen. We be-
spreken een onderwerp, waarbij
iedereen mag zeggen wat hij/
zij wil. Het doel is om te horen
wat de mensen nodig vinden,
voor henzelf of in Buitenpost.
Minder mobiele mensen kunnen
straks misschien gebruik maken
van de Buitenposter Mobyl, een
prachtig initiatief. Ze kunnen ook
een AutoMaatje bestellen. Dat
is een initiatief van KEaRN en
de ANWB, waarbij vrijwilligers
tegen benzinekosten mensen
vervoeren in Achtkarspelen en
Tytsjerksteradiel”

Jong geleerd

Uit een enquéte van november
2022 kwam naar voren dat 82%
van de lezers van de Binnenste
Buiten een buurtvereniging toe-
gevoegde waarde vindt voor de
straat. Toch kent niet iedere buurt
of straat een vereniging. “Gezin-
nen hebben het druk tegenwoor-
dig omdat beide ouders vaak
werken. Daarnaast zijn er allerlei
verplichtingen, zoals sport. De
weinige tijd die dan overblijft
besteden mensen niet meer aan
commissies” Wie wel lid is van
een buurtvereniging heeft al ge-
merkt dat er weinig oogcontact
is tussen de leden. Alles gaat
tegenwoordig via de groepsapp.
Ook daar spelen buurtwerkers
op in. “Wij geven samen met de
bibliotheken lessen Mediawijs-
heid in de groepen 7 en 8 van
de basisscholen. Het gaat over
hoe je online met elkaar omgaat.
Kinderen leren ook niet meer
wat echt contact is. Buitenspe-
len, ouwehoeren, een keer ruzie
maken en het weer oplossen. Via
een mobieltje krijg je een heel
andere manier van communice-
ren. Door afkortingen en het ge-
mis van intonatie is er snel mis-
communicatie: is die ander boos
of is het een grapje? Zo groeien
kinderen op en wij hopen ze wat
mee te geven. Bij het BAAS-pro-
ject krijgen kinderen wel een
tablet mee. Ze spelen een spel
waarin ze een digitaal hondje
uitlaten in de straat. Dat gebeurt
aan de hand van een onderwerp.
Armoede, gezondheid of lezen
leuker maken bijvoorbeeld. Kin-
deren denken nog steeds dat
armoede alleen in Afrika voor-
komt, terwijl het in ons land een

hot item is. Door onderweg vra-
gen te beantwoorden, leren we
kinderen zich bewust te worden
van een thema. Na afloop gaan
we met ze in gesprek en vragen
we wat hen is opgevallen in het
spel en wat ze zelf zouden willen
betekenen voor het dorp. Het is
een vorm van jeugdparticipatie:
het idee is van de kinderen en
wij kunnen ze ondersteunen in
de uitwerking daarvan!

Al spelend nadenken over jezelf en je
dorp. (foto: KEaRN)

Van de 28.137 inwoners van
Achtkarspelen wonen er 5907
in Buitenpost. De elf dorpen van
de gemeente zijn heel verschil-
lend. Jildou werkt in Buitenpost,
Boelenslaan en Kootstertille.
“Er zit altijd een hechte kern in
een dorp. Die is in het ene dorp
groter dan in het andere. Maar
ik denk dat de grootste groep
in het dorp elkaar niet kent. Er
komen steeds nieuwe wijken
bij. Probeer dat maar eens aan
elkaar te lijmen. Tijdens corona
was saamhorigheid heel sterk.
We pasten op elkaar, hielden el-
kaar in de gaten. Maar het ging
weer heel snel de andere kant
op. De maatschappij verandert
en daar kunnen wij heel weinig
aan doen. Dan is het prachtig als
de mensen die wel wat willen of
nodig hebben, door ons onder-
steund kunnen worden!” Waar-
om zou iemand moeite doen om
ons dorp leefbaar te houden? U
heeft het net kunnen lezen.

Open Inloop

Elke dinsdag, 9.30-12.00 uur, in
augustus zomerstop.

Waar: in de hal van

It Koartling, Schoolstraat 31.

de Vries

verzekeringen-hypotheken.nl
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De Vries Verzekeringen en Hypotheken
Ried 4 | 9285 KK Buitenpost
Tel. 0512-35 22 21 info@mjdevries.nl
www.verzekeringen-hypotheken.nl




Wij zijn klaar voor uw vakantie!

Vele mooie nieuwe boeken, spelletjes, vakantie-
boeken en tijdschriften liggen voor u klaar!

Delttosientiuis

“It Grientewinkeltsje”

Ontvang nu 15% korting

op al onze biologische producten
bij Grientewinkeltsje.nl

met kortingscode ‘biologische15.

Kerkstraat Buitenpost

Biologische Winkel & Canadian Coffee House

info@binnenmarkt-buitenpost.nl
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BBQ MENU DE BOER

= 2 Kipsaté » Shaslick

= Gemarineerd speklapje - BBQ braadworst
(gegaard)

per persoon 7.50

BBQ MENU DE BUITENLUI

« Gemarineerde kipfilet - 2 kipsaté

« Pepersteak of
Lamskotelet

= Varkenshaasspies
= Megaburger

per persoon 12.50

BBQ MENU
VEGETARISCH @

= Gevulde portobello
= Kaasburger

- Groentespies

per persoon 7.50

BBQ
HUREN

Beschik je zelf niet een
barbecue?

Geen probleem! Vraag ons
naar de mogelijkheiden!
Wij verhuren barbecues

inclusief gasfles.

BBQ MENU POPULAIR

BBQ hamburger « Shaslick

(gegaard) . Gemarineerde kipfilet
= Gemarineerde . Hollandse

procureursteak kippendijspies

per persoon 10.00

KINDERMENU

= Hamburger = Eneen leuke
- BBQ worstje (gegaard) verrassing!
= Kinderspies

per persoon 5.95

MAAK JOUW
BARBECUE COMPLEET

Wij kunnen uw barbecue compleet maken met frisse
salades, de lekkerste sausjes, stokbrood met &

kruidenboter en borden en bestek. \
Vraag ons ‘%

naar de
mogelijkheden!

ONLINE BESTELLEN

Scan de QR code hiernaast en bekijk
ons volledige assortiment. Ook is
het heel gemakkelijk om online te
bestellen via onze website!
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China Garden Buitenpost
www.chinagardenbuitenpost.nl 0511-541297

ANYE)TYME

THE POINT

Bestel nu online via
anytyme-thepoint.nl

En spaar voor

Voorstraat 54 | 9285 NT Buitenpost | 051-1541580

Looptijd: juli 2023
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NIEUWS

Swaddekuier op 1juli

In 2023 heeft de organisatie van
de Swaddekuier de jaarlijkse edi-
tie van de natuurwandeltochten
gepland op zaterdag 1 juli. Tradi-
tiegetrouw zullen er drie wandel-
routes worden aangeboden aan
de wandelaars met een lengte
van 10, 20 en 40 km.

In 2023 is het thema op de routes
Het beleven van het fraaie, meer
dan duizend jaar oude cultuur-
landschap van elzensingels en
houtwallen met daarin de parel-
tjes van pingo’s en drinkdobben.
Om alle deelnemers zoveel mo-
gelijk is te laten genieten van het
cultuurlandschap en de prachti-
ge natuurgebieden van de Friese
wouden, worden de routes afge-
stemd met de beheerders in het
gebied. Dat zijn de boeren die
zijn aangesloten bij de Noardlike
Fryske Walden en de medewer-
kers van Staatsbosbeheer.

Nergens in Nederland is het
landschap zo goed bewaard ge-
bleven als in het Nationaal Land-
schap Noardlike Fryske Walden.
Het kleinschalige coulisseland-
schap omzoomd door elzensin-
gels en dykswallen is een uniek
gebied in Nederland. In dit land-
schap liggen tientallen verbor-

Juf Maria 25 jaar in het onderwijs

In de eerste week van juni werd
gevierd dat juf Maria vijfentwin-
tig jaar in het onderwijs werk-
zaam is. Samen met ouders en
leerlingen werd voor haar een
groot feest voorbereid.

Juf Maria Wielstra mocht onder
de erebogen door de school
binnenlopen terwijl de leerlin-
gen van basisschool De Fontein
voor haar zongen. In de school
werd juf Maria uitgenodigd om
in alle groepen een les mee te
maken die de leerlingen had-
den bedacht. De les had steeds
te maken met de herinneringen
van de leerlingen aan juf Ma-
ria. Want zij geeft al jaren les in
groep 1 en 2 en kent dus de hele
school. En elke leerling kent juf
Maria. Zo moest zij in groep 3 en
4 een memory spel leggen van
alle leerlingen. In groep 5 en 6
werd in scheerschuim een letter
geschreven en de juf moest voe-
len welke letter het was. In groep
7 en 8 werd haar kennis getest in
een 1tegen 21 spel. Ook in groep
1 en 2, waar juf Maria dagelijks
lesgeeft mocht zij in alle hoeken

gen parels van de natuur, zoals
pingoruines, die zijn ontstaan
in de permafrostbodem van de
koudste periode van de Weichsel-
ijstijd. Wandelen met de Swad-
dekuier is een prachtig avontuur
in de natuur en cultuur van dit
Nationaal Landschap.

Alle wandelaars worden op de
drie routes van de Swaddekuier
door de organisatie verzorgd.
Op de routes en op de stempel-
posten is er afwisselend muziek,
zang en toneel. Door de natuur-
beheerders wordt informatie ge-
geven over het cultuurlandschap
waar de wandelaars doorheen
trekken en er is verzorging van
de wandelaars onderweg.

e

Swaddekuier in 20&2.

gaan spelen. En elke hoek was
ingericht rond het thema 25.

In de middag ging de hele
school naar het gebouw van de
Christengemeente om samen te
zingen. En als hoogtepunt wer
den er filmpjes getoond van,

Voor de veiligheid van de wan-
delaars worden er op 1 juli ver-
keersbeveiligers ingezet bij over-
steken.

Daarnaast wordt gezorgd voor
EHBO bij start en finish en op de
controleposten en zijn er midde-
len voor brandveiligheid. Ook
zijn er op en aan de routes vol-
doende toiletten aanwezig.

Starttijden (Parklaan)

40 km van 07.00-08.00 uur
20 km van 08.30-10.00 uur
10 km van 10.00-12.00 uur

Inschrijvingskosten:
8 euro (10 km), 10 euro (20 km),
of 12 euro (40 km).

-~ Ry ™
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(foto: Hielke Boorsma)

inmiddels volwassen, leerlingen
die hun herinneringen deelden
aan de tijd dat zij bij de juf in de
groep zaten. Ter afsluiting kreeg
juf Maria van alle aanwezigen
een bloem zodat ze met een
geweldig boeket bloemen naar
huis kon gaan.

AL GELEZEN?

In alle gemeenten in de regio is
de jeugdoverlast vorig jaar afge-
nomen. Dat blijkt uit cijfers van
het Politie Basisteam Noordoost
Fryslan. Het versoepelen van de
coronamaatregelen heeft onge-
twijfeld met de daling te maken,
aldus de politie in de rapportage.
Daarnaast signaleert de politie
dat de jeugd minder op straat
is en vaker ‘in keten bij iemand
thuis’ te vinden is. Een aantal
jeugdgroepen is het afgelo-
pen jaar door de politie via een
groepsscan in kaart gebracht.

Achtkarspelen roept inwoners
van de gemeente op om gesto-
len verkeers-, plaatnaam- en
straathaamborden in te leveren.
Het terugbrengen kan op ano-
nieme wijze plaatsvinden. Het
weghalen van de borden heeft
gezorgd voor onveilige situaties
op de weg en brengt kosten met
zich mee voor vervanging. Ge-
stolen borden van de gemeente
kunnen tot 1 juli anoniem wor-
den ingeleverd in een container
naast sporthal De Houtmoune
aan de Vaart. Uit de vandalisme-
meter die de gemeente steevast
per kwartaal publiceert, blijkt dat
de diefstal zich helaas op grote
schaal blijft voordoen. De eerste
drie maanden van dit jaar lever-
de dat alweer een schadepost op
van rond de 2300 euro.

Een oudere bewoonster aan de
Mejontsmastraat kreeg in de
nacht van zaterdag 20 mei op
zondag 21 mei de schrik van
haar leven toen ze werd gecon-
fronteerd met een inbreker in

Wistu dat...

Plaatselijk Belang ieder jaar sub-
sidie krijgt van de gemeente om
de leefbaarheid in ons dorp te
vergroten? Er zijn organisaties
die ons wel weten te vinden,
maar we willen ook nieuwe ini-
tiatieven ondersteunen. leder
jaar zijn we sponsor van de sin-
terklaasintocht, de feestweek, de
Swaddekuier en het Concours
Hippique. Ook stellen we het
prijzengeld ter beschikking voor
de winnaars van de lichtroute in
de winter en in de feestweek. In
het verleden hebben we een bij-
drage geleverd aan de musical
Mozes en aan de buurtvereni-
gingen die meededen aan de
Burendag. Ook de bejaarden-
soos heeft van ons wel eens geld
gekregen om hun activiteiten te

ReumaNederland neemt afscheid van Annie Ploegsma

Annie Ploegsma heeft 28 jaar
met veel plezier deelgenomen
in het comité van Buitenpost,
Gerkesklooster en Stroobos.
Wegens gezondheidsproblemen
kan ze hier helaas niet mee
verdergaan. Henny Meetsma en
Jitske van der Wijk gaan door
met de organisatie. Samen met
Anne Kazimier. Zij is een jonge
kracht die ons team gaat verster-
ken.

Wij zijn hier heel erg blij mee,
maar graag zouden wij er nog
een hulp bij hebben, want met
drie personen, drie hele dorpen
organiseren....

Er zijn ruim 2 miljoen mensen in
Nederland die reuma hebben.
De jaarlijkse collecte brengt lan-
delijk ongeveer 13 miljoen euro
op. Een prachtig bedrag, maar
daar zijn wel wat vrijwilligers
voor nodig. In Buitenpost zijn er
in maart rond de 80 collectanten
op pad geweest.

Voor informatie kun je langsko-
men in de Dropshop of mailen
naar info@dropshop.frl.

Wij wensen de familie Ploegs-
ma (ook Wobbe Ploegsma heeft
altijd hand- en spandiensten ver-
richt) nog vele gezonde(re) jaren
toe!

verzameld door Bennie Nauta

haar slaapkamer. De vrouw werd
rond 3.20 uur wakker door geluid
in de woning en hoorde iemand
de trap op lopen. Een man met
een lampje liep haar slaapkamer
in en doorzocht enkele kasten.
Toen de inbreker enkele minuten
later vertrok, kon de vrouw 112
bellen. In de woning werden di-
verse kasten en laden overhoop
gehaald. De buit van de inbraak
is niet bekend. De politie heeft
een sporenonderzoek uitgevoerd
en er volgde een buurtonder
zoek. Daarnaast roept de politie
eventuele getuigen of mensen
met camerabeelden, waarop iets
verdachts is te zien wat te maken
heeft met deze brutale inbraak,
om zich te melden. Dat kan via
0900-8844.

Op sportpark De Swadde kreeg
Robin Huisman de Jong zaterdag
3 juni een erewedstrijd aangebo-
den door VV Buitenpost. Diverse
toppers uit het amateurvoetbal
speelden een wedstrijd tegen
de eerste selectie van VV Bui-
tenpost. De organisatie van de
afscheidswedstrijd was erin
geslaagd een aantal gerenom-
meerde spelers uit de rijke voet-
balcarriere van Robin te strikken.
Zo waren onder meer Oebele
Schokker, Kevin Huitema, Jordi
van Wijk en Rob Dijkstra aanwe-
zig om hun voetbalkunsten te
vertonen. Ook oud-trainers en
leiders verleenden hun mede-
werking. Robin speelde (meest-
al) als verdediger in totaal 14 jaar
bij drie verschillende Friese ama-
teurclubs en was bij VV Buiten-
post zes seizoenen actief.

kunnen voortzetten. Dit zijn voor-
beelden die we vanuit het leef-
baarheidsfonds willen aanmoe-
digen. We hebben gemerkt dat
er veel activiteiten voor ouderen
gestopt zijn door corona en niet
weer opnieuw gestart. Dus: als
uw vereniging of organisatie een
aanvraag wil doen bij het leef-
baarheidsfonds dan is alleen een
uitleg van de geplande activiteit
en een begroting nodig.

Dit kan per mail naar:
pbbuitenpost@gmail.com.

We zijn benieuwd!

Plaatselijk Belang Buitenpost

De Binnenste Buiten

...kan ook opgehaald wor-
den bij Boekhandel Bui-
tenpost, de bibliotheek, de
Dropshop en It Koartling.

...is ook digitaal te lezen! In
de week van verschijnen
verschijnt de krant ook op
www.binnenbuitenpost.nl
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“Ik laat je huid stralen!”

Plan zelf Schepperstraat 1b
je afspraak 9285PH Buitenpost

2 v ; i, f/' ) i
s LW HAARMODE
www.reflectionhuidverzorging.nl info@reflectionhuidverzorging.nl N

dames & herenkapsalon

S ot

woningstoffering en behan

o

Spatwaterdicht | 'I
en tot 1 meter | NEBO
valbestendig \ LED zak- en werklamp
P Big Larry 2

\ ' 3 * Aluminium

* 4 standen: 200/500/40 lumen
en rood licht/40 lumen en
knipperend rood licht

 Met magneet om het lampje -
op te hangen om , o

z0 de handen vrij te houden -

el batterijen 4
Art.nr. 10838323

Oda=AN

- Tapijt - Vinyl - PVC « Laminaat
- Raambekleding - Horren
- Sauswerk - Behangen

19.95
.13

Wij komen graag vrijblijvend langs met stalen voor een prijsopgave.
Bel ons op 06-22956559 of kijk op sidoverdijk.nl




De Binnenste Buitenpost - juni 2023

FEESTWEEK

Lichtroute feestweek 2023 - meld u aan!

Ook dit jaar wordt er tijdens de
feestweek een lichtroute van ver-
sierde straten en tuinen georga-
niseerd. Meld uw straat of tuin
aan en ding mee naar mooie
prijzen. De prijzen zijn nog niet
bekend maar zullen zeker hoger
zijn dan voorgaande jaren. Een
positieve ontwikkeling, daarom
leuk om mee te doen!

Bus

Het is de bedoeling dat er weer
een bus gaat rijden voor mensen
en ouderen die door omstandig-
heden niet in staat zijn de route
op eigen gelegenheid te volgen.
Zij kunnen zittend in de bus de
versieringen bekijken en meeju-
reren voor de publieksprijs. De
busrit wordt aangeboden door
Veenstra Reizen op vrijdag 28 juli
vanaf 20.30 uur.

Wilt u met de bus mee dan kunt

Versierde straat in 2022.

u zich vanaf 1 juli opgeven op het
formulier in de hal bij Haersma-
hiem, seniorenflats Molenhof,
Boelensstate en Bouwhof, of via
onderstaand e-mailadres.

Geef je op
Is uw straat of tuin nog niet aan-

(foto: Hielke Boorsma)

gemeld, doe dit dan zo spoedig
mogelijk door een e-mail te stu-
ren. Wij hopen van u te horen.

e-mail: kooistra_j@hotmail.com
Facebook: https://www.facebook.
com/jurjen.kooistra.3.

Ballonvaren op dinsdag 1 augustus

Alweer voor de 17e keer in suc-
cessie zal het Ballonvaren plaats-
vinden in de feestweek. Dit wordt
verzorgd door JPH ballonvaarten
uit Idskenhuizen.

Omdat het Concours Hippique

nu een middag-/avondconcours
is, kiezen de ballonnen dit jaar
op dinsdag 1 augustus het lucht-
ruim.

Vaart u dit jaar ook mee? De
vlucht zal ongeveer een uur du-

ren. Na de vlucht kun je met de
volgauto van het ballonbedrijf
weer teruggebracht worden naar
het startpunt.

De startplaats is bij de familie
Roorda, Parallelweg 2 (Oost) of
aan de Dijkhuisterweg, op dins-
dag 1 augustus om ongeveer
18.45 uur (tijd van opstijgen is
afhankelijk van de thermiek). Per
ballon kunnen er 14 tot 19 perso-
nen meevaren.

Kaarten zijn te koop bij Dropshop
Liquorice, Kerkstraat 72 voor
189 euro per persoon. Als je zelf
zorgt voor de retourrit krijg je
10 euro korting!

Voor vragen kunt u langsko-
men in de winkel of mailen naar
info@dropshop.frl

Troch de wyn droegen,
oer Uneindich lan
seeén fan grien gers.

Waarme fjoerstjitten,
se trochbrekke de stilte,
hieltyd heger!

Ruik, voel en proef op de Natuurmarkt

Op woensdag 2 augustus 2023
organiseert De Kruidhof weder-
om een Natuurmarkt. Geniet van
natuurlijke en biologische pro-
ducten op het gebied van voe-
ding, verzorging, tuin, interieur,
mode, wol en uiteraard planten!
Ruim 50 standhouders staan
voor je klaar. Maar vergeet ook
vooral niet om te genieten van
de prachtige tuin. Deze is, net als
het |Jstildenmuseum, inbegre-
pen bij de entreeprijs.

Verkooptuin en winkel

Uiteraard kun je tijdens de
Natuurmarkt ook terecht in de
ruim opgezette Verkooptuin. Er
is een grote collectie bijzondere
kruiden, fruitbomen, heester
soorten, rozen en vaste planten.

Daarnaast heeft de winkel leuke
(cadeau)artikelen, zoals handige
tuinaccessoires, lekkere streek-
producten en informatieve boe-
ken.

De Natuurmarkt begint om 10.00
uur en duurt tot 1700 uur.

Voor meer informatie zie:
dekruidhof.nl/natuurmarkt

Kosten van deelname:
Voor de Natuurmarkt hanteren

we een gereduceerd tarief. Vol-
wassenen betalen 5 euro en kin-
deren van 5 t/m 12 jaar 2 euro.
Kinderen t/m 4 jaar zijn gratis.
Ook met een Museumkaart heb
je gratis toegang. Laat je verras-
sen door al het moois!

(foto: Hielke Boorsma)

Concours Hippique op 2 augustus

Op woensdag 2 augustus staat
ons dorp weer volledig in het
teken van paardentopsport met
het Concours Hippique. Tij-
dens de 68e editie organiseert
het bestuur van CH Buitenpost
weer een unieke combinatie van
springsport, aangespannen ru-
brieken en shows in het hart van
het dorp.

Uniek in Nederland

Het Concours Hippique is inmid-
dels uitgegroeid tot een van de
grootste concoursen van Neder-
land. Extra bijzonder is dat alle
rubrieken, van springen tot tui-
gen, op de grote graspiste van
het Mejontsmaveld worden ver-
reden. Samen met de prachti-
ge terreinaankleding is het een
uniek aspect waarvoor deelne-
mers uit heel Nederland afreizen
naar het concours.

Drie kampioenschappen

De Friese paarden, tuigpaar
den en hackney’s zetten dit jaar
weer hun beste beentje voor met
hun rijders. Deze editie worden
er maar liefst drie Nederlandse
kampioenschappen  verreden:
Klavertje drie Fries ras, Tuigpaar-
den ereklasse en Hackney’s Da-
mes. Daarnaast is de strijd om
de Grote Prijs van Buitenpost
altild een bijzonder element in
het programma, waarbij ruiters
en amazones het uitdagende

springparcours met

hun paarden.

afleggen

Combinatie van historie, cultuur
en topsport

Het bestuur van CH Buitenpost
legt tijdens het concours ook de
focus op de verbinding van het
platteland en het culturele histo-
rische paardensportevenement.
Voorzitter Tiemen Dolfijn: “De
paarden brengen ons al vele ja-
ren samen in Buitenpost om te
genieten van de sfeer, muziek en
sport. Vanuit de historie kennen
we het Friese paard met de sjees
en de rijders in klederdracht op
het platteland. Het is heel bijzon-
der om deze aanspanningen te
zien op het concours, met name
als je dit nog niet eerder hebt ge-
zien!”

Voor alle generaties

Ook voor de kinderen is er van
alles te beleven op het concours-
terrein. Dat maakt het concours
een dagje uit voor het hele gezin.
Traditiegetrouw is het Concours
Hippique de afsluiting van de
feestweek. Het programma start
om 12.00 uur en loopt door tot
20.00 uur, waarna er ook nog
een afterparty plaatsvindt met
live-muziek in de tent. Voor de
afterparty is er vrij entree. Het
gehele programma is te vinden
op www.chbuitenpost.nl.

e

(eigen foto)

Kleintje Fammen Jun

Op 29 juli 2023 wordt weer een
Kleintje Fammen Jan gehou-
den bij Op ’e Stal vanaf 1700
uur tot 23.30 uur. Goed en eer-
lijk eten staat voorop. Het eve-
nement start met een tuindiner
gemaakt door kok Twan van
‘'t Klooster van Geniet Lokaal.
Aansluitend is er muziek bij de
vuurkorf. Verder is er een ge-
zellige bar ingericht. Het diner

vindt plaats in de eettuin van
Op ‘e Stal aan de Voorstraat 1.

Prijs: 59 euro per dinerkaart (in-
clusief 2 drankjes, wijn, bier, fris
of sap). Bij het diner is plek voor
maximaal 60 fammen!

Meer info:
www.opestal.nl/kleintje-fam-
men-jun-2023/

Expositie in Doopsgezinde kerk

Hetty Combs zal tijdens de feest-
week exposeren in de Doopsge-
zinde kerk aan de Julianalaan. Zij
presenteert haar ideeén om een
bos voor de toekomst te creéren,
it oerbosk fan de takomst.

Op zondag 30 juli zal Hetty na de
viering (die om 10 uur begint)
over haar werk vertellen. U bent
van harte welkom bij zowel de
expositie als de viering.

De toegang is gratis.

Openingstijden:

zaterdag 29 juli  14.00-17.00

zondag 30 juli 10.00 uur
kerkdienst en officiéle
opening expositie

maandag 31 juli 14.00-16.30

dinsdag 1 aug 14.00-16.30

woensdag 2 aug  9.30-17.00
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A BUTENPOSTER OM UTENS

Liesbeth Ribbink

Al (ruim) vijfentwintig jaar wonen Ronald en Janneke Hamstra-
Nienhuis in Canada. Daar hebben ze een slachtkippenbedrijf. Sa-
men met hun vijf kinderen wonen ze in de provincie Manitoba.

Emigreren

Ronald wil graag boer worden
en volgt de lagere en middelba-
re landbouwschool. Tijdens zijn
opleiding gaat hij twee keer naar
Canada voor werk/stage. Bij de
tweede keer krijgt hij een baan
aangeboden. Hij gaat naar Neder-
land terug, maakt zijn school af
en vertrekt in 1996 naar Canada.
Ronald vertelt: “lk kom niet uit
een boerenfamilie, dan is het
heel moeilijk om in Nederland
een boerderij te kopen. In Cana-
da zijn meer mogelijkheden.” In
1995 krijgen Ronald en Janneke
een relatie. Dat betekent dat Jan-
neke naar Canada zal moeten
komen. Ze kiest dus bewust voor
een boerenleven in Canada. Jan-
neke blijft eerstin Nederland wo-
nen en ze hebben twee jaar lang
een relatie op afstand. In 1998
trouwen ze en vertrekken samen
naar Canada. Eerst wonen ze in
Alberta en sinds zestien jaar in
Manitoba. Het klimaat in Manito-
ba is wel wennen voor hen. Van
min dertig in de winter naar plus
dertig in de zomer. Er is haast
geen voorjaar of herfst. Dus een
andere verdeling van de seizoe-
nen dan in Nederland. “lk merk
wel dat ik even moet wennen als
het plotseling dertig graden bui-
ten is’) zegt Ronald. In Alberta ko-
men ze veel Nederlanders tegen
en voelt het vertrouwd. Deze Ne-
derlanders zijn er vooral in de ja-

ren negentig komen wonen om
een boerenbedrijf op te bouwen.
In Manitoba zijn er minder Ne-
derlanders (geémigreerd in de
jaren negentig), maar wel veel
mensen die uit andere landen ko-
men. Janneke vertelt: “Soms sta
ik een poosje met iemand te pra-
ten en vertel dat ik uit Nederland
kom. Dan zegt die ander soms ‘lk
vroeg me al af waar het accent
vandaan kwam...” Dat komt dus
door die vele immigranten”

Kinderen

Ronald en Janneke hebben vijf
kinderen in de leeftijd van elf
tot negentien jaar. De regulie-
re school in Canada wordt door
de overheid betaald. Maar het
christelijk onderwijs moeten de
mensen zelf betalen. Ook mag je
in Canada thuis lesgeven (home-
schooling). En omdat Ronald en
Janneke christen zijn, kiezen ze
voor christelijk onderwijs. Eerst
geven ze de kinderen een poos
les via homeschooling. “Dit de-
den we samen met wat andere
gezinnen in de buurt. Elke moe-
der nam een deel van de lessen
voor haar rekening. Een soort
Klein(e) huis op de prairie, met
een klas met kinderen van alle
leeftijden’, geeft Janneke aan.
Nu zitten de kinderen op een
christelijke school, ongeveer een
half uur rijden van hen vandaan.
In Canada mogen de jongeren

vanaf zestien jaar hun rijbewijs
halen. Hun tweede zoon neemt
nu zijn jongere broertjes en zus-
je mee naar school in de auto.
Daarom hoeven Ronald en Jan-
neke ze niet meer te brengen en
op te halen. Dat scheelt een hoop
tijd.

Calab, de oudste, heeft na zijn
school nog een poosje aan de
universiteit gestudeerd. Maar
‘Management en sport’ was
toch niks voor hem. Hij werkt nu
en misschien dat hij straks wel
vrachtwagenchauffeur wordt.
Soms helpen de kinderen mee
op het bedrijf, maar ze hebben
(nog) niet de ambitie om het be-
drijf over te nemen.

Thuis voelen

Ronald en Janneke zijn beiden
opgegroeid in Buitenpost. Hun
beider ouders wonen daar nog.
“Als ik terug ben in Buitenpost
voelt het vertrouwd. Je komt
mensen tegen die je nog steeds
herkent en die jou herkennen. Ik
voel me nog steeds thuis in Bui-
tenpost. Na 25 jaar is Nederland
niet meer hetzelfde als toen we
vertrokken. Die veranderingen
krijg je niet echt mee. In Neder-
land vinden ze je een Canadees
en in Canada zien ze je als Ne-
derlander’ zegt Janneke. Ze ge-
ven aan dat ze zich van beide
wat voelen, dus een beetje er
tussenin. Ze hebben hun plekje
gevonden in Canada, dus terug
naar Nederland zit niet in hun
gedachten.

“We vinden het fijn dat Neder
landers recht door zee zijn. Niet
bang om wat te zeggen, of om
een andere mening te hebben
dan een ander. In Canada zijn de
mensen wat meer relaxed. Af-
spraken op tijd nakomen gebeurt
niet altijd. Als iets op dinsdag
klaar zal zijn, is dat lang niet al-
tijd zo. Alles gaat wat langzamer.
Maar misschien dat dat onder-
tussen in Nederland ook al wel
is veranderd? Wat we missen uit
Nederland? De familie. En kib-
beling, frikandellen, kroketten
en vla. Washandjes kennen ze
hier ook niet, dus die nemen we
ook mee uit Nederland? vertellen

Familie Hamstra
Boer zijn is geen baan, maar een levensstijl

gl
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Simon. (eigen foto)

Ronald en Janneke.

Ze voeden de kinderen op in drie
talen: Fries, Nederlands en En-
gels. Zo kunnen ze met alle men-
sen praten die ze tegenkomen,
en ook met de familie commu-
niceren. Janneke geeft aan: “Wel
zit er Engelse grammatica in.
Caleb wilde vroeger vuurman
worden. Hij had het Engelse
woord vertaald naar het Neder-
lands, in goed Nederlands is het
dus brandweerman. Maar het
belangrijkste is dat ze zich ver
staanbaar kunnen maken.”

Boer worden

De eerste negen jaar dat ze in
Alberta zijn, werkt Ronald voor
koeienboeren. Dan kunnen ze
zelf een boerderij kopen en ver-
huizen naar Manitoba. Het is een
slachtkippenbedrijf waar ze de
naam ‘Pompebled Poultry’ voor
kiezen. Op het terrein staan drie
schuren. Als de kuikens uit het
ei komen, worden ze bij Ronald
afgeleverd. Ze blijven daar tot-
dat ze volgroeid zijn. De kippen
zijn voor de Canadese markt be-
stemd. Eerst moet Ronald er nog
naast werken, voor voldoende
inkomen. Nu is dat niet meer no-
dig en werken ze samen op de
boerderij. “Met een eigen bedrijf
leef je samen en werk je samen,

Ronald en Janneke Hamstra met hun drie jongste kinderen Lydia, Jesse en

ook qua gezin. We hoefden geen
oppas te regelen, omdat we in
de buurt waren toen de kinderen
nog klein waren’/ zegt Janneke.
Nu werkt Janneke ook nog bui-
ten hun bedrijf, omdat ze het
leuk vindt. Ze werkt op de ad-
ministratie bij een bedrijf dat
sojabonen verwerkt tot veevoer.
Het zou best kunnen dat de soja-
bonen van dat bedrijf ook in het
kippenvoer zitten wat zij aan hun
kippen geven.

Eigenlijk is Ronald in zijn hart
een koeienboer. Koeienboer zijn
betekent wel dag en (soms)
‘s nachts werken en niet op va-
kantie kunnen. De familie van
Ronald en Janneke woont in
Nederland, dus ze moeten er
even tussenuit kunnen. Ze heb-
ben bewust voor kippen geko-
zen, omdat het goed te combi-
neren is met een bezoek aan de
familie. Als de kippen namelijk
volgroeid zijn gaan ze naar de
slachterij. Daarna staan de schu-
ren twee weken leeg. In zo'n
periode zou je er even tussenuit
kunnen. Daarna is het weer vol
aan de slag. “Het is geen negen-
tot-vijf-baan. Je bent altijd wel
bezig. Boer zijn is geen baan,
maar een levensstijl} zeggen
Ronald en Janneke.

Bodemvondstendag leverde leuke zaken op

Het was gezellig druk in de Kruid-
hof. De Bodemvondstendag van
het |JstijJdenmuseum op 17 juni
trok weer een behoorlijk aantal
geinteresseerden. Een bijzonde-
re vondst was een armband van
een Amerikaanse soldaat uit de
Tweede Wereldoorlog (rechts-
boven). Veel potten, munten en
archeologische zaken passeer

den de handen van de deskun-
digen. Naast het laten bepalen
van de vondsten waren er kra-
men waar de minder gelukkige
schatzoekers het moois konden
kopen. Als extraatje kon men
zogenaamde geoden laten door-
knippen. Deze laten van binnen
fraaie kristallen zien.

(foto’s: Hielke Boorsma)

Vriendenconcert Brassband

De Waldsang

Brassband De Waldsang is blij
met zijn vrienden en wil daarom
iets terug doen. En hoe kan dit
nu beter dan door middel van
een speciaal concert voor vrien-
den en sponsoren van De Wald-
sang?

Zaterdag 8 juli om 16.00 uur bent
u van harte welkom om onder
het genot van een hapje en een
drankje te genieten van een leuk
concert op een unieke locatie
in Buitenpost, Paviljoen MeM.
Vrienden, sponsoren en geno-
digden hebben gratis toegang.
Geen vriend en toch het concert
bijwonen? Dan is dit de ideale
gelegenheid om je ook aan te
melden als vriend van De Wald-
sang. Al voor 50 euro per jaar
ben je lid van de vriendenclub.
Je steunt hiermee De Waldsang
en je wordt op de hoogte gehou-
den van de activiteiten via de

COATS ROR THENREN Y

Brasserie. Bovendien ontvang je
één toegangskaart voor het jaar-
lijkse hoogtepunt op onze con-
certagenda, het Nieuwjaarscon-
cert. ledereen is natuurlijk van
harte welkom! Wanneer je geen
vriend van De Waldsang bent
is de toegang 15 euro inclusief
hapje en drankje.

In verband met de catering graag
aanmelden vé6r 3 juli via e-mail:
info@dewaldsang.nl
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Proost Kollum is de winkel voor Kollum e.o. voor onder andere SI KKENS VOQR
speciaalbier en kwaliteitswijnen. We verkopen zowel lokaal als EEN pRO FESSIO N E
internationaal geproduceerde bieren en wijnen van goede kwaliteit.

RESU LTAAT

WIJN, BIER EN MEER.

Wist je dat?

We ook bier en wijnpakketten samenstellen? Zo is er altijd wel iets te
halen om cadeau te geven.

Dat we ook wijn- en bierproeverijen verzorgen?

Dat we ook kaas en worst verkopen? ;
Dat we ook nootjes, snoep en chocola verkopen? 1 y : 3 }

Dat we ook frisdranken en sappen verkopen? = T — i:"ﬁ
Dat we regelmatig ons assortiment uitbreiden met nieuwe producten? kkEﬂ 5||d(E]‘ 5|kkE|15
En dat je ons ook kunt volgen op Facebook en Instagram voor alle aac

nieuwtjes en aanbiedingen? SB ’“W RUBBOL  m guBBOL \
: : T AR V XD HIGH GLOSS ’ﬁ

NN \

De Verfman Twijzel
Wedzebuorren 53

9286 ES TWIJZEL DE VERFMAN
06-33832015 TWIJZEL

www.deverfmantwijzel.nl verf - glas - behang - vloercoating systemen
EiDe Verfman Twijzel

Openingstijden showroom
Maandag Gesloten
Dinsdag 10:00 - 18:00
Woensdag  10:00 - 18:00
Donderdag 10:00 - 18:00
Vrijdag 10:00 - 21:00
Zaterdag 10:00 - 17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje

Op zoek naar een nieuwe badkamer? in onze webwinkel.

Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom E ' = E
aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost. '*'

Ill.h-'l'lﬂ...r

& badkamer
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Sjaan Sentner geeft na20jaarhaarlaatste training

Woensdag 14 juni 2023 was een
bijzondere dag voor Zwem- en
Waterpoloclub PWC. Zwem-
trainster Sjaan Sentner gaf na 20
jaar haar laatste zwemtraining
aan de mastergroep en senio-
rengroep van PWC. Nadat haar
kinderen lid werden van PWC,
besloot ze zich in te gaan zetten
voor de club.

Al sinds 2003 is Sjaan verbon-
den aan PWC als trainster. In
2004 haalde ze haar trainers-
diploma en vanaf die tijd is Sjaan
niet meer weg te denken aan de
rand van het zwembad. In haar
trainingen legt ze de focus op
‘opbouwen’. Techniek en kracht
komen niet in één training, maar
worden stapje voor stapje verbe-
terd. Sjaan trainde eerst jaren-
lang de selectiegroep en is daar-
na met deze groep meegegroeid
toen dit de mastergroep werd.
Op dat moment hebben master-
zwemmers de trainingen van de
selectiegroep overgenomen.

Naast het trainen zelf, heeft
Sjaan zich altijd ingezet voor de
teambuilding binnen PWC. Dit
varieerde van gezamenlijk pan-
nenkoeken eten na de jaarlijkse
koekactie tot lootjes trekken in
de decembermaand. Feestdagen
gaven ook altijd aanleiding tot
het organiseren van uitgebreide
zaterdagochtendontbijtjes na de
trainingen op de vroege ochtend.
Mede door Sjaan haar inzet is er
een zeer hechte master- en seni-
orengroep ontstaan. Dit heeft er
zelfs toe geleid dat wanneer le-
den verhuizen, zij nog steeds lid
blijven en toch nog wekelijks op

Sjaan Sentner met de mastergroep van PWC.

de training(en) verschijnen. Zo
wonen er op dit moment leden
in Groningen, Drachten, Frane-
ker en Steenwijk.

Tijdens de laatste training is
Sjaan nog verrast met een aantal
cadeaus. Van de masterzwem-
mers kreeg Sjaan een gegrafeer-
de (houten) bingokaart met de
meest voorkomende onderdelen
van haar trainingen. Ook is een
luxe bakkersontbijtje aangebo-
den. Van de seniorenzwemmers
van PWC ontving Sjaan verschil-
lende borrelpakketten. Al met al,

(foto: Hielke Boorsma)

een zeer feestelijke afsluitende
training. Namens heel PWC: be-
dankt Sjaan!

PWC

PWC heeft ruimte voor nieuwe
zwemmers en/of waterpoloérs!
Kom jij eens proeftrainen? PWC
heeft allerlei verschillende groe-
pen om in te stromen. Zwemdi-
ploma A is een vereiste. Kijk op
pwcbuitenpost.nl voor de ftrai-
ningstijden en nadere contactge-
gevens.

Ellen Jager

Leerlingen Lauwers College naar HarkemaRun

In aanloop naar de Harkema-
Run hebben de leerlingen van de
klassen 2 van het Lauwers Col-
lege in Buitenpost zich natuur-
lijk goed voorbereid. Dat deden
ze onder leiding van hun zeven
LO-docenten.

Een dag voor de Run spreek ik
een aantal leerlingen en ze ver-
tellen me dat ze er helemaal
klaar voor zijn. Tien weken lang
hebben ze tijdens de gymlessen
getraind. Dat was niet altijd mak-
kelijk, maar alle 165 tweedeklas-
sers en hun 10 begeleiders staan
op 20 juni aan de start.
LO-docente

Volgens Rynette

Leenstra hebben veel leerlingen
een enorme groei doorgemaakt.
De eerste week was het soms
een strijd, ook voor een enkele
ouder die niet wist of hun kind

A EEL
Leerlingen hebben de vaart erin.

het zou kunnen. Maar het pro-
ject Fit zijn scoort, waarbij de
leerlingen minstens 5 kilometer
gaan hardlopen, levert uiteinde-
lijk wel een andere mindset op.
“Het is een groepsgebeuren en
we krijgen hier de positieve kant
van groepsdruk te zien’ vertelde
Rynette Leenstra. “Op deze leef-
tijld maken leerlingen de keuze
wat betreft het roken en drinken.
Als je ze nu mee kunt geven dat
leerlingen ook een andere keuze
kunnen maken, dan is dat mooi.”

Dankzij de training hebben ze el-
kaar beter leren kennen en som-
migen zijn over hun angst heen.
“Kan ik het wel?” Ook hebben ze
geleerd dat hun beste vriendin of
vriend misschien niet het meest
geschikte renmaatje is en dat je
soms beter met een ander kunt

lopen. Ze hebben hartslagtesten
gedaan en er is ze geleerd hoe je
het hardlopen kunt opbouwen.
Het was een proces van tien we-
ken, waarin ze allemaal wel een
dipje hebben ervaren, waarbij
wilskracht om de hoek kwam kij-
ken en elkaar motiveren noodza-
kelijk was.

De rondrennende leerlingen
trokken positieve aandacht van
de buurtbewoners van de school.
En naast het serieuze werk wa-
ren er natuurlijk ook grappige si-
tuaties zoals een uitglijder op het
natte gras.

De leerlingen die ik sprak deden
een schatting over hoe ze het
zouden doen. “Nou, gewoon
binnen de 30 minuten” en “Ge-
woon trots zijn dat het lukt”

Bij het verschijnen van deze
krant is de HarkemaRun al voor-
bij. Ik hoop dat wat de leerlingen
me vertelden over de voorberei-
dingen, dat genoeg slapen, goed
ontbijten en rustig aan doen,
heeft geleid tot een goed resul-
taat. Ik denk het wel.

De HarkemaRun, programma-
onderdeel van de feestweek
van Harkema, is een loopeve-
nement voor jong en oud door
een stukje van de Fryske Wal-
den. Het parcours gaat over
zowel verharde als onverharde
wegen. De HarkemaRun wordt
gelopen over de afstanden
5 km en 10 km.

Ellen Kootstra-Kramer

Buurtvolleybal 2023

Op maandag 5 juni 2023 was het
zover. Na een aantal jaren geen
buurtvolleybaltoernooi, waren er
14 teams in de sporthal De Hout-
moune. Het waren teams met al-
lerlei soorten sporters. Van jong
naar oud, van geoefende tot on-
geoefende en van fanatieke tot
‘gewoon voor de gezelligheid'.
De eerste ronde was samenge-
steld op basis van volgorde van
aanmelding. Er waren drie pou-
les. Soms waren er grote ver
schillen in de uitslagen en soms
waren de teams ook zeer aan el-
kaar gewaagd.

Na deze avond zijn alle teams
opnieuw ingedeeld, nu naar
‘sterkte’. Op donderdagavond

werd de tweede ronde gespeeld.
Winnaar van het toernooi is het

Diverse teams in actie.

team ‘De Folle Njoggen’ gewor-
den. Uiteindelijk bleek de aller-
eerste wedstrijd tegen ‘Parcours’
doorslaggevend. Deze wedstrijd
wisten zij met één punt verschil
te winnen. In poule B is ‘Kuipers-
weg’ winnaar geworden en in
poule C is dit ‘Simke Klooster
manstraat’.

Al met al was het een super ge-
zellig, sportief toernooi. Volleybal
Club Buitenpost (VCB) wil alle
spelers, maar ook alle vrijwilli-
gers bedanken. VCB heeft haar
trainingsavond op maandag-
avond.Wie een keer zin heeft om
mee te trainen is van harte wel-
kom. Spelen kan op NEVOBO-
niveau, bij de Dorpen-competitie
of bij een groep enthousiaste re-
creanten.

(foto: Hielke Boorsma)

Flamingo's 1 gepromoveerd

Zaterdag 17 juni wist het eer-
ste van korfbalvereniging De
Flamingo's te winnen tegen De
Hoeve. Met de behaalde twee

5

punten speelt Flamingo's 1 vol-
gend jaar overgangsklasse. Hard
werken wordt beloond. Gefelici-
teerd.

Neitinker
IK sil Of in wei fine, Of in wei meitsje.

Epictetus = 50 — 130 n.Kr.
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A De5ilste jaarvergadering van het Groene Kruis vond plaats in hotel Klamer. Nadat
de voorzitter, de heer P. Eringa, in een vlot tempo de huishoudelijke zaken de revue had
laten passeren, ging men over tot het ‘vrolijke’ deel van deze avond. Vier verpleegsters,
die werkzaam zijn bij de Vereniging voor Wijkverpleging en tbc-bestrijding ‘Achtkarspe-
len-Noord’, bij welke vereniging ook het Groene Kruis in Buitenpost is aangesloten,
voerden een toneelstuk in vijf bedrijven op, waarvan men bijzonder heeft genoten. Tus-
sen de bedrijven zong een koortje uitTwijzel onder leiding van de heer A. Kok, dat even-
eens veel succes oogstte.

Van de opvoering van dit toneelstuk heb ik een mapje met negen foto’s. Een van de vier
toneelspelende zusters ken ik: mijn tante Henderika (Rieke) de Jong (1911-1999). Zij is
geboren in Buitenpost en was van 1951 tot 1971 wijkverpleegster in Twijzel. De andere
speelsters zijn mij helaas onbekend. De foto is van Andrys Stienstra.

R g S i) B “" 2 A AT S Fuilvd
A De 25 jaar geleden - spoorverdubbeling in volle gang.

Begin mei 1998 was de NS nog druk bezig met de laatste voorbereidingen voor de
spoorverdubbeling. Zo werden in het eerste weekeinde van die maand alle rails in de
directe omgeving van ons station verwijderd en opnieuw gelegd. Een klus die in drie
dagen werd geklaard.

i

A De Kuipersweg in 1920.
Rond het jaar 1900 vestigde It NUT zich in een eigen gebouw aan de Kuipersweg. Naast
het onderkomen voor de vereniging liet It NUT een zestal huisjes voor eigen verhuur
verrijzen. Deze konden worden beschouwd als voorlopers van de sociale woningbouw.
De nutshuisjes en het nutsgebouw zijn op de voorgrond te zien.

A Koninginnedagoptocht jaren zestig-zeventig.
Tijdens mijn jeugdjaren was Koninginnedag altijd verbonden met een optocht door het
dorp. In de weken voorafgaand waren straten soms avond aan avond druk doende met
de versiering van hun praalwagens. De animo verdween in de jaren negentig. Deze foto
is van Andries Hofstra en werd waarschijnlijk aan de Eringalaan gemaakt. Op de bok van
wagen met paard zit zijn vader. De optocht is van ‘ergens uit de jaren zestig of zeventig’.
Misschien dat de populaire tv-serie Sil de Strandjutter uit 1976 de inspiratiebron was?

A Begin jaren tachtig — Heren van de Hermandad in de Kerkstraat.
Het is geen nostalgie of weemoed. Misschien is het mijn leeftijd? Deze foto van twee
leden van de sterke arm, met de fiets aan de hand in de Kerkstraat, roept bij mij verschil-
lende reacties op. Toen was de politie continu aanwezig in het straatbeeld. Haperende
fietsverlichting of een vergeten autogordel betekende een risico. Lastig of niet maar
gevoelsmatig hoorde het er echt bij. In dit plaatje zie ik zelfs iets van gemoedelijkheid.
Missen is een groot woord, maar toch. Links de al lang gesloopte woning van de familie
Van der Meulen (van het transportbedrijf), rechts de muur van het verdwenen deel van
Nijenstein — toen politiebureau. Yko Rusticus hakte er nog lustig het viees. De beide
politieagenten zijn Ben Paassen (links) en Jan Klaas Gatsonides (rechts).

—

n... KBNBank
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A Een tas vol herinneringen.

Dorpsgenoot Hessel Frenkel diepte bij het opruimen deze plastic tas op van 45 jaar ge-
leden. Hij voegde als commentaar bij de foto’s: “Plastic tas gevonden die het na 45 jaar
nog doet. Vroeger was alles beter?”
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Woensdag 14 juni heeft de eer-
ste bijeenkomst van het project
‘Walden op ‘e kaart troch kultuer’
bij Paviljoen MeM plaatsgevon-
den.

Initiator Atsje Lettinga wil samen
met waldpyken op zoek naar
verhalen en deze vertalen naar
mooie kunstvormen. Ze roept
mensen op om mee te doen en
zich aan te melden via www.wal-
denopekaart.frl

o TRl

(foto’s: Sander Stienstra)

“Yn dit gebiet klappe wy mei de
hannen yn ‘e blse’, vertelt Lettin-
ga. Het doel van het project is om
door de mooie verhalen over de
identiteit van De Friese Wouden
de handen uit de broekzakken te
halen en volop te applaudisse-
ren. Het gebied verdient volgens
haar aandacht in alle mogelijke
vormen.

Halverwege de bijeenkomst to-
nen theatergroep Bern fan MeM

S e B B
Atsje Lettinga (links) en Elizabeth Pilat (re

chts) leggen het project uit.

S
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Theatergroep Bern fan MeM speelt de slotact van het stuk Oer lis. De aanwezigen voelen wat cultuur doet.

en kunstenares Hetty Combs hoe
kunst en cultuur tot stand kan
komen. De slotact van het thea-
terstuk ‘Oer 1IS’ en de steencirkel
voor vrede laten de aanwezigen
zien en voelen wat cultuur met
mensen doet.

Tijdens de informatiebijeen-
komst legt Atsje Lettinga het pro-
ject ‘Walden op ‘e kaart troch kul-

Interactive Day op Lauwers College

Wat doe je als journalist? Wat
moet je doen als er brand ont-
staat? En hoe ziet het werk van
een wethouder eruit? Vrijdag
16 juni maakten 140 havo- en
vwo-leerlingen van Lauwers
College Buitenpost tijdens ‘Inter-
active Day’ kennis met de lokale
politiek, overheidsdiensten (po-
litie en brandweer) en de lokale
media.

Interactive Day

“Uit de boeken valt veel te leren,
maar het zelf eens ervaren in de
praktijk is nog veel leerzamer. En
het is ook nog eens leuker’, aldus
Dineke Wagenaar, docent maat-
schappijleer. Zo kwam de do-
cente van het Lauwers College
op het idee om met een nieuwe
projectdag te starten: Interactive

} VRIJ LEVEN

Wij zijn natuurlijk wel eens vaker
door Duitsland gereden. Reizend
vanuit het mooie Noorwegen rich-
ting Nederland is Duitsland toch een
obstakel waar je niet omheen kunt.
Obstakel? Jazeker, voor ons wel.
Want hoe je het ook wendt of keert;
elke keer als ik achter het stuur kroop
kwamen we uit bij wegwerkzaam-
heden. Files, langzaamrijdend ver-
keer en zelfs omleidingen waren aan
de orde van de dag. Ik werd nooit blij
van Duitsland. Hoe anders was mijn
ervaring toen we via Zuid-Duitsland
het Zwarte Woud inreden. Prachti-
ge beboste heuvels met pittoreske
dorpjes en schattige boerderijen
streelden mijn ogen. De uitzichten,
kleuren en geuren waren fenome-
naal. Wij hadden ons voorgenomen
om in elk land iets te eten wat pas-
te bij datzelfde land waar we op dat
moment waren. In Duitsland werd

Day. Hierin werkt de school sa-
men met de gemeente Achtkar-
spelen, met als doel om leerlin-
gen op interactieve wijze kennis
te laten maken met het publieke
domein.

Vier workshops

De dag startte op het gemeente-
huis met een aftrap door Sierd
Vegelin, wethouder onderwijs.
Daarna volgden de leerlingen
vier korte, interactieve work-
shops bij de lokale politiek, de
brandweer, de politie en lokale
omroep RTV NOE Bij RTV NOF
ging het onder andere over me-
diawijsheid en fakenieuws; de
politie ging met de leerlingen in
gesprek over drugs en agressie;
en bij de gemeente werd gede-
batteerd over subsidies voor lo-

Waar doen ze het van?

dat Kniideln, Spétzle und Bratwurst.
Niet heel gezond maar een welkome
afwisseling na alle sinaasappelen,
sla en ovenvers gebakken brood
met poulet réti. Dat veel mensen er
dan ook iets ‘voller’ uitzagen moge
duidelijk zijn. Pils und Bratwurst is
nu eenmaal niet zo goed voor de lijn.

kale sportverenigingen en over
een vuurwerkverbod in de ge-
meente. Eerst keken de leerlin-
gen naar hoe raadsleden en een
wethouder zo'n debat voeren.
Daarna debatteerden ze zelf over
de stelling ‘elke inwoner van
Achtkarspelen mag onbeperkt

Maar de vrolijkheid en gezelligheid
spatten ervan af. Wat een leuke er-
varing: Duitsland op een heel andere
manier.

We staken de grens over in
West-Duitsland en konden een grijns
niet onderdrukken. De Nederlandse
aangeharkte tuintjes, rechte kana-

tuer’ verder uit. “It is een soart
treijetrepsraket” In 2023 worden
namelijk verhalen verzameld,
maar ook initiatieven en kunnen
betrokken inwoners zich aanmel-
den. In 2024 worden er kleine
culturele evenementen georga-
niseerd en in 2025 komt er een
groot spektakel. Alles met de
identiteit van de Friese Wouden
als inspiratiebron.

wietplanten in de tuin hebben
of kweken, voor eigen gebruik
of handel’. De laatste workshop
was van de brandweer, waarbij
het zelf blussen met de brand-
weerspuit niet mocht ontbreken.
Vooral niet tijdens deze zonover-
goten junidag.

“Wy binne hjoed start mei it
opheljen fan ferhalen. Ik hear
al 'n soart foarby kommen! Ek
seach ik al moaie ferbiningen.
Wy freegje eltsenien om harren
idee, ferhaal as oar soart oan-
melding yn te stjoeren via
www.waldenopekaart.frl.

Wy nimme dan kontakt op en
meitsje der mei elkoar wat moais
fan!”

Voor herhaling vatbaar

De leerlingen reageerden posi-
tief, vooral op het gesprek met
de politieagente. “We kregen
de mogelijkheid om dingen te
vragen die normaal niet in een
les worden behandeld. Dat was
erg leuk én leerzaam?, aldus een
van de leerlingen. “Daar heb je
mensen uit de praktijk bij nodig?
voegt Wagenaar hieraan toe.
0ok het bijwonen en voeren van
een debat en een bezoek aan de
brandweerkazerne werden ge-
waardeerd.

“Het was een geslaagde dag,
met dank aan gemeente Achtkar-
spelen, de politie, brandweer en
RTV NOE Terugkijkend op deze
dag zeggen wij dat dit zeker voor
herhaling vatbaar is.

Gesien Leguijt schrijft elke maand
over haar reizen door Europa

len en strakke wegen brachten een
warm gevoel van herkenning met
zich mee. Toch is het eerste wat ons
eigenlijk altijd opvalt in Nederland de
gehaastheid. Het leven lijkt hier snel-
ler te gaan. De mensen zijn drukker
en lijken allemaal ergens naartoe te
moeten. Wij, vanuit het meer relaxte-
re zuiden, moesten echt weer even
acclimatiseren. Ook de nieuwsgie-
righeid is hier altijd wel een opval-
lend iets. Mensen die ons zien gaan
zich ineens weer afvragen ‘waar ze
het toch van doen?’ Nou, dat is niet
zo moeilijk. Kent u van die cafés of
restaurants die van die mooie mens-
lievende acties houden: ‘Betaal een
kopje koffie of lunch voor de minder-
bedeelden?’ In ons geval is het: ‘Be-
taal de te hoge kluskosten voor de
minderbedeelden’. Stel iemand heeft
achterstallig onderhoud aan zijn of
haar huis. Maar diegene kan een be-

drijff gewoon niet betalen. Met onze
werkervaring kunnen we helpen.
Welgestelden kunnen geld doneren
aan ons zodat wij bij de minderbe-
deelden aan het werk kunnen gaan.
En daar ‘doen we het van’. Zijn we
rijk? Nee, maar dat is ook niet waar-
om we zo zijn gaan leven. Wij zijn rijk
in zaken die niets met geld te maken
hebben. En we zijn dankbaar en blij
dat we onze jongens dit avontuur
kunnen bieden. En zeg nou zelf, wie
had tijdens de puberteit niet willen
rondreizen in plaats van hele dagen
in een schoolgebouw tussen de an-
dere pubers zitten zweten? De leer-
omgeving is ontzettend uitdagend en
de leerstof interessant, van andere
culturen en talen tot aan zaken als
programmering en engineering. Niks
is ze te gek. En zolang ze veel leren,
maar bovenal veel genieten, hoort u
mij niet klagen.
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ETEN VAN DE IKKER

e  Frits Bouwens

De drukte op De Swadde lkker neemt hand over hand toe. Het
mooie weer de laatste tijd heeft daar flink aan meegewerkt en
overal groeit, bloeit en geurt het. De eerste oogsten zijn binnen.
Dit keer gaat het recept over radijzen. Radijzen zijn er nu volop om
zo te eten met een beetje zout of om je boterham oude kaas mee
te versieren. Heerlijk! Soms zijn er zoveel dat ze bijna niet weg te
werken zijn.

Op De Swadde Ikker wordt hard gewerkt met ré;‘ultaat’ (foto s: Hielke
Boorsma)

Van tomaten en radijsjes

Aan boord van een schip kan het
makkelijk zijn dat je, omdat er
weinig mogelijkheden zijn om
in te slaan, ook te weinig of te
veel van iets hebt. Tomaten zijn
zo’'n voorbeeld. Gisteren was er
geeneen rijp en vandaag is de
helft aan verwerking toe. Dan
hebben de mensen aan boord al
veel nimmer rijp wordende groe-
ne tomaten gegeten als groente
in stoofpotten en sauzen. Maar
dan ontploft het ineens en wor-
den er tomaten bij het ontbijt
geserveerd. Tomatensoep bij
de warme lunch en krijgt de be-
manning pasta met tomatensaus
gegarneerd met geraspte oude
kaas met een tomatensalade
erbij. Ook gebakken tomaten bij
het ontbijt waren erg geliefd. Bij
hun gebakken eitje met spek. En
als er dan gevraagd werd waar-
om er geen gebakken tomaten
waren bij het ontbijt, dan wist ik
dat ik de oorlog had gewonnen.
Er was geen tomaat meer over.

Stamppot radijsjes

Voor deze stamppot gebruik je
ook het loof en blad van de radijs-
jes. Gebruik voor het volgende
recept zeer verse radijsjes, want
het loof mag niet verlept zijn. Dat
maakt dit recept ook zo geschikt
voor mensen met een moestuin.
Deze stamppot smaakt zelfs op
de druilerige lente- of zomerdag.

Cgoea,’e Z0r éegmﬁ
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Thuiszorg

* Verpleging & Verzorgin
» Huishoudelijke Hulp
* Mantelzorgondersteu

* Thuisbegeleiding

Woonzorg

* \Verzorgingsafdeling
= \Verpleeghuisafdeling
= Dagverzorging

Maaltijden Noord B.V.
* Maaltijdservice aan Huis

* Catering

Interzorg Groep
Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS Ferwert
Telefoonnr.: 088 - 518 0200

E-mail: info@interzorggroep.nl
www.interzorggroep.nl

Interzorg Groep

Gelooft in goede zorg

Nodig:

1 a 1,5 kilo nieuwe aardappelen
3 a4 bosjes zeer verse radijs

1 potje creme fraiche

bosje bieslook

2 a 3 ons ontbijtspek in kleine
dobbelsteentjes

50 gram boter

peper en zout

A

“fﬁ&%ﬁf“\

BIOLOGISCHE TUINEN

Kook de geschilde en in gelijke
stukken gesneden aardappels
gaar in gezouten water. Bak het
spek zachtjes uit in een droge
koekenpan. Snijd intussen het
loof van de radijsjes, was het, en
snij het klein. Snijd de radijsjes
zelf in plakjes en smoor die tien
minuten zacht in de boter. Knip
de bieslook.

Giet de gare aardappels af en
stamp ze fijn. Roer de creme
fraiche, gestoofde radijsjes, loof
en spek en de bieslook erdoor en
serveer meteen. Heel lekker met
dunne plakken malse rosbief.
Maar ook een schnitzel of een
hamlapje smaken erbij.

Eet smakelijk!

Professionele

kinderopvang
in Achtkarspelen en
Noardeast-Fryslan

Voorstraat 34, Kollum e Tel: 0511 - 543017

wWw.t'ikokih'd'_eropvahg;n'l |

/

Thuis in 5%
kinderopvang

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang

Gastouderopvang
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De huneclub van Buitenpost

Buitenpost heeft een mooi groen
veldje vlakbij de rondweg. Er
hangt een basket en er staan
twee doeltjes waar regelmatig
door de jeugd gebruik van wordt
gemaakt. De gemeente houdt
het veldje goed bij. Het leent zich
ook goed om een hond even lek-
ker te laten rennen. Zo'n vier jaar
geleden deden Sipke en Syra dat
ook. En zoals het vaak gaat, ra-
ken hondeneigenaren met elkaar
in gesprek en soms creéert dat
een band. Zo kwam ook Romy,
een parmantige labradoodle er-
bij. “Je komt elkaar immers bijna
iedere dag tegen, want je laat de
hond toch op gezette tijden uit’
geeft haar baasje aan. De groep
ontstond spontaan en breidde
zich langzamerhand uit tot een

clubje met veel meer betekenis
dan alleen de hond even uitlaten.
Het ontmoeten van mensen, het
socialiseren van honden die ook
lekker even kunnen uitwaaien.
Het delen van nieuwtjes en van
ervaringen over hondenwetens-
waardigheden. Het is een simpel
verhaal, maar wel leuk om er in
deze krant eens aandacht aan te
geven.

Want uit deze ontmoetingen is
een groep ontstaan die ook zorg
draagt voor elkaar. Een van de
deelnemers was bijvoorbeeld
ernstig ziek geworden. Onder-
ling regelde men dat iemand
haar hond uitliet. ledereen kan
beroep doen op elkaar mocht
dat nodig zijn en daarom is er

ook een groepsapp aangemaakt,
de hlne-app. Handig voor als er
nieuwtjes zijn of wanneer uitge-
weken moet worden naar een
andere plek wanneer het veldje
te drassig is. Uiteraard is ieder-
een vrij om aan te sluiten of niet.
Jong en oud is welkom en kinde-
ren ontmoeten ook vriendjes en
vriendinnen, er zijn zelfs leuke
vriendschappen ontstaan.

“Mijn hond weet niet hoe snel
hij naar het veldje moet gaan’
zegt een van de trouwe veldgan-
gers. Ze is niet de enige die dat
zegt. Voor een ander geeft het
structuur vanwege de gezette
tijden, het treffen is namelijk om
9 uur 's morgens en om 7 uur
‘s avonds en dat iedere dag van
de week. In de zomer komen er
meer mensen met hun hond en,
logisch, in de winter wat minder.
Met Kerst is er gliihwein en deze
maand was er, net als vorig jaar,
een barbecue georganiseerd.
Stoelen werden ernaartoe ge-
sleept en iedereen nam de no-
dige spullen mee. Het werd een
gezellige avond.

Voorheen stond er geen prullen-
bak op het veldje, maar dankazij
de medewerking van de ge-
meente is deze geplaatst. Net
als een bankje waar veel gebruik
van wordt gemaakt en echt niet
alleen door de mensen van deze
hondenclub. De groene rand van
Buitenpost is niet alleen genie-
ten voor mensen, maar ook hon-
den hebben er veel plezier van.

Ellen Kootstra-Kramer

Subsidie van Gebiedsfonds voor Mariakerk

Bij het Gebiedsfonds Sinnegrei-
de kwam de afgelopen periode
een aanvraag binnen van de
Mariakerk. Deze kerk is een rijks-
monument en in 2021 is de kerk
overgedragen aan de Stichting
Alde Fryske Tsjerken. Na het
toetsen van de aanvraag werd
door het Gebiedsfonds een be-
drag van 500 euro toegekend en
uitgekeerd aan de Stichting Alde
FryskeTsjerken.

De Stichting Alde FryskeTsjerken
heeft de oude verlichting in de
Mariakerk vervangen door led-
verlichting. Ledverlichting heeft
meerdere voordelen ten opzich-
te van traditionele verlichting. De
levensduur van ledverlichting is

VERKEER(D)?

Heerlijk, dit weer. De bloemen bloeien
en de struiken en heggen groeien vol-
op. Een prachtig gezicht. Er kleeft ech-
ter wel een nadeel aan.

Loop je op de stoep, dan zijn er veel
plekken in ons mooie dorp waar je vrij-

rond de 50.000 uur tegen 2000
uur voor gloeilampen. Ook is

wel gedwongen wordt om de rijbaan
te gebruiken door overhangende tak-
ken, brede heggen en ander welig tie-
rend groen. Kom je een andere voet-
ganger tegen, dan is passeren vaak
onmogelijk. Loop je in het donker over
diezelfde stoep, dan moet je helemaal
goed uitkijken, want een tak in je oog
is niet fijn.

Dan zijn er ook nog de ‘stoepridders’;
automobilisten die hun bolide op de
stoep denken te moeten parkeren. Je
auto staat veiliger, maar beppe met
de rollator moet via de rijbaan en de
buurman met de kinderen aan de hand

ledverlichting 90% zuiniger en
worden ledlampen niet warm,
dus ook een stuk veiliger.

Het gebiedsfonds, beheerd door
de Energie CooOperatie Buiten-
post (ECB), wordt gevuld door
een deel van de opbrengst van
het grote zonnepark Sinnegreide
ten noordoosten van ons dorp.
Gedurende vijftien jaar zal er
naar verwachting zo'n 7500 euro
per jaar beschikbaar komen. De
gemeenschap van Buitenpost
kan een aanvraag tot ondersteu-
ning indienen. Kijk op de website
ecbuitenpost.nl/gebiedsfonds
hoe het werkt. Twee keer per jaar
worden de aanvragen beoor
deeld. Doe ook mee!

of met kinderwagen ook. Of je wilt via
de afritjes met je rolstoel van de stoep
af, maar daar staat dan weer een auto
dwars voor geparkeerd... Als voet-
ganger heb je het maar zwaar. Niet
alleen in dit dorp, maar helaas op veel

foto’s: Ellen Kootstra-Kramer)

Voorbereiding op winterkou

Met temperaturen van rond de
30 graden was het bestuur van
de ijsclub bezig met schoonma-
ken en het onderhoud van de
machines. Ook werd de oude
verlichting  vervangen  door
nieuwe ledlampen. Het stroom-
verbruik zal hierdoor naar ver-

wachting met ongeveer 80%
gereduceerd worden. Het Ge-
biedsfonds van de Energie-
cooOperatie kende voor onder an-
dere deze investering vorig jaar
een subsidie van tweeduizend
euro toe aan de lJsclub Buiten-
post.

(foto: Hielke Boorsma)

Edward Hoen schrijft over verkeer
en verkeerssituaties in Buitenpost

meer plaatsen.

Als je je auto op een onhandige plek
neerzet, dan kan eventuele schade op
jou verhaald worden via Artikel 5. Ar-
tikel 5 van de Wegenverkeerswet 1994
(WVW) bepaalt dat eenieder ervoor
moet zorgen dat hij geen gevaar of
hinder op de weg veroorzaakt of kan
veroorzaken. In bredere zin kan dit ook
gelden voor het uit de hand laten lo-
pen van je tuin! Dus: snoei je tuin tijdig
en parkeer je auto zoals het hoort.

(foto’s: Edward Hoen/Hielke Boorsma)

Heeft u ook een vraag over een ver-
keerssituatie in ons dorp? Mail dan
naar edward@oosterpoort.nl
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Ellen Kootstra-Kramer

Bakker van den Berg

Op 12 juli is het dan zover. Bakker van
den Berg gaat verhuizen van Kerkstraat 49
naar Christinastraat 4.

Petra, een van de medewerkers, staat al
zeventien jaar in de winkel en is dus een
van de vaste gezichten in de zaak. Ze start-
te ooit bij Johan Gouma en toen begin dit
jaar de bakkerij werd overgenomen door
Bakker van den Berg, kon ze gelukkig blij-
ven. Dat laatste geldt ook voorYmkje.

Omdat de winkel in de Kerkstraat verou-
derd was en niet meer voldeed aan de
eisen van de huidige tijd is gekozen voor
een nieuwe locatie. Dat pand wordt inmid-
dels grondig onder handen genomen en
omgetoverd tot een mooie bakkerswin-
kel, met een vergelijkbare stijl zoals in de
andere winkels van Bakker van den Berg.
Veel hout en ruim van opzet, inclusief een
fotowand met daarop hun ouders. Dankzij
hen zit Nico in dit vak, het is hem met de
paplepel ingegoten. “Mijn hele leven ben
ik al bakker’, zegt Nico. Zijn ouders zijn in
1974 gestart met een bakkerij in Burgum
en door de jaren heen zijn ze gegroeid. Vol
trots vertelt Nico dat dit al de negende lo-
catie is en dat het een duurzame winkel is,
waarbij alleen gebruik gemaakt wordt van
elektriciteit, dus geen gas meer.

Het mooie is dat ze nooit actief op zoek
zijn gegaan naar het vinden van andere
zaken. Meestal worden ze benaderd met
de vraag of ze een bakkerij willen overne-
men. Opvallend is dat het aanbod groei-
ende is, niet alle bakkers houden het te-
genwoordig vol. De energiecrisis en de
hoge grondstofprijzen zijn daar onder an-
dere debet aan.

BEDRIJVIGHEID

In alle gevallen van overname nemen ze
het personeel mee. Het zijn bekende ge-
zichten die binding hebben met de plek,
het voelt vertrouwd, zowel voor henzelf
als voor de klant. De verhuizing naar de
nieuwe plek heeft nog meer voordelen,
gezien de veranderingen in de Kerkstraat.
Deze wordt in de toekomst autoluw ge-
maakt. Nu gaan ze naar het centrum, met
goede parkeerplekken voor de deur. Dus
ook de klanten die minder goed ter been
zijn kunnen blijven komen.

ledereen heeft er zin in. Het is een nieuwe
start, een vers (gebakken) begin.

Contactgegevens

Bakker van den Berg

Kerkstraat 49

vanaf 12 juli: Christinastraat 4
9285TM Buitenpost

telefoon: 0511 - 541 888

website: www.bakkervandenberg.nl

Het team van Bakker van den Berg, met de klok

mee: Nico van den Berg, Petra, Janna en Ymkje.

(foto’s: Ellen Kootstra-Kramer)

Informatieavond voor startende

ondernemers

Op maandagavond 12 juni vond een bij-
eenkomst plaats in het gemeentehuis van
Buitenpost.

Deze avond werd georganiseerd door de
gemeenten Achtkarspelen, Dantumadiel,
Noardeast-Fryslan en Tytsjerksteradiel. Er
was een goede opkomst van mensen die
zich graag lieten informeren over wat er
komt kijken bij het starten van een eigen
bedrijf. Ervaren ondernemers en verschil-
lende instanties zoals de Belastingdienst,
de Kamer van Koophandel, het UWV, Bu-
reau Zelfstandigen Fryslan, een financieel
adviseur, een accountant, Qredits en de
gemeenten waren aanwezig om tips en
hulp te geven aan geinteresseerden.

Na afloop was er nog voldoende gelegen-
heid om gezellig nog even na te praten.

P

(foto: Binne-Louw Katsma/gemeente Achtkarspelen)

De Kupe witte raaf onder de zwembaden

Zwembad De Kape voorziet in een be-
hoefte. Het zwembad heeft in haar eerste
jaar sinds de nieuwbouw een positief fi-
nancieel resultaat gehaald. Dat lukt vrij-
wel geen enkel zwembad in ons land.

De K(ipe werd compleet herbouwd in 2021
en is sindsdien van s ochtends vroeg tot
‘s avonds laat en in de weekeinden bezet.
“De meiwurkers en lieding fan De Kipe
fertsjinje in grut komplimint. It swimbad
draait optimaal. Jo hearre hast noait dat in
swimbad sels syn broek ophalde kin,” zegt
wethouder Spoelstra lovend.

Gemeentekas

In het haalbaarheidsonderzoek was re-
kening gehouden met een benodigde
gemeentelijke bijdrage van 81.000 euro
per jaar. Deze gereserveerde vergoeding
vloeit nu terug in de gemeentekas.

Leszwemmen

De wethouder benadrukt wel dat 2022 een
bijzonder jaar was, dat geen harde finan-
ciéle garanties biedt voor de toekomst. Zo
verdubbelde het aantal leszwemmers na

Nieuwe eigenaren voor
Boekhandel en
Grientewinkeltsje

Per 1 augustus wisselen maar liefst twee
winkels van eigenaar: Boekhandel Buiten-
post en It Grientewinkeltsje.

In de krant van volgende maand verschij-
nen interviews met de oude en nieuwe
eigenaren.

Mis het niet!

de coronaperiode bijna, van 450 naar 850.
Verder wordt het zwembad gebruikt door
de zwem- en waterpoloclub en doelgroe-
pen als revalidatie en ouderen. Uit bezoe-
kersgegevens blijkt ook dat De Klpe een
aanzuigende werking heeft op recreatieve
bezoekers uit de regio.

Energie

Het zwembad is vrijwel energieneutraal
en maakt gebruik van restwarmte van
het naastgelegen Enitor Primo. Dankzij
dit concept heeft het zwembad geen last
gehad van de extreem hoge energieprij-
zen. De Kilpe is met het nieuw ingerichte
voorterrein een prachtige entree en een
visitekaartje voor Buitenpost.

—

E WEMBa de Rape

Heeft u ondernemersnieuws, of wilt u
uw bedrijf voorstellen in
De Binnenste Buiten?

Neem dan contact op met
Houdrie Slofstra:

telefoon: 06 8293 1965
e-mail: houdrie @gmail.com

Zij komt dan bij u langs voor een
gesprek of interview.
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Bakwedstrijd Hiel de Walden bakt

Staat jouw heerlijke baksel
straks op de menukaart bij de
horeca? Het zou zomaar kunnen.
Wij zoeken namelijk enthousias-
te (thuis)bakkers die een heer
lijke taart, pannenkoek, brood,
snack, koekje of ander lekkers
weten te bakken met de ‘smaak
fan ‘e Walden'. Voor al deze cre-
atieve thuisbakkers is er 29 juni
de bakwedstrijd Hiel de Walden
bakt! Het winnende baksel wordt
een nieuw streekproduct en het
recept ervan zal tijdens hetWald-
pyk bramenfestijn Brommels ge-
deeld worden met het publiek.
Goede kans dat het zijn weg
vindt naar menukaarten van de
horeca in de Walden!

Smaak fan’e Walden
De baksels moeten de ‘smaak
fan ‘e Walden’ hebben. Welke in-

Zwerfvuil

Wat is het altijd weer verrassend
hoeveel zwerfvuil er overal in
ons dorp ligt. Soms doe ik een
rondje in onze straat. ledereen
die een praatje met mij maakt,
spreekt er schande van. Onbe-
grijpelijk waarom men dat doet.
Ook wordt gedacht dat vooral de
jeugd rommel op straat gooit.
Hoe je het ook wendt of keert,
het gebeurt en daarom is het fijn
dat er een vergoeding tegenover
staat voor groepen die zwerfvuil
willen rapen. Met je sportclub,
vereniging of buurt is het best
gezellig even met elkaar bezig
te zijn en daarmee ook nog een
bedrag te krijgen voor de inspan-
ning.

Hans de Vries heeft dit jarenlang
gecoordineerd en nu heb ik dit
van hem overgenomen.

Wisten jullie overigens dat peu-
ken het grootste aandeel is in
het zwerfvuil? Met naar schatting
4500 miljard peuken wereldwijd
per jaar het meest weggegooi-
de zwerfafval. Dat gebeurt vast
niet grotendeels door de jeugd.
Vaak is men niet bekend hoe
vervuilend de peuken zijn. Er zit
een aantal giftige stoffen in en

De Brimzen

grediénten die smaak precies be-
palen, is aan de bakker zelf. Voor
Hiel de Walden bakt! is de eni-
ge eis dat minstens drie van de
hoofdingrediénten van Noard-
like Fryske Walden bodem zijn.

Het kan gaan om groente, fruit,

het filter is van celluloseacetaat.
Celluloseacetaat is een kunststof
dat bestaat uit strengen plas-
tic. Eén peuk vervuilt niet alleen
1000 liter water, het kan ook wel
vijftien jaar duren voor een filter
uiteenvalt. Ik hoop dat de groe-
pen die gaan rapen ook de peu-
ken meenemen. Voornaamste is
dat men deze niet op straat of in
de natuur gooit, nu steeds meer
bekend is hoeveel schade dit aan
mens en dier toebrengt!

Voor aanmelden, informatie en
materiaal kan men bij mij terecht.

Stationsstraat 14, Buitenpost
e-mail: dickentoos@gmail.com
Telefoon: 06 1596 2872

Toos van der Vaart

Ondertussen...

noten en kruiden als ook zuivel-
producten, vlees, vis, meel en ei-
eren. Deze ingrediénten mogen
komen uit een streekproducten-
winkel, een melktap, eigen tuin
en kas of bijvoorbeeld de lokale
volks- of dorpstuin. Wildpluk uit

het landschap vinden we he-
lemaal fantastisch! Dan gebruik
je juist wat van nature in dit land-
schap aanwezig is en thuishoort.

Meidwaan

ledereen kan meedoen! Opga-
ve is niet nodig en deelname is
gratis. Het lekkers én het recept
kunnen op donderdagavond 29
juni vanaf 19.00 uur ingeleverd
worden bij Paviljoen MeM. De
gerechtjes worden in kleine por-
ties verdeeld, zodat iedereen een
hapje kan proeven. Publiek is
van harte welkom mee te proe-
ven en inspiratie op te doen. Alle
aanwezige deelnemers, publiek
en een vakjury bepalen dezelf-
de avond nog wat het nieuwe
streekproduct wordt. Kom jij ook
even langs?

Buitenpost Mobyl

Achter de schermen zijn wij als
werkgroep Buitenpost Mobyl
nog steeds bezig met onze plan-
nen voor het realiseren van de
inzet van een elektrische auto
met chauffeur binnen postcode-
gebied 9285 voor mensen die
(tijdelijk) minder mobiel zijn.

Onze inspanningen staan mo-
menteel wel op een wat lager
pitije, deels door de ziekte van
Loes, deels omdat wij in af-
wachting zijn van reacties van
potentiéle subsidieverstrekkers
en deels door de aangebroken
vakantieperiode. Wij  hopen
dat Loes onze werkgroep snel
weer kan versterken en zijn blij
dat Marianne Rigter in tussen-
tijd onze contactpersoon vanuit
Plaatselijk Belang wil zijn.

Onze werkgroep (Marianne Rig-
ter, Douwe Holwerda, Jaring en
Arda Roosma en Loes van Den-
deren op de achtergrond) gaat
de komende tijd verder met het
werven van fondsen, zodat wij
voldoende financiering hebben
om te starten met het uitwerken
van onze plannen.

BUITENPOST MOBYL!

Natuurlijk vinden wij het fijn om
de komende tijd uw reacties, op-
merkingen, aanmelding als vrij-
williger en tips te ontvangen op
ons mailadres:

buitenpostmobyl@gmail.com

(==
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Wat een talenten

BUURPRAAT

Klaas van der Werf

Op maandagavond 5 juni en donder-
dagavond 8 juni vond er in De Hout-
moune het zogenaamde ‘buurtvol-
leybal” plaats. Veertien straten uit
Buitenpost hadden zich opgegeven
om tegen elkaar te gaan volleybal-
len. Volleybal Club Buitenpost, af-
gekort als VCB, kon voor het eerst
na drie jaar (corona) dit traditionele
toernooi voor Buitenpost gelukkig
weer organiseren.

De ‘dames-dorpen groep’ van V/CB
had de organisatie van dit buurtvol-
leybaltoernooi op zich genomen. In
de personen van Jitske van Driesen
en Jacomien Vellinga werd er een
strak gepland toernooi georgani-
seerd en deze beide dames hadden
ondergetekende gevraagd om van-
achter de microfoon de wedstrijden
aan te kondigen.

Vanachter de wedstijdtafel hadden
we een goed zicht op de strijdende
volleyballers. We zagen dat sommi-
ge straten zeer aan elkaar gewaagd
waren en een enkele keer werd de
wedstrijd nog in het eindsignaal van
de zoemer beslist.

En...: we zagen ook dat sommige
straten zeer getalenteerde volley-
ballers in hun teams hadden. Maar
waarom komen deze volleyballers
dan niet gezellig op maandagavond
volleyballen bij VCB?

Een veilige trampoline voor Oekraiense kinderen

Een oude trampoline hadden de
Oekraiense kinderen van de op-
vang in de Fonteinkerk al. Maar
veilig was deze niet. Een actie
maakte een nieuwe trampoline
mét vangnet mogelijk. Het be-
nodigde bedrag was zelfs binnen
24 uur binnen! Met glunderen-
de gezichten en verrukte kreten
werd de trampoline onder het
genot van een ijsje in gebruik
genomen. De organisatie wil ie-
dereen bedanken die dit mede
mogelijk heeft gemaakt.

Ook Plaatselijk Belang Buiten-
post en De Boer Drachten droe-
gen hieraan bij.

De Binnenste Buiten

...00k een digitaal archief
heeft? Alle nummers, van-
af nr. 1 uit november 1999,
zijn te vinden en te down-
loaden op onze website:

www.binnenbuitenpost.nl/
bibu



Dé online specialist voor al uw
elektrotechnische producten!

www.elektrobode.nl

ELEKTROBODE

SCHAKELMATERIAAL / INSTALLATIEMATERIAAL / DRAAD & KABEL / ARMATUREN

ALTIJD BEREIKBAAR DANKZIJ HET TEAM VAN  Conrtact

Telefonische ondersteuning wanneer u wenst
Uw klant krijgt een ‘medewerker’ te spreken
Flexibel inzetbaar

Ervaren en deskundig

Wij spreken Nederlands, Fries, Duits en Engels
Eigen kantoor en geavanceerde telefooncentrale
Nieuwe klanten? Conntact kan voor u werven!
(Herhaal)afspraken? Conntact maakt deze snel!
Offerte naar order? Laat Conntact nabellen!

Interesse of een vraag? Neem vrijblijvend contact
op om uw wensen te bespreken.

Conrtact regelt het!
Persoonlijk & Vertrouwd

Conny Oldenhuis
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Verzekeringen
Hypotheken

Ried 9 // 9285KK // Buitenpost

R, 0511-544442 ¥ info@kootstraadvies.nl

www.kootstraadvies.nl

I H /Advieskootstra
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meer dan zwemmen

/wembad De Kliipe - Baitenpost
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creativs

Mogen wij ook uw organisatie slimmer maken?
Neem vrijblijvend contact op

® Doelgerichte website
® E-commerce oplossingen
® Automatisering op maat

www.creativework.nl
0511 - 542920

van Zuiden

Administratie en agvies

Wollegras 4 w 9285 LN Buitenpost m T.(0511) 54 46 00 u E. info@taakvanzuiden.nl

www.taakvanzuiden.nl
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G-team zoekt nieuwe voetballers

Het G-team van VV Buitenpost
zoekt nieuw leden. Door afmel-
dingen van enkele voetballers
wordt de groep iets te klein. Het
team heeft ruimte voor een aan-
tal meiden of jongens vanaf 14
jaar die graag wekelijks willen
voetballen.

De enthousiaste
lers trainen iedere

G-voetbal-
vrijdag

Het G-voetbalteam met trainers.

van 19.00-20.00 uur. De trai-
ners zijn Rein Spoelstra en
Gerrit Rottiné. Jenny Veenstra
zorgt voor begeleiding.

Oefenduels en toernooien

Een paar keer per seizoen wor-
den oefenwedstrijden gespeeld.
Ook doen de voetballers mee
aan toernooien. In de toekomst

(eigen fotb)

is de wens nog eens mee te doen
aan een G-team competitie. De
spelers vinden de trainingen, oe-
fenduels en toernooien nu ook
prima. Ze kijken er weken naar
uit en honderden(!) WhatsApp-
berichten over hoe ze willen spe-
len en in welke opstelling gaan
dan rond.

(Y. BUTENPCST
N

Regio

Ken je iemand die het team kan
versterken of wil je een keer ko-
men kijken of meespelen, dat is
altijd mogelijk. Leden komen nu
uit de regio Buitenpost, Kollum
en Kollumerzwaag.

Stuur voor vragen of aanmel-
ding een e-mail naar:
gvoetbal.buitenpost@gmail.com

MOAI SEIN!
FRYSKE SISWIZEN

Jantsje Oost

Hea

(Hooi)

Hea, farsk fan it 1an, wat kin dat hearlik rike! De boereskuorre
mei hea en strie wie froeger foar Us in prachtich boartersplak. Dér
koe gjin boarterstun tsjin op. Hea en strie spylje in grutte rol op in
buorkerij en dér binne dan ek moaie siswizen fan.

Wol sneu, dy frou is by hea noch strie yn tel
Echt sneu, die vrouw heeft bij niemand aanzien

Hald der mar mei op, dit liket wol hea terskjen
Stop er maar mee dit is nutteloos werk (hooi dorsen)

Ald hea en alde turf is sa goed as ald jild
Spaar niet alleen geld maar ook goederen

Piter is mar moai fan it strie yn it hea kommen
Piter heeft goede vooruitgang geboekt

Wobbe krige okkerdeis it hea raar thus
Wobbe kreeg onlangs zijn verdiende loon

Oproep

weggeefhoekjes, minibiebs en verkoopkasten

Wie een groentetuin heeft, kent
het verschijnsel vast wel. Vol
spanning wacht je tot je de eer-
ste sla of aardbeien kunt oog-
sten. Maar ineens lijkt alles te-
gelijk klaar en hoewel de vriezer
goed helpt om verspilling tegen
te gaan, blijf je toch nog met
een overschot zitten.

In Buitenpost zijn diverse loca-
ties waar mensen aan huis - al
dan niet tegen betaling — voed-
sel of goederen aanbieden. Zo
worden aan de Acht oan de Di-
ken en aan het Molenerf oogsto-
verschotten van de Swadde lk-
ker aangeboden en zijn er aan
de Kuipersweg eieren te koop.

Maar niet alleen voedsel wordt
gedeeld. Er zijn ook enkele mini-

bibliotheken, een initiatief waar-
bij je een boek kunt ruilen voor
een ander boek. Of als je niets
te ruilen hebt, dan leen je het
boek gewoon en breng je het la-
ter terug. Dit wordt vaak geheel
belangeloos aangeboden.

Voor een volgend nummer van
de Binnenste Buitenpost zijn wij
op zoek naar dit soort locaties
in ons dorp. We zijn benieuwd
naar de beweegreden om op
deze wijze te delen en wat er
met eventuele opbrengsten ge-
beurt.

U kunt uw locatie (met product)
mailen aan de redactie van deze
krant: bibupost@gmail.com.

Irene Gatsonides

GIJSJE OP REIS

Ja, er wordt wat afgefietst tij-
dens de vakantie. Overal waar
we komen. Fietsen naar de stad
en fietsen door de stad. Fiets-
tochten maken in de omgeving.
Rondjes of met de trein heen
en de fiets terug of andersom.
Langs rivieren maar ook ber-
gie-op en bergie-af. Langs kas-
telen en mooie dure huizen of
door dorpjes met vakwerkhui-
zen en oude vervallen panden.
Tussen koren, koolzaad, gerst,
haver maar ook fruitbomen of
maisvelden. Door prachtige

bossen maar ook kale hellingen
met allemaal dode bomen.
Nu zijn we in Tsjechié en we

Fietsen

waren al in Duitsland, Belgié
en Luxemburg. Tot nu toe vind
ik Duitsland het mooist. Meest-
al fietsen we over gladde maar
rustige wegen, maar we heb-
ben ook heel hobbelige land-
bouwweggetjes gereden die
alleen maar trekkers gewend
zijn of gravelpaden. Als we op
die hobbelige weggetjes zitten
moet ik me in mijn bakje achter-

op de fiets van Frits heel goed
vasthouden. Dat gaat zo erg te
keer dat het daarna even duurt
voor ik mijn eigen naam weer
weet. Zo door elkaar zijn mijn
poppenhersens dan geschud.
Meestal hangt dan ook mijn
broek op mijn knieén. Het blijft
een lastig ding, die broek van
mij met dat stomme witte touw-
tje. Voortdurend moet ik hem

Opritverkoop 9 september

Op zaterdag 9 september wordt
er weer een opritverkoop gehou-
den. Er wordt gehoopt op een
grote deelname door het hele
dorp. Binnenkort worden opga-
veformulieren verspreid. Deze
kunnen dan bij worden ons wor-

i3

i

ophijsen. Ik kijk wel blij op de
foto maar dat is dan ook voor
de foto. Ik wil niet chagrijnig in
de krant. Maar als je goed kijkt
zie je wel hoe ongemeend mijn
lachje is.

Maar we zien prachtige dingen.
Een burcht in Eisenach waar
Luther nog gewoond heeft en
die al meer dan 1000 jaar oud
is, en de Molkerei in Dresden,
een melk- en kaaswinkel van
boven tot onder betegeld met
Jugendstil tegels. Het moet niet
gekker worden.

Nu staan we op een camping
die Sprookjesland heet. Er
staan heksen, enge draken en
een soort kabouterhuisjes. Ver-
der staan er allemaal gepensio-
neerde bejaarden in camper of
caravan. Het is de minst leuke
camping tot nu toe. De vori-
ge camping was heel leuk. We
stonden alleen, al was er nog
plaats voor nog een of twee

den ingeleverd. Aanmelden op
Facebook is ook mogelijk. Irma
Krol, De Hoefslag 22,

tel. 06 12727565,

e-mail: irmakrol@hotmail.com
Facebook: opritverkoop buiten-
post

-(fo to: Hie

lke Boorsma

tenten maar die waren er niet.

Prachtig uitzicht waar ik erg van

genoten heb en heel veel vo-
gels. Leeuweriken, tjiftjafs, rode
wouwen, de koekoek en natuur-

lijk merels, mussen, duiven en

al het andere gewone spul. Veel

meer vogels dan ik ooit in Ne-

derland zag. Ja, Nederland mag
zichzelf heel wat vinden maar

het is hier een stuk mooier. Dat
leert al dat fietsen mij wel.
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Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een
zomerbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere zomerbeurt € 22,50%
Elektrische fiets € 30,00*

Ion en Bosch systeem € 35,00%*
*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!
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Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur
en 13.00 - 17.00 uur.

Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3
Tel. 06-13283361
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VV Buitenpost, e elftal, jaar onbekend

Alle rijen van links naar rechts:

Bovenste rij: Molle van der Meer (Sponsor De Roskamp), Joop de Haan, Auke
Huistra, Jelle Wagenaar, Johannes Hoekstra, Harm de Poel, Koos Matthijs, Atte
van der Meulen, 77, Jitse van der Meulen (leider)

Onderste rij: Andries Hofstra, André Alberda, Alex Ploegsma, Ernst Mebius,
Pieter Terpstra, Goos van der Heide.

Johannes Snijder

Wat in het voorjaar heel mooi groeit,
is na een maandje uitgebloeid.
Oost, West, Jeltingalaan,

elke bak die pakt hij aan.

En ook de bloemenbak op zuid,
moeten de voorjaarsbollen uit.

't Is wieden, poten, bloemen zaaien
en rond de bak de berm wat maaien.
Zelfs in juni met die hitte,

laat hij het er niet bij zitten.

Water geven is wat hij doet.

Nu is 't weer fleurig en STEENGOED!

(foto: Theo Bakker)

&

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren of sportteam in Buitenpost
die nog niet eerder in deze krant verscheen?

Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving naar
bibupost@gmail.com. U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van
De Binnenste Buiten bij Boekhandel Buitenpost. Deze wordt dan door
ons gescand en later bij u terugbezorgd.

Ook de bloemenweide tussen de
Lege Seis en Lutkepost, aangelegd
door de gemeente, staat in volle
bloei. (foto: Irene Gatsonides)

RAAD DE LOCATIE

Annemieke Altena

Wie weet waar deze bak in ons dorp staat?

Oplossingen - bij voorkeur op een kaartje — inleveren in de kopijbus
bij Boekhandel Buitenpost (Nijenstein 7) voor zaterdag 22 juli.

De prijs, twee koffie met iets lekkers, wordt ter beschikking ge-
steld door de Binnen Markt. Oplossing en prijswinnaar worden
bekend gemaakt in het volgende nummer.

De oplossing van de puzzel in
het vorige nummer was:

Fraai in ons straatbeeld toen
en nu.

Er waren 28 goede inzendin-
gen. Daaruit is Antoinette Post-
mus als prijswinnaar getrok-
ken. Van harte gefeliciteerd!

BRIMZENPRAAT

Wim Ausma

Dartele vrienden

Vroeger woonden er in het dorp van
mijn jeugd twee alom bekende he-
ren vanwege hun kapitaalkrachtige
afkomst en lachwekkende fratsen
die ze uithaalden. Ze woonden naast
elkaar. Hun villaatjes hadden ze van
hun welgestelde ouders geérfd. Die
werden keurig schoongehouden
door twee interieurwerksters die
van wanten wisten. Zij probeerden
hun werkgever tevergeefs aan de
haak te slaan. Dat interesseerde de
dartele boezemvrienden in het ge-
heel niet. ledere dorpsbewoner ken-
de eenvan hen onder de naam Jaan
van der Laan of Jaan Vollemaan
(vollemaansgezicht). Jaan had he-
laas polio gehad, maar verplaatste
Zijn ietwat ongelukkige figuur op
een driewieler. Hij bekleedde een
enigszins geheimzinnige functie bij
de overheid. Die had iets te maken
met de gemeente en de belastingen.
Hij zetelde in het gemeentehuis en in
zijn vrije tijd in het bruine café ‘Op-
kikker’van Sienus Toeze. Zijn dartele
buurman was Pieter Kunst. Die fiets-
te geregeld door het dorp in keurig
kostuum, jolig hoedje op en zijn altijd
zichtbaar gouden kettinghorloge in
het vestzakje met als hoogtepunt
een bril met gouden montuur. Wer-
ken deed hij niet, maar hij maakte
op zijn onafscheidelijke fietstochtjes
graag een praatje met het gewone
volk en de opgeschoten jeugd. Wie
het nog niet wist verkondigde hij zijn
bestaansgeschiedenis in de vorm
van een soort proza: “Mijn vader
was een kunstenaar, mijn moeder
baarde kunst en ik ben het kunst-
product”. En vanzelfsprekend was
ook Pieter met zijn kompaan Jaan
Vollemaan stamgast van de ‘Opkik-
ker’. Zowel Jaan als Pieter speelden
op niet onverdienstelijke wijze biljart
en scoorden nogal eens een serie
‘nuchtere’ punten. Waar echter de
borrels zich vermeerderden, ver-
minderden de caramboles. Het duo
wilde het raadsel daarvan maar niet
begrijpen. Pieter zijn verhalen wer-
den steeds interessanter, waarop
zijn drinkebroers dan reageerden:
“Je liegt dat het barst”, waarop
Pieter dan heel gevat zei: “Waarom
zou ik liegen als ik nog waarheid ge-
noeg heb?”. Zowel Jaan als Pieter
hadden een hekel aan het openbaar
vervoer. De tram van Delfzijl naar
Winschoten vonden ze ‘te vies”. De
autobus reed maar één keer in de
week in die contreien en als je die
miste, moest je een week wachten.
Waardeloos. Jaan en Pieter hadden
heel kien hun eigen vervoer be-
dacht, namelijk een taxi van garage
Blauw. Die bracht hen met genoe-
gen naar iedere gewenste plaats.
De vakantie van de heren viel hier
ook onder. Daarbij was het eens op-
gevallen dat de struise en niet meer
z0 jonge dochter van overbuurman
Lantinga ook in dezelfde taxi stapte.
Met dit nieuwtje wist Jan Publiek
wel raad. Men dacht aan pootjeba-
den in het Zuidlaardermeer. De dar-
tele vrienden wisten hun leven wel
kleur en fleur te geven. Op een late
avond of vroege morgen verlieten
Jaan en Pieter hun stamcafé. Pieter
kreeg Jaan met moeite op zijn drie-
wieler, maar een afstap deed beiden
finaal plat op straat belanden. Na de
eerste schrik begon Jaan al liggen-
de keihard te plassen en dat midden
in het gezicht van Pieter, waarop
die de bewaard gebleven woorden
sprak: “Als deze bui over is, gaan we
naar huis...!”
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Einsteinstraat 10 A
9285 WP Buitenpost
Tel: 0620505842

in/verkoop-onderhoud-reparatie-autopoets service
www.autoservice-johanvanderploeg.nl

o Verkoop nieuw (alle merken)

o Onderhoud in alle merken
(met behoud fabrieksgarantie)

M/L/ stum voor u Haar!

0511 760760
info@autoveenstra.nl
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Ga deze zomer
vertrouwd op reis met

onze zomercheck
Maandag t/m vrijdag
Zaterdag

In de zomer zijn de
Zondag

omstandigheden anders: het
is warmer, u rijdt vaak langere
afstanden en soms rijdt u door

bergachtig gebied.
Een accu in goede conditie en Contact
voldoende koelvloeistof zijn dan
heel belangrijk om onbezorgd te
kunnen reizen. Maar ook zonder
goede banden(spanning), een goed
oliepeil en voldoende ruitenwisser-
en stuurbekrachtingsvloeistof wilt u
dan niet zitten.

Newtonstraat 2

9285 XX Buitenpost
0511 -233 033

06 - 423 487 58
info@thieswiersma.nl
www.thieswiersma.nl
Geen zorgen. Wij controleren uw
auto op meer dan 50 punten. Zo
rijdt u veilig en vertrouwd naar uw
vakantieadres.

Volg ons nu ook op:

0@

Autobedrijf Thies Wiersma

Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

8.00 - 17.30 uur
9.00 - 15.30 uur
Gesloten

-\ \

o
Laat de zomervakantie
maar beginnen!




De Binnenste Buitenpost - juni 2023

IT KOARTLING

25

Eris veel te regelen en te doen in it Koartling

Als je it Koartling open wilt hou-
den voor Buitenpost, dan is er
een hoop te regelen. Zo is er on-
langs weer vergaderd door het
bestuur, waarbij er vele zaken
voorbij zijn gekomen. Zomaar
een kleine bloemlezing waar be-
sluiten over genomen moesten
worden:

e Over het gebouw: nieuwe
stoelen, nieuwe gordijnen,
schoonmaakspullen, vervan-

ging van de boeidelen bij de
entree. Vervanging kapotte ijs-
kast.

e Voor de muziekstudio: vervan-
ging van geluidboxen en ver-
sterkers.

e Voor de tuin: vervanging
kapotte apparatuur voor tuin-
onderhoud.

e Hoe gaan we om met het sta-
tiegeld op blikjes.

e Wie gaat er naar de gemeen-
telijke bijeenkomst Versterking
van de sociale basis.

e Aanvragen diverse subsidies
bij gemeente en andere partij-
en.

* Nog niet alle automatisering
werkt naar wens.

e En tenslotte, heel belangrijk,
wat is de stand van het cursus-
werk voor volgende seizoen.

U ziet, voordat u (voor een klein

bedrag), gebruik kunt maken van

It Koartling, moet er heel wat ge-

regeld worden. Over alles werd

positief besloten, zodat we klaar
zullen zijn voor het volgend sei-
zoen.

Cursussen

Er is nieuws over het cursus-
werk: het aanbod is uitgebreid
met twee nieuwe cursussen/
workshops.

Het totale overzicht ziet er nu als
volgt uit:

e luisteren naar muziek met
Rudolf Nammensma, op dins-
dagavond.

e Biodanza met Titia, op woens-
dagavond.

e Cursus Spaans: op woensdag-
avond.

e Cursus Frysk schrijven door de
Aflik: op donderdagavond.

e Workshops fotografie: Nieuw,
op maandagavond. Meer in-
formatie zie hieronder.

e Cursus Bewustwording van de
manier waarop we communi-
ceren: op maandagavond. Een
bijzondere nieuwe cursus. Zie
hieronder voor de introductie.

Definitief opgeven voor de cur-
sussen kan na de vakantie. Als
je meer info wilt of je alvast op
de lijst wil laten zetten, stuur dan
een mail naar info @itkoartling.nl

Workshops fotografie

We hebben nog nooit zoveel fo-

to's gemaakt als tegenwoordig!

Maar de traditionele fotocamera

is inmiddels grotendeels vervan-

gen door de smartphone. Daar
schieten we dagelijks oneindig
veel plaatjes mee. Maar kwanti-
teit is zeker geen kwaliteit! Daar-
om geeft Jerry Tillema een aan-
tal laagdrempelige workshops
van twee avonden om je te leren
hoe je met weinig middelen toch
foto’s kunt maken die boven het
niveau van de massa uitsteken.

De workshops worden gegeven

op twee opeenvolgende maan-

dagavonden en voorlopig zijn de
volgende workshops gepland:

1. Foto's met je smartphone:
voor- en nadelen, houding en
standpunt, verlichting, scherp-
te, lensopties.

2.Betere vakantiefoto’s: wat wil
je laten zien, wat is er mogelijk
en wat doe je met het resul-
taat.

3.Mens voor de lens: spontane
plaatjes, geposeerde por
tretten, selfies, profielfoto’s,
groepsfoto’s, streetfotografie.

4.Foto’s die gezien mogen wor-
den: afdrukken (laten) maken,
zelf printen, posters, inlijsten,
albums, beeldscherm en/of
tablet.

Bewustwording van de manier
waarop we communiceren

Heb jij dat ook wel eens, dat je
net de verkeerde dingen zegt
waardoor de ander boos wordt?
Of dat je boos wordt omdat je
je onmachtig voelt? Heb je wel
eens gevoelens van schaamte en
schuld? Ben je wel eens bang en
onzeker over je eigenwaarde en
ben je wel eens teleurgesteld in
jezelf en anderen? Of ben je juist
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(foto: Sylvia Jacobi-Riepema)

overtuigd van je eigen gelijk en
heb je geen idee waarom een an-
der op een bepaalde manier op
je reageert of je zelfs negeert?
Irriteert het je wel eens als een
ander iets doet wat jij absoluut
anders zou doen?

Deze vragen komen onder an-
dere aan bod op de samenkom-
sten. Je gaat een levensreis ma-
ken die je wellicht raakt of verrast
en die je verder kan brengen in
het doorgronden van waarom
je doet wat je doet en zegt wat
je zegt. Je leert patronen te her-
kennen die je vasthouden in de
greep van de vicieuze cirkel: de
neerwaartse spiraal van zorgen
maken, bang zijn en gespannen
raken of juist van vasthouden
aan eigen ideeén en opvattin-
gen, waar je niet zomaar even
uitstapt. Deze patronen zijn vaak
in de kinderjaren aangeleerd en
onbewust ingeslepen. Het ont-
wikkelen van deze patronen is
een proces dat de moeite waard
is omdat het je dichter bij je ge-
voelens en behoeften brengt.

Door middel van het model van
geweldloze communicatie leer
je je gevoelens en behoeften
herkennen en erkennen. Dit mo-
del gaat uit van de aanname dat
ieder mens dezelfde behoeften
heeft zoals harmonie, respect en

erkenning maar ook acceptatie
en autonomie.

Gevoelens zijn altijd aanwe-
zig en vaak moeilijk te duiden.
Bepaalde gevoelens worden
gestimuleerd en signaleren de
onderliggende behoefte die ver-
vuld of juist onvervuld is. Als je
in staat bent om je gevoel weer
te geven, ga je je behoeften er-
onder herkennen en ben je beter
in staat om deze aan te geven bij
de ander. Hierdoor kan er een
heldere communicatie ontstaan
waardoor je gehoord en gezien
wordt.

Vaak negeren we onze wensen
en gaan we maar gewoon door
met het leven te ondergaan en
hebben we te weinig handvaten
om processen te keren of om te
draaien.

Op de bijeenkomsten wil Betty
Baarda graag een steunpunt
voor je zijn op deze reis, een
soort wegwijzer die, door een
steentje in jouw vijver te gooien,
een rimpeling veroorzaakt die
je uiteindelijk brengt bij moed,
overgave en de verbinding met
jezelf en de ander.

Betty Baarda zal samen met jou
de avonden kleur geven. Ook in
haar vijver heeft ooit iemand een
steentje gegooid en daar is ze
nog steeds heel dankbaar voor.
De behoefte om het gedachte-
goed te delen en door te geven
stoelt op dit idee en ze weet ze-
ker dat we samen voor heel wat
rimpelingen kunnen zorgen.

U bent van harte uitgenodigd!

De avonden worden gehouden
op maandagavond en zullen be-
ginnen om 19.30 uur op 2, 9, 16
en 30 oktober en 6, 13 en 20 no-
vember.

Suska is een dienstverlenende organisatie, waarbij alle medewerkers het werk als vrijwilliger uitvoeren.
Wij zijn er voor alle mensen in Achtkarspelen met een laag inkomen/vermogen. Er zijn geen kosten aan onze diensten verbonden.

Weet u dat:

e de SUSKA-spreekuren vijftien
jaar geleden begonnen zijn in
Surhuisterveen?

e vanwege de enorme toeloop
en het grote succes een paar
jaar later besloten is om ook
spreekuren te gaan houden
in It Koartling in Buitenpost,
Schoolstraat 31?

¢ we hier elke eerste en derde
maandag van de maand zijn
tussen 14.00 en 15.30 uur
(feestdagen uitgezonderd)?

¢ u hier terecht kunt met onder
andere vragen over of hulp
bij het invullen van huur,
zorg- en energietoeslag, be-
lastingen en heffingskortin-
gen, het aanvragen van een

vrijstelling van de WOZ-belas-
ting en Waterschapsheffing?
Maar ook het aanvragen van
bijvoorbeeld een bijstands- of
ww-uitkering?

e schuldhulp en opstellen van
bezwaar- en beroepsschriften
ook worden behandeld?

e u telefonisch contact kunt op-
nemen op werkdagen tussen
11.00-13.00 uur:

0519 — 2509497

e u een mail kunt sturen naar:
info @suska.frl?

e u het contactformulier op de
website: www.suska.frl kunt
invullen?

¢ u ook gewoon langs kunt ko-
men? Onze gastheer en gast-
vrouw staan voor u klaar en
bieden u (gratis) een kopje

koffie of thee aan.

e SUSKA een dienstverlenende
organisatie is, waarbij alle me-
dewerkers het werk als vrijwil-
liger uitvoeren?

e SUSKA eris voor mensen met
een laag inkomen/vermogen?

e Er geen kosten aan onze dien-
sten verbonden zijn?

De regels omtrent arbeidson-

geschiktheid, werkloosheid, bij-

stand en sociale zekerheid zijn
ingewikkeld. Wij adviseren over
de verschillende uitkeringen

) -
SUSKA

Spreekuren

Het inloopspreekuur in Buiten-
post is op de 1e en 3e maandag-
middag van de maand van
14.00-15.30 uur in It Koartling,
Schoolstraat 31.

Het inloopspreekuur in Surhuis-
terveen is op elke dinsdagmid-
dag van 14.00-15.30 uur in It
Vleckeh(s, B.J. Schurerweg 14.

Contact

Je kunt ons bereiken via de
mail: info@suska.frl of via het
contactformulier op de website:
www.suska.frl

Geef je de voorkeur aan tele-
fonisch contact dan kun je op
werkdagen tussen 11.00 en 13.00
uur terecht op het nummer:
0519 - 250949.

Inloopspreekuren Buitenpost

Wanneer?

maandag 3 juli

maandag 17 juli

‘s middags 14.00-15.30 uur

Waar?
It Koartling, Schoolstraat 31

Voor vragen op het gebied
van Ziektewet, WIA, WW,
WWB, WAO, AOW, Wajong,
de Toeslagen en schuldhulp-
verlening.

De dienstverlening is gratis.




SWitte Een gezonde leefstijl
fysio & leefstijl begint bij ons!
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Gezocht: een fithesstrainer met ambitie

Ben jij een enthousiaste fitnesstrainer die in ons centrum actief wil zijn maar
ook graag wil meewerken aan ons centrum? Dan zijn wij op zoek naar jou!

We zoeken een allround fitnesstrainer die onze leden van goede begeleiding voorziet in
de trainingszaal en groepslessen verzorgt, maar daarnaast ook actief wil meedenken en
meewerken aan het verder vorm geven van ons centrum. Een trainer met ambitie dus!

Heb je belangstelling? Mail dan naar dietha@switte.nl voor een nadere kennismaking.

Een vertrouwd gezicht deel 2: Wipke From

Grote kans dat je bij contact met de afdeling fysiotherapie te woord
wordt gestaan door Wipke From. Wipke verzorgt al meer dan 25 jaar
alle secretariéle en (financieel) administratieve werkzaamheden en is
daarmee de steun en toeverlaat van de praktijk.

Wipke is aanwezig van maandag tot en met donderdag van 8.00 tot
13.00 uur. Is het telefonisch druk of bel je op een ander moment en
krijg je niemand te pakken? Laat dan je naam en telefoonnummer
achter op het antwoordapparaat zodat je teruggebeld kunt worden.
Een e-mail sturen mag ook: info@fysiotherapiebuitenpost.nl

Wist je trouwens dat Wipke naast haar werk heel creatief is en een
passie heeft voor sober wonen?  Nieuwsgierig? Kijk dan op
www.mooisober.nl voor leuke creaties.

Locatie Fysio Locatie Leefstij WWW.SWITTE.NL

Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost
T +31 (0)511 542 000 T +31(0)511 540 038

info@fysiotherapiebuitenpost.nl info@switte.nl voor gezondhel'd & pleZier
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Biodiversiteit is kostbaar, in beide betekenissen van het woord. Ze
heeft grote waarde, maar ze kost ook veel: bewuste omgang, zorg
en duur beheer. Gemeenten hebben vaak grote moeite hun begro-
ting sluitend te krijgen, en zo wordt dan bermbeheer bijvoorbeeld
‘uitgeleverd’ aan bulkfirma’s met veel te grote apparatuur. In onze
groengordel werkt de gemeente al decennia met gespecialiseerde
beheerders die maatwerk leveren. Het valt te hopen dat die traditie
nog heel lang volgehouden wordt. Het sleutelwoord voor biodiver-

steit is verwevenheid.
Eerst maar weer s een gedicht:

te steil

om water vast te houden

toch zijn er bossen op de helling
men vertelt dat

wortels van de bovenste bomen
grijpen in die van lagere

die weer in lagere

en zo tot aan de beek

ademend web

groeiend vanuit één bloedvat

(bron: Dick Hillenius, Een klein
apparaat tegen rechtlijnigheid,
1975)

Sinds enkele decennia weten
we wat de dichter in 1975 nog
niet wist, namelijk dat dat in-
elkaar-grijpen gebeurt door my-
corrhizaschimmels die samen-
werken met planten, via hun
wortels.

Maar waar het onze natuurlij-
ke omgeving betreft, wijden we
wel mooie woorden aan die bio-
diversiteit, alleen zo gauw het
kostbaar wordt in de betekenis
van ‘duur’, haken velen af. Zie
bijvoorbeeld hoe het de Europe-
se Natuurherstelwet vergaat.

Op mijn verzoek heeft Sylvia
Jacobi de afgelopen weken di-
verse zichtbare verwevenheden
in de groengordel gefotogra-
feerd. We kunnen er natuurlijk
maar enkele van plaatsen. Onder
andere de rupsen van de mei-
doornstippelmot.

Mijn verhaal zit deze keer meer
in de beelden en onderschriften.
Terzijde... typ ‘stippelmot’ in
in Google. Dan zie je als eerste
doorklikadvies: Mensen vragen
ook: wat te doen tegen stippel-
mot?!

Akkerhommel verzamelt nectar en stuifmeel op rode klaver.

Vergelijk het met ons eigen li-
chaam. Dat is al een biodiver-
siteitssysteem op zichzelf. Wij
dragen miljarden microben in
ons (gemiddeld gewicht van die
collectie: 1,5 kilo). En er leven tal
van schimmels in en op ons. We
koesteren die biodiversiteit van
ons lichaam als ‘gezondheid’.

S !

van bescherming tussen z’'n stekels.

Mocht je nu denken: nou, ik zou
wel ‘s wat meer over de meer on-
zichtbare kant van ecologie wil-
len weten, lees dan van Merlin
Sheldrake Verweven leven. De
verborgen wereld van schim-
mels. Er zijn bij uitgeverij Atlas
Contact inmiddels al acht druk-
ken verschenen. Er gaat een we-

Lieveheersbeestje op kale jonker. Deze distel biedt bladluizen een zekere mate

Verweven leven
Een lokale Gordel van Smaragd (6)

Meidoornstippelmotrupsen. Gewild voer voor diverse vogels, maar ze

beschermen zich met weefsel. Hier op Amerikaans krentenboompje dat even-
als meidoorn een waardplant voor deze soort is.
(Alle foto’s op een na zijn van Sylvia Jacobi-Riepema, mei-juni 2023)

reld voor je open! We beschou-
wen de planten vaak als de basis
van ons ecologische stelsel, maar
zonder schimmels zouden plan-
ten nergens zijn. Deze ‘symbiose’
(win-win-samenwerking) dateert
van dat het leven vanuit het wa-
ter het land op kroop. Planten
hadden nog geen wortels maar
haalden voedingsstoffen via hun
celwand uit het water. Aan land
gingen de schimmels, die on-
gelofelijk ‘vindingrijk’ blijken te
zijn, samenwerken met planten.
Zij zochten voedingsstoffen en
kregen suikers terug. Die maken
planten met hun bladgroen via
fotosynthese. Hoewel planten
zelf wortels hebben ontwikkeld,
blijven ze samenwerken met de
schimmels. Dat geeft vegetaties
veerkracht, zoals bij droogte.
Zo blijkt dat er in bossen steeds
een woodwide web van schim-
meldraden is, die alle begroei-
ing met elkaar verbindt. Een in
het oog springende ontdekking
is, dat naarmate bomen ouder
zijn, ze meer verbindende schim-
melsoorten aan zich koppelen.
Denk met dit gegeven in je ach-
terhoofd aan de elzensingels in
onze omgeving. De bomen die
we zien, zijn misschien maar
tientallen jaren oud, maar de sto-
ven vanwaaruit ze opschieten,
kunnen eeuwen oud zijn!

Moraal: ecologisch beheer sluit
aan bij het bestaande en is ge-
baat bij continuiteit.

Gertie Papenburg
gmgjtp @xs4all.nl,
06 2362 7840

Een mannetje klokjesbij zal
overnachten in de hangende bloem
van een prachtklokje. (foto: Gertie
Papenburg, juni 2023)

Het gras kropaar is een van de waard-
planten voor het bont zandoogje.

Bladluizen tappen sap van een
schermbloemige plant. Ze worden
graag gegeten door lieveheersbeest-
jes, maar mieren beschermen ze

als een soort ‘vee’. Ze verjagen de
lieveheersbeestjes en hun larven en
drinken de zoete afscheiding van de
luizen. In het midden van de foto zie
je twee mieren.

Veel grassen (hier zachte dravik) zijn
waardplant voor de schijnrupsen van
bladwespen. Wij zien die makkelijk
over het hoofd, maar vogels niet.

WANDELEN
MET WILLEM

Ellen Kootstra-Kramer schrijft
over de natuur. Haar wande-
lingen door Buitenpost en
omgeving, samen met hond
Willem, zijn haar inspiratie-
bron.

Sommigen vinden het te heet en an-
deren zijn blij dat het eindelijk lek-
ker warm weer is. Ik behoor tot de
laatste groep en Willem tot de eer-
ste. Daarom is hij nu redelijk kaal.
Tijdens het wandelen duikt hij het
liefst het water in om af te koelen
en wat te drinken, maar zeker ook
om mij nat te maken. Om zijn vacht
van water te ontdoen schudt hij zich
flink uit en dat bijna altijd bij mij in
de buurt. Ik denk dat menig honden-
baasje dit zal herkennen.

Onderweg zag ik een gebroken
blauw eitie op het schelpenpad
liggen. Ik ga er maar vanuit dat het
vogeltje ergens vrolijk in een nest-
Jje zit of misschien al rondfladdert.
Waarschijnlijk het ei van een merel.
Op een veldje, vlakbij de rondweg,
kwamen we een bijzonder feno-
meen tegen. Drie bomen die bijna
helemaal wit waren uitgeslagen.

Het blijken rupsen te zijn die zich in
een eigen ragfijn spinsel hebben in-
gepakt om zichzelf te beschermen.
Het zijn rupsen van een nachtvlin-
der, de stippelmot of ook wel spin-
selmot genoemd. De bladeren van
de bomen dienen als voedsel en
daar is door de hele invasie nu niet
veel van over. Volgend jaar maar
weer.

Alles groeit en bloeit en er staan
prachtige bloemen overal. Sommi-
ge ruiken ook heerlijk. Hoewel geel
niet mijn lievelingskleur is, vind ik de
gele lis wel heel mooi.

Deze staat op vele plekken in het
water langs de kanten. De bijen en
hommels zijn er blij mee, vanwege
de nectar en de lis draagt bij aan
het verbeteren van de waterkwali-
teit omdat het voedingstoffen uit het
water opneemt. De bloem is inmid-
dels wel uitgebloeid maar het blad
blijft het gehele jaar groen.

voor meer foto's zie:
buitenpostvanbinnenuit.jimdofree.
com



Grootste relaxfauteuil
showroom van Friesland
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Relaxfauteuil Mayfair
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Relaxfauteuil Ranio Relaxfauteuil Rizano Relaxfauteuil Benoni
v.0.€ 1.799,- v.0.€2.179,- v.a. € 829,-

Zeer grote collectie voor ieder budget en postuur!

Relaxfauteuil Gearda Relaxfauteuil Tokyo Relaxfauteuil Pomonti Relaxfauteuil Beltra

v.a. € 1.299,- v.a. € 2.399.- v.a. € 1.299,- v.a. € 1249,-
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Relaxfauteuil Minerva
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Relaxfauteuil Tokyo Relaxfauteuil Athene Relaxfauteuil Sinta

v.a. € 949,- v.a. € 3.874,- v.a.€ 1.329
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Duurzaam BUITENPOST: a e q Persoonlijk Alles op het gebied
pand Voorstraat 6, advies van interieur
(0511) 54 44 44
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LEEUWARDEN: O_ ‘
J Balthasar Bekkerwei 1, N\
b (058) 20 450 00 www.kapenga.nl ' j.’




