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Modern boeren is machinaal voeren
Honderden mensen namen vrijdag 26 mei en zaterdag 27 mei een kijkje op de boerderij van de familie Joustra. 

Voor sommigen was het een leuke, eerste kennismaking met een moderne veehouderij. De grote publieks- 

trekker was de nieuwe voedermachine van DeLaval. Deze voorziet het vee volledig zelfstandig van voer.

(foto: Hielke Boorsma)

Jaarvergadering PBB extra interessant
Dinsdagavond 25 april hield Plaatselijk 
Belang Buitenpost (PBB) haar jaarlijkse 
ledenvergadering. De ledenopkomst was 
dit keer groter dan gewoonlijk. Voorzitter 
Loes van Denderen had haar twijfels of dit 
nu met de agenda van de vergadering of 
meer met het bezoek aan de gastheer, het 
bedrijf OPNIEUW!, te maken had. 
Het afwerken van de huishoudelijke  

agenda verliep zonder bijzonderheden. 
PBB staat er financieel goed voor en heeft 
zelfs een grote reserve opgebouwd. Toch 
is dat maar schijn. 

Er is 15.000 euro gereserveerd voor het 
project Bûtenpost Mobyl. Het plan om 
met een eigen elektrische auto minder 
mobiele dorpsgenoten binnen het dorp 
betaalbaar te vervoeren krijgt steeds meer 
vorm. 

Een andere bestemming van het geld is 
het planten van fruitbomen in ons dorp en 
het inrichten van een dorpstuin. 
Ook andere plannen zijn in de maak. 
Zonder meer kan gesteld worden dat het  

bestuur met tal van vrijwilligers in com-
missies actief in de weer is. 

Een ander belangrijk agendapunt was 
de aanpassing van de Statuten van de 
vereniging. Zonder op- of aanmerkingen 
werden deze door de aanwezige leden 
goedgekeurd. Ook de bestuursverkiezing 
werd vlot afgehandeld. Met zeven leden 

mag het PBB-bestuur zich weer compleet 
noemen.

Na de pauze gaf de initiatiefnemer, aanja-
ger en coach van OPNIEUW!, Douwe Jan 
Boersma, een uitgebreide presentatie. De 
rondleiding die volgde bevestigde dat ons 
dorp een uniek bedrijf van formaat in huis 
heeft. Niet alleen de grootte van de activi-
teiten zijn bijzonder. Ook de doelstellingen 
om circulair en als sociale ondernemer te 
werken maken het een onderneming om 
lokaal trots op te zijn. Wij hopen daarom 
dat de gewenste uitbreidingsplannen ge-
realiseerd worden!

Johan Kootstra

Een overzicht van de jaarvergadering tijdens de pauze. (foto: Hielke Boorsma)

PBB-voorzitter Loes van Denderen tijdens de uitreiking van de Sulveren Brims. Rechts naast haar 

staat Wereldwinkel-voorzitter Gerrit Vlasma. (foto: Hielke Boorsma)

Sulveren Brims voor Wereldwinkel
Sinds 2007 reikt Plaatselijk Belang Buiten-
post (PBB) jaarlijks de eigen dorpsonder-
scheiding de Sulveren Brims uit. Hiermee 
worden mensen gehuldigd die jarenlang 
belangeloos, positief bijdragen aan het 
leefklimaat in ons dorp. Dit jaar viel de 
keuze op de Wereldwinkel Buitenpost. 
Met een kleine ceremonie werd tijdens de 
ledenvergadering van PBB op 25 april het 
zilveren speldje overhandigd.

De Wereldwinkel begon in de jaren tachtig 
op verschillende plekken in ons land met 
de verkoop van producten uit Afrika, Azië 
en Zuid-Amerika voor een eerlijke prijs. 
Op 1 april 1993 kreeg Buitenpost een ei-
gen verkooppunt. Begonnen werd met 
een mobiele kraam bij de ingang van de 
Poiesz-supermarkt. Dit groeide in 1999 uit 
tot de inrichting van een bescheiden, vast 
winkeltje binnen de supermarkt. Daarvoor 
werd reclame gemaakt met de slogan: 
‘De kleinste Wereldwinkel van Nederland’. 
Na de nieuwbouw van de Poiesz in 2017 
kreeg het de luxe van een losstaande win-

kel met een eigen ingang en meer winkel- 
oppervlakte. Zo’n dertig vrijwilligers zor-
gen nu voor de bemensing.

In een toespraakje lichtte PBB-voorzitter 
Loes van Denderen de toekenning toe: 
“Met jullie werk zijn jullie niet alleen van 
betekenis voor het belangrijke doel waar 
jullie je vrijwillig voor inzetten. De Wereld-
winkel voegt ook iets toe aan ons dorp. 
Het laat zien hoe met persoonlijke, belan-
geloze inzet de wereld iets beter gemaakt 
kan worden. Daarom is het zeker verdiend 
om nu door ons in het zonnetje gezet te 
worden”.

Acht van de vaste vrijwilligers waren aan-
wezig om het ereteken in ontvangst te 
nemen. Een bijgevoegde oorkonde kan 
als bewijs in de winkel gehangen worden. 
Voorzitter Gerrit Vlasma gaf nog een klein 
dankwoord. Daarin werd opgeroepen om 
de winkel vooral te blijven steunen door 
hem te bezoeken. 

Johan Kootstra
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Winterprogrammering 
2023-2024... een tip van de sluier
Cultuuraanbieder Maskelyn ‘opent 
het bal’ op 15 oktober 2023 met 
een optreden van een kwartet he-
ren in Schotse ruit. Onder de naam 
Joint String Friends brengen deze 
vier bevriende multi-instrumentalisten een breed scala aan muziek-
stijlen met de nadruk op Keltische folk. Serene ballads, stoere folk- 
songs, swingende jigs en reels plus (dans)muziek uit Oost-Europa. 
Het wordt allemaal geserveerd als onderdeel van het smakelijke mu-
zikale JSF-menu. De ‘Friends’, die allemaal meerdere instrumenten 
bespelen, verkennen ook de route van americana en akoestische pop-
muziek. Kortom, wereldmuziek in al zijn diversiteit.

Op 12 november 2023 komt een oude bekende langs. Alexander 
Broussard wist ons eerder in de raadzaal te vermaken met zijn Billy 
Joel-repertoire. Nu gaat hij solo op de Italiaanse tour. Anders, maar 
natuurlijk net zo boeiend.

In 2024 wordt er op 14 januari afgetrapt door en met Jan Arendz en 
Marijke Geertsma. Samen met gitarist Eddie Mulder spelen ze de 
nieuwe toneelvoorstelling Fêste Grûn fan Tjeerd Bischoff.

Op zondagmiddag 11 februari 2024 komt het energieke duo Grytz en 
Grize langs voor een spetterend optreden.

Allinnich Anna, zondagmiddag 24 maart 2024, is een muzikale, tragi-
komische, Friestalige theatervoorstelling over Anna. Ze verzorgt met 
een ijzersterk lijf en een hart vol liefde zieke dieren in haar dierenop-
vang. Als ze een herseninfarct krijgt is ze plotseling tot niets meer in 
staat. De opvangdieren zijn elders ondergebracht en Anna grijpt zich 
met haar vingertoppen aan het leven vast. Script Tet Rozendal, spel 
Nynke Heeg en Wybo Smids en poppenspel Romke Gabe Draaijer. 

Op 14 april 2024 zingt Janneke Warringa in haar programma Ubuntu 
over verbinding en dialoog; over verdraagzaamheid en respect. Dit 
vanuit het besef dat we leven in een roerige tijd waarin mensen 
steeds vaker tegenover elkaar lijken te staan.

Joint String Friends. (foto: Karina Oosting)

Jubileumprogramma 
100 jaar Kritetoneel
Op zaterdag 18 november 2023 viert het Buitenposter Kritetoneel/ 
Teater Bûtenpost haar jubileum met een geweldig programma voor 
al haar medewerkers en oud-medewerkers. Receptie, reünie, buffet 
en entertainment staan op het programma. Oud-medewerkers, en dit 
is van speler tot decorbouwer en van grimeuse tot geluidsman, wor-
den van harte uitgenodigd voor dit feest. Ooit in actie geweest voor 
deze fantastische vereniging, meld je aan op:
fryskekritebutenpost@hotmail.nl. 
Ook mensen die in hun persoonlijk archief foto’s, oude programma’s 
e.d. hebben kunnen een bericht doen naar dit mailadres. Van harte!

Ondertussen is een grote groep van meer dan twintig medewerkers in 
verschillende samenstellingen twee avonden per week aan het brain-
stormen en improviseren over alles (en nog wat) dat met ons dorp an-
nex is. Dit uiteraard met het ultieme doel volgend jaar een spetterende  
jubileumvoorstelling, met een groot aantal scenes, te spelen. 

Op vrijdagavond 2, zaterdagavond 3 en vrijdagavond 9 februari 2024 
is  The Point ‘the place to be’. 

AGENDA BUITENPOST

Activiteiten 30 mei - 26 juni
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?  

Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

tot en met 30 juni
Expositie Vlasta Shkapina. 

Plaats: Bibliotheek, tijdens ope-
ningstijden. Toegang: gratis. 

WEEK 22

di 30 mei tot en met vr 2 juni
Avond4Daagse. Elke dag vanaf 
18.00 uur. Zie bericht op p. 9.

di 30 mei
Digitaal spreekuur. Loopt u 
vast door een probleem op uw 
mobiele telefoon, tablet of lap-
top? Kom dan naar het digitale 
spreekuur. Plaats: Bibliotheek, 
11.00-12.30 uur. Toegang: gratis. 
Vergeet niet uw smartphone, 
tablet of laptop mee te nemen.
wo 31 mei
Workshop Macramé. Vlaggen-
lijn maken. Plaats: Paviljoen 
MeM, 19.30 uur. Toegang: € 35,-.
vr 2 juni
Opening Kunstfietsroute. 

Plaats: Gemeentehuis, 
11.00 uur. Toegang: gratis.
vr 2 tot en met zo 4 juni
Kunstfietsroute SEIZOENgas-

ten. Zie bericht op p. 16.
za 3 juni
BoekStartdag. Om 10.00 uur 
gaan ze de leukste boekjes 
lezen. Verder kun je nog op de 
foto voor het greenscreen en 
zing en dans om 11.00 uur mee 
met de voorstelling van Janne-
ke Brakels. Voor (groot-)ouders 
en hun (klein)kinderen van 0-4 
jaar. Plaats: Bibliotheek, 10.00-
12.00 uur. Toegang: gratis.

za 3 juni
Repair Café. Plaats: It Koartling, 
13.00-16.00 uur. Zie bericht  
op p. 15.

WEEK 23

5 tot en met 10 juni 
Collecte EpilepsieNL

ma 5 juni
Inloopspreekuur Suska. Voor 
vragen op het gebied van de 
Ziektewet, WIA, WW, WWB, 
WAO, AOW, Wajong, de Toe- 
slagen en schuldhulpverlening. 
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30 
uur. Toegang: gratis.
ma 5 juni
Buurtvolleybal. Plaats: De Hout-
moune.

wo 7 juni
Voorleeshalfuurtje. Voor (ou-
ders van) kinderen van 2 tot 5 
jaar. Plaats: Bibliotheek, 15.00-
15.30 uur. Toegang: gratis.
do 8 juni
Buurtvolleybal. Plaats: De Hout-
moune.
do 8 juni
Aan de overkant van de Oost-

zee. Presentatie door Manuel 
Draijer van de NVBS. Plaats: 
It Koartling, 19.30-22.00 uur. 
Toegang: € 3,50. Zie bericht  
op p. 9.

za 10 juni
Oer IIS. Oer wûnderdokters, 

pingo’s & De Fryske Wâlden. 

Theatergroep Bern. Plaats: 
Paviljoen MeM, 20.30 uur.  
Toegang: € 15,-. Reserveren: 
paviljoenmem.nl. Lees ook het 
interview op p. 15.
zo 11 juni
Rûntsje troch de Wâlden. Fiets-
tocht, keus uit drie routes. 
Zie bericht op p. 16.
zo 11 juni
Oer IIS. Zie 10 juni. Voorstelling 
om 15.00 en 20.30 uur.
zo 11 juni
Workshop botanisch tekenen 

door Hennie Dijk-Stel. Er wordt 
begonnen met een exacte pot-
loodtekening van jouw plant. 
Voor kleur wordt in het tweede 
deel van de dag gekozen uit 
kleurpotlood of aquarelverf. 
Aanmelden en meer informa-
tie: kunstacademiefriesland.nl/
module/botanisch-tekenen/

WEEK 24

12 tot en met 17 juni 
Collecte Rode Kruis

ma 12 juni
Oer IIS. Zie 10 juni. Aanvang 
20.30 uur. 
di 13 juni
Digitaal spreekuur. Plaats: 
Bibliotheek, 11.00-12.30 uur. 
Toegang: gratis. Zie bij 30 mei.
wo 14 juni
Informatieavond ‘De Wâlden op 

de kaart troch kultuer’. Plaats: 
Paviljoen MeM, 19.30 uur. Zie 
bericht op p. 18.
za 17 juni
Bodemvondstendag. Plaats: 
De Kruidhof/IJstijdenmuseum,. 
10.00-16.00 uur. Toegang: € 5,-, 
kinderen van 5 t/m 12 jaar € 2,-. 
Zie bericht op p. 9.

za 17 juni
Korfbal: Flamingo’s 1 – De 

Hoeve 1 (voorafgaand aan het 
1e speelt Flamingo’s 2 tegen De 
Hoeve 2 om 14.00 uur). Plaats: 

Sportpark De Swadde, 15.30 
uur. Toegang: gratis.

WEEK 25

19 tot en met 24 juni 
Collecte Maag Lever Darm 

Stichting

ma 19 juni
Inloopspreekuur Suska. 
Zie bij 5 juni.

wo 21 juni
Heitedei. Maak een leuke 
(greenscreen) foto met jouw 
heit, pake, omke of verzorger. 
Je kunt er ook nog een groot 
boekenpakket mee winnen. 
Plaats: Bibliotheek, 15.00-16.00 
uur. Toegang: gratis.
do 22 juni
Gemeenteraadsvergadering. 

Behandeling reguliere zaken.

Plaats: Raadzaal, 16.00-18.00 
uur.
do 22 juni
Gemeenteraadsvergadering 

over het toekomstperspectief 

voor de samenwerking tussen 

Achtkarspelen en Tytsjerkstera-

diel. Plaats: Raadzaal, 19.30 uur.
Het is mogelijk om in te spre-
ken over dit onderwerp.

vr 23 juni
Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luiste-
ren en natuurlijk lekker chillen. 
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00 
uur. Toegang: gratis.
za 24 juni
Streekmarkt met natuurlijke 

producten uit eigen streek. 

Plaats: Bloemenparadyske  
(Paradyske 3, Kollum), 11.00-
16.00 uur. 

zo 25 juni
Concert: Breathe. Het duo Syta 
& Marije speelt samen met het  
duo Janneke & Lise-Marije. 
“Vier stemmen, prachtige 
harmonieën in combinatie met 
warme sounds”. Rust in je le-
ven, rust in je hoofd, soms heb-
ben we moeite met ademhalen 
en ervaren we de wereld als 
een wervelwind die door ons 
leven raast. Tijdens het concert 
van Breathe kom je tot rust, 
kun je genieten van songs met 
een mooie boodschap en word 
je verrast door de samensmel-
ting van instrumenten en 
harmonieën. Plaats: Paviljoen 
MeM, 15.00 uur. Toegang: € 10,-. 
Reserveren: paviljoenmem.nl.
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Van de redactie
Van wie zijn wij eigenlijk?

Kort geleden hoorde ik een 
opmerking die mij nogal ver-
baasde. Een kennis zei tegen 
mij: “Wel een leuk blad, die De 

Binnenste Buiten. Het is zeker 
van de middenstand?”. Sinds 
het november 1999-nummer, 
de start van ons blad, staat 
op de voorpagina in de titel-
kop vermeld ‘een uitgave van 
Plaatselijk Belang Buitenpost’. 
Ook het colofon laat hierover 
geen twijfel bestaan. Maar 
toch hoorde ik dit misver-
stand.

Natuurlijk is de middenstand 
voor ons erg belangrijk. Zon-
der hun advertenties zouden 
wij ons blad niet kunnen uit-
geven! Hoewel wij misschien 
wel wat vaker onze grote er-
kentelijkheid moeten laten 
blijken, is het blad toch echt 
in andere handen. Plaatselijk 
Belang Buitenpost (PBB) nam 
in de zomer van 1999 het initi-
atief om een eigen dorpsblad 
in het leven te roepen. Nog 
steeds is PBB in principe de 
eigenaar van het blad, maar 
ondertussen wel op een indi-
recte manier.

In 2003 werd dit blad onder-
gebracht in de stichting dorps-
blad De Binnenste Buiten. 
Daarvoor had het bestuur van 
PBB een paar financiële en 
praktische redenen. Toch bleef 
het blad volledig in handen 
van PBB. Alleen de leden van 
het dagelijks bestuur van PBB 
hebben zitting in het bestuur 
van de nieuwe stichting. Zij 
leggen voor het beheer van 
het blad weer verantwoor-
ding af aan de overige PBB- 
bestuursleden.

Toch is het bestuur van PBB 
niet ‘de baas’ over dit blad. 
Als vereniging heeft PBB 
maar één echte ‘baas’ en dat 
zijn haar leden. Dat zijn er 
ruim 800. Dus als puntje bij 
paaltje komt... Het is maar dat 
u het weet.

Johan Kootstra

COLOFON
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Kopij voor het volgende nummer 

inleveren vóór 19 juni.
De volgende editie verschijnt in de 

week van 26 juni.

Buitenpost Mobyl
Onze werkgroep, die een onder-
zoek doet naar de behoefte en 
haalbaarheid van de inzet van 
een elektrische auto met chauf-
feur voor mensen die minder 
mobiel zijn binnen postcodege-
bied 9285, heeft de laatste tijd 
flinke stappen kunnen zetten.
We zijn er inmiddels van over-
tuigd dat de behoefte om ge-
bruik te maken van onze Buiten-
post Mobyl best groot is. “Wat 
een goed plan” en “wanneer 
gaan jullie rijden?”.
Op de druk bezochte vergade-
ring van Plaatselijk Belang (dit-
maal te gast bij het mooie bedrijf 
OPNIEUW! werden onze plan-
nen met groot enthousiasme 
ontvangen. Ook in het dorp krij-
gen we steeds meer bekendheid; 
er wordt over de plannen rond 
Buitenpost Mobyl gesproken. 
Wij maken ons inmiddels geen 
zorgen of we wel voldoende vrij-

willigers kunnen krijgen. Maar 
nieuwe aanmeldingen als tele-
fonist en/of chauffeur (m/v) zijn 
zeker welkom.

De financiële haalbaarheid van 
ons project komt ook steeds 
meer in zicht. We hebben al toe-
zeggingen voor enkele grote be-
dragen van diverse instanties en 
er zijn ook subsidieaanvragen de 
deur uit. 
Als dit allemaal lukt kunnen we 
onze werkgroep omzetten in een 
Stichting. Stiekem hopen we in 
januari te kunnen rijden met een 
Buitenpost Mobyl.

Vanzelfsprekend zijn uw reacties, 
opmerkingen, aanmelding als 
vrijwilliger en tips van harte wel-
kom op ons e-mailadres: 
buitenpostmobyl@gmail.com

werkgroep Buitenpost Mobyl

Het zwanenpaar van Acht Oan de Diken met zeven kuikens. 

(foto: Sylvia Jacobi- Riepema)

Van de bestuurstafel
Mei 2023

Het is lente. De weergoden weten niet altijd wat ze precies willen 
en tonen een wispelturig karakter. Wisselende temperaturen en af 
en toe een nat pak als je toevallig op de fiets zit.

Een tegenvaller voor het bestuur van PBB is het feit dat onze voor-
zitter Loes ziek is. We moeten het even zonder haar stellen en ho-
pen van harte dat ze binnenkort weer haar stem kan laten horen op 
de vergaderingen.

Graag blik ik met u terug op de Algemene Ledenvergadering met 
als belangrijk onderwerp het voorleggen van de aanpassing en 
actueel maken van de Statuten van Plaatselijk Belang Buitenpost.
De heldere presentatie gaf een overzicht van alle lopende projec-
ten en de financiën, met de controle van de kascommissie en de 
algemene goedkeuring van de leden. Tot slot werd de aanpassing 
van de statuten helder toegelicht en daarmee door de leden goed-
gekeurd. De bevestiging hiervan is vastgelegd op dinsdag 23 mei 
van dit jaar. Vervolgens zullen de nieuwe statuten ondertekend 
worden op 16 juli en is het passeren van de stukken een feit.

Aan het slot van het officiële gedeelte werd de voorzitter van de 
Wereldwinkel Gerrit Vlasma geëerd met de ‘Sulveren Brims’ en 
een prachtige bos bloemen. Ook een aantal van de vaste vrijwilli-
gers werd verrast met een bloemetje.

In de pauze kon een ieder zich tegoed doen aan koffie en thee aan-
geboden door OPNIEUW! en de verscheidenheid aan traktaties 
verzorgd door de Binnen Markt.

Hierna kregen de aanwezigen een interessante presentatie te zien, 
enthousiast toegelicht door de oprichter van OPNIEUW! Douwe 
Jan Boersma. Voordat Rick, Kees en Douwe Jan begonnen met de 
rondleiding door het bedrijf, werden ze op ludieke wijze hartelijk 
bedankt voor hun gastvrijheid.

De avond werd afgesloten met een hapje en een drankje in een 
daarvoor aparte ruimte met bar. Daar kon men fijn napraten over 
alle indrukken en kennis die was opgedaan.

Het is u vast opgevallen dat de gemeente gele borden heeft ge-
plaatst aan het begin en in het midden van de Kerkstraat. In goed 
overleg met de winkeliers en bewoners ontstaat er verkeershinder 
van 30 mei tot en met 9 juni door werkzaamheden van de nutsbe-
drijven voor groot onderhoud aan de water- en gasbuizen. Hopelijk 
kan daarna gestart worden met de uitvoering van het centrumplan.

Namens het bestuur van Plaatselijk Belang, met freonlike groetnis,
 

Tilly Kuipers-Kamminga 

Wilt u reageren: pbb@gmail.com

PBBDE KWESTIE
Tuintegeltaks is een extra belasting die je moet betalen wanneer je 
teveel tegels in je tuin hebt liggen. Het idee is dat je meer rioolhef-
fing gaat betalen dan de buurman die een groene tuin heeft.

Wat vindt u van een invoering van tuintegeltaks?
•	 Goed idee
•	 Slecht idee
•	 Geen mening

U kunt stemmen (en toelichting geven) tot 15 juni: 
•	 met een briefje in de kopijbus bij Boekhandel Buitenpost
 (Nijenstein 7)
•	 digitaal via de stemknop op www.facebook.com/
 binnenbuitenpost

De vraag in het vorige nummer was:
Vindt u het Repair Café een nuttig 
initiatief?

 Eigenlijk was dit geen kwestie, want 
iedereen was het erover eens: het  
Repair Café is nuttig! Er kwamen 
maar twaalf reacties binnen.

12

reacties

100%

ja

TIP
Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van 
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar 

garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal 
redelijk te verwachten levensduur’.

Zaterdag 3 juni van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31b

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-

goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden! 

Wij proberen dan (samen met u) te repareren. 

Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee 

met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!Hou van het leven 

iedere dag, want je 

weet nooit of je het 

morgen nog mag

Spits gezegde



0512 - 36 98 00

Surhuisterveen
Nije Jirden 14

Postbus 140

9230 AC Surhuisterveen

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5

9285 SN Buitenpost

www.sekuer.nl
info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam

 Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met 

Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:

www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

 

DAGTOCHTEN

✔Géén aanbetaling

✔Kosteloos annuleren 
Meerdaagse reizen: 6 weken voor vertrek
Dagtochten: 10 dagen voor vertrek

SAIL DEN HELDER

1 juli 2023
€ 149,- p.p. 

BORKUM

19 juli 2023
€ 89,- p.p. 

VELUWSE

SAFARI EXPRESS

18 juli 2023
€ 99,- p.p. 

INCLUSIEF 

Reis per luxe touringcar
Koie/thee met gebak
Rondvaart op een zeilschip
Lunch met luxe broodjes en soep
Bezoek SAIL terrein
Afscheidsdiner

INCLUSIEF  

Reis per luxe touringcar 
Overtocht Eemshaven - Borkum v.v.
Koie/thee met gebak
Vervoer haven - centrum v.v. 
Huifkartocht

INCLUSIEF 

Reis per luxe touringcar
Koie/thee met gesorteerde vlaai
Rondvaart Overijsselse Vechtdal
3-Gangendiner
Veluwse Safari Express

Bekijk al onze reizen via 
www.veenstrareizen.nl 

of vraag onze reisbrochure  
aan via internet of bel:

0511-541809

 
Einsteinstraat 7 | Buitenpost

Minicruise Kopenhagen

Een korte, maar afwisselende, break waarbij 
we een bezoek brengen de Hanzesteden 
Lübeck en Lüneburg met als hoogtepunt een 
bezoek aan Kopenhagen. We overnachten 
aan boord van één van de ferry’s van TT-Line 
zodat we op de tweede dag al wakker wor-
den in Zweden en doorrijden naar Kopenha-
gen.

24 t/m 26 augustus 2023

v.a. € 319,- p.p. 

Shortbreak Kristiansand

Met de MS Romantika van Holland Norway 
Lines vaart u naar Noorwegen. De volgende 
ochtend rijden we vanuit Kristiansand een 
prachtige route richting de Zuidkaap.  
Onderweg bezoeken we verschillende  
dorpen en we bekijken de oude vuurtoren 
van Lindesnes, die op het meest zuidelijke 
puntje van Noorwegen staat.

27 t/m 31 juli 2023 en meerdere data

v.a. € 729,- p.p. 

De dagen worden weer langer, de 

wereld wordt weer groen

Henk Visser

Ik ben er 
voor u.

Telefoon 0511 - 23 30 53

www.nijboeruitvaartzorg.nl

www.meesterlijkgoed.nl
verkoop - aankoop - taxatierapport - 0511 54 29 09

Bij makelaardij Meesterlijk Goed kunt u 
de verkoop van uw woning zelf doen, 

of helemaal uit handen geven.
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’t Stationnetje is door jongeren voor jongeren
Eenzaamheid is nog erger dan roken

BUITENPOSTERS
Nelleke Kemps-Stam

Elke nieuwe generatie jongeren gaat de geschiedenis in met een 
etiket. Ze worden op één hoop gegooid als ‘de jeugd van tegen-
woordig’ en worden herinnerd als ‘boomers’, ‘patatgeneratie’, ‘ach-
terbankgeneratie’ of ‘millennials’. Generatie Z is geboren tussen 
2000 en 2015. Ze groeien op in het digitale tijdperk en worden wel 
‘digital natives’ genoemd. Hun toekomst wordt bepaald door de 
gevolgen van corona en de klimaatcrisis. Je zou er depressief van 
worden. Met een Maatschappelijke diensttijd biedt ’t Stationnetje 

jongeren van 14 tot en met 27 jaar weer perspectief. 

Maatschappelijke diensttijd (MDT) is jouw ontdekkingsreis naar de 

beste versie van jezelf. Een kans voor jou om je talenten te ontdek-

ken, van betekenis te zijn, nieuwe mensen te ontmoeten en keuzes te 

maken voor de toekomst. Jouw persoonlijke ontwikkeling en vrijwil-

lige inzet voor anderen maakt onze samenleving sterker! 

(bron: www.stationnetje.com)

Vrijwillig
Maatschappelijke diensttijd (MDT) 
is niet hetzelfde als de maat-
schappelijke stage op middelba-
re scholen. In ’t Stationnetje, dat 
onder andere in It Koartling te 
vinden is, leggen jongerenwer-
kers Patrick en Lydia het verschil 
uit. “De maatschappelijke stage 
is niet meer verplicht, maar ge-
beurt nog wel op scholen. De 
leerling loopt dus stage vanuit 
school. MDT gaat uit van vrijwil-
ligheid. Een jongere kiest er zelf 
voor”, zegt Patrick. “Je kiest ook 
zelf hoe je het invult”, vervolgt 
Lydia. “Op school moet je aan de 
opdracht voldoen en krijg je een 
cijfer. Hier krijg je aan het einde 
van de rit een vergoeding en een 
certificaat.” ’t Stationnetje dankt 
zijn naam aan het leegstaande 
stationsgebouw in Hurdegaryp 
waar MDT begon. In het logo zijn 
drie treinen te zien die de drie 
pijlers verbeelden waarop MDT 
gebouwd is: sociale ontmoeting, 
sociale ontwikkeling en maat-
schappelijke impact. “Dus: iets 
voor een ander doen, iets voor 
jezelf doen en ondertussen ande-
re mensen ontmoeten”, verdui-
delijkt Patrick. “Daarbinnen staat 
het iedereen vrij om zelf iets te 
doen. Je kiest zelf op welk spoor 
je instapt: op weg naar persoon-
lijke ontwikkeling, op weg naar 
school, op weg naar werk of op 
weg naar een gezonde leefstijl.” 

Zoeken naar contact
’t Stationnetje valt onder Kearn, 
de welzijnsorganisatie van de 
gemeenten Achtkarspelen en 
Tytsjerksteradiel. Juist vandaag 
is het belangrijk om aandacht 
aan jongeren te geven. Over het 
doel van MDT vertelt Patrick: “In 
het begin hebben we ons vooral 
ingezet op ‘spookjongeren’. Dat 
zijn jongeren zonder opleiding of 
uitkering die niet zichtbaar zijn. 
In bredere zin is het nu een plek 

voor jongeren door jongeren. 
Een plek waar ze zichzelf mogen 
zijn en waar ze iets kunnen doen 
wat er voor hen toe doet zonder 
invloeden van buitenaf. Het doel 
is jongeren zo zelfstandig moge-
lijk te begeleiden. Zodat ze ook 
zelf weten hoe je iets aanpakt 
en ook anderen jongeren daarbij 
gaan helpen.” Corona had een 
groot effect op jongeren. “Ik las 
ergens dat eenzaamheid nog 
schadelijker is dan roken, zegt 

Patrick. “Tijdens de coronaperio-
de hebben wij gemerkt dat veel 
jongeren met de vraag zaten: 
hoe maak je vrienden, hoe maak 
je contact? Hoe zorg ik ervoor 
dat ik niet alleen ben? Na corona 
gaan veel doelen die er gesteld 
worden over het organiseren 
van activiteiten voor meerdere 
mensen. Ze kwamen zelf met 
het idee om een pop-uprestau-
rant te beginnen. Dat leidde tot 
workshops die door studenten 
van de Hogere Hotelschool ge-

geven werden. Zo leerden jon-
geren niet alleen hoe je gezond 
eten maakt, maar werd er ook 
makkelijker contact gelegd ook 
omdat de sfeer anders is”, zegt 
Lydia. Nog elke woensdag wordt 
er samen gekookt.
De drie pijlers sociale ontmoe-
ting, zelfontwikkeling en sociale 
impact zijn ook terug te vinden 
in weekenden en kampen die 
georganiseerd werden. “We zijn 
begonnen met trainingen te ge-
ven in: hoe stap je uit je comfort-
zone, hoe stel je een doel, hoe 
communiceer je, hoe neem je 
leiderschap op je, hoe communi-
ceer je met anderen, hoe kun je 
je daartussen mengen. Op basis 
daarvan hebben we een eerste 
zomerkamp georganiseerd. 

Bel-angst
Lydia bezoekt ook de middelbare 
scholen in het dorp. “Twee keer 
in de week ben ik op Aeres (het 
voormalige Nordwin College) 
en het Lauwers College. Ik mag 
daar voornamelijk in de pau-
zes rondlopen om te kijken of 

de leerlingen vragen of wensen 
hebben. Als ze eenmaal weten 
wat ze na hun examen willen 
doen, komt de vraag: hoe schrijf 
ik een sollicitatiebrief, of: hoe 
meld ik me aan bij een andere 
school? We bereiden samen een 
sollicitatiegesprek voor en ik ben 
ook wel eens mee geweest om te 
laten zien dat wij er zijn bij elke 
stap die gemaakt wordt. Om-
dat deze generatie alleen maar 
communiceert via WhatsApp, 
Instagram of YouTube, krijgen 

ze last van bel-angst. Ze vinden 
het doodeng om bijvoorbeeld bij 
de sporthal te vragen of er nog 
ruimte is. Iemand schreef op de 
succesmuur dat het hem gelukt 
was om zonder hulp te bellen.”
Dankzij subsidie kunnen deelne-

mers hun doel verwezenlijken. 
“Er is een activiteitenpot waar-
mee we materialen en huur-
kosten kunnen bekostigen voor 
de activiteiten die jongeren zelf 
kunnen organiseren. Het idee is 
dat het zo laagdrempelig is voor 
jongeren om aan de omgeving 
te laten zien wat ze kunnen. In 
de media worden jongeren vaak 
negatief afgeschilderd, maar dat 
klopt niet.” Wie meedoet met 
MDT gaat niet met lege handen 
naar huis. “Vanaf 14 jaar heeft 
een deelnemer zes maanden de 
tijd om in 80 uur iets voor zichzelf 
en anderen te doen. Daar krijg je 
behalve een vrijwilligersvergoe-
ding van 175 euro een certificaat 
voor. Dat wordt landelijk erkend 
en kan bijvoorbeeld bij een CV 
meegestuurd worden”, legt Pa-
trick uit. 

Tijdens corona werd er veel ge-
wezen naar jongeren. “Ze kon-
den niks goed doen. Dat gaat in 
je zitten. Dan ga je ander gedrag 
vertonen en een muurtje om je 

heen bouwen. Daar hebben we 
nu de nasleep van. Bij ons kan ie-
dereen terecht. Je komt met een 
doel en daar wordt op gefocust. 
Het maakt de jongeren ook niet 
uit wie hier komen. Ze zijn heel 
verschillend, maar ze hebben 
het gezellig en leren van elkaar. 
Het is heel mooi om te zien hoe 
dat in een groep ontstaat. Er was 
eens een jongen die vroeg: vin-
den jullie mij ook raar? En het 
antwoord was: moet dat dan?”

ESMERALDA (22)

Ik heb MDT gedaan om meer 
met andere mensen in con-
tact te komen, leuke dingen 
te bedenken en uit te voeren. 
Zoals gebarentaal en gedich-
ten schrijven. Ik deed ook een 
tekenworkshop. MDT was wat  
ik ervan verwacht had en ik 
leerde ook nadenken over 
mijzelf en mijn rol in de maat-
schappij. Ik zou zeker iedereen 
aanraden om MDT te doen. 
Het is superleuk om dingen te 
doen met elkaar. Ik heb ont-
dekt dat ik meer voor mezelf 
opkom en dat ik meer zelfver-
trouwen heb gekregen.

RICK (21)

Na schooltijd was ik veel 
thuis. Ik had toch wel behoef-
te aan sociaal contact. In de 
krant las ik dat ’t Stationnetje 
trainingen gaf om weerbaar 
te worden en je grenzen aan 
te geven. Ik ben wel iemand 
die dat lastig vindt. Mijn vader 
raadde mij aan om me aan te 
melden. Het is hier laagdrem-
pelig, maar het was wel moei-
lijk om de eerste stap te zetten. 
Je kent niemand en ik dacht: 
waar ben ik aan begonnen. 
Maar als je er eenmaal bent, 
word je al gauw opgevangen 
en gaat het als vanzelf. Ik heb 
mijn doel bereikt. De cursus 
heeft me handvatten gege-
ven en kan me helpen om in 
de toekomst beter met dingen 
om te gaan. Ik kom hier nog 
steeds. Ik weet uit eigen erva-
ring hoe het is om ergens voor 
het eerst binnen te stappen. Ik 
probeer andere jongeren te 
prikkelen om uit hun comfort-
zone te stappen en dingen te 
doen die onbekend zijn. MDT 
is een ontdekkingsreis waarin 
je nieuwe dingen over jezelf 
ontdekt, waarvan je niet wist 
dat je ze had.

ANGELA (26)

Ik ben hier terechtgekomen 
door twee vrienden van mij uit 
het G-team van korfbal. Eerst 
vond ik het wel lastig om hulp 
te vragen, maar ik werd hier 
goed opgevangen waardoor 
dat gevoel snel wegging. Het 
traject dat ik inging was om 
een aangepaste werkplek te 
vinden in verband met mijn 
aandoeningen. Daardoor is 
het überhaupt al niet makke-
lijk om een plek te vinden en 
via MDT werden er lijntjes 
uitgezet als begin. Ik kan ie-
dereen aanraden om MDT te 
doen. Juist vooral als je niet 
weet waar je beginnen moet, 
zijn er hier altijd wel mensen 
die je kunnen helpen met ad-
viseren. 
Het spoor dat ik volgde, gaf 
me zelfs meer dan verwacht, 
namelijk naast een werkplek 
ook sociale contacten.
Dankzij MDT heb ik ontdekt 
dat, als je in oplossingen denkt 
in plaats van problemen, er 
ineens veel meer mogelijk is. 
Namelijk dat als ik een deel 
van de functie kan doen, ik 
ook moet solliciteren naar dat 
deel in plaats van naar de hele 
functie. Dan is een passende 
plek vinden makkelijker dan 
wanneer ik ook solliciteer naar 
dingen die ik niet kan doen. 
Anders blijven er in mijn ge-
val zeer weinig opties over als 
ik kijk naar het hele plaatje in 
plaats van naar het deel dat 
ik wel kan. Want dan gaan er 
ineens bij wijze van spreken 
twintig deuren open in plaats 
van één op een kiertje

Een groep jongeren aan het werk in ’t Stationnetje in It Koartling, (eigen foto)

Patrick en Lydia heten je welkom op maandag en woensdag van 15.00-21.00 

uur. (eigen foto)

    De Vries Verzekeringen en Hypotheken    
    Ried 4 | 9285 KK Buitenpost 

    Tel. 0512-35 22 21  info@mjdevries.nl 
    www.verzekeringen-hypotheken.nl 

 
 



BBQ MENU DE BOER
•	 2	Kipsaté

•	 Gemarineerd	speklapje

•	 Shaslick

•	 BBQ	braadworst	

(gegaard)

per	persoon	7.50

BBQ MENU DE BUITENLUI
•	 Gemarineerde	kipfilet

•	 Pepersteak	of	

Lamskotelet

•	 2	kipsaté

•	 Varkenshaasspies

•	 Megaburger

per	persoon	12.50

BBQ MENU 
VEGETARISCH 
•	 Gevulde	portobello

•	 Kaasburger

•	 Groentespies

per	persoon	7.50

BBQ MENU POPULAIR
•	 BBQ	hamburger	

(gegaard)

•	 Gemarineerde	

procureursteak

•	 Shaslick

•	 Gemarineerde	kipfilet

•	 Hollandse	

kippendijspies

per	persoon	10.00

KINDERMENU
•	 Hamburger

•	 BBQ	worstje	(gegaard)

•	 Kinderspies

•	 En	een	leuke	

verrassing!

per	persoon	5.95

ONLINE BESTELLEN

Scan	de	QR	code	hiernaast	en	bekijk	

ons	volledige	assortiment.	Ook	is	

het	heel	gemakkelijk	om	online	te	

bestellen	via	onze	website!	

MAAK JOUW  
BARBECUE COMPLEET
Wij	kunnen	uw	barbecue	compleet	maken	met	frisse	

salades,	de	lekkerste	sausjes,	stokbrood	met	

kruidenboter	en	borden	en	bestek.	

Vraag ons 

naar de 

mogelijkheden! 

UW SLAGER VAN DER BIJL
Alles voor de lekkerste barbecue!

BBQ 
HUREN

Beschik	je	zelf	niet	een	

barbecue?		

Geen	probleem!	Vraag	ons	

naar	de	mogelijkheiden!	

Wij	verhuren	barbecues	

inclusief	gasfles.

Kerkstraat Buitenpost

De leukste cadeaus en wenskaarten 

voor Vaderdag en Geslaagd 

nu bij ons in de winkel!!

 Looptijd: juni 2023

Ontvang nu 15% korting 
op al onze biologische producten 

bij Grientewinkeltsje.nl 
met kortingscode ‘biologische15’.



De volgende Binnenste BuitenPost

 wordt verspreid  

in de week van 26 juni

De krant niet of te laat ontvangen? 

Meld het zo snel mogelijk met uw adres bij:

bibupost@gmail.com
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Een kleine tweehonderd leerlin-
gen van het Lauwers College kro-
pen vorige maand in de huid van 
een ondernemer. Bij het econo-
mieproject ‘Jong Ondernemen’ 
ontwikkelden ze een product of 
dienst om deze vervolgens op 
donderdag 20 april tijdens de 
marktdag op school in de markt 
te zetten. In tien economieles-
sen maakten ze kennis met alle 
facetten die bij het ondernemer-
schap komen kijken, zoals het 
bedenken van een bedrijfsnaam 
tot het schrijven van een onder-
nemingsplan en het bepalen 
van een marketingstrategie en 
van de kostprijs en verkoopprijs 
berekenen tot aan financiële  
‘risico’s’ nemen. Met dit project 
wil het Lauwers College de leer-
lingen laten ontdekken waar ze 
goed in zijn en hun vaardighe-
den (verder) laten ontwikkelen in 
een wereld van een toenemende 
arbeidsflexibilisering. De winst 
die tijdens de marktdag is ge-
maakt komt geheel ten gunste 
van KiKa. 

De politie is op zoek naar getui-
gen en camerabeelden van de 
vechtpartij die zaterdag 22 april 
na de voetbalwedstrijd op sport-
park De Swadde tussen VV Bui-
tenpost en DHSC uitbrak. Bij het 
geweld raakten meerdere men-
sen gewond. Een speler van VV 
Buitenpost liep een zware her-
senschudding en een gebroken 
neus op. Ook raakte hij meer-
dere tanden kwijt toen hij werd 
geschopt en geslagen De politie 
zegt onderzoek te doen naar de 
zware mishandeling. Naast in-
formatie uit aangiften die zijn ge-
daan wil de politie getuigen ho-

ren en camerabeelden bekijken 
om een duidelijk beeld te krijgen 
van wat er precies is gebeurd. De 
vechtpartij ontstond kort na het 
laatste fluitsignaal, toen spelers 
van DHSC op de scheidsrechter 
afrenden omdat ze het oneens 
waren met de beslissingen van 
de arbiter. Toen een voetballer 
van VV Buitenpost de scheids-
rechter probeerde te bescher-
men, gingen de spelers met el-
kaar op de vuist.

Vliegclub Fryslân heeft onlangs 
haar vloot uitgebreid met de aan-
koop van een derde toestel van 
het merk Tecnam. De vliegtuig- 
fabrikant is gevestigd nabij Na-
pels in Italië. Twee clubleden van 
de vliegclub Fryslân Drachten, 
oud-plaatsgenoot Ron Verhoef 
en voorheen garagehouder Wout 
Weterings te Surhuizum hebben 
het toestel overgevlogen naar 
Drachten. Weinig mensen zullen 
een enkele reis Schiphol-Napels 
boeken om vervolgens een paar 
uur later met een gloednieuw 
vliegtuig zelf weer naar de thuis-
basis terug te vliegen. Met een 
volle tank kan het toestel slechts 
800 kilometer afleggen. Ron en 
Wout zijn beide ervaren vlieg- 
instructeurs bij de Drachtster 
vliegclub, maar vanwege slecht 
zicht kon de circa 2000 kilometer 
niet in één keer worden gevlo-
gen. Bij regen, mist of laaghan-
gende bewolking wordt er niet 
gevlogen.

Aan de diefstal van (straat)naam- 
en verkeersborden in Achtkar-
spelen lijkt maar geen eind te ko-
men. Ook in Buitenpost worden 
borden vermist.

AL GELEZEN? verzameld door Bennie NautaOpening kaboutertuinen De Swadde Ikker
Op zaterdag 22 april werden zes 
tuintjes op het volkstuincomplex 
De Swadde Ikker aan de Ein-
steinstraat verdeeld onder wel 
heel jonge tuiniers. De percelen 
van 3 bij 3 meter zijn voor kinde-

ren beschikbaar gemaakt door 
de volkstuinvereniging. Voor het 
in gebruik nemen waren ze al 
onkruidvrij gemaakt. Ivan Gat- 
sonides mocht de tuintjes offici-
eel openen met het doorknippen 
van een lint.
Door annulering zijn er nog twee 
kaboutertuintjes beschikbaar ge-

komen. Het is een gezonde en 
fijne manier voor uw kinderen 
om met de groei en bloei van de 
natuur in contact te komen. 
Heeft u belangstelling? Neem 
dan contact op via de facebook-
pagina van De Swadde Ikker. 

Irene Gatsonides

Na het doorknippen van het lint kon het echte werk beginnen. (foto: Irene 

Gatsonides)

Even goed kijken hoe het moet. (foto: 

Irene Gatsonides)

Overeenstemming gebruik Aula Lotus
Het college van kerkrentmees-
ters van de Protestantse Ge-
meente te Buitenpost en het 
bestuur van de uitvaartvereni-
ging Buitenpost e.o. heeft over-
eenstemming bereikt over het 
gebruik van de opbaarruimten in 
de nieuw gerealiseerde aula ‘Lo-
tus’ aan de Berkenlaan 3a. 

De Protestantse Gemeente is ei-
genaar van het gebouw en der-
halve verantwoordelijk voor het 
beheer en het onderhoud. De 
uitvaartvereniging betaalt vanaf 
1 mei 2023 een vooraf overeen-
gekomen bedrag per opbaring. 

Naast de twee opbaarruimten 
beschikt de aula ook over een 
ontvangstruimte. Deze ruimte 
kan gedurende de opbaarpe-
riode door nabestaanden van  
leden van de uitvaartvereniging 

desgewenst kosteloos worden 
gebruikt.
Beide partijen zijn uitermate blij 
dat hiermee in het dorp Buiten-

post een aula is gerealiseerd 
waar een ieder gebruik van kan 
maken. 

Aula Lotus aan de Berkenlaan. (foto: Johan Kootstra)

‘Meester’ Jasper Keizer overleden
Op 25 april overleed Jasper Keizer  
op 92-jarige leeftijd. Hij kwam in 
1977 naar ons dorp als hoofd-
meester van de pas gebouwde 
school De Flambouw aan de  
Johan Frisostraat. 

Na veertig jaar in het onder-
wijs ging hij op 1 april 1993 
vervroegd met pensioen. Maar 
hij kreeg nog meer bekendheid 
door zijn vaardige pen en histo-
rische kennis. 

Als mede-oprichter van de Stich-
ting Oud-Achtkarspelen was hij 
bijzonder geïnteresseerd in ge-
schiedenis. Hij schreef bijvoor-
beeld jubileumboekjes voor de 
plaatselijke scholen. Maar zijn 
passie lag in de historie van de 
Tweede Wereldoorlog in onze 
streek. Het uitte zich in een lan-
ge reeks boekwerkjes. In En ver-

pletterd wordt het juk... uit 1980 
beschreef hij ook ons dorp in 
oorlogstijd. Ook gevoelige on-
derwerpen zoals het verraad, 
collaboratie en dwangarbeid 
ging hij niet uit de weg.

Vanaf augustus 2009 schreef hij 
een groot aantal artikelen over 
hetzelfde onderwerp in onze 
eigen De Binnenste Buiten. De 
redactie vroeg hem ‘een korte 
schets te schrijven over ons dorp 
in de vijf benarde oorlogsjaren’. 
Pas in december 2019 vond Jas-
per dat het voorlopig genoeg 
was. Hij had nog wel stof voor 
meer, maar dat zou misschien 
nog komen. De afnemende ge-
zondheid stond de uitvoering 
uiteindelijk in de weg. Zijn grote 
maatschappelijke activiteit werd 
erkend met het Ridderschap in 
de Orde van Oranje-Nassau.

Jasper Keizer in zijn element. Hij verhaalt bevlogen tijdens een kinderthema-

middag van Stichting Het Behouden Huis over de Tweede Wereldoorlog. 

(foto: Hielke Boorsma)

Dag van de biodiversiteit
Op 22 mei hebben leerlingen van 
Aeres Buitenpost een (estafette-)
kruiwagenmars gelopen van Bui-
tenpost naar Leeuwarden. Met  
kruiwagens met daarin grond 
vol leven en een appelboom die 
in Leeuwarden werd geplant.  
Het doel van de actie is aan-

dacht vragen voor een gezond 
bodemleven. Als symbool van 
toekomst, van vruchtbaarheid 
en als symbool van een levendig 
bovengronds netwerk van toe-
komstige boeren en tuinders.
Voor meer informatie zie:
kruiwagenmars.nl
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Modique Nijenstein 11 Buitenpost 0511-543128

e-mail: modiquemode@hotmail.com
telefoon: 0511-543128
whatsapp: 06 308 808 85

e-mail: rikst.fl@gmail.com
telefoon: 0511-785951
whatsapp: 06 440 771 81

De straat gaat er uit!
 

Daarom Hinder/Minder Korting
Van 30 mei t/m 9 juni

 
Elke 2de broek 50% korting

 
Baby/Kids/Dames

 
Geldt op alle lange, korte, 

en driekwart broeken

Regenton

• Kunststof
• Makkelijk aan te sluiten op 

een regenpijp
• Smal en hoog, dus ruimte-

besparend
• Vulautomaat voor 70/80 mm 

regenbuis
• Inhoud: 100 liter*
• Incl. standaard en aftap-

kraantje

Art. nr. 11098788

* ook grotere uitvoeringen 
leverbaar

47.50
66.05
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Aan de overkant van de Oostzee
Opnieuw komt de afdeling 
Noord van de Nederlandse Ver-
eniging van Belangstellenden 
in het Spoor- en tramwegwezen 
(NVBS) naar It Koartling. Dit keer, 
op donderdagavond 8 juni, met 
een presentatie over treinen aan 
de overkant van de Oostzee. Dat 
lijkt ver weg en er ligt dan ook 
een hele andere wereld dan de 
onze in West-Europa. Het is er 
dunner bevolkt, er is spectaculair 
mooie natuur, veel interessante 
geschiedenis en ook zeer afwis-
selend. 
Ook qua spoor is er veel inte-

ressants te zien. Manuel Draijer 
neemt u mee en laat u weten wat 
er zoal te zien is aan de overkant 
van de Oostzee, van Scandinavië 
tot in de Baltische staten.

De NVBS is opgericht in 1931 
en heeft landelijk ruim 4000 
leden. Zij krijgen elke maand 
het tijdschrift Op de Rails thuis- 
gestuurd.
Ook niet-leden zijn van harte 
welkom op 8 juni van 19.30-20.00 
uur. Toegang: € 3,50. 
Voor meer informatie over de 
NVBS zie www.nvbs.com.

Nieuwe zware Siemens diesellocomotieven in Klaipeda (Litouwen) voor het 

goederenvervoer. (foto: NVBS)

Hinke van der West werd in de bloemetjes gezet. (foto: Hielke Boorsma)

Feestelijk afscheid van Hinke van der West
Donderdagmiddag 11 mei sloten 
de Kristelike Plattelânsfroulju het 
seizoen feestelijk af.
De bijeenkomst was bijzonder 
omdat Hinke van der West na 
23 jaar de voorzittershamer over-
droeg. Ze had graag 25 jaar vol 
willen maken, maar helaas laat 
haar gezondheid dat niet toe. 
Door haar opvolgster werd ze 
omschreven als: “Gedreven, en-
thousiast en met een groot hart”. 
Na het uitgebreide dankwoord 
en twee prachtige bloembakken 
als afscheidscadeau werd afge-
sloten met een Chinees buffet.

Bodemvondstendag
IJstijdenmuseum
Op zaterdag 17 juni organiseert 
het IJstijdenmuseum in samen-
werking met De Kruidhof weer 
een bodemvondstendag met dit 
jaar een extra en verrassende at-
tractie: De ‘Bollenkraker’.

Met metaaldetectoren is in de 
wintermaanden van de afgelo-
pen jaren op de kale akkers weer 
heel veel teruggevonden uit 
vroeger tijden. Graag delen de 
detectormensen van het muse-
um hun vondsten, kennis en er-
varingen met het grote publiek. 
Hebt u de afgelopen coronatijd 
zelf een ‘vondst’ gedaan of hebt 
u nog iets bijzonders thuis lig-
gen, neem dat dan mee! Er zijn 
daarvoor weer verschillende 
deskundigen aanwezig op het 
gebied van munten, voorwerpen 
van metaal en been, fossielen, 
zwerfstenen, stenen werktuigen 
en andere artefacten.

Naast enkele specialisten zijn er 
diverse hobbyisten aanwezig die 
hun collectie tentoonstellen. Er 
valt dan ook genoeg te zien en 
beleven op de Bodemvondsten-
dag.

De ‘Bollenkraker’
Voor een klein bedrag koopt u 
een geode (een holle vulkani-
sche steen, aan de binnenkant 
begroeid met kristallen). Met de 
‘bollenkraker’ wordt deze geode 
gespleten en dat geeft een ver-
rassend mooi resultaat.

Waar en wanneer
De Bodemvondstendag wordt 
gehouden op 17 juni van 10.00 
tot 16.00 uur en vindt plaats op 
De Kruidhof. Er geldt een geredu-
ceerd toegangstarief. Volwasse-
nen betalen vijf euro en kinderen 
van 5 tot en met 12 jaar slechts 
twee euro. Voor dit bedrag zijn 
ook het IJstijdenmuseum en de 
uitgestrekte Botanische tuin De 
Kruidhof vrij toegankelijk.

Avond4Daagse
De Avond4Daagse wordt gehou-
den van dinsdag 30 mei tot en 
met vrijdag 2 juni. In een nieuw 
jasje, waarbij er leuke opdracht-
jes onderweg zijn op de route. 
De organisatie is in handen van 
en wordt gesponsord door Swit-
te fysio & leefstijl in samenwer-
king met obs De Mienskip, cbs 
De Lichtbron en gbs De Fontein, 
en met ondersteuning van PLUS 
Buitenpost. En door donaties 
van Stichting Bytsje Bliid i.o. en 
onze lokale ondernemers kun-
nen alle kinderen uit Buitenpost 
dit jaar gratis deelnemen! Alle 
kinderen krijgen een medaille.
Elke avond wordt er vanaf 18.00 
uur gestart, elke dag ergens an-
ders. De startlocaties (tevens 
eindpunt) zijn: 

•	 dinsdag 30 mei: 
 Sportpark De Swadde, 
•	 woensdag 31 mei: 

Zwembad De Kûpe, 
•	 donderdag 1 juni: 

CBS De Lichtbron 
•	 vrijdag 2 juni: Plein Nijenstein.
Op vrijdag houden we een la-
waaioptocht waarbij de kinderen 
verkleed mogen lopen. Er zullen 
prijsjes beschikbaar zijn voor de 
kinderen die het mooiste ver-
kleed gaan. Mag, hoeft niet.

Aanmelden kan via de scholen of 
via de mail: dietha@switte.nl. 

Fruitbomenproject heeft zicht op uitvoering
Doe mee!
De voorbereiding had de nodi-
ge voeten in de aarde maar in 
de herfst komt het eraan! Dan 
gebeurt de eerste aanplant van 
fruitbomen en -struiken. Hopelijk 
is het project Fruitbomen voor 

Buitenpost! de start van veel 
meer groen in ons dorp. Uitein-
delijk wil de Groep Groen Buiten-
post zelfs een dorpstuin realise-
ren. De groep heeft met het plan 
meerdere doelen voor ogen: de 
verrijking van het straatbeeld, 
meer biodiversiteit, vergroting 
van de sociale binding in buur-
ten en straten, het betrekken van 
scholen bij de eigen natuurlijke 
omgeving en het behoud van 
oude fruitrassen. 

Op woensdagavond 10 mei was 
de eerste voorbereidingsbijeen-
komst met geïnteresseerden in 
fruit in de eigen straat of buurt. 
Het was een nuttige en enthousi-
aste bijeenkomst met een groep 
geïnteresseerden. Sybe Kootstra 
van Aeres VMBO en Romkje de 
Hoop van Tuincentrum en kwe-
kerij De Triemen gaven in een 
kleine presentatie praktische uit-
leg. Verder werd de verdere uit-
voering onder de loep genomen. 
Wij geven graag een overzicht 
van de stand van zaken en de 
planning.

Deelname straten/buurten
Op dit moment hebben zo’n 
tien buurten/straten/particulie-
ren aangegeven dat ze graag 
meedoen. Hun voorstellen zijn 
grotendeels door de gemeen-
te goedgekeurd met soms een 
aanpassing. Van de deelnemers 
wordt wel gevraagd om een 
klein aandeel te nemen in het 
onderhoud en toezicht op de ge-
plante bomen en struiken. Het 
gaat om het volgende:
•	 na aanplant van het fruit hel-

pen om bij grote droogte in 
de eerste jaren de bomen en 
struiken water te geven,

•	 het melden van problemen bij 
de Groep Groen Buitenpost,

•	 aanspreekpunt zijn voor het 
onderhoud.

Financiering
De financiering van de aanschaf 
van bomen en struiken is geluk-
kig geen probleem. Voor de aan-
schaf van de fruitbomen/struiken 
is een sponsor gevonden. Onze 
dank aan deze gulle gever is na-
tuurlijk groot! Dus aan deelname 
van het project zijn geen kosten 
verbonden.

Onderhoud
Aeres VMBO is een belangrijke 
partner in het project. Zij doen 
het onderhoud van de bomen/
struiken. Groepjes leerlingen 
adopteren ieder jaar een beplan-
te plek in het dorp. Zij houden bij 
wat nodig is aan snoei- en ander 
noodzakelijk werk en doen de 
uitvoering. Bovendien houden ze 
ook de directe omgeving in goe-
de staat. Deelname van de buurt 
bij het onderhoud mag natuur-
lijk, maar is niet verplicht.

Uitvoering
De deelnemende straten en 
buurten moeten nu hun keuze in 
soorten fruitbomen en -struiken 
bepalen. Wel moet rekening wor-
den gehouden met bijvoorbeeld 
de grondsoort, de aanwezige 
ruimte en dergelijke. Ook is het 
goed om na te denken over een 
verdere, leuke/goede en groene 
invulling van de directe omge-
ving. De buurt mag zelf bepalen 
wat met de fruitopbrengst ge-
beurt. Wel hoopt de Groep Groen 
dat ook niet-buurtgenoten hier-
van gebruik mogen maken

Afspraken
De deelnemers gaan de komen-
de tijd in overleg met hun buurt/

straat om de keus voor de plek 
en de gewenste soorten fruit-
bomen/struiken te bepalen. Ook 
wordt de hier gegeven informa-
tie met hen door- en afgespro-
ken. Begin september neemt de 
Groep Groen Buitenpost contact 
op met de deelnemers. Op een 
tweede voorbereidingsvergade-
ring worden de plekken en keu-
zes vastgelegd. Deelnemers kun-
nen altijd een beroep doen op 
de kennis en hulp van de Groep 
Groen.

Planning
In augustus moeten de deel-
nemers samen met de Groep 
Groen de knopen definitief 
doorhakken over de keuze voor 
soorten en definitieve plekken. 
In de vroege herfst zullen dan 
de eerste bomen of struiken op 
zo’n tien plekken ons dorp gaan 
verrijken. 

Ook andere buurten of particulie-
ren kunnen nog meedoen. Mail 
daarvoor naar het onderstaande 
mailadres. 
Dit plan is overigens nog maar 
het begin. Het groene initiatief 
moet de komende tijd steeds 
verder groeien en resulteren in 
een groener Buitenpost en een 
fijne dorpstuin. Belangrijk is dat 
het werk door het dorp wordt 
gedragen en gesteund. U kunt 
ons op verschillende manieren 
helpen! Houdt daarvoor De Bin-

nenste Buiten in de gaten.
Wij hebben een eigen Facebook-
pagina waarop in de toekomst 
regelmatig nieuwtjes en infor-
matie zal verschijnen: 
www.facebook.com/groenbui-
tenpost

Ons mailadres voor reacties is: 
groenbuitenpost@gmail.com.De voorbereidingsvergadering op 10 mei in Aeres VMBO. (foto: Hielke Boorsma)



OOK LEKKER WARM  ZITTEN EN GAS
BESPAREN?
LAAT JE WONING NU ISOLEREN.

Uw bouwer uit Buitenpost  

TELEFOON: 0511-541904

EMAIL:  INFO@DEHAAN-

BOUWBEDRIJF.NL

0614050023 
info@vanhoutentuinontwerp.nl 
www.vanhoutentuinontwerp.nl 

Bent u opzoek naar 
een hovenier? 

 

U krijgt een tuinplan op maat,  
Vakkundige aanleg of passend onderhoud 

 

Informeer naar de mogelijkheden 

DE KRUIDHOF
EEN VERRASSEND DAGJE UIT

LEUK

VOOR JONG

EN OUD

Meer weten? dekruidhof.nl
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Wichard heeft een poos zijn administratiekantoor in Buitenpost 
gehad. Daarna werkt hij, samen met Baukje, verder vanuit Gerkes-
klooster. Bij Wichard ontstaat interesse voor de Tweede Wereld-
oorlog. Eén item groeit uit tot een gigantische verzameling. Dat is 
nu het Mobiele Oorlogsmuseum.

Eigen bedrijf
Als Wichard vijf jaar is, verhuist 
hij vanuit Limburg naar Buiten-
post. Hier woont familie van zijn 
moeders kant. Baukje is gebo-
ren en getogen in Drogeham.  
Wichard zit op de lagere school 
De Fakkel en later op De Toorts. 
Voor het voortgezet onderwijs 
gaat hij naar de mavo in Buiten-
post. “Alle scholen in Buitenpost 
waar ik op gezeten heb, bestaan 
niet meer”, merkt Wichard op. 
Vijfentwintig jaar geleden trou-
wen ze en gaan in Buitenpost 
wonen.
Al vijfendertig jaar heeft  
Wichard een administratiekan-
toor. Hij start in Buitenpost met 
een kantoor voor verzekering, 
makelaardij en administratie. Op 
de hoek van de Kerkstraat laat 
hij een ruimte bouwen, waarin 
hij zijn bedrijf vestigt. Hij kiest 
ervoor om alleen met de admi-
nistratie verder te gaan, daar is 
genoeg werk in. Later gaat Bauk-

je meehelpen in het bedrijf.
Als ze twee jaar getrouwd zijn, 
verhuizen ze naar een oude 
en vervallen hoofdmeesters-
woning, met een deel van de 
school, in Gerkesklooster. Het 
huis is een bouwval, maar geluk-
kig is de vader van Baukje tim-
merman. Ze klussen jaren aan 
het huis, om het mooi te maken. 
“Ik ben niet handig, dus we heb-
ben mijn schoonvader en ande-
ren gevraagd om de opknappro-
jecten in het huis te doen”, zegt  
Wichard. Het huis heeft het ka-
rakter gehouden, oude elemen-
ten zijn opgeknapt. Het huis heeft 
een verbinding met de voorma-
lige school. In dat gedeelte zit 
nu het administratiekantoor. Nu 
hebben ze een goed lopend be-
drijf. Ze doen dit met z’n tweeën. 
De drie kinderen hebben hun ei-
gen weg gekozen en werken niet 
mee in de zaak. Zij hebben hun 
eigen kwaliteiten: juridisch in-
zicht, communicatie, muziek.

Interesse
Negen jaar geleden ontstaat er 
bij Wichard interesse voor de 
Tweede Wereldoorlog. “Ik heb 
voor zijn verjaardag een lamp 
gekocht, uit de Tweede Wereld-
oorlog. Die heb ik op Marktplaats 
gevonden en ik ben daarvoor 
naar Dokkum gereden. De man 
waarvan ik het kocht komen we 
nog regelmatig tegen”, vertelt 
Baukje. Het blijft niet bij dat ene 
item. Wichard zoekt op internet 
en beurzen naar nieuwe items. 
Hij wil graag dat het bij elkaar 
past. Als hij bijvoorbeeld voed-
selbonnen heeft gekocht, zoekt 
hij naar andere voorwerpen die 
te maken hebben met de hon-
gerwinter. Wichard heeft een 
legervoertuig uit de Tweede We-
reldoorlog kunnen bemachtigen. 
Naast voorwerpen heeft hij ook 
boeken. Elke dag is hij wel een 
uurtje bezig om een verhaal bij 
een voorwerp te zoeken of om 
andere dingen uit de Tweede  
Wereldoorlog te leren. Dit ge-
bruikt hij als ze op pad gaan met 
het Mobiele Oorlogsmuseum. 
Zo heeft hij kleding van een pa-
rachutist die in de buurt neer-
kwam. Op de kleding staat een 
naam en een nummer. Op inter-
net is dit nummer en de naam op 
te zoeken en kun je het verhaal 
van de parachutist lezen. Of ver-
halen die op ansichtkaarten uit 
Westerbork staan. Deze zijn ook 
op internet te herleiden naar het 
verhaal van die persoon. “Ik kan 
nog wel iemand gebruiken die 
mij meehelpt met deze research.  
Het kost veel tijd en ik vind het 
fijn om verhalen bij de items te 
hebben. Wat ik gevonden heb 
gebruik ik in mijn verhalen op de 
scholen waar het Mobiele Oor-
logsmuseum wordt neergezet”, 
zegt Wichard.

Mobiel Oorlogsmuseum
Wichard is al jaren, in allerlei vrij-
willigersfuncties, betrokken bij 
Stichting Noventa. Hij komt daar-
door ook in klassen en maakt 
lessen mee. “Ik zie dan dat ze 
bijvoorbeeld zo’n drie bladzijden 
aan tekst over de Tweede Wereld-
oorlog hebben in het geschie-
denisboek. Maar dat is alleen 
tekst, ze beleven het niet. Het is 
belangrijk dat de kinderen het 
ook leren door beleving, het voe-
len en ruiken. Zo is het idee van 
het Mobiele Oorlogsmuseum  
ontstaan.” 
Zo’n drie of vier keer per jaar 
verhuizen ze de spullen van het 
oorlogsmuseum naar een klas-
lokaal van een school. Samen 
met ongeveer zeven vrijwilligers 
bouwen ze daar alles op en een 
aantal vrijwilligers begeleidt de 
leerlingen tijdens die dag. De 
kinderen mogen alles aanraken, 
tenzij het in een gesloten vitrine 
zit. Ook mogen de leerlingen een 
rondje meerijden in de auto, is 
er een hindernisbaan met bran-
cards en nog wat beleefactivi-
teiten. Wichard neemt dan ook 
items mee waar het verhaal van 
bekend is. Hij laat het zien en 
vraagt of de kinderen op internet 
het verhaal van de voorwerpen 
kunnen vinden. Voor jongere kin-
deren is het vooral dingen bele-
ven, zoals mee mogen rijden in 
de Dodge WC 51.
Ze bouwen het museum ook op 
in de cultuurweek van het Lau-
wers College. De leerlingen kun-

nen zich dan inschrijven. Zo zijn 
het gemotiveerde leerlingen die 
in het museum komen. 

Het opbouwen en afbreken is 
veel werk, maar dit vinden Wi-
chard en Baukje ontzettend fijn 
om te doen. De leerlingen zijn 
aan het einde ontzettend enthou-
siast, en dat geeft voldoening.
Ze bouwen het museum ook 
weleens op voor breder publiek.  

Ook met allerlei beleefactivi-
teiten. “De ouderen vinden 
de schietbaan het leukst”, zegt  
Baukje. Op 9 september bouwen 
ze het museum op in hun eigen 
tuin, in legertenten. Dan is de 
Abel Tasman Struuntocht. Ieder-
een is van harte welkom.

En wil je Wichard helpen met re-
search mail dan naar:
w.faber4@chello.nl.

Wichard met de Dodge WC51 uit 1942. (eigen foto)

W. Tjoelker (pake van Wichard) uit de Buitenposter Mieden. Stukrijder bij de 

veldartillerie. (eigen foto)

Verordening die in het gemeentehuis van Buitenpost hing.  (eigen foto)

BÛTENPOSTER OM ÚTENS
Liesbeth Ribbink

Wichard en Baukje Faber
De geschiedenis voelen en ruiken



Op zoek naar een nieuwe badkamer?
Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom

aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.

Openingstijden showroom

Maandag Gesloten

Dinsdag 10:00 - 18:00

Woensdag 10:00 - 18:00

Donderdag 10:00 - 18:00

Vrijdag 10:00 - 21:00

Zaterdag 10:00 - 17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje
in onze webwinkel.

Ben je op zoek naar een (andere) baan,  
of wil je weten wat jouw kansen zijn  

op de arbeidsmarkt? 
Wurkstart helpt je verder. 

Wurkstart is een onafhankelijk leerwerkloket  
in de regio Noordoost-Friesland. 

Wij geven advies aan mensen die zich willen  
oriënteren op de arbeidsmarkt of op zoek zijn  

naar een nieuwe opleiding of baan. 
Een adviesgesprek bij Wurkstart is altijd gratis, 

onafhankelijk en op een locatie bij jou in de buurt. 

Meer weten over Wurkstart of een afspraak maken? 
Kijk dan op: www.wurkstart.nlinfo@kemabouw.nl

www.kemabouw.nl

Enitor Primo is de toonaangevende
Nederlandse extrudeur van
op maat gemaakte kunststofprofielen.

Elk profiel dat ons bedrijf verlaat,
is het resultaat van een prettige
gedegen samenwerking.
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Vrijheid, vetes en vagevuur in Buitenpost (4) – slot
Het krijtschip, een raadsel met een verrassende, middeleeuwse draai 

Lange tijd stond het voor sommige dorpsgenoten vast: ten zuiden 
van ons dorp zat iets bijzonders in de bodem uit een ver verleden. 
Het kreeg zelfs een naam, het krijtschip van Buitenpost. Toch was 
het hoe en wat een mysterie. In 1984 nam het raadsel opeens een 
hoge vlucht en kwam de oplossing. De realiteit van het veronder-
stelde vaartuig bleek minder spectaculair dan gehoopt. Toch gaf 
het een speciaal inkijkje in het ontstaan van ons dorp.

In het midden van de vorige 
eeuw werden bij de Dijkhuister-
weg enkele malen, tijdens het 
uitdiepen van een sloot, splinters 
van een oud, houten bouwsel 
opgediept. Dit maakte nieuws-
gierig. Het was bekend dat tot 
de 13e eeuw daar de zeearm de 
Âlde Ried liep. De suggestie dat 
het dus om een gestrand schip 
ging leek voor de hand te liggen. 
Het object lag op de scheiding 
van het land van de veehouders 
P. Jacobi en S.F. de Vries. Zij stel-
den op eigen houtje vast dat het 
driekwart meter onder het maai-
veld lag en een lengte van zo’n 
twintig meter had. Deze informa-
tie bereikte ook de gemeente.

Een krijtschip?
Het houten voorwerp kreeg in 
de volksmond zelfs een naam 
toebedeeld: het ‘krijtschip’. Soms 
werd het ook het ‘zoutschip’ ge-
noemd. Het klonk niet alleen 
spannend, die naam was ook 
bijzonder te noemen. Want wat 
was de aanleiding voor het voor-
voegsel ‘krijt’ of ‘zout’? Wist men 
meer, bijvoorbeeld de lading van 
het veronderstelde schip? Of was 
het zomaar een loos bedenksel? 
Verschillende geïnteresseerden 

in de dorpsgeschiedenis zongen 
het verhaal in de jaren zestig en 
zeventig met overtuiging rond. 
Maar veel Buitenposters deden 
het af als fantasie.

De schep in de grond!
In 1983 besloten ambtenaren 
met interesse in de lokale ge-
schiedenis de kwestie verder te 
onderzoeken. De houtsplinters 
werden naar de Rijksuniversi-
teit Groningen gestuurd. De uit-
komst was een datering rond het 
jaar 1200. Een ontdekking uit de 
late middeleeuwen dus. De Stich-
ting Oud-Achtkarspelen noemde 
het onmiddellijk “een vondst van 
grote historische waarde”. Maar 
het was nog steeds niet duidelijk 
wat het nou precies was. Een op-
graving zou daarvoor nodig zijn. 

Dit soort historisch belangrijk 
werk mag in ons land alleen door 
bevoegde instanties worden ge-
daan. De pers kreeg er lucht van 
en de druk om het onderzoek 
daadwerkelijk uit te voeren werd 
groter. In het voorjaar van 1984 
besloten de Rijksdienst voor de 
IJsselmeerpolders en het Bio-
logisch-Archeologisch Instituut 
dan maar de schep ter hand te 

nemen. Onder grote publieke 
belangstelling werd op 16 april 
gestart. De landelijke krant De Te-

legraaf kopte in de dagen daar-
voor zelfs dat ‘Frieslands oudste 
boegspriet’ was gevonden en 
‘de oudste scheepsresten in de 
provincie’ nu boven zouden ko-
men.

Een zoete teleurstelling
Maar al na enkele uren graven 
moesten de archeologen een 
teleurstelling slikken. Met zeker-
heid werd vastgesteld dat het 
geen schip was. Na wat specula-
tie kwam in de twee daaropvol-
gende dagen de juiste diagnose. 
Het ging om een uitwaterings-
sluis, in Fryslân vaak ‘pomp’ 
genoemd. Hoogstwaarschijnlijk 
was het niet uit de directe om-
geving afkomstig. Het kersver-
se polderland van Fryslân en 
Groningen werd tussen 1100 en 
1700 regelmatig geteisterd door 
overstromingen. Aangenomen 
werd dat de zeearm Âlde Ried 
het tijdens een grote storm van 
elders had meegesleurd en hier 
achtergelaten. Vast stond wel dat 
de constructie het werk van mon-
niken was. Zij waren erg actief in 
landaanwinning en waterbeheer 
in onze streek. De sluis was re-
delijk intact en nog maar zelden 
gezien. Daarmee was het zowaar 
toch een bijzondere vondst, werd 
geconcludeerd. Zorgvuldig werd 
het uitgegraven, gemeten en ge-
fotografeerd. Daarna werden de 
resten afgevoerd en het weiland 
vlak gemaakt. Een redelijk be-
scheiden einde van een veelbe-
lovend raadsel. Als souvenir liet 
de Stichting Oud-Achtkarspelen 

nog een klein model door een 
plaatselijke timmerman maken.

Zichtbaar verleden
Bij de Dijkhuisterweg herinnert 
niets meer aan het ‘krijtschip’ 
en de opgraving. Zelfs het mo-
del, dat jarenlang op het kantoor 
van het waterschap te zien was, 
is spoorloos verdwenen. Het in 
modder verborgen sluisje was 
een tastbare herinnering aan de 
ontstaansgeschiedenis van ons 
dorp. De erfenis van het harde 
werk van vele monniken, leken-
broeders en bewoners is na-
tuurlijk gebleven. Waar vroeger 
water om ons dorp kronkelde is 
nu land. We kunnen met enige 
moeite in het ons omringende 
landschap de door de natuur 
en mens gemaakte vormen nog 
steeds herkennen. 
Echt meer dan wat ik hier schreef 
weten we niet over die door zee 
bedreigde en in natte klei ploe-
terende en zwoegende eerste 
Lutkeposters en Buitenposters. 
Maar tijdens een wandeling, bij-
voorbeeld langs de Bûtenpost-
mer Feart, helpt wat verbeel-
dingskracht mij om ze toch nog 
te zien.

Johan Kootstra

Op 17 april 1984 werd de uitwateringssluis duidelijk zichtbaar. Rechts vooraan kijkt boer Sjirk de Vries toe.

De plek van het ‘krijtschip’ wordt op deze kaart met een ster gemarkeerd. (Bron kaart: TOP25Raster, Kadaster, Apeldoorn)

'Muziekgroepje Ongeregeld' te zien op YouTube!
Onder de naam ‘Muziekgroep-
je Ongeregeld’ geven leerlin-
gen van gitaardocent Wander 
van Duin af en toe concerten 
in De Binnen Markt in de Kerk-
straat. Daarvan worden door 
Hielke Boorsma kleine video’s 
gemaakt die op YouTube zijn te 
bewonderen. Het laatste film-
verslag is van 21 januari. Deze 
is te vinden via de volgende link: 
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=BsgOr-HqHdM

Johan Kootstra
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OPNIEUW!, een bijzonder bedrijf dat oud weer nieuw maakt
In 2018 startte Douwe Jan 
Boersma met de onderneming 
OPNIEUW! aan de Newton-
straat. Het bedrijfsgebouw oogt 
niet verschillend van de meeste 
andere blokkendozen op bedrij-
venterrein De Swadde, maar is 
beslist niet gewoon te noemen. 
OPNIEUW! legt zich toe op recy-
cling, het hergebruik van mate-
rialen om nieuwe producten te 
maken. Dat doet het vanuit een 
eigen kijk op haar personeel en 
haar plek in de wereld.

OPNIEUW! noemt zichzelf een 
Social Enterprise, vertaald: een 
sociale onderneming. De web-
site vertelt: “Een sociale onder-
neming levert net als elke ande-
re onderneming een product of 
dienst. Het doel van een sociale 
onderneming is maatschappe-

lijke meerwaarde te creëren, 
ook wel ‘impact’ genoemd”. Het 
bedrijf werkt vanuit verantwoor-
delijkheid voor de wereld en wil 
mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt een kans geven. 
“Wij willen betekenisvol onder-
nemen door economisch voor-
deel te combineren met onze 
belangrijkste uitgangspunten:  
ecologische en sociale winst”.

Douwe Jan heeft ondertussen de 
dagelijkse gang van zaken van 
het bedrijf overgedragen. Zijn rol 
is nu mentor en aanjager binnen 
OPNIEUW!. Tijdens de jaarver-
gadering van Plaatselijk Belang 
vertelde hij bevlogen over de 
oprichting, groei en visie. Her-
gebruik van oude producten is 
volgens Boersma een noodzaak: 
“De grondstoffen in onze wereld 

raken langzamerhand op. Met de 
opkomst van grote economieën 
als China en India zal de vraag 
zelfs nog toenemen. Wij zullen 
op een andere manier moeten 
kijken naar wat wij tot onze be-
schikking hebben. Dat geldt ook 
voor mensen. Nu staan 400.000 
mensen in Nederland naast de 
arbeidsmarkt. Veel van hen heb-
ben talenten, die in een aange-
paste werkomgeving en met de 
juiste motivatie tot bloei kunnen 
komen. Wij leveren het bewijs 
dat dit zo is”.

Het bedrijf legt zich toe op het 
maken van kantoormeubilair. 
Het heeft nu 10.000 vierkante 
meters werkoppervlak tot haar 
beschikking, maar heeft haar 
grenzen nog niet bereikt. Het wil 
zelfs zo snel mogelijk verder uit-
breiden. Met name de aan- en af-
voer is een flessenhals die kost-
bare tijdsverspilling tot gevolg 
heeft. Of het gaat lukken om aan 
de oostzijde van het bedrijfspand 
uit te bouwen hangt af van on-
derhandeling met de gemeente 
Achtkarspelen.

Een rondleiding door het bedrijf 
laat in opslagruimtes duizenden 
gebruikte kantoorstoelen zien. 
Deze worden uit elkaar gehaald, 
van nieuwe bekleding voorzien 
en als nieuw gemaakt. De over-
heid is een grote leverancier van 
gebruikte spullen maar even-

eens een belangrijke afnemer. 
Ook materiaal dat feitelijk versle-
ten is, wordt zoveel mogelijk her-
gebruikt. Boersma: “Momenteel 
studeren wij bijvoorbeeld op het 
vermalen van kunststof om deze 
daarna om te vormen tot nieuwe 
grondstof voor producten. Het 
bedenken van nieuwe manieren 
om te produceren is een belang-
rijk onderdeel van ons werk”. 

Het is opvallend met hoeveel 
creativiteit de beschikbare ma-
terialen een nieuwe rol krijgen 
toebedeeld. Van oud plastic wor-
den groene, synthetische varens 
en elegante lampenkappen ge-
maakt. Een miljoeneninvestering 
heeft het mogelijk gemaakt om 
stukken uit intensief gebruikt 

kantoortapijt te snijden tot vloer-
tegels die in een kleurrijk en ge-
varieerd patroon kunnen worden 
gelegd. Overigens kunnen ook 
gewone klanten bij het bedrijf 
een oude bureaustoel inleveren. 
Bij de aanschaf van een nieuwe 
stoel wordt dan een korting op 
de prijs gedaan. 

OPNIEUW! wil ook graag collega- 
ondernemingen helpen bij de 
introductie van haar succesvol-
le manier van werken. Het kan 
een belangrijke voorbeeldfunctie 
voor anderen zijn. 
Zeker de moeite waard om 
eens een kijkje te nemen in de 
showroom van het bedrijf! 

Johan Kootstra

Duizenden gebruikte bureaustoelen in de opslag, die staan te wachten om 

vernieuwd te worden. (foto: Johan Kootstra)

Douwe Jan Broersma demonstreert de nieuwe tegelsnijder. Een 

miljoeneninvestering die de mogelijkheden van het bedrijf verder uitbreidde.

(foto: Johan Kootstra)

Raderwerk is meer dan een kringloopwinkel
Wij kennen Raderwerk aan de 
Marconistraat als een kringloop-
winkel. Maar haar werk gaat 
veel verder. “Wij zijn er ook als 
het gaat om zorg en werk voor 
mensen die een steuntje in rug 
nodig hebben”, zoals ze het zelf 
omschrijven. Deze medewerkers 
zijn bijvoorbeeld te vinden in de 
winkel, doen repareren fietsen, 
verstellen kleding en maken pro-
ducten in de houtwerkplaats en 
de creatieve hoek. Het bedrijf is 
altijd op zoek naar nieuwe ac-
tiviteiten en producten voor de 
verkoop. 

Groente- en fruittuin 
Een voorbeeld is de eigen 
groente- en fruittuin achter het 
bedrijfspand. De opbrengst zal 
in eerste instantie worden ge-
bruikt in de eigen keuken. Op 
de foto laat medewerker Jitze 
Wijma trots de perken zien met 
aardappelen, wortelen en noem 
maar op. Momenteel wordt hard 
gewerkt aan het maken van een 
prieel met comfortabele zithoek. 
Want na noeste arbeid is het 
goed even te rusten. Verder zijn 

naast de ingang van de winkel 
een aantal fruitbomen geplant. 
De rijpe appels en peren mogen 
trouwens door iedereen worden 
geplukt en meegenomen. 

Het BuurtBankje 
“Op een BuurtBankje klets je bij 
met de buren. Het is een bankje 
op een stoep dat je zelf plaatst en 
dat door alle buurtbewoners ge-
bruikt mag worden”, heet het op 
de website de-buurt.nl. Het idee 
wordt al een paar jaar elders in 
Nederland toegepast. Een half 
jaar geleden bracht een stagiaire 
het ook binnen bij kringloopwin-
kel Raderwerk. In januari werd 
het eerste BuurtBankje verkocht 
en was daarmee het eerste in 
Friesland. Coördinator Sylvia Dil-
lema laat zien hoe eenvoudig de 
uitvoering kan zijn. Raderwerk 
maakt ze helemaal naar wens en 
kleurstelling. Meerdere Buurt-
Bankjes zijn ondertussen on-
derweg naar klanten. Natuurlijk 
passen ze prima in elke straat of 
buurt van ons dorp.

Johan Kootstra

Jitze Wijma bij de groentetuin. (foto: Johan Kootstra) Fruitbomen naast de ingang.. (foto: Johan Kootstra)

Sylvia Dillema op een BuurtBankje. (foto: Johan Kootstra)

Raderwerk
Marconistraat 2
9285 WG Buitenpost
Telefoon: 0511 544 808

De Vereniging voor Plaatse-
lijk Belang Buitenpost (PBB) 
beschouwt zichzelf als verte-
genwoordiger en belangen-
behartiger voor het dorp Bui-
tenpost en zijn inwoners. 
PBB heeft als belangrijkste 
taak om bij te dragen in het 
goed en prettig wonen van 
alle inwoners in Buitenpost.

PBB concentreert zich op:
•	 verkeersveiligheid
•	 vergroting van de (ver)bin-

ding tussen inwoners, mid-
denstand en organisaties

•	 voldoende voorzieningen-
niveau van winkels, scholen, 
vervoer, sport en cultuur

•	 een prettige leefomgeving
•	 een gezonde ontwikkeling 

van Buitenpost.

Voor maar € 5,- per jaar hoort 
u erbij! Word lid en ontvang 
het jubileumboek Buitenpost,  

een goede gelegenheid uit 
2020, ter waarde van € 15,- 
gratis. Stuur een e-mail naar:
pbb@gmail.com

Buitenpost,
een goede gelegenheid

Jubileumboek ter gelegenheid
van het 100-jarig bestaan van
Plaatselijk Belang Buitenpost
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Op 10, 11 en 12 juni brengen ‘De bern fan MEM’ een voorstelling 
over wonderdokters, pingo’s en de Fryske Wâlden: OER IIS

Hoe het begon
Atsje vertelt: “Vorig jaar, okto-
ber 2022, zou Geart Tigchelaar 
hier zijn boek: Hear fan de mig-

gen presenteren. Dit boek is de 
vertaling van het Engelse boek: 
Lord of the lies. Maar alleen een 
presentatie vonden wij wat kaal 
en saai. Daarom maakte ik een 
soort samenvatting van het ver-
haal en vroeg een aantal vrijwil-
ligers en koorleden of zij dat wil-
den uitbeelden, terwijl Geart het 
voorlas. Dat was een succes en 
smaakte naar meer, en zo kwam 
het dat we op 13 december  
Lucia speelden. Een theater-
groep was geboren! 

Voor het project Arcadia Fryslân, 
het culturele programma met als 
thema: In wat voor wereld wil jj 

wonen? zou ik vorig jaar al een 
voorstelling maken, maar we 
hadden het eerst druk om na co-
rona weer alles op gang te bren-

gen en daarom mocht ik het dit 
jaar waarmaken.”
 
De geschiedenis van de Fryske 
Wâlden
Atsje vind het belangrijk om te 
laten zien waar we leven, waar 
we vandaan komen, wat onze 
oorsprong is, omdat je dan beter 
zorgt voor de wereld om je heen. 
Want laten we eerlijk zijn, hoe-
veel mensen weten de rol van 
het ijs in deze omgeving? Dan 
hebben we het niet over het ijs 
waarop we schaatsen, maar het 
ijs van de ijstijd! De pingo’s bij-
voorbeeld, die toen zijn ontstaan. 
We hebben hier een prachtig ge-
bied, waar we trots op mogen 
zijn. 

Uit de flyer:
“Wj willen het publiek meene-

men in de kracht en de pracht 

van de Fryske Wâlden, vertellen 

over de overbljfselen van de js-

tjd en het belang van het behoud 

ervan. Maar ook over de kracht 

van de natuur zelf, het heelal, de 

aarde en haar bewoners. Wjshe-

den en kennis van vroeger die 

we vandaag de dag nog prima 

zouden kunnen gebruiken.”

Het proces
Atsje is met de groep om de tafel 
gaan zitten en ze hebben gespro-
ken over ijs! Elke week stelde ze 
een vraag of noemde een woord, 
waarmee de groep zelf aan de 
slag ging. Een tekst schrijven: 
wat roept dat woord bij je op, 
waar moet je aan denken, ruik 
je iets, voel je iets, enzovoort, ie-
der vanuit een ander perspectief. 
Maar een ‘moodboard’ maken 
mocht ook, of een presentatie. 
Naar aanleiding hiervan maakte 
Geart Tigchelaar kleine gedicht-
jes, die op canvas werden ge-
drukt en onderdeel zijn van de 
voorstelling. 

Het resultaat
Sander en Atsje hebben van 
al deze teksten een geheel ge-
maakt en Atsje is in dezen ‘de 
ijsmeester’, de regisseur, terwijl 
Sander de muziek erbij heeft ge-
schreven. Het is het verhaal van 
de groep en eigenlijk zijn ze zelf 

heel verbaasd over het resultaat, 
een script wat in principe door 
henzelf is gemaakt. Elk groepslid 
kreeg van Atsje een rol toebe-
deeld, zoals onder andere een 
natuurfilosoof, een dagvoorzit-
ter, een wonderdokter met daar-
aan de opdracht: schrijf vanuit 
jouw rol over dit onderwerp. 
De groepsleden gingen aan de 
slag, verdiepten zich in de ge-
schiedenis en in hun rol. Ze ver-
tellen: “In eerste instantie denk 
je: dat kan ik niet, maar je begint 
toch, samen bespreek je het en 
Atsje maakt er een geheel van. 
Wij zijn zelf eigenlijk heel ver-
baasd dat onze teksten zo goed 
een geheel vormen. Atsje heeft 
bedacht wat voor karakter we 
naar aanleiding van onze tekst 
zijn. Door de feedback die we 
elkaar gaven, kregen we meer 
zelfvertrouwen, maar ook zelf-
kennis.”

De groep bestaat uit: spelers 
Baukje Fennema, Elly Visser,  
Geart Tigchelaar, Gretha van 
der Veen, Hermine Rütter, Ina 
Hoogenberg en Suzanne Ploegs-
ma. Kleding wordt ontworpen en 
gemaakt door Agnes Waterval, 
die ook de grime voor haar re-
kening neemt. Techniek: Abe van 

Zwol en Sander Stienstra. San-
der is ook verantwoordelijk voor 
de muziek terwijl Atsje de regie 
over dit alles voert.

Wat wij het publiek voorschote-
len, noemen we een natuurtop, 
als tegenhanger van de bekende 
klimaattop! In deze voorstelling 
zien we een geleidelijke over-
gang van de geschiedenis en 
oorsprong van de natuur om ons 
heen naar de personen, onze rol 
in dit grote geheel, wie willen 
we zijn, kunnen we onszelf zijn, 
kortom een voorstelling die tot 
nadenken stemt.

Ik ben wel heel nieuwsgierig ge-
worden naar deze natuurtop en 
ga dan ook vast naar deze open-
luchtvoorstelling kijken op 10, 11 
of 12 juni.

Hopelijk inspireert het zien van 
OER IIS u om onze prachtige 
Fryske Wâlden te koesteren en 
de geschiedenis ervan door te 
geven aan onze kinderen…

Voorstellingen: 10, 11 en 12 juni 
om 20.30 uur en 11 juni om 15 
uur. Prijs: € 15,- met ijs! Kaartver-
koop: www.paviljoenmem.nl.

Moodboard Oer IIS. (foto: Arcadia)

Bern fan MeM. (foto: Arcadia)

3 juni weer Repair Café in It Koartling
Nu It Koartling al weer enige 
tijd telefonisch goed bereik-
baar is, blijkt dat er nogal eens 
gebeld wordt met vragen over 
het Repair Café. Meestal is dan 
de vraag: ik heb een zus-en-zo 
apparaat dat stuk is, repareren 
jullie dat ook? En meestal is dan 
het antwoord: we willen overal 
naar kijken of het te repareren 
is, kom maar langs. Alleen bij de 
allerkleinste elektronica, zoals 
telefoons, laten we onze beurt 
voorbij gaan. En zo kwam de 
laatste keer een grote diversiteit 
aan spullen langs.

Het begon rustig met een kleine 
hogedrukspuit. Deze bleek niet 
meer te maken. Weer zo’n appa-

raat waarvan de eenvoudigste 
typen al voor onder de honderd 
euro worden aangeboden. Deze 
blijken vaak snel stuk te gaan en 
als ze het doen valt het resultaat 
meestal tegen, omdat er veel te 
weinig kracht achter zit. Dan kan 
je net zo goed de tuinslang ge-
bruiken. Dus wat ons betreft: lie-
ver doorsparen voor een zwaar-
dere en zo’n licht type niet kopen. 
Even later werd het gezellig druk. 
Een greep wat er zoal nog meer 
werd aangeboden: koffiezetma-
chine, elektrische warmhoudpan, 
elektrische naaimachine, televi-
sie, laptop, senseo, accuboor- 
machine, elektrische tandenbor-
stel en er werd zelfs een print-
plaat hersteld. Veel ging werkend 

weer mee naar huis en soms was 
alleen een advies voldoende. 
Maar het meest bijzondere was 
toch wel een heuse tractor, aan-
geboden door een jonge klant 
van het Repair Café. Helaas kon 
de reparatie niet helemaal afge-
maakt worden, doordat de op-
lader niet beschikbaar was. Mis-
schien horen we nog eens hoe 
dit is afgelopen.

Sommige klanten moesten even 
wachten, onder het genot van 
een kopje koffie of thee en een 
gezellig praatje. Dus kom ook 
langs: goed voor milieu en porte-
monnee. We zijn er de eerste za-
terdag van de maand van 13.00 
tot 16.00 uur in it Koartling.

INSPIRATIE
Anneke Paauw

Geïnspireerd door de geschiedenis van onze omgeving
Een gesprek met Atsje Lettinga en de ‘ bern’
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Kunstietsroute: SEIZOENgasten
SEIZOENgasten is een fiets- en 
kunstroute door de Noardlike 
Fryske Wâlden. In het eerste 
weekeinde van juni laten 23 kun-
stenaars zien wat zij bij het woord 
‘seizoengasten’ willen vertellen 
aan jou als gast. Dat thema is 
aangereikt door Hennie Dijk-
Stel. Zij is beeldend kunstenaar 
en wil, vanwege de viering van 
haar 70e verjaardag, graag delen 
en doorgeven wat haar rondom 
haar woon- en werkplek Artuin in 
Aldwâld boeit en bindt. Op tien 
plekken rondom haar dorp heeft 
ze gevraagd of er kunstenaars 
mochten exposeren. Dat mocht. 
En drieëntwintig professionele 
kunstvrienden en -vriendinnen 
hebben haar in haar plannen ge-
steund. Zelf exposeert Hennie de 
hele zomer in De Kruidhof.

Je kunt als gast alle kunstenaars 
op de tien plekken achter elkaar 
bezoeken. De route door de om-
geving van locatie naar locatie is 
daarbij vrij te bepalen. Wanneer 
je als startpunt van de route sta-
tion Buitenpost neemt, zijn van 
daaruit de tien locaties in een 
route van ongeveer 25 kilometer 
te fietsen. 

Rommy Hofstra – Seizoengasten (1), Acryl op papier. (eigen foto)

Wia Bouma – Zonder titel, Olieverf op doek. (eigen foto)

Rûntsje troch de Wâlden ietsen kan de hele zomer
De fietstocht Rûntsje troch de 

Wâlden is dit jaar op zondag 
11 juni. Er is een keuze uit drie 
routes. De lange tocht (ongeveer 
80 km) kent vijf zogenaamde hal-
tes. Die kunnen met recht pleis-
terplaatsen worden genoemd 
omdat het onderweg een rust-
punt kan zijn waar iets kan wor-
den genuttigd. Liefhebbers of 
geïnteresseerden kunnen een 
van deze locaties gebruiken als 

startpunt want je kunt op het 
traject door de Wâlden overal in-
stappen. 

Op alle vijf  pleisterplaatsen kan 
worden gestart met de route.
Theetuin Bloemenparadyske 
aan het Paradyske 3 in Kollum, of 
Teetún de Hollen aan de Ooster-
dijk in Ryptsjerk aan de andere 
kant van de route, maar ook de 
Forelpoel aan de Foarwei in Kol-

lumersweach zijn mooie plekken 
om te beginnen met thee of kof-
fie met gebak. 
Cadeauwinkel Op ‘e Stâl aan de 
Voorstraat in Buitenpost is voor-
zien van genoeg parkeerplekken 
en heeft als voordeel dat het 
vlakbij het treinstation zit. Dat 
geldt ook voor de nieuwe locatie 
De Ferbining, die in Veenwouden 
aan het station ligt.

Het advies is om wel vroeg te 
starten zodat je overal lekker de 
tijd hebt om even te zitten en iets 
te nuttigen of de omgeving te be-
kijken. Als je voldoende tijd hebt 
kun je er een dag mee vullen om 
zo de mooie Fryske Wâlden op 
de fiets te verkennen. 

Maar heb je iets minder tijd of 
zin dan kan er ook een korte ver-
sie gefietst worden. Een rondje 

Wâlden Oost of een rondje Wâl-
den West. Dan doe je drie van de 
vijf locaties aan. 

We zien je graag op 11 juni tus-
sen 10.00 en 17.00 uur. Ook later 
in het jaar kun je de route natuur-
lijk fietsen en ben je welkom op 
de locaties. Kijk dan op de site 
naar de openingstijden van de 
verschillende locaties of kijk op 
de facebookpagina.
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De voorbereidingen voor het 
nieuwe plan Jeltingapark aan 
de Jeltingalaan zijn grotendeels 
klaar. Nu kan worden begonnen 
met de verkoop! 
Projectontwikkelaar Geert Veen-
stra is verheugd: “Wij zijn blij dat 
dit plan gerealiseerd kan wor-
den. Dit wordt een aanwinst voor 
Buitenpost”. 
Het terrein van het oude kas-
sencomplex krijgt een fraaie, 
ruim opgezette en groene invul-
ling. Autoluw, want het nieuwe 
buurtje ligt, dankzij een vijver 
rondom, op een eigen ‘eiland’ 
met maar één toegangsweg. Er 
is ruim voldoende plaats voor 
32 eigentijdse (duurzame en 
energiezuinige) woningen, vrij-

staand, half-vrijstaand en voor 
een deel geschakelde rijwonin-
gen.

Op de energielasten kan aan-
zienlijk bespaard worden. Dit 

dankzij betere isolatie (muren, 
buitengevels, dak, HR+ glas) en 
een veel efficiënter, eigentijds 
systeem voor warm water en 
verwarming. Voor de bewoner 
zijn fossiele energiebronnen niet 
meer nodig (gasloos). Zonne- 
panelen zorgen voor duurzaam 
opgewekte elektriciteit om te 

koken (inductie) en voor de ver-
lichting. Het is bovendien zeker 
dat alle installaties vakkundig 
en onder ideale omstandighe-
den netjes en compleet worden 
geïnstalleerd. Om al die gemak-

ken en besparingen in een be-
staand huis in te bouwen of aan 
te (laten) leggen, kost veel tijd 
en geld. Met een nieuwbouw-
woning bent u, zonder de extra 
moeite – en niet te vergeten de 
overlast van langdurige verbou-
wingen – direct klaar voor de 
toekomst.

Om de verkoop zorgvuldig en 
zo efficiënt mogelijk te laten ver-
lopen is de site zo ingericht dat 
potentiele kopers bij een geheel 
vrijblijvende reservering een 
aantal vragen worden gesteld 
die dienen te worden ingevuld. 
Op deze wijze ontstaat een goed 
beeld van de potentiele kopers 
voor ieder woningsegment af-
zonderlijk. Spoedig na de zo-

mervakantie wordt dan door de 
makelaar, die belast wordt met 
de verkoop van de woningen, 
contact opgenomen omtrent de 
voortgang van het project. Af-
hankelijk van de belangstelling 
kan dan bijvoorbeeld indicatie 
van de start bouw en opleve-
ring worden gecommuniceerd. 
Dit kan zowel telefonisch als per 
e-mail. 

Nieuwe woonwijk: Jeltingapark – u kunt nu (vrijblijvend) reserveren!

Goed wonen in een groene omgeving

Impressie van de nieuwe woonwijk Jeltingapark.

Er zijn drie typen woningen 

beschikbaar op het toekomstige 

Jeltingapark: rijtjeswoning, half-

vrijstaand en vrijstaand.

Kijk voor meer informatie 
vanaf vrijdag 2 juni op: 
www.jeltingapark.nl
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VRIJ LEVEN

Daar zitten we dan. Weer terug in 

Nederland. Even wat klusjes tussen-

door en dan weer door naar Noor-

wegen. We zijn toe aan de schone 

lucht, onze lieve vrienden en het 

heerlijke bekend zijn met de natuur 

en het landschap. Maar voor nu zal 

ik u eerst vertellen hoe onze reis 

verliep vanaf Portugal. Onze jong-

ste blaag had uit de gein gezegd dat 

hij alleen dit avontuur met ons aan 

wilde gaan als wij een pizza zouden 

gaan halen in Italië. Dat lieten wij ons 

natuurlijk geen tweede keer zeggen. 

Met goede moed trokken wij vanuit 

het heerlijke Portugal, al ronkend, 

door de bergen (1200 meter hoog 

trok het oudje nog prima) Frankrijk 

weer binnen. Via Zuidwest-Frankrijk 

reden we langs de Pyreneeën rich-

ting ‘pico bello’ Italië. We ontdekten 

dat de steden Nice en Cannes sa-

men eigenlijk één stad vormen. En 

ook Monaco was een drukte van 

jewelste. Voor een stel leken in het 

reisleven toch een hele schok. We 

reden een route die drie uren had 

moeten duren in maar liefst meer 

dan zeven uur. Zweet in mijn handjes 

en verveelde blikken van de jongens 

na het zoveelste miljoenenjacht. In 

Italië was het eerste wat me opviel 

de complete chaos op de weg. Over-

al scooters, vespa’s welteverstaan, 

en overal getoeter en geschreeuw. 

Maar de mensen zagen eruit alsof ze 

van het leven genoten en staken ons 

aan met hun temperamentvolle ma-

nier van spreken. De pizza werd ge-

bakken door een echte Italiaan met 

enorme spierballen van het deeg 

rollen en zwaaien. Wat genoten we 

ervan om te kijken, maar vooral om 

de pizza later weg te smikkelen. Wat 

me echt heel blij maakte was de 

zelfgemaakte tiramisu. De romige 

smaak bleef nog uren in mijn mond 

hangen, wat me een glimlach op mijn 

gezicht bracht. Een dag later zouden 

we via de Alpen wat meer omhoog 

rijden. Letterlijk, bleek tot mijn gro-

te afgrijzen. Terwijl de regen langs 

de ramen gutste keek ik met grote 

angstogen naar de steile bergwand 

die naast mij omhoog rees en later 

nog angstiger toen ik aan de kant 

van de steile bergwand naar bene-

den bleek te zitten. Toen we eind 

van die middag aankwamen op onze 

camperplek hebben we eerst een 

flesje wijn opengetrokken. Mijn tra-

nen met tuiten bleken genoeg bewijs 

voor manlief dat we de dag erna 

toch echt in de dalen moesten zien 

te komen, wat hem wonderwel lukte. 

Wat een angst! Ik heb enorme hoog-

tevrees en ben erachter gekomen 

dat ik bergen schitterend vind, als 

ik maar aan de voet ervan mag blij-

ven staan. De weggetjes zelf vind ik 

weinig aanlokkelijk. Daarna trokken 

we door Frankrijk. Met zijn prachtige 

azuurblauwe meren, velden vol la-

vendel en landelijke dorpjes op groe-

ne weideheuvels. Ik waande mijzelf 

in oude Franse films, de bakker met 

zijn mand stokbrood paraderend 

door de dorpsstraatjes. Wat is het 

leven toch mooi! Reizen op deze ma-

nier is spannend, maar zo de moeite 

waard. Volgende keer neem ik u mee 

richting Zuid-Duitsland en van daar-

uit weer het koudere kikkerlandje in.

Gesien Leguijt schrijft elke maand
over haar reizen door Europa

Pizza

49 jaar later - Onwennig nieuw, maar toch bekend
Op zaterdag 20 mei hield mijn 
oude lagere schoolklas 6 van cbs 
De Fakkel, jaargang 1974, haar 
eerste reünie. Ongeveer de helft 
van mijn oud-klasgenoten had 
aan de oproep gehoor gegeven, 
net als twee van onze vroegere 
‘juffen’. Voor sommigen was het 
ruim 45 jaar later dat we elkaar 
weer spraken. Het is merkwaar-
dig hoe na het eerste gevoel van 
(opnieuw) kennismaken toch 
snel weer herkenning en ver-
trouwdheid terugkwamen. 

Natuurlijk kwamen ook de spo-
ren ter sprake die de aanwezigen 
(en afwezigen) in de afgelopen 
vijftig jaar hadden getrokken. 
Van de dertig twaalfjarigen op 
de bovenste foto zijn maar een 
vijftal tot nu toe in Buitenpost 
blijven hangen. Enkelen vertrok-
ken naar elders in de provincie of 
redelijk dichtbij in Groningen en 
Drenthe. Anderen gingen verder 
weg, dikwijls de Randstad. Twee 
klasgenoten wonen nu in Zwit-
serland, een op Aruba en een is 

naar Amerika geëmigreerd. 

Niet iedereen kon of wilde aan-
wezig zijn. Toch was het een ge-
slaagde middag waarbij vaak 
prettig en soms verrassend uit 
het geheugen werd geput. Een 
herhaling wordt serieus overwo-
gen. 
Andere foto's van reünies, het 
liefst met oude versies, zijn na-
tuurlijk hier welkom!

Johan Kootstra

Op de foto van links naar rechts: Sietze Hoogsteen, Paul Bergsma, Weit Hamersma, Jan Herrema, juf Bergsma, Jikkemien 

Nijboer, Pieter Jagersma, Jacqueline Schippers, Henk Dijkstra, Nienke Klaver, Kees Henstra, Irma Haagsma, Rudolf 

Westra, juf Wies Dijkstra-Spoelstra, Ankie Turkstra, Johan Kootstra, Fred Renes en meneer Dijkstra.

Klassenfoto van 49 jaar geleden. De Fakkel, klas 6, in 1974. 

VARIA

Meer toeristen door cultuur
Op 10 mei maakte Stichting QOP 
het honderdste gehonoreerde 
project van de Versnellingsagen-
da Noordoost Friesland bekend: 
De Wâlden op de kaart troch kul-

tuer. Indieners Atsje Lettinga en 
Sander Stienstra krijgen subsi-
die om de komende drie jaar de 
Fryske Wâlden beter op de kaart 
te zetten.

We willen laten zien hoe mooi, 
bijzonder en authentiek het hier 
is, hoe uniek onze prachtige re-
gio is. Dit doen we het allerliefste 
samen met de mensen uit de re-
gio. Iedereen kan mee doen.
Hoe? We beginnen in 2023 met 
het ophalen van verhalen over 
de identiteit van De Fryske Wâl-
den. Wie zijn we eigenlijk? Wat 
maakt onze regio zo mooi? Wat 
leert het verleden ons? Welke 
zorgen hebben we en welke kan-
sen zien we voor de toekomst? 
Iedereen die een verhaal in-
brengt, mag dit ten gehore 
brengen op zogenaamde ‘bonte 
avonden’ medio september. Op 
deze avonden hoor je ook de 
andere verhalen en hopen we 
dat er een rode draad zichtbaar 
wordt. In december gaan we sa-
men met dit thema aan de slag. 
 
Hoe kunnen we dit thema over-
brengen aan een breed publiek? 
Is een lied de beste vorm? Of een 
‘iepenloftspul’? Of wellicht een 
expositie met kunst? Het is aan 
de regio! Wij zorgen voor bege-

leiding en de juiste faciliteiten. 
Denk hierbij aan het helpen bij 
scriptschrijven, regievoering, in-
brengen van (kunstenaars) net-
werk enzovoort. In 2024 willen 
we graag diverse kleine vertel-
vormen organiseren. 
Het werkt dus als een soort 
trechter. We beginnen breed en 
maken onze identiteit steeds 
scherper. Samen met de regio 
werken we in 2025 toe naar een 
groot evenement. Denk aan een 
theatervoorstelling, een festival 
of een meerdaags vertelroute. 
 
Waarom doen we dit? Als we 
weten wie we zijn (identiteit), 
kunnen we onszelf ook beter ver-
kopen aan bezoekers en toeris-
ten. Als er meer toeristen komen 
– die echt passen bij onze regio – 
komen er in de toekomst wellicht 
ook meer campings, hotels, dag-
recreatie en bijvoorbeeld horeca. 
Of kunnen bestaande bedrijven 
uitbreiden. 
Ben je nieuwsgierig geworden? 
Heb je een verhaal dat verteld 
moet worden? Heb je een mooi 
idee voor de toekomst? Wil je 
meehelpen maar weet je nog niet 
hoe? Heb je ideeën om bijvoor-
beeld campings, restaurants, 
boerderijen of andere bedrijven 
aan dit initiatief te koppelen? 
Kom dan 14 juni om 19.30 uur 
naar de informatieavond in Pa-
viljoen MeM te Buitenpost. Het 
is gratis, maar wel even aanmel-
den via: info@paviljoenmem.nl.

Atsje Lettinga, Elizabeth Pilat en Sander Stienstra dienen 100e project 

versnellingsagenda in. (foto: Marcel van Kammen)
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Subsidie voor De Swadde Ikker 
uit Gebiedsfonds
Eind vorig jaar kwamen bij het 
Gebiedsfonds Sinnegreide weer 
diverse subsidie aanvragen bin-
nen, en een daarvan was van 
volkstuincomplex De Swadde  
Ikker. Na het toetsen van deze 
aanvraag werd door het Ge-
biedsfonds een bedrag van 
600 euro toegekend en uitge-
keerd aan De Swadde Ikker.

De Swadde Ikker wil met dit be-
drag een zonnepaneel-laadsys-
teem laten installeren voor ver-
lichting en het laden van diverse 
accu’s. Deze accu’s kunnen breed 
ingezet worden voor machi-
nes die gebruikt worden op de 
Swadde Ikker. De Swadde Ikker 
is namelijk niet aangesloten op 
het stroomnet en zo biedt deze 
duurzame oplossing toch moge-
lijkheden. 

Het Gebiedsfonds, beheerd door 
ECB, wordt gevuld door een deel 
van de opbrengst van het grote 
zonnepark ten noordoosten van 
Buitenpost. Gedurende vijftien 
jaar zal er naar verwachting zo’n 
7500 euro per jaar beschikbaar 
komen. Elk half jaar wordt er een 

subsidie toegekend.
De eerste ronde van toekenning 
voor 2023 is open tot 30 juni. 
De aanvraag moet voorzien zijn 
van een plan van aanpak, een 
beschrijving van het doel en de 
achtergrond en een financiële 
begroting. Inwoners, organisa-
ties en ondernemers uit Buiten-
post kunnen een aanvraag doen 
voor financiering van projecten 
met een maatschappelijk, duur-
zaam en collectief belang uit het 
Gebiedsfonds Sinnegreide.
De voorwaarden die aan deze 
initiatieven gesteld worden zijn 
samen met de gemeente Acht-
karspelen opgesteld.
Aanvragen voor subsidie moe-
ten voldoen aan de volgende 
voorwaarden. 
De aanvraag moet
•	 worden ingediend door een 

bewoner van Buitenpost, een 
ondernemer gevestigd en 
(overwegend) werkzaam in 
Buitenpost of een (maatschap-
pelijke) organisatie gevestigd 
en (overwegend) werkzaam in 
Buitenpost,

•	 een maatschappelijk en/of 
duurzaam en/of collectief be-
lang dienen,

•	 betrekking hebben op duur-
zaamheid, natuur of educatie.

De uitgebreide regels zijn na te 
lezen op de site ecbuitenpost.nl.

Penningmeester Reinier Gatsonides van De Swadde Ikker (rechts) neemt de 

cheque in ontvangst van Sean Thompson. (eigen foto)

ENERGIE COÖPERATIE BUITENPOST

Energie Coöperatie klaar voor het volgende 
grote project
Het was half elf toen voorzitter 
André van der Laaken maandag-
avond 15 mei de ledenvergade-
ring van Energie Coöperatie Bui-
tenpost (ECB) afsloot. Opvallend 
was het grote aandeel 65+’ers in 
de grote zaal van It Koartling. Het 
werk van de ECB heeft nadrukke-
lijk met de toekomst te maken. 
Misschien dat nog het nodige 
moet gebeuren om de noodzaak 
van de energietransitie door jon-
geren gesteund te krijgen? Maar 
er was veel te bespreken en toe 
te lichten. Zoveel zelfs dat bij 
sommige toehoorders de ener-
gie op dit late uur wat begon op 
te raken... 

Financieel draait de ECB goed. 
Het Postcoderoosproject met 
zonnepanelen op het dak van 
Veenstra Reizen heeft vorig jaar 
onverwacht veel opgebracht. 
Een vervolg in de vorm van het 
SCE-project (Subsidieregeling 
Coöperatieve Energieopwek- 
king) op een boerderij in Fean- 
kleaster staat nu in de steigers. 
Het is nog niet helemaal in kan-
nen en kruiken. “Problemen bij 
Liander hebben de uitvoering 
vertraagd. Ook het bedrijf dat 

de leiding moet graven heeft 
het erg druk. We gaan ervan uit 
dat het toch op korte termijn 
uitgevoerd gaat worden”, aldus 
Van der Laaken. Belangrijk is dat 
opnieuw mensen een aandeel 
nemen in de financiering van 
de zonnepanelen. “Lukt dat dan 
zal het dak vijftien jaar lang een 
belangrijke energiebijdrage le-
veren”. 

Een van de initiatiefnemers, 
Grietje Riedstra, moest na zes 
jaar afscheid nemen van het be-
stuur. Haar veeleisende werk als 
juriste dwong haar tot deze stap. 
Gelukkig blijft ze wel beschik-
baar als rechtskundig adviseur. 
In de persoon van Jan de Vries 

is gelukkig een vervanger gevon-
den. Hij gaf aan: “Als opvolger 
van Grietje kom ik wel in grote 
schoenen te staan. Ik hoop dat ik 
niettemin een rol van betekenis 
kan vervullen”.

Na de pauze gaf Jarno Steringa, 
energie-adviseur bij de gemeen-
te Achtkarspelen, voorlichting 
over het onderwerp na-isolatie. 
Veel huizenbezitters van wonin-
gen uit de vorige eeuw hebben 
hiermee te maken. Bestaande 
isolatie heeft een beperkte le-
vensduur. Niet alleen de muren 
en ramen, ook het dak en de 
vloer lenen zich vaak voor nieu-
we isolatiemaatregelen die grote 
besparing op kunnen leveren. 
Toch moet vaak rekening wor-
den gehouden met beperkende 
voorwaarden en omstandighe-
den. Het is altijd van belang een 
goede installateur te kiezen. En 
door zaken grondig door en af  
te spreken kan worden voorko-
men dat men voor, soms ver-
velende, verrassingen komt te 
staan.

Benadrukt werd hoe belangrijk 
het is dat veel dorpsgenoten 
zich aansluiten bij de coöperatie 
en meedoen aan haar projec-
ten. Dat kan eveneens door via 
de ECB energie af te nemen bij 
energiebedrijf  VanOns. 

Meer informatie op: 
https://ecbuitenpost.nl.

Grietje Riedstra neemt van voorzitter André van der Laaken bloemen in 

ontvangst bij haar afscheid van het bestuur. (foto: Johan Kootstra)

Het complete bestuur van de ECB tijdens de ledenvergadering. Van links naar 

rechts: Cor Giezen, André van der Laaken, Marianne Rigter, Grietje Riedstra en 

Sean Thompson. (foto: Johan Kootstra)

Energie Coöperatie Buitenpost bezig met nieuw project: 
SamenZONderasbest
De Energie Coöperatie Buiten-
post (ECB) is al een tijdje bezig 
een nieuw zonnedakproject te 
realiseren: het SamenZONder- 
asbest-project. Daarbij wordt 
het asbest van een boerderijdak 
verwijderd en zonnepanelen ge-
plaatst.

Op het dak van Kleasterwei 23 in 
Feankleaster, waar het asbest al 
is verwijderd, gaan we 244 pa-
nelen neerleggen, waardoor er 
86.000 kW stroom per jaar opge-
wekt kan worden. 

Dit is een project dat valt onder 
de SCE-regeling, wat staat voor 
Subsidieregeling Coöperatieve 
Energieopwekking. En coöpera-
tief is waar het hier om gaat. De 
ECB ontwikkelt het project dat 
ongeveer negentigduizend euro 
gaat kosten. Onze leden kunnen 
deelnemen in de financiering. De 
opgewekte stroom verkopen wij 
aan onze coöperatieve energie-
maatschappij ‘VanOns’. Onze le-
den worden klant bij VanOns en 
gebruiken zo eigen opgewekte 
stroom. En VanOns zorgt ervoor, 

dat je ook stroom krijgt als de 
zon niet schijnt.
Uit de opbrengst van de verkoch-
te stroom betalen wij gedurende 
15 jaar de rente en aflossing van 
de financiering.

Het mooie van de SCE- regeling 
is dat er weinig risico aan ver-
bonden is. De overheid garan-
deert namelijk een minimum-
prijs van € 0,14 per opgewekte 
kW. Nu lijkt dat weinig, maar het 
is nog niet zo lang geleden dat 
die prijs lang niet werd gehaald 
bij de verkoop en dus aangevuld 
moest worden door de subsi-
die. En door die zekerheid van 
de subsidie kunnen we ook een 
mooi rendement van 4% aanbie-
den. Dat haal je lang niet bij de 
bank. Dus allemaal voordelen: je 

krijgt een mooi rendement van 
4%, met je investering draag je 
bij aan de energietransitie en als 
het meezit maakt de ECB winst 
waarmee ze weer nieuwe initia-
tieven kan opstarten.

Als je belangstelling hebt om 
mee te doen, mail dan naar ec-
buitenpost@gmail.com. De de-
finitieve inschrijving kan volgen 
als alle betreffende documenten 
daarvoor beschikbaar zijn.

Draag uw steentje bij 
aan de 

energietranisitie

Waarom?
Om mee te helpen aan de ver-
duurzaming van de samen- 
leving en klimaatverandering 
zo veel mogelijk af te rem-
men.

Hoe?
•	 Door deel te nemen in een 

project. 
•	 Door energie af te nemen 

van energieleverancier
 Energie VanOns.

Doe ook mee en 

word lid van de ECB!

Meer informatie vindt u op:
https://ecbuitenpost.nl/

e-mail: 
ecbuitenpost@gmail.com

Opbrengst Veenstra-project in april 

2023.
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De lentedrukte is volop aan de gang in de ‘Moestuin van Buiten-
post’. De mannen en vrouwen zijn vreselijk druk met zaaien, ver-
planten en het uit de grond kijken van de resultaten. Het is groei-
zaam weer, ook voor het onkruid. Dus er is veel, heel veel werk 
aan de winkel. De aardappelen zitten in de grond en iedereen kijkt 
ernaar uit dat de nieuwe aardappelen weer gebruikt en gegeten 
kunnen worden. Het is bijna zover dus daarom een zomers recept 
voor aardappelsalade. Kartoffelsalat zoals ze dat noemen in het 
land waar het vandaan komt.

Aan boord van een schip is het 
goed houden van aardappelen 
altijd een groot probleem. Er was 
op de schepen waar ik op geva-
ren heb geen goed koelsysteem 
voor dat soort ingrediënten. Al-
leen als we fruit vervoerden kon-
den we aardappelen in het ruim 
opslaan maar anders werd het 
ruim gebruikt als een grote drij-
vende vrieskist voor vlees, vis of 
kip. In die situaties stonden de 

aardappelen aan dek in een gro-
te kist en met de verschillende 
temperaturen op zee werden je 
aardappelen dan blauw en be-
gonnen ze als gekken te spruiten. 

Aan boord werd er tussen de 
middag warm gegeten. En dat 
was in negentig procent van de 
gevallen vlees met aardappelen 
en groenten. De groente kwam 
meestal uit de diepvries, wat een 

redelijk alternatief was voor vers. 
’s Morgens bij het ontbijt brood, 
altijd met spek en ei en een hal-
ve grapefruit toe. ’s Avonds weer 
brood met altijd een warme hap 
erbij, zoals nasi, macaroni of zo-
iets als pannenkoeken. Brood 
werd er elke dag gebakken. Ook 
koekjes bij de koffie werden ge-
maakt en af en toe een taart. 
Als er bijvoorbeeld iemand jarig 
was. Wat voor een taart? De keu-
ze was meestal aan de jarige.

Aardappelsalade met ei – 
Een origineel Noord-Duits recept

Aardappelsalades zijn er in zeer 
veel soorten. De recepten zijn 
vaak afhankelijk van de op dat 
moment goed verkrijgbare in-
grediënten. Ook gewoontes spe-
len een rol. 
Duitsland is toch wel het land van 
de aardappelsalade. Het groot-
ste verschil zit hem in de dres-
sing. In het zuiden gebruiken ze 
geen mayonaise, maar bouillon 
om de salade aan te maken. In 
het noorden zijn ze scheutig met 

augurkennat en mayonaise. 
Verder wordt er naast de aard-
appel nog van alles aan de aard-
appelsalade met ei toegevoegd. 
Uien ontbreken eigenlijk nooit. 
Verder gebruikt men augurken, 
radijsjes, eieren, bleekselderij, 
appels en soms ook vlees, zoals 
ham of bacon.

Ingrediënten

800 gram vastkokende 
 aardappelen
zout
3 gekookte eieren
150 gram mayonaise
100 gram yoghurt
1-2 eetlepels witte wijn of 
 appelazijn
75 gram augurkennat
3 augurken
1 stengel bleekselderij
1 rode ui
1 stevige appel zoals elstar
suiker naar smaak
cayennepeper

Kook de aardappelen in de schil 
in ongeveer 20-30 minuten af-
hankelijk van de grootte gaar. 
Meng de mayonaise met de yog-
hurt, azijn, augurkennat, suiker 
en een beetje cayennepeper tot 
een saus. Snij de appel met schil 
in blokjes en doe deze in de saus, 
doe dit ook met de bleekselderij 
en de augurken. Snij de ui in zeer 
fijne stukjes en meng alles goed 
door elkaar. 

Schil de aardappelen door er 
voorzichtig de schil af te trekken. 
Ze hoeven hier niet koud voor te 
zijn. Lauwwarm nemen ze nog 
meer smaak op. Snij de aardap-
pelen in plakjes en doe deze bij 
de saus. Meng alles even goed 
door, proef en breng eventu-
eel verder op smaak met pe-
per, zout, suiker of azijn. Pel als 
laatste de hardgekookte eieren 
en snijd deze in grove stukken 
of in plakjes. Meng de eieren er 
voorzichtig doorheen en zet de 
aardappelsalade minimaal 8 uur 
koud om de smaken in te laten 
trekken. Roer voor het serveren 
alles nog een keer goed door en 
breng, wanneer nodig, nog iets 
meer op smaak. Serveer de aard-
appelsalade met ei, het liefst niet 
al te koud. Op kamertempera-
tuur komen de smaken het beste 
tot hun recht.

Tafel lekker!!

AardappelenETEN VAN DE IKKER
Frits Bouwens

Aardappelplanten op de Swadde Ikker. (foto: Hielke Boorsma)

Voorstraat 34, Kollum • Tel: 0511 - 543017

Kinderdagverblijven

Peuteropvang 

Buitenschoolse opvang

Gastouderopvang

Professionele 

kinderopvang
in Achtkarspelen en 

Noardeast-Fryslân

Spelen, ontdekken  

en leren in een 

vertrouwde omgeving

www.tikokinderopvang.nl
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VERKEER(D)? Edward Hoen schrijft over verkeer 
en verkeerssituaties in Buitenpost

Als je in dit dorp woont, dan hoor je 

wel eens wat. De melder van deze 

situatie vertelde dat ze al meerdere 

keren getuige is geweest van de vol-

gende gebeurtenis. Gelukkig liep het 

altijd nog goed af, maar het scheelde 

niet veel.

Op de gemiddelde werkdag worden 

veel kinderen van de basisscholen in 

dit dorp met de auto naar school ge-

bracht. Over de verkeerschaos bij De 

Mienskip en het medisch centrum is 

al vaak geschreven in dit blad en an-

dere media. Die bij De Lichtbron op de 

Bernhardlaan mag er helaas ook zijn. 

Wat de melder opviel was dat veel ou-

ders even langs de stoep aan de kant 

van Haersmahiem stoppen en dan de 

kinderen aan de rijbaankant uit de 

auto laten stappen. Deze kinderen ko-

men dus niet eerst op de stoep terecht 

en kunnen direct oversteken. Een le-

vensgevaarlijke actie die vele levens 

kan beïnvloeden. 

Het gemiddelde kind is geleerd om 

op de stoep te blijven staan. Zet je ze 

echter vanuit de auto, één voor één, 

op de rijbaan, dan zal het kind geen 

stoeprand zien en dus direct naar het 

vriendje of vriendinnetje aan de over-

kant willen lopen. De rijbaan is daar 

sowieso niet heel duidelijk aangege-

ven, aangezien het ingericht is als een 

soort parkeerterrein met bijpassend 

wegdek.

Dus ouders met kinderen, als je dan 

je kind met de auto ergens naartoe 

brengt, laat het kind dan altijd aan de 

stoepkant van de rijbaan uitstappen. 

Dit kan levens redden.

Heeft u ook een vraag over een ver-

keerssituatie in ons dorp? Mail dan 

naar edward@oosterpoort.nl

Dat in Buitenpost meer te doen is dan alleen voetbal en korfbal, is 
wel bekend. Maar dat deelname aan een van de sporten hier kan 
leiden tot een mogelijke topsportcarrière, is misschien wel verras-
send. Op dit moment staat Kjell de Hek op een kruispunt in zijn le-
ven. Heeft hij voldoende talent en trainingservaring om zijn droom 
in toptennis na te jagen, of kan hij beter op safe spelen en meer tijd 
in studie investeren? En sluit het een het andere wel helemaal uit?

Het tennissen is voor Kjell dan 
ook niet zomaar een hobby. Al 
heel vroeg maakte zijn oma op 
Terschelling hem enthousiast 
voor de sport en op zijn vijfde be-
gon hij met lessen. Al gauw was 
duidelijk dat hij talent had en de 
gedrevenheid om er veel voor 
te trainen. Bij een van de eerste 
toernooien werd hij al gescout 
als talent en mocht hij meetrai-
nen in bijvoorbeeld Heerenveen.
Hoe het destijds allemaal gelo-
pen is, weet hij zich niet meer 
precies te herinneren. Maar wel 
was duidelijk dat zijn passie bij 
de sport lag. Vriendjes op school 
vonden het wel eens vreemd dat 
hij alwéér ging trainen en dat 
hij geen tijd had om te spelen. 
Toch heeft hij niet het idee dat 
hij in sociaal opzicht iets tekort 
kwam. Juist in de tenniswereld 
ontmoette hij ook weer enthousi-
aste jonge sporters, die dezelfde 
passie deelden.
Zo kwam het dan ook dat Kjell 
op zijn twaalfde naar de top-
sporttalentschool in Groningen 
ging, en niet zoals de meeste 
van zijn klasgenootjes naar de 
lokale middelbare school. Er was 
hier ’s ochtends eerst tijd om te 
trainen en van elf tot vier werden 
lessen op school gevolgd. Echt 
huiswerk was er niet, dat werd 
tijdens de les al gemaakt, zodat 
hij na schooltijd weer verder kon 

trainen. Het was een fijne tijd, 
waarin hij kennismaakte met an-
dere jonge gedreven sporters.
“Soms zie ik een leeftijdgenoot 
bij FC Groningen spelen. Best 
gaaf, daar heb ik bij in de klas 

gezeten, en die komt dan op tv.” 
Voetballers genoeg, daarin is 
ook gemakkelijker veel geld te 
verdienen. Bij tennis ligt dat toch 
iets anders.

In de jeugd is er voldoende be-
geleiding, maar uiteindelijk moet 
je het in de tenniswereld toch 
wel zelf uitvinden. Het is zoeken 
naar de juiste weg en als je geluk 
hebt, krijg je binnen je netwerk 
hier en daar nog wat goede tips.
Na de middelbare school wilde 
Kjell een tussenjaar nemen om 
uit te vinden wat voor mogelijk-
heden er in de tenniswereld voor 
hem in het verschiet lagen. Om 
zich heen zag hij veelbelovende 
talenten stoppen met de sport, 
omdat studie en topsport zich 
moeilijk laten combineren. Hij 
was nog jong genoeg, een keu-
ze voor een studie kon later nog 
gemaakt worden, tennissen was 
wat hij nu wilde. Maar daar stak 
corona een stokje voor.
“Dat was enorm frustrerend. 
Tennis is geen contactsport, het 
was geen probleem geweest 
om door te trainen.” Hoewel er 
officieel dus niet getraind mocht 
worden, zocht Kjell toch stiekem 
de tennisbaan op om te blijven 
oefenen.
Uiteindelijk ging Kjell dan toch 
studeren, maar tot nu toe heeft 
hij nog niet de juiste studie ge-
vonden waar hij gelukkig van 
wordt. Doordat hij nu noodge-

dwongen opnieuw een soort tus-
senjaar heeft, kan hij zich weer 
helemaal op de sport richten. En 
dat legt hem geen windeieren. 
Hoewel hij minder trainingsuren 
maakt, presteert hij beter dan 
ooit.

Bij tennis kun je als team opere-
ren, maar ook je individuele ‘ran-
king’ is van belang als je verder 
wilt komen in deze sport. Door 
NRT-toernooien (nationale rang-
lijst toernooien) te spelen, kun je 
je plaats op de ranglijst verbe-
teren. Vorig jaar stond Kjell nog 
220e op de lijst. Op welke plaats 
je staat is van belang voor hoe je 
deelname aan een toernooi zal 
starten. Bij een lagere ranking 
moet je voorrondes spelen, voor 
je verder kunt naar het eigenlijke 
toernooi.

Afgelopen seizoen won Kjell tij-
dens een toernooi in Velp drie 
voorrondes, waarna hij in het 
hoofdtoernooi helaas van de 
nummer 54 van dit land verloor 
(twee sets van 6-4, dus hij ging 
zeker niet roemloos ten onder).
Soms is het mogelijk via een 
wildcard direct toegang te krij-
gen. Dat lukte Kjell de laatste 
keer in Meppel, omdat hij hier 
mensen van het tennis kent (al-
les draait toch om netwerk). Hier-
door werd hij rechtstreeks toege-
laten tot het hoofdtoernooi, waar 
hij twee rondes won en uiteinde-
lijk in de kwartfinale van de num-
mer 65 van Nederland verloor. 
Na dit laatste toernooi, is hij op 
de 122e plaats beland en wordt 
zijn speelsterkte ingeschaald op 
1.8.

Vakanties zijn voor Kjell ook an-
ders dan voor de meeste leeftijd-
genoten. Juist in de zomer zijn de 
meeste belangrijke wedstrijden, 
dus echt op vakantie gaan zit 
er dan niet in. Maar al die wed-
strijden zijn ook uitjes en soms 
lukt het ook om sport en ont-
spanning op een bijzondere ma-
nier te verenigen. Zo heeft hij al 
tweemaal deelgenomen aan een 
open toernooi op Corsica. Het in-
schrijven bij de Franse bond was 
nog de grootste uitdaging, maar 
daarna kon er getennist worden. 
Twee jaar geleden won hij daar 
voor het eerst in het enkelspel en 
vorig jaar nam hij de titel van zo-
wel het enkel- als het dubbelspel 
mee naar huis.

Kjell is vrij lang en lijkt meer in 
het voordeel op de hardcourt-
banen. In zuidelijke landen zoals 
Frankrijk en Spanje wordt meer 
op gravel gespeeld, wat te mer-
ken is aan de speelstijl van de 
tennissers. Op Corsica merk-
te Kjell op dat er langere rally’s 
gespeeld werden. In Nederland 
wordt met name in de winter 
vooral op hardcourt gespeeld, 
wat een hardere ondergrond is 
dan gravel. Hierdoor is het spel 
vaak sneller.

Kjell wil graag nog verder groei-
en in de tennissport. De meeste 
tennissers zijn halverwege de 
twintig als ze op hun sterkst zijn, 
dus hij heeft nog even te gaan. 
Maar hij kijkt ook naar een toe-
komst na of naast tennis. Want 
met alleen tennissen is het lastig 
een goede boterham te verdie-
nen. Het prijzengeld is misschien 
net kostendekkend voor dat ene 
toernooi. Soms is het mogelijk 
om je te laten inhuren voor een 
club in bijvoorbeeld Duitsland, 
waarbij je alleen al betaald krijgt 
als je komt opdagen. Als je de 
partij wint, komt daar nog een 
bonus bovenop. Dat zijn leuke 
bijverdiensten, maar nog niet 
iets om mee in je levensonder-
houd te voorzien.

Vooralsnog heeft Kjell zijn bij-
baantje, ook geregeld via het 
tennisnetwerk, in een bar in Gro-
ningen nog hard nodig om zijn 

onkosten te betalen. Tennis is na-
melijk een dure sport, zo vertelt 
hij. Met alleen een racket en een 
paar tennisschoenen ben je er 
niet. De recreant zal er niet aan 
denken iedere wedstrijd het rac-
ket opnieuw te bespannen, maar 
Kjell doet dit met regelmaat. In 
het winterseizoen, wanneer er in 
de hal wordt gespeeld op hard 
court, verslijt hij zo drie tot vier 
paar schoenen en in de zomer 
op gravel nog eens twee tot drie 
paar. En dat zijn alleen nog maar 
materiaalkosten.

Ook is Kjell nog altijd lid van Ten-
nisvereniging Buitenpost. Als hij 
thuis is, kan hij daar dan gebruik 
maken van de baan. Hij heeft 
hier zelfs nog enige tijd training 
gegeven, maar inmiddels geeft 
hij training in Leek en Zwolle.

Nu gaat Kjell eerst nog genieten 
van de vrijheid om lekker met 
tennis bezig te zijn. Na de zomer-
vakantie start hij met een studie 
ondernemerschap in Groningen 
en zal het onzeker zijn hoeveel 
tijd hij heeft om aan zijn geliefde 
sport te besteden. Zijn ultieme 
doel is ooit nog een ATP-punt te 
bemachtigen, dan kom je op de 
internationale tennisranglijst te 
staan en mag je jezelf echt prof 
noemen.

Wie Kjell wil volgen in de komen-
de jaren, kan zijn naam intypen 
op mijnknltb.nl, daar staan al zijn 
resultaten op een rijtje.

(foto’s: Irene Gatsonides)

 (foto: Hielke Boorsma)

SPORTKOPPEN
Irene Gatsonides

Kjell de Hek
Tennistalent uit Buitenpost’
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BEDRIJVIGHEID
Houdrie Slofstra en Ellen Kootstra-Kramer

&Niels: van kaasplankje tot restauratie klokkentoren!
Niels Wilbrink is een ‘meester in hout’, 
maar nog niet zo bekend in Buitenpost. 
Zijn werkplaats is dan ook onopvallend: 
achter in de tuin aan de Jeltingalaan, om-
ringd door groen. De werkstukken die hij 
maakt, zijn des te opvallender: Niels houdt 
van hout en maakt wat de klant vraagt. Hij 
is een kei in creatieve oplossingen.

Niels was jaren docent, onder andere 
op het Lauwers College in Kollum, in de 
vakken beeldende vorming en techniek. 
Daarnaast heeft hij voor vrienden en fami-
lie hobbymatig kleine klussen gedaan. Op 
verzoek van buren maakte hij een groot 
insectenhotel, schilderijlijsten en ook 
ontwierp en bouwde hij zijn eigen werk-
plaats. Na tien jaar docentschap ging het 
roer om. 

In 2019 besloot Niels voor zichzelf te be-
ginnen en schreef hij zich in als eigenaar 

van &Niels. Deze naam staat voor de op-
drachtgever ...& Niels! 
Hij heeft het liefst wisselende opdrachten, 
waarbij hij naast hout, ook andere mate-
rialen gebruikt. Momenteel werkt hij aan 
een kapschuur, en in mei is hij gestart 
met de restauratie van de klokkentoren in 
Baarn. Niels heeft ook veel plezier in het 
maken van kleinere voorwerpen, zoals 
een borrelplank, kaarsenstander of mooie 
houten meubels, kastjes en tafels. Voor 
een weefster in ons dorp maakte hij een 
passende weefklos, omdat deze niet meer 
te koop is. Voor een cocktailbar in Gronin-
gen ontwierp hij een speciale kast van 
staal, voor de luxe drankflessen. De laat-
ste tijd maakt hij ook kunstige voorwer-
pen van hout. Zo is er steeds iets nieuws 
en meer te ontdekken! 

Heeft u ook een leuke, specifieke klus voor 
Niels? Neem gerust contact op! 

Nail sensation van Rachel Schutte
Aan de Halbertsmastraat 36 is Rachel 
Schutte in 2022 gestart met Nail sensati-
on. In deze salon kun je door haar je na-
gels laten verzorgen en dat doet ze op een 
vriendelijke en vakkundige manier. 

Zolang Rachel zich kan herinneren heeft 
ze interesse in de beautybranche en dank-
zij de positieve verhalen van vrienden be-
sloot ze een eigen bedrijf te starten. Ze is 
ook ambitieus, want naast goede kwaliteit 
leveren is het haar droom om een eigen 
salon in Buitenpost of omgeving te heb-
ben. Ze breidt nu al uit met wenkbrauw- 
en wimperbehandelingen en in de toe-
komst gaat ze van start met het verzorgen 
van voeten en permanente make-up.

Het runnen van haar eigen onderneming 
kan ze nu nog goed combineren met haar 
werk als apothekersassistent. “Wat voor 

jezelf opbouwen is leuk, je kunt je eigen 
werkdagen en vakantie inplannen, maar 
ook investeren en cursussen volgen. Het 
is fijn om eigen baas te zijn”, zegt Rachel. 

Om vakkundig te worden heeft ze veel ge-
oefend op de nagels van familie, vrienden 
en vooral haar moeder. Het mooie van 
moeders is dat ze het je snel vergeven als 
het niet helemaal goed gaat. Om goede 
kwaliteit te blijven leveren volgt Rachel 
trainingen, want in deze branche ben je 
nooit uitgeleerd. Het leukste van het vak? 
Dat is voor haar de tevredenheid van de 
klant en de complimenten die ze krijgt. 
En een leuke bijkomstigheid zijn de leuke 
en fijne gesprekken die ze heeft met haar  
cliënten.

Het motto van Rachel: “Volg je droom!” 
Hoewel ze weet dat niet iedereen dat durft 
adviseert ze toch om het gewoon te doen, 
want zo zegt ze: “Het is belangrijk om 
mooi werk te leveren.”
Wilt u mooie nagels? Neem dan zeker 
contact op met Rachel.

Contactgegevens
Nail sensation
Halbertsmastraat 36
9285 PM Buitenpost

Instagram: Nail_sensation_buitenpost
e-mail: Nailsensationbuitenpost@gmail.com
Whatsapp: 06 81367863

Contactgegevens
&Niels
Jeltingalaan 67
9285 WJ Buitenpost
telefoon: 06 4267 4201
website: www.enniels.nl
Instagram: niels_wilbrink
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BUURPRAAT

Klaas van der Werf

4 mei: geen vlag!

Van een voorzitter van het plaatse-

lijke 4 mei-comité verwacht je op 

zijn minst dat deze op 4 mei de vlag 

halfstok heeft hangen. Het was mijn 

buurman al opgevallen dat ik de vlag 

niet had uitgehangen op 4 en 5 mei 

en hij sprak me hier dan ook op aan.

Toen ik op 4 mei rond een uur of 

zes ‘s avonds aanstalten maakte 

voor de voorbereidingen van de 

4 mei-viering en om kwart over zes 

aanwezig moest zijn in het gebouw 

van de Christengemeente, zou ik 

snel de vlag nog even halfstok op-

hangen.

Bij het uithangen uit het raam, met 

de vlag al in de hand, zag ik dat de 

vlaggenstokhouder er niet zat. In-

eens kwam ik erachter dat ik die 

vorig jaar in september er afge-

schroefd had met verfwerkzaam-

heden en de vlaggenstokhouder er 

dus niet meer had opgeschroefd. 

Met als gevolg dat de tijd de kort 

was om deze nog snel te monteren, 

zodat de vlag toch nog zou kunnen 

uithangen.

Doordat we met Koningsdag niet 

thuis waren, heb ik nooit meer aan 

de vlag en de vlaggenstokhouder 

gedacht. Anders was ik er al eerder 

achter gekomen dat de vlaggen-

stokhouder nog niet gemonteerd 

was en had de vlag zonder proble-

men op 4 en 5 mei kunnen hangen. 

Nu echter de stille tocht langs mijn 

huis ging in de Julianalaan hoopte 

ik dat het niet zou opvallen dat ik 

de vlag niet had uitgehangen. Maar 

het was toch enkele mensen opge-

vallen, dat uitgerekend de voorzitter 

van het 4 mei-comité de vlag niet 

had uitgehangen. Na afloop van 

de kranslegging bij het monument, 

werd ik hier dan ook op aangespro-

ken.

Nadat ik had uitgelegd wat de reden 

was, waarom ik de vlag niet had uit-

gehangen en dat ik om zes uur de 

vlag nog wilde uithangen, volgde 

gelukkig bij menigeen een glimlach 

en ging het gesprek verder over 

de indrukwekkende kranslegging. 

Maar volgend jaar? Tóch de vlag 

halfstok!

Nieuwe strip
Nadat Sanne Grijpstra vorige 
maand stopte met haar strip, 
meldde zich een nieuwe strip- 
tekenares. Zij stelt zich hier voor.

Hoi! Ik ben Jildou Reitsema, en ik 
ben 13 jaar oud. Ik zit in de twee-
de klas van het Lauwers College. 
Ik teken al van jongs af aan. Te-
genwoordig vul ik mijn vrije tijd 
ook met haken.
Pim & Pip gaat over een jongen, 
Pim, met zijn hondje, Pip. Samen 
beleven ze heel veel avonturen. 
De strips gaan daarbij ook nog 
eens over Buitenpost! Hoe leuk 
is dat?

BUITENPOST IN BEELD (foto’s: Hielke Boorsma)

PIM & PIP   Jildou Reitsema

Sport- en spelinstuif op 1 mei in de Houtmune. Kinderen konden kennismaken 

met sporten als korfbal, karate, dans, fierljeppen, voetbal, rugby en/of tafel- 

tennis! Voor de peuters en kleuters was er een Nijntjepleintje! 

Op 13 mei opende de Ljeppersklub het seizoen. Met mooi weer was het een 

geslaagde openingswedstrijd met ook prijzen voor Buitenpost.

De voetbaldriedaagse Veerkr88 op 2, 3 en 4 mei op ‘De Swadde’ was een groot 

succes. Een grote groep jongens en meisjes van 5 tot en met 15 jaar deed mee. 

Natuurlijk ontbraken de oud-Hollandse spelletjes op Koningsdag niet. En 

koekhappen is nog net zo moeilijk als vroeger...

Voor het eerst in jaren waren er weer Oranjedagen. Op Koningsdag werd de 

vrijmarkt druk bezocht. Kinderen konden hun oude spulletjes kwijt of verkoch-

ten bijvoorbeeld zelf gemaakte sieraden.

Op 4 mei werd de jaarlijkse dodenherdenking gehouden bij het monument 

naast de Mariakerk. Na een stille tocht werden toespraken gehouden, stilte 

gehouden en bloemen gelegd.

De Kruidhof vierde ouderwets KoningINNEdag op 30 april met een bloemetjes-

markt. Het weer deed fantastisch mee.

Een dag later, op 28 april, kwam een enthousiaste groep Buitenposters naar de 

feesttent aan de Oude Havenstraat. Aan de vele klaverjastafeltjes ging het er 

soms fanatiek aan toe.
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/Advieskootstra

Verzekeringen

0511-544442 info@kootstraadvies.nl

www.kootstraadvies.nl

Hypotheken
Ried 9 // 9285KK // Buitenpost

ALLES ONDER ÉÉN DAK!

Zwembad De Kûpe - Buitenpost

              regelt het! 
Persoonlijk & Vertrouwd

www.conntact.nl    085 - 7606140    info@conntact.nl    Van Damstraat 2F, 9843 AP Grijpskerk

ALTIJD BEREIKBAAR DANKZIJ HET TEAM VAN 

• Telefonische ondersteuning wanneer u wenst
• Uw klant krijgt een ‘medewerker’ te spreken
• Flexibel inzetbaar
• Ervaren en deskundig
• Wij spreken Nederlands, Fries, Duits en Engels
• Eigen kantoor en geavanceerde telefooncentrale
• Nieuwe klanten? Conntact kan voor u werven!
• (Herhaal)afspraken? Conntact maakt deze snel!
• Off erte naar order? Laat Conntact nabellen!

Interesse of een vraag? Neem vrijblijvend contact 

op om uw wensen te bespreken.

Conny Oldenhuis
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MOAI SEIN!

FRYSKE SISWIZEN
Jantsje Oost

Fûgels
(Vogels)

It is de tiid fan de sjongende en briedende fûgels. 
Elke maitiid komme der minder, dat is dúdlik te merken.
Dat is soarchlik, mar aldergelokst, ik ha de koekoek 
wer sjoen yn ‘e Mieden.

Hy sjocht wêr’t de fûgels fleane.
Hij heeft de aandacht niet bij zijn werk.

Fûgels mei te folle fearren fleane net heech.
Mensen met te veel verbeelding brengen het niet ver.

Wat men heger fljocht, wat men leger saait.
Wie te hoog klimt, zal des te lager vallen.

Se tinkt te fleanen sûnder fearren.
Ze zet iets op touw zonder er geld voor te hebben.

Men ken de fûgel oan syn fear.
Men kent iemand aan zijn gedrag.

Oudijzeractie dierenweide
We hebben weer een fantasti-
sche actie mogen beleven als 
dierenweide. De oudijzeractie 
heeft het bedrag van 577 euro 
opgeleverd. Geweldig dat we 
een betrokkenheid merken van-
uit ons dorp en daarbuiten voor 
de dierenweide. We willen u als 
enthousiast team van vrijwil-
ligers hartelijk bedanken voor 
uw steun door ijzer te doneren, 
de donatiebuis te gebruiken,  
eieren te kopen op zaterdag of 
op andere manieren. Hartelijk 
dank hiervoor.

Bijna 3000 euro voor collecte ReumaNederland
De collecte voor ReumaNeder-
land heeft in ons dorp het mooie 
bedrag van 2932 euro opge-
bracht, iets meer dan vorig jaar. 
Er zijn ook via de qr-code giften 
gedaan, maar die gingen recht-
streeks naar ReumaNederland 
en zijn daarom niet opgenomen 
in bovenstaand bedrag. Er zijn 
76 collectanten op pad geweest, 

en er stonden collectebussen bij 
diverse ondernemers.

Door ziekte e.a. omstandigheden 
was het dit jaar een ‘hiele toer’ 
en zeer tijdrovend om de collecte 
rond te krijgen. Toch is er een hele 

mooie opbrengst uitgekomen! 
Het reuma-comité voor Bui-
tenpost, Gerkesklooster en 
Stroobos bestaat nog uit twee 
personen: en dat is te weinig. 
Vele handen maken licht werk. 
Wie heeft er zin en tijd om mee 
te helpen? Mail dan naar:
info@dropshop.frl of kom langs 
bij de Dropshop.

GIJSJE OP REIS

Een reisje langs de Rijn

Gossie, wat is dit leuk! Ik zit op een 

hele grote boot met heel veel andere 

mensen. De boot vaart best langzaam 

want we zitten op de Rijn en dat is vol-

gens de meneer die uitleg geeft via de 

speakers de grootste rivier van Euro-

pa. Het heeft veel geregend, ook van-

daag regent het weer, dus er stroomt 

veel water van Zwitserland naar Hoek 

van Holland. De rivier is wel meer 

dan 1000 kilometer bevaarbaar voor 

grote schepen als het onze, maar zo 

ver gaan we niet. We gaan twee uur 

varen. Eerst tegen de stroom op. Niet 

zo heel snel. Wel zag ik een eend die 

de andere kant op ging. Met de stroom 

mee dus. Het leek wel een Max Ver-

stappeneend. Zo hard ging hij.

Ik zit voor het raam om naar buiten te 

kijken. Mijn hond Does kijkt met me 

mee. Hij vindt het ook prachtig. We va-

ren langs heel mooie en grote kerken. 

Langs prachtige huizen, die houten 

balken in hun stenen gevels hebben. 

De meneer noemt dat vakwerk. Het 

ziet er prachtig uit en de mensen die 

dit gemaakt hebben, hebben wel vak-

werk afgeleverd. Van tijd tot tijd zien 

we een kasteel of paleis. Met dik-

ke muren en heel veel torentjes. Ze 

liggen altijd hoog, misschien omdat 

je ze dan goed kan zien of zodat de 

mensen die er wonen heel ver kunnen 

kijken. Maar je moet wel altijd met je 

boodschappen naar boven sjouwen. 

Of zouden ze daar personeel voor 

hebben? In zo’n groot kasteel woon 

je vast met heel veel mensen die de 

boodschappen kunnen sjouwen en 

je kleren kunnen wassen. Want zo’n 

groot kasteel is natuurlijk alleen voor 

heel rijke mensen. 

Opeens komt er een rare boot voorbij. 

Helemaal plat en hij wordt door een 

andere boot geduwd. Bovenop ligt 

een soort enorme stalen vis. Hele-

maal groen en bruin. De meneer zegt 

dat dat een U-boot is uit de Tweede 

Wereldoorlog die naar een museum 

wordt vervoerd. Hij vertelt ook dat 

hij over zee is gekomen uit Kiel en bij 

Hoek van Holland de Rijn is opgevaren 

en nu zien we hem langskomen. Uit de 

oorlog! Dat klinkt best spannend.

We zien een brouwerij langs de rivier 

staan. De meneer vertelt dat hier wel 

40 miljoen liter bier per jaar wordt ge-

brouwen. Zo, daar kun je wel een best 

feestje van bouwen. Er staan enorme 

tanks en silo’s. En het gebouw is wel 

meer dan tien verdiepingen hoog. Na 

anderhalf uur moeten we terug naar 

Linz am Rhein waar de boot is ver-

trokken. Dat schiet op als we ook met 

de stroom mee varen. We lijken wel 

een raceboot en heel snel zien we 

alles weer voorbij schieten wat we 

al eerder hebben gezien. Brouwerij, 

kastelen en heel mooie huizen aan de 

oever van de Rijn. Af en toe stoppen 

we langs de kant om mensen op te ha-

len of van de boot af te laten gaan. Het 

lijkt wel een taxiboot. Je kunt wel aan 

mijn gezicht en aan de blik van Does 

zien dat we het heel leuk vinden. We 

hebben nog nooit zoiets meegemaakt. 

Op een boot over de Rijn. Moet je ook 

doen. Hartstikke leuk! Ik hoop dat we 

nog meer van dit soort avonturen mee 

gaan maken.

Vervangen leidingnetwerk in Kerkstraat eerste stap naar uitvoering Centrumvisie
A. Hak, een bedrijf gespeciali-
seerd in ondergrondse infra-
structuur, gaat in opdracht van 
Stedin en Vitens werkzaamhe-
den uitvoeren aan de gas- en 
drinkwaterleiding aan de Kerk-
straat en omgeving.
De start van het werk staat ge-
pland voor donderdag 25 mei 
2023. Deze werkzaamheden vor-
men een eerste cruciale stap in 
de uitvoering van de centrum- 
visie van Buitenpost en zullen de 
basis leggen voor verdere voor-
uitgang.

De werkzaamheden zullen naar 
verwachting ongeveer 14 we-
ken in beslag nemen. Tijdens 
deze periode wordt er rekening 

gehouden met de lokale festivi-
teiten, zoals de feestweek en de 
Swaddekuier, waarin geen werk-
zaamheden zullen plaatsvinden. 
Daarnaast zal er tijdens de va-
kantieperiode, van week 31 tot 
en met week 34, geen activiteit 
zijn om de hinder voor bewoners 
en ondernemers tot een mini-
mum te beperken.

Achter de schermen werkt werk-
groep Centrumplan Buitenpost 
nog steeds hard door, waarbij zij 
nauw samenwerken met onder-
nemers en Business Club Bui-
tenpost (BCB) Retail. 

Tjeerd Douma namens de werk-
groep: “We weten hoe de stra-

ten worden ingericht. Daarnaast 
is het ons doel om het centrum 
aantrekkelijker te maken door 
het organiseren van verschillen-
de activiteiten en het verbeteren 
van de algehele uitstraling, daar 
gaat BCB Retail zich mee bezig-
houden. 

Als werkgroep blijven we kijken 
naar de toekomst van het cen-
trum en hebben we oog voor 
de esthetische en commerciële 
waarde van het gebied. Samen 
werken we aan een levendig en 
aantrekkelijk centrum dat zowel 
bewoners als bezoekers inspi-
reert. Na het vervangen van de 
gas- en waterleidingen zijn we 
klaar voor de uitvoering”.

Werkgroep Centrumplan Buitenpost, ondernemers en BCB Retail tijdens een 

bijeenkomst bij OPNIEUW! (foto: gemeente Achtkarspelen)



Het vertrouwde adres voor auto-onderhoud en 
occasions in Buitenpost.

Marconistraat 6 • Buitenpost • 0511 – 540280
www.wiersma-autos.nl /wiersma.autos

Onze 
werkzaamheden

• Onderhoud

• Reparatie

• APK

• In en verkoop

• Aircoservice

• Koplamprenovatie

• Hybride en EV.

Het adres voor al uw reparatie 

Gespecialiseerd in het onderhoud van E-bikes.

Openingstijden:

maandag t/m vrijdag van 09.00 – 12.00 uur

en 13.00 – 17.00 uur.

Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3

Tel. 06-13283361

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een 

voorjaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets

geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere voorjaarsbeurt € 22,50*

Elektrische fiets € 30,00*

Ion en Bosch systeem € 35,00*
*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

Marconistraat 3

9285 WG  

Buitenpost

0511-541440 
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BRIMZENPRAAT

Wim Ausma

10 mei 1940

83 jaar geleden werd óók Neder-

land helaas betrokken in de Tweede 

Wereldoorlog. De Duitsers vielen 

ons land binnen en wij waren be-

zet oftewel onze vrijheid kwijt. Er 

zijn in die oorlog verschrikkelijke 

dingen gebeurd. Veel Nederlanders 

kwamen om en over de hele wereld 

gezien, lieten miljoenen mensen 

het leven. Daar is op 4 mei jongst-

leden bij stilgestaan en wij waren 

er andermaal stil van. Leverde deze 

oorlog iets op? Neen, wel mateloos 

verdriet. Ene Adolf Hitler, geboren in 

Oostenrijk, bereikte in zijn jeugd niet 

zijn ‘geniale’ doelen en groeide zijn 

waanzin zichzelf op het schavot te 

hijsen, om de wereld te laten zien 

welk een grootheid hij was en wel-

ke onmenselijke zaken hij kon pres-

teren. Je kunt je eigenlijk niet voor-

stellen dat hij ook baby was en dat 

zijn moeder met hem in haar armen 

niet kon bevroeden dat zij een mis-

dadiger voedde en opvoedde. Een 

gruwelijke gedachte. Was hij die 

winnaar, zoals hij zich voorstelde en 

overwon hij, al kwaad doende, zijn 

minder- of meerwaardigheidscom-

plex? Neen! Hij schoot zijn leven er 

letterlijk en figuurlijk bij in. 

Zo liepen er in die jaren 1940-1945 

in Nederland meer Adolfjes rond. 

Mensen die meenden dat zij uit 

niets tot iets gekomen waren en dat 

zij hun medemens, die anders over 

de bezetting dacht, aan de vijand 

durfden te verraden. Ik herinner mij 

als schooljongen onze achterbuur-

man Jan Konte, zoals zijn bijnaam 

luidde. De herkomst daarvan weet 

ik jammer genoeg niet. Hij had het 

buskruit niet uitgevonden en kon 

noch met de bus noch met het kruit 

omgaan. Hij stond als landwachter 

met een triomfantelijk gezicht, na 

spertijd (20.00 uur), tegenover ons 

huis onder de lantaarnpaal met een 

sten, een klein soort mitrailleur, over 

de schouder op de uitkijk. Er was 

geen kip te bekennen en hoe lan-

ger hij daar stond zo vervelender 

zijn gezicht afzakte na een verlo-

ren potje knikkeren. In zijn functie 

behoorde je in constante flinkheid 

op wacht te staan. Jan hield dat op 

den duur niet vol. Hij keek schichtig 

om zich heen of er een controleur 

in de buurt was. Toen hij niets ver-

raderlijks opmerkte, vermande hij 

zich en haalde een pakje shag uit de 

borstzak van zijn uniform. Hij moest 

voorzichtig manoeuvreren met dat 

‘verrekte’ licht ontvlambare wapen 

om zijn schouder. Deze oefening 

was al met al geen ‘kattenpis’ en die 

slaagde dan ook niet op de gewens-

te wijze. Toen hij lucifers wilde pak-

ken, gleed de sten met holle, ijzeren 

kolf recht naar beneden om op het 

trottoir te knallen. De kogels vlogen 

Jan gierend langs het gezicht en zijn 

linkerhand raakte ernstig verwond. 

Hij brulde de hele NSB-wereld bij 

elkaar. Veldwachter Hamstra kwam 

op het gehuil af en verrichtte met 

zijn politiezakdoek EHBO of, zo u 

wilt EHAF (Eerste Hulp aan ’t Front) 

en racete met Jan achter op de 

fiets naar dokter Magendans en 

die schijnt bij die gelegenheid de 

legendarische woorden gesproken 

te hebben: “Wie niet wil dat hij zich-

zelf beschiet, beschiet dan ook een 

ander niet…!”

WOORDZOEKER
Annemieke Altena

Oplossingen – bij voor-
keur op een kaartje – in-
leveren in de kopijbus bij 
Boekhandel Buitenpost  
(Nijenstein 7) vóór zater-
dag 17 juni. 
De prijs van 10 euro 
wordt ter beschikking ge-
steld door De Binnenste 

Buitenpost. 
Oplossing en prijswin-
naar worden bekend ge-
maakt in het volgende 
nummer. 

De oplossing van de puz-
zel in het vorige nummer 
was: Kinderopvang Tiko 
aan de Schoolstraat. 
Er waren 4 goede inzen-
dingen. 
Daaruit is Auke Smit als 
prijswinnaar getrokken. 
De prijs is een bon van 
10 euro, te besteden bij 
Bar Bistro 2Span. 

BOELENSSTATE
BRIMS
DE KÛPE
DOKTERSHUIS
FONTEINKERK
GEMEENTEHUIS
GERBOZALEN
GROOT SCHEPPER
HAERSMAHIEM
HAERSMASTATE
HERBRANDASTATE
HET BEHOUDEN HUIS
HOTEL KLAMER
HOUTZAAGMOLEN
JELTINGAHUIS
JELTINGASTATE
KORENMOLEN
LOGEMENT SMITH
MARECHAUSSEEKAZERNE
MARIAKERK
MEJONTSMASTATE
MÛNTS
NIJENSTEIN
OORLOGSMONUMENT
OUDE KANTOOR
POSTHUIS
ROSKAM
SCHELTINGASTATE
STATION
TIMMERFABRIEK
IJSTIJDENMUSEUM

DE SCHOOLFOTO

Cbs De Flambouw, groep 5 1986-1987

Alle rijen van links naar rechts:

Bovenste rij: Marten Herrema, Martha van der Kooi, Gerrit Kommerie, Cas 

Mak, Folkert van der Beek, Peter Linde, Roel Bouwman, Hans Krootsma, Luitze 

Boonstra, Goswin de Boer

Tweede rij van boven: Esther Bronsema, Maja Rauwerda, Elisabeth van der 

Woude, Jan Douwe Visser, Albert de Haan, Jan Mendelt Tillema, Arnold van der 

Heide, Herman Annema, Geeske Bakker, Nieskje Terpstra

Onderste rij: Wilma Geertsma, Marieke Jaspers, Anne Slump, Auke Bosma, 

André Miedema, Koop Keizer, Johannes IJtsma

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren in Buitenpost die nog niet 
eerder in deze krant verscheen? 
Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving naar
bibupost@gmail.com. U kunt hem ook deponeren in de kopijbus van 
De Binnenste Buiten bij Boekhandel Buitenpost. Deze wordt dan door 
ons gescand en later bij u terugbezorgd.



Met uw personenauto, bedrijfswagen of
camper. 

Een vertrouwd gevoel

Bij onderhoudsbeurten controleren wij 
auto's op cruciale elementen - ook als 
u daar niet specifiek om vraagt - om 
zo preventief mankementen te 
voorkomen. Vervanging gaat echter 
altijd in overleg en na akkoord van u 
als klant. Ons doel? De auto in 
topconditie houden waarmee u altijd 
veilig en vertrouwd doorrijdt tot de 
volgende onderhoudsbeurt. En het 
werkt! Er zijn veel minder 
pechgevallen dan voorheen.

Altijd vertrouwd op weg
Uw auto is in 

topconditie met 

onze speciale 

aanpak voor 

onderhoud 

Hoe vertrouwd wilt u het hebben?

Voor u speciaal, voor ons normaal. 
Wij zetten graag een stapje extra 
om u een veilig en vertrouwd gevoel 
te geven als u onderweg bent.

Newtonstraat 2
9285 XX Buitenpost

0511 - 233 033
06 - 423 487 58

info@thieswiersma.nl
 
 
 

Volg ons nu ook op:

Einsteinstraat 10 A 
9285 WP Buitenpost
Tel: 0620505842

in/verkoop-onderhoud-reparatie-autopoets service
www.autoservice-johanvanderploeg.nl
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It Koartling van en voor Buitenpost!
Het gonst nog steeds van de ac-
tiviteiten in it Koartling. Iedere 
week zijn er zo’n 15 tot 20 ver-
schillende activiteiten in het ge-
bouw. 
•	 Van feesten tot serieuze verga-

deringen. 
•	 Van eenmalige activiteiten tot 

cursussen die al jaren bestaan. 
Van schaken tot poolbiljart.

•	 Van Hard Metal tot aan zang-
koor.

•	 Van ouderen tot jongeren.

Jeugdsoos
Voor de jongeren is er nu, in 
samenwerking met Kearn, een 
jeugdsoos gestart. Voor de va-
kantie gaan we die een aantal 
keren houden. Als de Buiten-

poster jeugd dit leuk vindt, dan 
gaan we zeker proberen hier in 
het volgende seizoen een vast 
onderdeel van te maken. 

Cursussen
En dan zijn er de cursussen, van-
ouds een belangrijke pijler van It 
Koartling. Een aantal cursussen 
is, ondanks de coronacrisis, blij-
ven bestaan.
Dit willen we graag weer verder 
uitbreiden. Er zijn al concrete 
plannen voor een aantal nieuwe 
activiteiten.
Voor verdere uitbreiding kunnen 
we nog hulp gebruiken.
Dus als je een cursus wilt geven 
in It koartling of als je een leuk 
idee hebt voor een cursus die je 

graag wilt volgen, neem contact 
met ons op!

Sommige activiteiten van It 
Koartling zijn al in de ‘zomer-
slaap’, andere stoppen alleen in 
de schoolvakanties. Dit geldt bij-
voorbeeld voor de Jeugdsoos, 
die nog tot 21 juli doorgaat.

Volgend seizoen
Nu het wat rustiger wordt, geeft 
dit het het bestuur de gelegen-
heid om over het volgend sei-
zoen na te denken. Wij zouden 
graag het aantal cursussen uit-
breiden en zijn dan ook druk be-
zig met plannen maken.

De volgende cursussen zijn er 
volgend jaar in ieder geval:

Luisteren naar muziek 
met Rudolf Nammensma op 
dinsdagavond. Geniet van klas-
sieke muziek onder de deskun-
dige leiding van Rudolf Nam-
mensma.

Biodanza 
met Titia op woensdagavond. 
Bewegen, contact en ervaren.

Cursus Spaans
Naast het Engels is Spaans de 
grote wereldtaal! Op woensdag-
avond.

Cursus Frysk schrijven 
door de AFUK: op donderdag-
avond.

En misschien komt er nog meer 
bij.

Ook enthousiast over wat it 
Koartling allemaal te bieden 
heeft? 
Meld je aan als vrijwilliger en 
steek ook een handje uit.

Hoe zijn wij bereikbaar?
e-mail algemeen: 
info@itkoartling.nl
e-mail zaal reserveren: 
reserveringen@itkoartling.nl
telefoon: 0511-541214. 

Suska is een dienstverlenende organisatie, waarbij alle medewerkers het werk als vrijwilliger uitvoeren. 
Wij zijn er voor alle mensen in Achtkarspelen met een laag inkomen/vermogen. Er zijn geen kosten aan onze diensten verbonden.

Weet u dat:
 
•	 de SUSKA-spreekuren vijftien 

jaar geleden begonnen zijn in 
Surhuisterveen?

•	 vanwege de enorme toeloop 
en het grote succes een paar 
jaar later besloten is om ook 
spreekuren te gaan houden 
in It Koartling in Buitenpost, 
Schoolstraat 31?

•	 we hier elke eerste en derde 
maandag van de maand zijn 
tussen 14.00 en 15.30 uur 
(feestdagen uitgezonderd)?

•	 u hier terecht kunt met onder 
andere vragen over of hulp 
bij het invullen van huur-, 
zorg- en energietoeslag, be-
lastingen en heffingskortin-
gen, het aanvragen van een 

vrijstelling van de WOZ-belas-
ting en Waterschapsheffing? 
Maar ook het aanvragen van 
bijvoorbeeld een bijstands- of 
ww-uitkering?

•	 schuldhulp en opstellen van 
bezwaar- en beroepsschriften 
ook worden behandeld?

•	 u telefonisch contact kunt op-
nemen op werkdagen tussen 
11.00-13.00 uur: 

 0519 – 250949?
•	 u een mail kunt sturen naar: 

info@suska.frl?
•	 u het contactformulier op de 

website: www.suska.frl kunt 
invullen?

•	 u ook gewoon langs kunt ko-
men? Onze gastheer en gast-
vrouw staan voor u klaar en 
bieden u (gratis) een kopje 

koffie of thee aan.
•	 SUSKA een dienstverlenende 

organisatie is, waarbij alle me-
dewerkers het werk als vrijwil-
liger uitvoeren?

•	 SUSKA er is voor mensen met 
een laag inkomen/vermogen?

•	 Er geen kosten aan onze dien-
sten verbonden zijn? 

De regels omtrent arbeidson-
geschiktheid, werkloosheid, bij- 
stand en sociale zekerheid zijn 
ingewikkeld. Wij adviseren over 
de verschillende uitkeringen
 

Spreekuren
Het inloopspreekuur in Buiten-
post is op de 1e en 3e maandag- 
middag van de maand van 
14.00-15.30 uur in It Koartling, 
Schoolstraat 31.
Het inloopspreekuur in Surhuis-
terveen is op elke dinsdagmid-
dag van 14.00-15.30 uur in It 
Vleckehûs, B.J. Schurerweg 14.

Contact
Je kunt ons bereiken via de 
mail: info@suska.frl of via het 
contactformulier op de website: 
www.suska.frl
Geef je de voorkeur aan tele-
fonisch contact dan kun je op 
werkdagen tussen 11.00 en 13.00 
uur terecht op het nummer:
0519 - 250949.

KEaRN geeft advies en hulp voor welzijn
Bijna elke dinsdagochtend is er 
Open Inloop van half negen tot 
half twaalf in de hal van It Koart-
ling. Jildou Jager van KEaRN 
verwelkomt dan iedere Buiten-
poster om met haar een kopje 
koffie of thee te drinken. U kunt 
gezellig een praatje maken, 
(nieuwe) mensen ontmoeten, 
ideeën inbrengen of een vraag 
stellen. 
Er kan over elk onderwerp ge-
sproken worden. Bijvoorbeeld 
over persoonlijk welzijn, de voor-
zieningen in het dorp of finan- 
ciën. Maar puur een gesprekje 
met Jildou om even een luis-
terend oor te vinden mag ook! 
De medewerker van KEaRN kan 
eventueel kundig advies geven 
over hulp of ondersteuning door 
andere instanties.

Ook als het gaat om ideeën om 
de leefbaarheid in ons dorp te 

verbeteren, is de Open Inloop 
een prima moment om te be-
ginnen. KEaRN helpt graag bij 
het opzetten van nieuwe initia-

tieven die van betekenis kunnen 
zijn voor ons dorp. Niet alleen 
verenigingen en organisaties 
kunnen dit doen, ook individuele 
personen zijn van harte welkom. 
Jildou kan daarbij een beroep 
doen op de jarenlange kennis en 
ervaring van KEaRN in het wel-
zijns- en dorpswerk.

Aan de Open Inloop zijn geen 
kosten of verplichtingen verbon-
den. Ook hoeft vooraf geen af-
spraak te worden gemaakt. 
U kunt haar ook bellen op: 
06-83671548.

Film opening It Koartling 1976
De opening van het vernieuw-
de gebouw van It Koartling op 
13 maart 1976 was een groot 
feest. 
Een ons onbekende amateur 

maakte een kleurenfilm van de 
openingshandelingen en het pu-
bliek. Veel bekende Buitenpos-
ters zijn tijdens de een kwartier 
durende registratie te zien. 

Inloopspreekuren Buitenpost

Wanneer?
maandag 5 juni
maandag 18 juni
’s middags 14.00-15.30 uur

Waar?
It Koartling, Schoolstraat 31

Voor vragen op het gebied 
van Ziektewet, WIA, WW, 
WWB, WAO, AOW, Wajong, 
de Toeslagen en schuldhulp-
verlening.

De dienstverlening is gratis.

Jildou Jager. (foto: Johan Kootstra)

De film is op DVD verkrijgbaar voor € 2,50 (excl. verzendkosten). 
Neem daarvoor contact op met pbbuitenpost@gmail.com.



1 maand 45 euro

2 maanden 75 euro

3 maanden 90 euro

Staan je trainingen even stil tijdens de zomerperiode maar wil je wel graag in conditie blijven? Neem

dan een ZomerFit-abonnement voor 1, 2 of 3 maanden. Met dit abonnement ben je onbeperkt

welkom in de trainingszaal en heb je toegang tot alle groepslessen*. Het abonnement is geldig in de

periode van 1 juni tot en met 17 september 2023. 

ZomerFit-abonnement

* Wil je ook gebruik maken van de EGYM-cirkel dan geldt een toeslag van € 7,50 per maand. 

Fit blijven tijdens de zomerstop? Neem een ZomerFit-abonnement!

Locatie Fysio

Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost

T +31 (0)511 542 000

Locatie Leefstijl

Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost

T +31 (0)511 540 038 

 
 info@fysiotherapiebuitenpost.nl              info@switte.nl 

Al meer dan 30 jaar is Ton in Buitenpost werkzaam als fysiotherapeut.

Daarmee is hij een vertrouwd gezicht binnen de praktijk en kan de patiënt

rekenen op veel kennis en ervaring. Ton is opgeleid tot algemeen

fysiotherapeut, maar heeft in al die jaren diverse aanvullende opleidingen en

cursussen gevolgd. Ook is hij aangesloten bij Netwerk Longfysiotherapie

Friesland. Dit is een netwerk van longartsen, longverpleegkundigen en

fysiotherapeuten. 

'Lekker kunnen sporten en bewegen vind ik ontzettend belangrijk. Ook voor

mijzelf. Je kunt mij dan ook regelmatig bij Switte treffen in de trainingszaal, of

lekker buiten op mijn mountainbike.'  

Een gezonde leefstijl

begint bij ons!

Een vertrouwd gezicht: Ton van den Berg

Sport je graag buiten? Doe dan mee met onze buitentrainingen!
Niets is toch fijner dan lekker in de buitenlucht sporten? Bij onze buitentrainingen train je in drie

kwartier je hele lichaam op verschillende manieren. En geen enkele les is hetzelfde! Tijdens deze les

maak je vaak gebruik van gewichtjes en andere weerstanden. Je kunt op je eigen niveau meedoen, of

je nu beginner of een gevorderde bent. Je mag altijd vrijblijvend een keer meedoen!

WWW.SWITTE.NL

voor gezondheid & plezier
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Vanaf ongeveer 1970 heeft de gemeente ‘gebouwd’ aan onze eco-
logische groenzone. Als geheel is het een mooi afwisselend en 
natuurlijk recreatiegebied, maar sommige deelgebieden zijn ecolo-
gisch toch wel beter geslaagd dan andere. Vandaag kijken we naar 
twee ‘boppeslagen’.

Natuurbeschermers hebben de 
roep zure pretbedervers te zijn. 
Vaste lezers van deze rubriek 
weten dat ik die rol zo goed als 
doenlijk is, vermijd. Maar van 
tijd tot tijd moet ook ik toch echt 
die taak van pretbederver op me 
nemen. (Het komt in deze zelfde 
aflevering trouwens weer meer 
dan goed.)
Wat is het geval? We leven in 
tijden waarin ‘biodiversiteitsher-
stel’ in de mode is, maar in de 
praktijk vaak niet gerealiseerd 
wordt. Waar ik vooral kritisch 
over ben, is het modieuze in-
zaaien van bloemenmengsels. 

Dat staat leuk, maar in de regel 
missen de ingezaaide soorten 
verbinding met de omgeving. 
En verbindingen, daar gaat het 

nu juist om bij biodiversiteit. Dat 
inzaaien kán een optie zijn, maar 
alsjeblieft wel de laatst mogelij-
ke, en dan goed doordacht. Maar 
meestal dóet men maar wat. Ein-
de pretbederf. Nu naar het alter-
natief.

Veel waardevoller is het om aan 
te sluiten bij de omgeving en 
vooral in te zetten op behoud en 
versterking van wat er al (of nog) 
is. Dat is ook wat bijvoorbeeld 
het werk van de Noardlike Frys-
ke Wâlden zo mooi maakt. Ik heb 
daar vorig jaar een aantal stuk-
ken aan gewijd.
Professor Zonderwijk (genoemd 
in aflevering 1 van deze serie)  
heeft in de jaren zeventig ge-
meentewerken op dit punt goed 
geïnformeerd. De plannen-
makers en uitvoerders van de 
groenzone hebben destijds bij-
zonder goed werk geleverd. Ik 
geef twee voorbeelden.

Vanaf de Berhardlaan naar het 
medisch centrum loopt achter 
Enitor langs, een markante wa-
terpartij. In de 19e eeuw liep daar 
een aftakking van de Bûtenpost-
mer Feart. Dat was een ‘opvaart’ 

naar Haersmastate, waar tegen-
woordig nog het Haersma de 
Withpark van rest. Die opvaart 
is in de groenzone grotendeels 
gespaard, alleen de oevers zijn 
verbreed. Bij het medisch cen-
trum en de Mienskip is er een 
omweg aangebracht, maar even 
voor de Bernhardlaan keert de 
zone weer terug naar het oude 
tracé, en loopt dan door tot aan 
de tennisbaan. In de oevers van 
vooral het eerste gedeelte vin-
den we dan ook prachtige soor-
ten uit het oude miedengebied. 
Een heel mooie is waterdrieblad, 
dat in mei bloeit. Minder opval-
lend maar ook heel bijzonder zijn  
wateraardbei en verschillen-
de zeggensoorten. In de zomer 
bloeit er ook rijkelijk moeras- 
spirea met z’n witte bloemplui-
men. We hebben het dan dus 
over een periode van (veel) meer 
dan honderd jaar aanwezigheid!

Een tweede, nog mooiere slag 
is geslagen bij de aanleg van 
het eerste deel van de rondweg, 
vanaf Oost tot aan Lutkepost, 
in de midden jaren negentig. 
Er is toen een bufferzone tegen 
geluidsoverlast gemaakt, soms 
door ophogingen, soms door 
afstand te creëren. Voor de lage 
delen is destijds goed nagedacht 
over de manier waarop de ve-
getatie gestuurd werd. Daarbij 
is aangesloten op de aanwezige 
waarden in de Mieden. Er zijn 
typerende soorten aangeplant, 
zoals poelruit en blauwe knoop, 
maar er is vooral strooisel uit de 
Twijzelermieden uitgelegd over 
de kale bodem. Bovendien be-
vatte de bodem daar ook al de 
van nature passende ‘zaadbank’. 
En zo hebben we met name tus-
sen de straat Kranswier en de 
Bûtenpostmer Feart prachtige 
begroeiingen met plaatselijk 
‘blauwgraslandjes’ en ‘dotter-
hooiland’. Dat zijn twee ecologi-
sche topbiotopen – en het is daar 
niettemin jaarrond vrij toegan-
kelijk. Als je dit leest, komen de 
rietorchissen zo’n beetje in bloei. 
De rietorchis is in de lopende 
verkiezing van onze ‘nationale 
bloem’ al uit de race geraakt, 
mijns inziens ten onrechte. Als er 
één soort is die typerend is voor 
ons land en waarvan de achter-
uitgang succesvol gestopt is, 
dan deze wel. Ik heb daar in juni 
2021 over geschreven in deze ru-
briek.

En dan nu het feestelijke hoog-
tepunt! Op 16 mei was ik met 
gemeentelijke groenmannen  

Michael van der Meulen en 
Jasper Veenstra in die blauw-
graslandjes, en daar treffen we 
de Slanke vrouwenmantel! Bijna 
iedereen kent de Fraaie vrou-
wenmantel, die veel in tuinen 
staat en vaak ontsnapt, maar die 
Slanke is een heel zeldzame wil-
de soort die in onze omgeving 
een bolwerk vindt. 

Kijk naar het verspreidingskaart-
je en trek je conclusies. De ge-
meentemannen hebben dat al 
gedaan: ze blijven zich inzetten 
voor optimaal beheer!

Gertie Papenburg

gmgjtp@xs4all.nl, 

06 2362 7840

Er zaten deze maand mooie zonnige 

dagen tussen de druilerige momen-

ten. Dagen waarop het zonnetje 

een genot was om in te wandelen 

en weer thuis te komen met een 

hond die niet afgespoeld hoefde te 

worden vanwege de modder en de 

viezigheid.

Even buiten het Haersma de With-

park ontdekte ik een mooi doorkijkje 

van een knotwilg. Het omlijstte een 

frisse blauwe ochtendlucht. 

Ik kan knotwilgen erg waarderen. In 

de winter als ze kaal zijn en zomers 

wanneer er een bol groen op de 

stam staat. Er staan er veel in Bui-

tenpost en het valt me op hoe goed 

ze worden onderhouden. Voorheen 

dienden knotwilgen als erfafschei-

ding van vooral boeren. Zij knotten 

de wilgen zelf omdat als je ze ge-

woon laat groeien ze veel te zwaar 

worden. Daarnaast konden ze het 

hout toen goed gebruiken. 

Langs de paden is de afgelopen tijd 

veel gemaaid. Vooral in de ochtend 

wanneer het nog vroeg is, dan ruik 

je het verse gras. En daar moet Wil-

lem natuurlijk zijn plasje over doen.

Afgelopen week, toen ik op weg 

naar huis was en Willem uitgeraasd 

van het spelen met zijn hondenmaat- 

jes kwam ik prachtige bloemen te-

gen. Ik kende deze soort niet, maar 

lang leve Google. Ik las dat het geen 

inheemse plant was en dat er ver-

schillende benamingen voor zijn, 

waarvan ik prairielelie wel de leuk-

ste vind. Deze plant komt oorspron-

kelijk uit het westen van Canada 

en de Verenigde Staten, waar men 

vroeger de bollen van deze planten 

at. Ik zou me er nu niet aan wagen. 

In ieder geval is het een vaste plant, 

dus volgend jaar zien we deze weer. 

Een klein stukje van de Slanke vrou-

wenmantel ligt klaar om gedroogd 

te worden als bewijsmateriaal bij de 

melding aan de Nationale Databank 

Flora en Fauna (NDFF).

Close-up van Waterdriebladbloemen.Waterdrieblad aan de voormalige 

opvaart naar Haersmastate, achter 

Enitor.

Moeraskartelblad dat net begint te 

bloeien. In juni zijn de planten tot 

70 cm hoog en hebben ze zich 

meestal bossig vertakt.

(foto’s: Gertie Papenburg, april-mei 

2023)

De verspreiding van Slanke vrouwenmantel. (bron: NDFF-Verspreidingsatlas, 

mei 2023)

Dotterbloem was tot de jaren zestig algemeen, maar is in een goed ontwik-

kelde plantengemeenschap een echte doelsoort voor natuurbeheer. En hier 

dus aanwezig. Door de hele groenzone heen komen her en der ‘ losse’ planten 

voor. 

Ecologische boppeslach
Een lokale Gordel van Smaragd (5)

PUUR NATUUR
Gertie Papenburg

Ellen Kootstra-Kramer schrijft 
over de natuur. Haar wande-
lingen door Buitenpost en 
omgeving, samen met hond 
Willem, zijn haar inspiratie-
bron.

WANDELEN 

MET WILLEM



Model- en prĳ swĳ zigingen alsmede zet- en drukfouten voorbehouden.

Bij Kapenga Wonen hebben we alles op het gebied van een goede nachtrust. Kom volledig tot rust op een boxspring of ledikant die past bij jouw 

wensen! Ontdek een grote collectie aan bedden bij Kapenga Wonen. Wij blijven je graag inspireren met de nieuwste collecties en woontrends. 

Bij Kapenga Wonen hebben we alles voor een kwalitatief goede slaapkamer.  Veel van onze linnenkasten en bedden zijn maatwerk, kom langs en laat 

je adviseren voor een van onze verkoopadviseurs. Aan de hand van jouw wensen stellen wij de gewenste slaapcombinatie samen.

Beddinghouse Dekbedovertrek vanaf € 99,95

Avek Boxspring Ninety vanaf € 2.995,-

Hoog-Laag Bed Elba Royal vanaf € 1.845,- 

Presto Linnenkast vanaf € 940,- Auping Ledikant Essential vanaf € 720,-

Cinderella Boxspring vanaf € 895,-¹ 3

54 6

²

www.kapenga.nl

BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 

(0511) 54 44 44

Een greep uit onze merken:

NACHTRUST

2

4

5

3

6

¹

NIEUW BINNEN

NU MET €550,- VOORDEEL

Persoonlijk

advies

Duurzaam

pand

Alles op het gebied

van interieur


