
PBB reageerde op fusieperikelen en 
aanpassing Voorstraat 39
De vraag of Achtkarspelen met Tytsjerk-
steradiel wil fuseren óf zich van de buur-
gemeente moet losmaken is momenteel 
een heet hangijzer. Kort geleden werd 
Plaatselijk Belang Buitenpost (PBB) door 
de gemeente gevraagd naar haar mening 
over deze kwestie. Het bestuur heeft in 
een brief aan de gemeenteraad laten we-
ten dat hierover geen uitspraak gedaan 
kan worden. Principieel mengt PBB zich 
niet in politieke kwesties. Natuurlijk merkt 
ook PBB het een en ander van de lastige 
bestuurlijke en ambtelijke situatie. Het 
vraagt zeker om een snelle oplossing. Een 
concreet advies dat Plaatselijk Belang gaf 
was om in deze gevoelige kwestie de in-
woners van onze gemeente zoveel moge-
lijk bij het vraagstuk betrokken te houden.

Onze kijk op het uiterlijk van ons dorp 
verandert voortdurend. Vijftig jaar gele-
den werd de oude smederij van Noord-
hof zonder bezwaar gesloopt. De nieuwe, 
ruime woning werd als een echte vooruit-
gang gezien. Oude foto’s van het straat-
beeld roepen nu niet zelden nostalgie en 
spijt over het verlies op. In de naam van 
vooruitgang en vernieuwing is in de afge-
lopen vijftig jaar veel verdwenen wat we 
nu graag hadden willen behouden. Dat 

gevoel speelt mee bij het door Plaatselijk 
Belang bij de gemeente Achtkarspelen in-
gediende bezwaar over de aanpassingen 
aan de Voorstraat 39. Dit voormalige ho-
tel-restaurant De Roskam is niet zomaar 
een pand. Het is, na de Mariakerk, het 
oudste gebouw van Buitenpost. De rijke 
historie gaat terug tot het midden van de 
17e eeuw. Het was een tussenstop voor 
de postkoetsen, postkantoor en op ons 
centrale kruispunt een belangrijk middel-
punt van het dorpsleven. De vraag of het 
een mooi pand is, is voor PBB van geen 
betekenis. Het is een karakteristiek, cul-
tuur-historisch belangrijk gebouw dat zo 
veel mogelijk voor de toekomst gespaard 
moet blijven. De plannen van de huidige 
eigenaren om het te voorzien van gevel-
beplating betekent een aantasting van de 
oorspronkelijkheid. Wij wachten de ge-
meentelijke reactie af.

Plaatselijk Belang doet tegelijk een be-
roep op het gemeentebestuur om in de 
toekomst zorgvuldiger met het stenen 
erfgoed om te gaan. Goed gemeentelijk 
monumentenbeleid kan situaties als bo-
venstaand voorbeeld ondervangen.

Johan Kootstra

De oude De Roskam in haar gloriedagen, rond 1935.Hekwerk de ‘âlde smidse’. (foto: Johan Kootstra)

Uitnodiging
informatieavond
fruitbomenplan
Het voorwerk voor het plaatsen van fruit-
bomen en struiken in onze straten gaat 
verder! Wij houden een informatieavond:

woensdagavond 10 mei om 19.30 uur
in de kantine van Aeres vmbo

aan de Professor Wassenberghstraat 3

Hier bespreken wij de verdere uitvoering 
van ons plan. Alle mensen die eerder op 
onze oproep voor goede plekken voor de 
fruitbomen en -struiken reageerden heb-
ben een uitnodiging gekregen. Maar iede-
re geïnteresseerde is natuurlijk welkom! 

Het spreekt voor zich dat wij voor de uit-
voering van ons plan assistentie goed 
kunnen gebruiken. Allereerst van de buur-
ten en straten waar de bomen geplant 
worden. Na het in de grond zetten zullen 
deze af en toe wat zorg nodig hebben. En 
een oogje in het zeil houden is voor ons 
handig! In de komende jaren gaan leer-
lingen van Aeres vmbo het onderhoud op 
zich nemen. Wat hulp van omwonenden 
komt dan eveneens goed van pas.

Wij hopen ook dat meer mensen in ons 
dorp enthousiast zijn over ons plan. Niet 
alleen als het gaat om de fruitbomen en 
-struiken maar ook bij de verwerkelijking 
van ons dorpstuinidee.

Lees meer over wat wij als Groep Groen 
Buitenpost willen doen op pagina 17.

Contactgegevens
e-mail: groenbuitenpost@gmail.com
Facebookpagina: Groen Buitenpost
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Herinneringshekwerk haakt in op het verleden
De smederij van Jaap Noordhof was meer dan alleen een werkplaats, het was ook een trefpunt van ontmoeting 

en gesprek. De sloop was onvermijdelijk, maar een aandenken leek PBB gepast. Mevrouw Noordhof, geholpen 

door Jaap’s jongste broer Gerrit,  onthulde 21 april een hekwerk met tekstbord onder de naam ‘de âlde smidse’.

(foto: Johan Kootstra)

Contact smeden...
Vroeger was heus niet alles beter. Maar 
met wat weemoed terugkijken is niet 
vreemd. Begin vorige eeuw was het niet 
alleen het werk dat mensen naar de sme-
derij van Noordhof aan de Voorstraat trok. 
Ook ontmoeting en gesprek deden dat. 
De laatste nieuwtjes, smeuïge roddels en 
sterke verhalen konden bij de vuurplaats 
worden gehoord. Mensen spraken, zagen 
en luisterden naar elkaar met als achter-
grondmuziek de paardengeluiden en het 
hameren op metaal,
Het hekwerk dat Plaatselijk Belang Bui-
tenpost (PBB) in het perk van de Poiesz 
mocht plaatsen herinnert aan die verdwe-
nen, dorpse ontmoetingsplek. De familie 
Noordhof liet bij de onthulling blijken erg 
vereerd te zijn met het fraaie werkstuk van 
Rijpma’s siersmederij. Gerrit Noordhof 
vertelde over het ontstaan van de sme-
derij. Ook over het zware werk dat daar 
jarenlang, van zeven uur ’s ochtends tot 
vijf uur ’s middags, zes dagen in de week 
werd gedaan. En de vele mensen en hun 
verhalen die de lange dagen kleurden.
Contact met de ander is voor bijna ieder 
mens onmisbaar. Ze is het ook voor een 
levende en leefbare dorpsgemeenschap. 
Met het hekwerk wil PBB niet alleen terug-
blikken op  de smederij. Hiermee hoopt ze 
ook aan het belang van ontmoeting en 
persoonlijk gesprek te herinneren.

Buitenposter
Alie Lammerts  
en de NVVH

Vrijheid, vetes en 
vagevuur (3)
De Mariakerk

Groen Buitenpost
Fruitbomenproject

Puur Natuur
Leefwereld voor 
mens én dier

Bûtenposter om 
útens
Joanne Schipper

Sjieuwke Zijlstra
over onderduiker 
Fre Veenstra
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UITNODIGING
voor de jaarvergadering van

de Energie Coöperatie Buitenpost (ECB)
op maandag 15 mei 2023 

in It Koartling, Schoolstraat 31

19.30 uur – Opening
1. Stand van zaken Postcoderoosproject
2. Notulen jaarvergadering 2022
3. Jaarverslag 2022
4. Financieel verslag 2022
5. Verslag Kascommissie, benoeming nieuwe leden kas- 
 commissie
6. Bestuur: aftredend Grietje Riedstra 
 Kandidaten kunnen zich uiterlijk tot op de leden-
 vergadering als kandidaat aanmelden.
7. Informatie Gebiedsfonds Sinnegreide 
8. Stand van zaken SCE-project
9. Besluit over het Participatiereglement

Pauze

20.45 uur – Knowhow over de spouw
10. Algemene voorlichting door Jarno Steringa, energie-
 adviseur werkzaam in de gemeente Achtkarspelen, en
 informatie over (na)isolatie door Rick Lansink van
 Thermosolutions, met mogelijkheid tot vragen stellen.
11. Rondvraag
12. Sluiting en gezellige nazit aan de bar

Wilt u informatie over (na)isolatie maar bent u nog geen lid? 
Kom langs en doe mee! Voor eenmalig € 10,- wordt u ook lid 
van de ECB.

Dodenherdenking 4 mei
Op donderdagavond 4 mei zal 
de jaarlijkse dodenherdenking 
in Buitenpost weer plaatsvinden 
bij het monument vanaf 19.40 
uur. De voorgaande herdenkin-
gen vonden de afgelopen jaren 
in beperkte vorm plaats door 
de coronamaatregelen. Ook dit 
jaar is de herdenking iets anders 
dan anders. Vele jaren was De 
Fonteinkerk de ruimte waar we 
de 4 mei-herdenking mochten 
beginnen met een meditatief 
moment om vandaar te vertrek-
ken voor een Stille Tocht naar het 
monument.
Dit jaar zal de herdenking begin-
nen om 19.00 uur met een korte 
samenkomst voor een medita-

tief moment in de ruimte van 
de Christengemeente, Marconi- 
straat 5. Om 19.20 uur vertrekken 
we vandaar voor een Stille Tocht 
over de Julianalaan, Irenestraat, 
Beatrixstraat, Haersmahiem, 
Beatrixstraat en de Haersma de 
Withstraat naar het monument, 
waarbij het een ieder vrij staat 
om ook tijdens de tocht aan te 
sluiten.
Bij het monument zullen de vlag-
gen halfstok worden gehesen en 
zullen we om 20.00 uur twee mi-
nuten stilte in acht nemen, na het 
blazen van het signaal. Daarna 
zal de krans- en bloemenlegging 
plaatsvinden. Herdenk opdat je 
niet vergeet!

Programma

19.00 Start meditatief moment in Christengemeente
19.20 Start Stille Tocht vanaf de Marconistraat 5
19.40 Aankomst bij monument en woorden van herdenken
19.57 Trompetsignaal
20.00 Twee minuten stilte
20.02 Krans- en bloemenlegging

Namens het 4 mei- comité
Klaas van der Werf

AGENDA BUITENPOST

Activiteiten 24 april - 30 mei
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?  

Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

WEEK 17

tot en met 27 april
Expositie Eva Ouden Ampsen 

en Karel Sterk. Plaats: Gemeen-
tehuis, tijdens openingstijden. 
Toegang: gratis. 
di 25 april
Ayuda Maya-avond. Plaats: 
It Koartling, 19.00-21.30 uur. 
Toegang: gratis. Zie bericht op 
p. 13.
di 25 april
Algemene Ledenvergadering 

Plaatselijk Belang Buitenpost. 

Plaats: OPNIEUW! (Newton-
straat 20), 19.30 uur. Toegang: 
gratis. Na de pauze presentatie 
en rondleiding OPNIEUW!.
26 tot en met 29 april
Oranjedagen. Plaats: Feesttent 
Oude Havenstraat. 
Zie programma op p. 18.
vr 28 april
Jeugdsoos. Voor iedereen van-
af 13 jaar. Je kunt poolen, tafel-
voetbal spelen, muziek luiste-
ren en natuurlijk lekker chillen. 
Plaats: It Koartling, 19.00-21.00 
uur. Toegang: gratis.
za 29 april
Maakplaats open inloop. 

Ben je benieuwd hoe je een 
robotje kunt laten bewegen? 
Of nieuwsgierig naar wat je 
allemaal kunt maken met een 
3d-printer? Voor kinderen/jon-
geren van 2 tot 18 jaar. Plaats: 
Bibliotheek, 10.30-12.30 uur. 
Toegang: gratis. 
zo 30 april
Traditionele KoningINNEdag. 

Goedgevulde plantenmarkt 
op De Kruidhof. Naast vele 
standhouders, waaronder 
groen- en natuurexperts, is 
er mooi houtwerk en zijn er 
diverse lekkernijen. Ook zijn er 
meerdere workshops, waaron-
der Macro- en natuurfotografie, 
een kruidenwandeling of je 
tuinideeën laten omzetten in 
een professionele tuinschets. 
De verkooptuin staat vol met 
prachtige planten, (fruit)bomen 
én kruiden. Kinderen kunnen 
een vogelhuisje maken, een 
speurtocht doen of naar de 
speeltuin. Plaats: De Kruidhof, 
12.00-17.00 uur. Toegang: vol-
wassenen € 5,-, kinderen van 
5-12 jaar € 2,-.

WEEK 18

ma 1 mei
Inloopspreekuur Suska. Voor 
vragen op het gebied van de 
Ziektewet, WIA, WW, WWB, 
WAO, AOW, Wajong, de  
Toeslagen en schuldhulpver- 
lening. Plaats: It Koartling, 
14.00-15.30 uur. Toegang: gratis.

di 2 mei
Quiltbee. Voor iedereen die 
graag quilt. Plaats: De Schakel, 
9.30-11.30 uur. Kosten: € 5,- 
(incl. koffie/thee en koek).
di 2 mei
Maakplaats: greenscreen en 

scratch. Ga jij aan de slag met 
greenscreen en scratch? Maak 
een dansende animatie met je-
zelf in de hoofdrol. Je leert hoe 
je een animatie met het green-
screen maakt, door middel 
van een aantal foto’s. Daarna 
programmeer je de animatie 
in scratch, en voeg je geluid en 
andere attributen toe. Leeftijd: 
2 tot 18 jaar. Plaats: Bibliotheek, 
15.00-17.00 uur. Toegang: gratis.
wo 3 mei
Workshop boekvouwkunst. 

Plaats: Bibliotheek, 14.00-16.00 
uur. Toegang: gratis (volge-
boekt).
do 4 mei
Dodenherdenking. Zie bericht 
en programma op deze pagina.
vr 5 mei
Groot terras met live muziek 

voor het hele dorp. Plaats: 
Kerkstraat 40, 17.00-21.00 uur. 
za 6 mei
Repair Café. Plaats: It Koartling, 
13.00-16.00 uur.  
Zie bericht op p. 3.

WEEK 19

8 tot en met 13 mei
Collecte Longfonds.

8 mei tot en met 30 juni
Expositie Vlasta Shkapina. 

Plaats: Bibliotheek, tijdens 
openingstijden. Toegang: gratis. 
Zie bericht op p. 20.

wo 10 mei
Informatieavond fruitbomen-

project. Plaats: Aeres, Prof. 
Wassenberghstraat 3, 19.30 
uur. Zie bericht op p. 17.
do 11 mei
Slotbijeenkomst Kristelike 

Plattelânsfroulju. Samen 
lekker eten. Plaats: De Scha-
kel, 16.00 uur. Toegang: € 13,-. 
Van tevoren opgeven, bellen 
kan met Frea van der Zwaag: 
0511 541 184 of 06 3727 8814.
do 11 mei
Wijnproeverij. Plaats: 2Span, 
19.30 uur. Toegang: € 25,-. 
Vooraf opgeven bij 2Span.
za 13 mei
Maakplaats open inloop. 

Zie bij 29 april. 
za 13 mei
Voetbal: Buitenpost–Huizen. 
Buitenpost wil revanche nemen 
op de geflatteerde nederlaag 
(2-0) in Huizen eerder dit 
seizoen. Plaats: Sportpark De 
Swadde, 14.30 uur. Toegang:  
€ 6,- inclusief verloting.

za 13 mei
Fierljeppen. Openingswedstrijd 
seizoen 2023. Plaats: Sportpark 
De Swadde. Zie bericht op  
p. 19.

WEEK 20

ma 15 mei
Inloopspreekuur Suska. 
Zie bij 1 mei.
ma 15 mei
Jaarvergadering Energie  

Coöperatie Buitenpost.  

Plaats: It Koartling, 19.30 uur. 
Toegang: gratis. Zie program-
ma op deze pagina.
di 16 mei
Maakplaats: greenscreen en 

scratch. Zie bij 2 mei. 
do 18 mei
Grote vlooienmarkt/braderie. 
Plaats: Mejontsmaveld, 10.00-
17.00 uur. Toegang: gratis.
za 20 mei
Maakplaats open inloop. 

Zie bij 29 april. 
za 20 mei
Korfbal: Flamingo’s 1 - ROG 1 

(voorafgaand aan het 1e speelt 
Flamingo’s 2 tegen ROG 2 om 
14.00 uur). Plaats: Sportpark De 
Swadde, 15.30 uur. Toegang: 
gratis.

WEEK 21

22 tot en met 27 mei
Collecte Prins Bernhard  

Cultuurfonds.

do 25 mei
Gemeenteraadsvergadering. 

Plaats: Raadzaal, 19.30 uur.
za 27 mei
Maakplaats open inloop. 

Zie bij 29 april. 
za 27 mei
Streekmarkt met natuurlijke 

producten uit eigen streek. 

Plaats: Bloemenparadyske  
(Paradyske 3, Kollum), 11.00-
16.00 uur. 
za 27 mei
Voetbal: Buitenpost–Apeldoorn. 
De laatste thuiswedstrijd in de 
competitie van dit seizoen. Kan 
Buitenpost opnieuw winnen 
van de ploeg van Fries om 
útens Jan Kromkamp?  
Plaats: Sportpark De Swadde, 
14.30 uur. Toegang: € 6,- inclu-
sief verloting.

za 27 mei
Bierproeverij. Plaats: 2Span, 
20.00 uur. Toegang: € 25,-. 
Vooraf opgeven.
zo 29 mei
Grote vlooienmarkt/braderie. 
Plaats: Mejontsmaveld, 10.00-
17.00 uur. Toegang: gratis.
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Van de redactie
Alweer een half jaar ben ik 
lid van de redactie van de 

Binnenste Buiten. Een leuke 
vrijwilligersfunctie! De redac-
tie bestond tot april uit zes 
leden, die allemaal hun eigen 
taak hebben: van voorzitter 
tot schrijver, van degene die 
de krant opmaakt tot de no-
tulist. Gezamenlijk leveren we 
tekst en foto’s aan, vullen onze 
rubrieken en bepalen welke 
stukken geplaatst worden. 
Natuurlijk worden we daarbij 
ook gevoed door de vaste ru-
briekschrijvers en mensen die 
eenmalig een bijdrage leve-
ren! We vergaderen twee keer 
per maand: een week vóór en 
een week ná het verschijnen 
van de krant.
Inmiddels is de redactie uitge-
breid. We hebben versterking 
gekregen van Jelle Nutma en 
Ellen Kootstra-Kramer. Dat is 
erg fijn! Ze stellen zich elders 
in deze krant aan u voor. Ieder 
redactielid brengt zijn of haar 
kennis mee en heeft uiteen-
lopende interesses. Dit zorgt 
voor levendige redactiever-
gaderingen, waarbij we elkaar 
op ideeën brengen, kritisch 
zijn naar elkaar, maar ook veel 
lachen en elkaar zo nu en dan 
plagen. Het is, met al deze in-
breng, steeds gemakkelijker 
om over uiteenlopende on-
derwerpen te schrijven. 
Achter de schermen werken 
nog veel meer vrijwilligers 
om de krant maandelijks te 
bezorgen, de adverteerders te 
benaderen, gebeurtenissen te 
fotograferen en te besturen. 
Het is per slot van rekening 
dé spreekbuis van Plaatselijk 
Belang. 
Zelf heb ik veel plezier in het 
interviewen en uitwerken van 
gesprekken met onderne-
mers. Elke maand weer een 
mooie uitdaging. Maar met 
alle actieve ondernemers 
in Buitenpost is de rubriek 
Bedrj vigheid snel gevuld!
Ik ervaar een hele mooie sa-
menwerking tussen al deze 
vrijwilligers en ben er trots op 
als de krant maandelijks weer 
op uw deurmat valt. 
Veel leesplezier!

Houdrie Slofstra

COLOFON
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Kopij voor het volgende nummer 

inleveren vóór 22 mei.
De volgende editie verschijnt in de 

week van 30 mei.

6 mei Repair Café in It Koartling
Al bijna tien jaar draagt het 
Repair Café Buitenpost zijn 
steentje bij om de afvalberg in 
deze wereld te verkleinen. Door 
de massaproductie in lagelo-
nenlanden zijn vele producten 
spotgoedkoop geworden. Een 
stofzuiger voor zes tientjes, een 
airfryer voor vier tientjes… via 
internet heb je het maar voor het 
uitkiezen. En is ie stuk? Hup de 
kliko in, kostte toch bijna niks. We 
halen wel weer een nieuwe.

Maar wist u dat dit jaarlijks 
35 miljoen ton onnodig afval 
oplevert? En dat het 261 mil-
joen ton aan broeikasgassen 
veroorzaakt? Bovendien gaan er 
30 miljoen ton aan grondstoffen 
verloren. (bron: Europese Com-
missie). Onvoorstelbare hoe-
veelheden zijn dat. 

Maar het Repair Café gelooft dat 
het anders kan. En velen met 
ons. Er zijn inmiddels al meer 
dan 500 Repair Cafés in Neder-
land. Hiermee maken we deel 

uit van een beweging waar men 
niet meer omheen kan. Repair 
Café Nederland, ons landelijk 
bureau, probeert ons op allerlei 
manieren bewust te maken dat 
het anders moet. Eén manier is 
om de politiek te benaderen. In 
dit geval kan vooral de Europese 
Unie een grote rol spelen. En wat 
dat betreft is er goed nieuws. De 
Europese Commissie heeft plan-
nen gelanceerd, waarbij de con-
sument recht krijgt op reparatie.
Het gaat hier te ver om de re-
geling helemaal weer te geven. 
Bovendien is het nog maar een 
plan. Sommige milieuorganisa-
ties vinden het ook niet ver ge-
noeg gaan. Waarschijnlijk heb-
ben ze gelijk. Maar het is een 
begin en dat geldt ook voor het 
Repair Café Buitenpost: verbeter 
de wereld, begin bij jezelf.

Op 6 mei vanaf 13.00 uur kunt u 
weer terecht in It Koartling voor 
de reparatie van uw kapotte ap-
paraten. Het team staat voor u 
klaar.

Van de bestuurstafel
April 2023

Na alle nattigheid komt dan toch de zon tevoorschijn en wordt er 
naarstig gewroet in de tuin. Onkruid eruit en nieuwe planten erin. 
Het Paasweekend ligt weer achter ons en is nu de focus op de lente 
en de meivakantie.
Wij zijn druk doende met allerlei zaken die de voortdurende aan-
dacht van PBB hebben, een kleine greep uit de vele activiteiten: 

De Initiatiefgroep Wonen Buitenpost is sinds drie jaar bezig de 
nieuwbouw in ons dorp vlot te trekken. Natuurlijk houdt de groep 
nog altijd hoopvol een stip op de horizon.

De Werkgroep Centrumvisie met aanvullende meedenkers vanuit 
de ondernemers en winkeliers, heeft 13 april een constructieve bij-
eenkomst gehad over de invulling van het centrum. In tegenstel-
ling tot eerdere afspraak gaat nu in week 22 het centrum op zijn kop 
en wordt eerst begonnen met de vernieuwing van de nutsvoorzie-
ningen. Vooraf worden de aanwonenden geïnformeerd door het 
nutsbedrijf. De Werkgroep 2.0 volgt nauwlettend de voortgang van 
dit omvangrijke project. 

Vorig najaar heeft PBB het initiatief opgepakt te onderzoeken of 
een Bûtenposter Mobyl voor ons dorp haalbaar en mogelijk is. 
Mensen die minder mobiel zijn zouden daar gebruik van kunnen 
maken tegen een acceptabel tarief. 

Ook zijn er plannen van de werkgroep ‘Sociale Kaart’ over toe-
komst en welzijn van ons dorp. 

De werkgroep Groen Buitenpost werkt aan de invulling van een 
dorpstuin (zie pagina 17).

Op 21 april werd het smeedijzeren hek ‘de âlde smidse’ symbo-
lisch onthuld op de plek van de vroegere smederij. Dat gebeurde 
middels het verwijderen van de Buitenposter vlag, die om het in-
formatiebord van de âlde smidse was gedrapeerd. Deze feestelijke 
gebeurtenis werd omlijst met koffie/thee en een prachtig uitziend 
en heerlijk gebakje. De genodigden werden uitgebreid welkom ge-
heten door de voorzitter van PBB, Loes van Denderen. Mevrouw 
Noordhof en haar zwager Gerrit Noordhof kregen de eer de onthul-
ling te verrichten in het bijzijn van overige familie en genodigden.  
Na de onthulling en een dankwoord van Gerrit Noordhof werd er 
sprankelend getoost, en een vrolijk hartig hapje gegeten. Het ge-
heel, aangeboden door PBB, werd verzorgd door ‘onze’ Eettuin. 
Het hek heeft een ereplaats om de rode beuk gekregen op het ter-
rein van de Poiesz. Aan Voorstraat staat een tekstbord met foto’s 
en het verhaal van de âlde smidse. Tot onze verrassing was de hul-
diging ook RTV-NOF ter ore gekomen en is deze gebeurtenis met 
de  camera vereeuwigd. Ook werd voorzitter Loes van Denderen 
geïnterviewd.
Een aardigheid om te vermelden, is dat de Poiesz toevallig ook op 
dezelfde dag groot feest had in het licht van haar 100-jarig bestaan.
Een nieuwtje voor Plaatselijk Belang is dat ze vanaf nu bij dit soort 
gelegenheden herkenbaar is door de groene hesjes met PBB-logo 
en wapperende banners, die bij de onthulling ook te zien waren.

De Algemene Ledenvergadering op 25 april staat ook voor de deur. 
In de vorige Binnenste Buiten stond het programma vermeld en 
in het volgende nummer krijgt u een verslag van deze avond. Wij 
hopen u op 25 april bij OPNIEUW! te ontmoeten.

Alle zaken die onze aandacht hadden en hebben vindt u in het Jaar-
verslag op pagina 16. Ik wens u een gezellige Koningsdag!

Namens het bestuur van Plaatselijk Belang, 
met freonlike groetnis,

Tilly Kuipers Kamminga

Wilt u reageren: pbb@gmail.com

PBBDE KWESTIE
Vindt u het Repair Café een nuttig initiatief?
•	 Ja
•	 Nee
•	 Geen mening

U kunt stemmen (en toelichting geven) tot 15 mei: 
•	 met een briefje in de kopijbus bij Boekhandel Buitenpost
 (Nijenstein 7)
•	 digitaal via de stemknop op www.facebook.com/
 binnenbuitenpost

De vraag in het vorige nummer luidde:

Vindt u dat er een referendum moet komen over de eventuele 
fusie van Achtkarspelen en Tytsjerksteradiel?
 
Er kwamen 47 antwoorden binnen.

 

Een greep uit de toelichtingen:
Dat is het eerlijkst. Bij fusie is de gemeente nog moeilijker te be-
reiken en alles gaat duurder worden. We hebben niet genoeg info 
waarom wel of niet een fusie nodig is. Wat kost dat ons? Referen-
dum is niet bindend. Discussie wordt vaak bepaald door emotie en 
de raad is gekozen om dergelijke beslissingen te nemen. Op alles 
wordt al bezuinigd, wat is er mis met gewoon samenwerken?

Natuurlijk heb ik 

het soms moeilijk. 

Ik geef alleen 

nooit op!

Spits gezegde

Ja

74,5% 

Nee

25,5%



0512 - 36 98 00

Surhuisterveen
Nije Jirden 14

Postbus 140

9230 AC Surhuisterveen

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5

9285 SN Buitenpost

www.sekuer.nl
info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam

 Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met 

Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:

www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

 

DAGTOCHTEN

✔Géén aanbetaling

✔Kosteloos annuleren 
Meerdaagse reizen: 6 weken voor vertrek
Dagtochten: 10 dagen voor vertrek

TULPEN EXPRESS

3 mei 2023
€ 95,- p.p. 

LIBELLE

ZOMERWEEK

11 t/m 17 mei 2023
€ 50,- p.p. 

BETUWE & 

BLOESEMS

11 april 2023
€ 85,- p.p. 

AMSTELCRUISE

19 mei 2023
€ 99,- p.p. 

INCLUSIEF 

Reis per luxe touringcar
Koie/thee met gebak
Entree Tulip Experience
Rit met Tulpen express, diner

INCLUSIEF Reis per luxe touringcar
Koie/thee met cake
Entree Libelle zomerweek

INCLUSIEF 

Reis per luxe touringcar
Koie/thee met cake op de heenreis
Rondvaart over de Linge (3 uur)
LunchbufetRondrit o.l.v. een gids
Koie/thee met gebak

INCLUSIEF 

Reis per luxe touringcar
4 uur durende Amstelcruise
3-gangendiner
koie/thee met gebak

Bekijk al onze reizen via 
www.veenstrareizen.nl 

of vraag onze nieuwe reisbrochure  
aan via internet of bel:

0511-541809

 
Einsteinstraat 7 | Buitenpost

Minicruise Kopenhagen

Een korte, maar afwisselende, break waarbij 
we een bezoek brengen de Hanzesteden 
Lübeck en Lüneburg met als hoogtepunt een 
bezoek aan Kopenhagen. We overnachten 
aan boord van één van de ferry’s van TT-Line 
zodat we op de tweede dag al wakker wor-
den in Zweden en doorrijden naar Kopenha-
gen.

5 t/m 7 mei 2023

v.a. € 289,- p.p. 

Shortbreak Kristiansand

Met de MS Romantika van Holland Norway 
Lines vaart u naar Noorwegen. De volgende 
ochtend rijden we vanuit Kristiansand een 
prachtige route richting de Zuidkaap. Onder-
weg bezoeken we verschillende dorpen en 
we bekijken de oude vuurtoren van Lindes-
nes, die op het meest zuidelijke puntje van 
Noorwegen staat.

6 t/m 10 mei 2023

v.a. € 599,- p.p. 

De dagen worden weer langer, de 

wereld wordt weer groen

Bernadette Bergsma

Ik ben er 
voor u.

Telefoon 0511 - 23 30 53

www.nijboeruitvaartzorg.nl

www.meesterlijkgoed.nl
verkoop - aankoop - taxatierapport - 0511 54 29 09

Bij makelaardij Meesterlijk Goed kunt u 
de verkoop van uw woning zelf doen, 

of helemaal uit handen geven.
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Alie Lammerts leefde voor de NVVH
Je mag niet meer zeggen dat je huisvrouw bent

BUITENPOSTERS
Nelleke Kemps-Stam

In de 17e en 18e eeuw werd een getrouwde vrouw huijsvrouw ge-
noemd. Die naam zei meer over haar plaats in de maatschappij dan 
over haar bezigheden. Was ze rijk, dan gaf ze leiding aan een dienst-
bode die de huishouding deed. Nog steeds wordt bij een vrouw die 
onbetaald werk doet Geen beroep ingevuld. De in 1912 opgerichte 
Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen (NVVH) kwam op voor 
zowel betaalde als onbetaalde arbeid voor vrouwen. De afdeling 
Buitenpost is er vanwege gebrek aan belangstelling na 75 jaar mee 
gestopt. Alie Lammerts neemt ons mee naar het verleden. 

Onder het huishouden verstaan we alle mensen die tot een woonge-

meenschap of gezin behoren en samen leven. Ook alle activiteiten 

die worden gedaan om een leefsituatie in stand te houden, vallen 

onder het huishouden. Om het huishouden te laten draaien, moeten 

er bijvoorbeeld boodschappen worden gedaan en moet er schoon-

gemaakt worden. (bron: www.hulp.nl)

Geen hokjesgeest
Alie werd geboren aan de Voor-
straat 22. Met haar man Harry 
verhuisde ze naar Grijpskerk. 
Weer terug in de buurt van het 
ouderlijk huis, besloot ze zich 
in 1974 bij de Huisvrouwen aan 
te sluiten waar haar moeder lid 
was. “Wat ik altijd heel belangrijk 
heb gevonden van de vereniging 
is dat wij niet aan partijpolitiek 
deden of geloof. Wij hadden al-
lerlei soorten vrouwen bij onze 
vereniging. En dat is ook wat ik 
in mijn leven graag wil: niet in 
hokjes denken. Katholiek, doops-
gezind, alle richtingen hadden 
wij. En dat heb ik altijd het aller-
mooist gevonden. Het is prettig 
om overal over te kunnen pra-
ten, zonder vooroordelen.” Alies 
moeder vond het belangrijk dat 
haar dochter doorleerde. ”Ik ben 
naar de ulo in Kollum gegaan 
en na de vormingsklas heb ik de 
N20-opleiding (kinderverzorging 
en opvoeding, en handenarbeid) 

in Leeuwarden gedaan. Ik gaf 
op vier huishoudscholen les in 
kinderverzorging en handenar-
beid. Ik gaf ook bijscholing aan 
de Philipsmeisjes in Beetster-
zwaag.” In die tijd was het heel 
gewoon dat je stopte met werken 
als je trouwde. Je volgde je man 
en zijn werk. “Ik had nog graag 
willen doorwerken”, zegt Alie. “Ik 
heb later nog eens gesolliciteerd 
bij een christelijke school, maar 
ik werd niet aangenomen omdat 
ik geen belijdenis had gedaan. 
Mijn verweer dat we allemaal op 
dezelfde manier een baby in bad 
doen, telde niet.” Vijfendertig jaar 
geleden betrokken Alie en Harry 
de ouderlijke woning aan de 
Voorstraat. Sinds Harry’s overlij-
den in 2021 woont Alie er alleen.

Huishoudscholen
Over de oprichting van de NVVH 
vertelt Alie: “Het is ontstaan uit 
een dienstbodenprobleem. “De 
rijkere dames hadden meisjes 
in dienst en ze wisten van elkaar 
niet wat ze de dienstbode moes-
ten betalen. Er was nog geen 

cao en de meisjes lieten steeds 
vaker van zich horen. Daar wis-
ten de vrouwen geen raad mee 
en daarom kwamen ze bij elkaar. 
Wij hebben heel lang de naam 
gehad dat we elitair waren. Uit 
de Huisvrouwen kwam de huis-
houdschool voort en uit de Platte-
landsvrouwen de landbouwhuis-
houdschool.” Vroeger werd vaak 
gezegd dat alleen domme kin-
deren naar de huishoudschool 
gingen. “Dat was niet altijd zo”, 
zegt Alie. “Het lag niet altijd aan 
de kinderen. Ik weet dat kinderen 
uit Harkema nog in de jaren zes-
tig van school werden gehaald 
als ze veertien waren. Soms wa-
ren ze in mei jarig. Dan gingen ze 
van school terwijl ze in juni het 
diploma zouden krijgen. Want 
ze konden wel aan het werk. 
In Harkema stond overhemd-
fabriek FABLO en daar gingen 
ze dan heen. Wij konden praten 
als Brugman, maar vaak werd 
gezegd: Se kinne wol fan skoalle 

ôf, se moatte mar wat fertsjinje. 
Maar er waren meisjes die echt 
wel iets konden. Die mochten 
soms verder leren of gingen de 
verpleging in.”
De afdeling Buitenpost e.o. is 
begonnen in 1947. “Na de oorlog 
kregen vrouwen les in elektrisch 
koken. Daarvoor kookte men op 
petroleumstellen en het energie-
bedrijf PEB begon met cursus-

sen om vrouwen op te leiden in 
het elektrisch koken. Mijn moe-
der deed die cursus ook en de 
deelneemsters bleven bij elkaar 
komen. Daaruit is toen de NVVH 
ontstaan. Op hoogtijdagen tel-
de de vereniging 130 leden. We 
lieten zelfs een bus rijden om 
vergaderingen in Kootstertille, 
Kollum en Twijzel bij te wonen.”
Het leven van huisvrouwen 
werd gemakkelijker met de 
uitvinding van de stofzuiger 
en de wasmachine. “Ik heb in 
de vormingsklas nog moeten 
strijken met bouten”, herinnert 
Alie zich. “En ik heb mangelen 
(wasgoed droog- en gladper-
sen) geleerd. Na mijn trouwen 
kreeg ik een ‘langzaamwasser’. 
De witte was draaide eerst in het 
kokend water, vervolgens deed 
je de bonte was erin en tenslot-
te kwamen Harry’s overalls erin. 
Daarna kon het water echt niet 
meer gebruikt worden. Ik moest 
elke dag 40 luiers van onze jon-
gens uitspoelen. In 1973 kreeg ik 
een droger, ook omdat Harry de 
Tomadorekken zat was die aan 
de deuren hingen. Lang niet ie-
dereen had een droger. In de tijd 
dat ik kinderen had, had ik het 
smoordruk. Je had geen magne-
tron of flessenwarmer. Je moest 
eerst water koken om de fles te 
verwarmen. Ik herinner me nog 
dat ik ernaar streefde om ’s mid-
dags tijdens het slaapuurtje van 
de kinderen even te gaan lezen. 
Nu hebben de vrouwen het ook 
druk ondanks alle gemakken die 
wij vroeger helemaal niet had-
den.”

Emancipatie
De vroegere NVVH bevorderde 
de emancipatie van vrouwen. 
“We hadden heel veel cursussen, 
maar op een gegeven moment 
begon de gemeente met sociaal 
cultureel werk in It Koartling. Ze 
begonnen cursussen aan te bie-
den en daar konden wij niet te-
genop. Want zij kregen subsidie 
en boden de cursussen voor een 
lager bedrag aan. Dus wat gaan 
mensen dan doen? Langzamer-
hand zijn wij doodgebloed wat 
de cursussen betreft. We hebben 
tot het laatst toe excursies geor-
ganiseerd. Daar was altijd veel 
belangstelling voor. Maar naar-
mate er steeds minder leden wa-
ren, loonde het haast niet meer. 
En als we een spreker moeten 
uitnodigen voor tien vrouwen, 
haak ik af. Toen hebben we maar 
een wijs besluit genomen.”

In 2002 werd de Bond van Plat-
telandsvrouwen ‘Vrouwen van 
nu’. Ook de NVVH stond niet stil. 
In 2005 veranderde de naam in 
NVVH-Vrouwennetwerk. Bij het 

100-jarig bestaan kreeg de ver-
eniging het predicaat Koninklijk. 
Buitenpost droeg voortaan een 
kroontje boven het logo. Daar-
naast raakte het NVVH-Vrouwen-
netwerk bekend door een eigen 
keurmerk. Producten kregen het 
keurmerk Goedgekeurd door 

de Nederlandse Vereniging van 

Huisvrouwen mee. “De HEMA 
heeft nog heel lang het keurmerk 
gevoerd.”
Sinds 1950 kunnen consumenten 
naar de jaarlijkse Huishoudbeurs 
waar de laatste ontwikkelingen 
worden getoond op het gebied 
van mode, verzorging, wonen, 
vrije tijd, culinair en gezondheid. 

Het trekt duizenden vrouwen. 
“De groep is er wel eens ge-
weest, maar daar was ik niet bij”, 
zegt Alie. “Maar we hebben zul-
ke interessante lezingen en leuke 
excursies georganiseerd.”

Tijd om te stoppen
Alie zegt wel eens gekscherend 
dat ze met de NVVH getrouwd 
is. “Ik heb eigenlijk in alle takken 
van de NVVH gezeten. Plaatse-
lijk, provinciaal en landelijk. Ik zat 
ook in het Jacobafonds. Dat was 
opgezet voor mensen die wel 
graag lid wilden worden, maar 
het niet konden betalen. Daar 
betaalden wij als leden vrijwillig 
elk jaar 45 cent voor. Dat geld 
van al die afdelingen kwam dan 
in de pot van het fonds. Aanvra-
gen uit de afdeling werden door 
iemand buiten het bestuur om 
behandeld. Die persoon was ver-
plicht tot geheimhouding. Toen 
de functie bestuurlijk werd, heb 
ik dat ook heel lang gedaan. Een 
aanvrager kreeg 100 euro voor 
het lidmaatschap, inclusief de 
koffie en thee en een excursie of 

lezing. Soms kreeg iemand een 
gratis lidmaatschap. Afdelingen 
onder de 70 deelnemers kregen 
automatisch 150 euro voor het 
voortbestaan. Wij kregen voor 
ons jubileum ook een bijdrage.”

Het bestaan van de vereniging 
hing al twee keer eerder aan een 
zijden draadje. Maar nu is daar 
toch het moment om de Konink-
lijke NVVH-Vrouwennetwerk 
Buitenpost e.o. op te heffen. “We 
hebben er heel lang tegen ge-
vochten om ermee te stoppen. 
We verlegden steeds de grenzen. 
Eerst werd gedacht: we stoppen 
bij 40 leden. Toen werd het 35 
en 30. Pogingen om jongere le-
den te krijgen mislukten. Ons 
oudste lid is onlangs 98 gewor-
den. Ik heb er nu wel vrede mee. 
Overal in het land verdwijnen 
afdelingen. Er zijn geen besturen 
meer te krijgen. Op een gegeven 
moment houdt het op.” Tijden 
veranderen. Is de huisvrouw 
daarmee ook verdwenen? “Voor 
mijn gevoel wel”, vindt Alie. “Ze 
willen het woord ook niet meer 
horen. Je mag niet meer zeggen 
dat je huisvrouw bent. Het is een 
beetje een ’vies’ woord. ‘Maar 
jij werkte vroeger niet’, hoor ik 
wel eens. Daar word ik nog wel 
eens boos om. Dacht je dat wij 
in die tijd niets deden? We deden 
er ook nog veel vrijwilligerswerk 
naast. Dat zie je tegenwoordig 
nog maar weinig. NVVH-Vrou-
wennetwerk heeft mij veel ge-
bracht. Het was niet alleen waar-
devol, maar er zijn ook mooie 
vriendschappen uit ontstaan.”

 (Bron: Jan Kruis, Jan, Jans en de kinderen, strip 113.)

Alie Lammerts vertelt. (foto: Marianne Rigter)

    De Vries Verzekeringen en Hypotheken    
    Ried 4 | 9285 KK Buitenpost 

    Tel. 0512-35 22 21  info@mjdevries.nl 
    www.verzekeringen-hypotheken.nl 

 
 



Kerkstraat Buitenpost

Ontvang nu 15% korting 
op al onze biologische producten 

bij Grientewinkeltsje.nl 
met kortingscode ‘biologische15’.

Geef een boek cadeau voor Moederdag!

Groot assortiment moederdagkaarten 

en veel leuke cadeaus



De volgende Binnenste Buitenpost

 wordt verspreid 

in de week van 30 mei

De krant niet of te laat ontvangen? 

Meld het zo snel mogelijk met uw adres bij:

bibupost@gmail.com
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De 17-jarige Marije Reitsema uit 
Buitenpost heeft op 25 maart 
zowel de Klassieke Olympiade 
Grieks als die van Latijn gewon-
nen. Daarmee is ze de alleswin-
naar van de Klassieke Olympia-
den geworden. 
Marije heeft een ongekende 
prestatie geleverd. Grieks en La-
tijn zijn ontzettend moeilijke ta-
len. Dat ze voor beide talen een 
wisselbeker in ontvangst mocht 
nemen had ze niet durven dro-
men. Na de eindexamens van 
6 vwo gaat Marije Griekse en 
Latijnse Taal en Cultuur in Am-
sterdam studeren. Daarna gaat 
ze misschien lesgeven op een 
universiteit.

De gemeente Achtkarspelen 
kreeg over 2022 te weinig geld 
om alle energietoeslagen uit te 
keren. Vanuit de landelijke over-
heid ontving de gemeente in 
totaal 1,7 miljoen euro om de 
pijn van de hoge energieprijzen 
te verzachten voor huishoudens 
met een laag inkomen. De ge-
meente doet een dringend be-
roep op minister Schouten om 
het budget met terugwerkende 
kracht alsnog toereikend te ma-
ken. Ondertussen blijft de ge-
meente in 2023 gewoon energie-
toeslag uitkeren. Wie in 2022 in 
aanmerking kwam voor de toe-
slag kreeg in maart al een voor-
lopige uitbetaling van 500 euro. 

AL GELEZEN? verzameld door Bennie NautaDoortrappenseizoen voor ouderen geopend
Woensdag 5 april werd het Door-
trappenseizoen geopend door 
wethouder Sierd Vegelin bij de 
winkel van Wiersma-fietsen aan 
de Voorstraat. Dit programma 
wil ouderen tot hun 100e veiliger 
laten fietsen zodat zij langer zelf-
standig mee kunnen doen in de 
maatschappij. Na de openings-
handeling werden de fietsen 
eerst van een spiegel voorzien, 
aangeboden door de fietswin-
kel. De eerste exemplaren wer-
den vakkundig en met grote 
inzet door Vegelin gemonteerd 
(bovenste foto). Daarna vertrok-
ken een 20-tal fietsers richting 

Gerkesklooster voor een kleine 
fietstocht. Met oud-wethouder 
Max de Haan voorop werd on-
derweg verteld over de omge-
ving en werden tips gegeven 
over fietsveiligheid.

 (foto’s: Hielke Boorsma)

 (foto: Johan Kootstra)

Kingma’s Bouwbedrijf maatschappelijk 
verantwoord ondernemer
Kingma’s Bouwbedrijf geeft 
mensen kansen. Hiervoor ont-
ving het bedrijf op 4 april van 
de gemeente Achtkarspelen een 
vignet als Maatschappelijk Ver-
antwoord Ondernemer!
Jaco Kingma, eigenaar van 
Kingma's Bouwbedrijf, kreeg het 
MVO-vignet uitgereikt uit handen 
van wethouders Lea van der Tuin 
en Jouke Spoelstra. Het vignet 
staat voor Maatschappelijk Ver-

antwoord Ondernemen en dat is 
precies waar Kingma’s bouwbe-
drijf voor staat. De gemeente wil 
met het vignet werkgevers die 
mensen met een afstand tot de 
arbeidsmarkt kansen geven, er-
kenning geven voor hun bijdra-
ge en herkenbaar maken. King-
ma’s Bouwbedrijf is een bedrijf 
dat, waar mogelijk, aan iedereen 
een plek wil bieden. Onlangs 
boden zij Ruben Meindertsma, 

leerling van Pro Dokkum praktijk-
onderwijs, een jaarcontract aan. 
Ruben liep eerst stage en is ei-
genlijk binnen het bedrijf volwas-
sen geworden. Dit is mede geko-
men door Jaco en de begeleider 
in het werkveld. Ze zijn goede en 
geduldige leermeesters. Daar-
naast wordt Ruben gewoon op-
genomen in de groep wat hem 
veel zelfvertrouwen geeft. Wij fe-
liciteren Jaco met het vignet en 
Ruben met zijn contract.

Kingma’s Bouwbedrijf is in 2002 
opgericht door vader Koos en 
zoons Jaco en Edwin. Na veel 
werkervaring in de bouw gingen 
ze de uitdaging aan en startten 
zelf een bouwbedrijf. Sinds 2011 
runt Jaco het bedrijf zelfstandig 
met veel toewijding en gedre-
venheid. “We willen het mogelijk 
maken dat iedereen comforta-
bel kan wonen en werken door 
middel van onze bouwvaardig-
heden. Wat onze ogen zien, kun-
nen onze handen maken”, aldus 
Jaco Kingma.

Van links naar rechts: Wethouder Lea van der Tuin, Jaco Kingma, Ruben 

Meindertsma, Brigit Slomp en wethouder Jouke Spoelstra. (foto: gemeente 

Achtkarspelen)

Deelnemers aan het verkeersexamen. (foto: Hielke Boorsma)

Karakteristiek oud wordt karakteristiek nieuw?
Het kleine woudhuisje op Lutke-
post 6 stond al een aantal jaren 
te koop en ook te verkomme-
ren. Vorig jaar wisselde het van 
eigenaar. Hoewel het als ‘op-
knapwoning’ in de advertenties 
aangeprezen werd bleek dat het 
niet meer te redden was. Sloop 
en nieuwbouw kon alleen het 
vervolg zijn. 
De nieuwe aanblik geeft dubbele 
gevoelens. Het oude rijtje woud-
huisjes in de bocht van Lutke-
post had in mijn ogen een nos-

talgische kwaliteit. Door de sloop 
en daaropvolgende nieuwbouw 
in de afgelopen twintig jaar gaat 
dit langzamerhand verloren. 
Tegelijkertijd gunnen wij natuur-
lijk het jonge stel uit Bolsward 
en Ureterp hun nieuwe ruime 
schuurwoning. De schuur en de 
het stuk grond achter de woning 
zal worden gebruikt voor het 
houden van paarden.

Bij het leggen van de fundering 
bleek opnieuw dat dit deel van 
Buitenpost veel veen in de on-
dergrond heeft. 
Misschien onder het motto ‘als 
je het goed wilt, moet je het zelf 
doen’ zijn de eigenaren druk 
doende hun droomhuis op hun 
mooie lap grond af te bouwen.

Johan Kootstra

Het nieuwe Lutkepost 6 in aanbouw. (foto’s: Johan Kootstra)Het inmiddels afgebroken huisje.

Verkeersexamen basisscholen
Op 13 april werd voor de ver-
schillende basisscholen in ons 
dorp en omgeving het jaarlijkse 
verkeersexamen afgenomen. 
Van tevoren werden de fietsen 
nagezien op gebreken, waar-
na de leerlingen het praktische 
examenrondje door Buitenpost 

fietsten. Tijdens het VVN prak-
tisch Verkeersexamen wordt ge-
toetst of de leerlingen de theorie 
goed kunnen toepassen in het 
echte verkeer. 
Er deden zo’n 125 kinderen uit 
groep 7 en 8 mee aan het ver-
keersexamen. 

Verkeersremmers Jeltingalaan
Vorig jaar had de buurtvereni-
ging Oer't Spoar samen met 
PBB overleg met de gemeente 
over de verkeerssituatie op de 
Jeltingalaan. De voortdurende 
overlast door te snel rijden was 
voor de buurt reden om een af-
doende oplossing te vragen. Op 
twee plekken in de straat werden 

aan beide kanten van de weg 
zwart/witte paaltjes geplaatst. In 
de afgelopen twintig jaar vonden 
tal van herinrichtingen en aan-
passingen plaats maar ze brach-
ten niet de gewenste veiligheid. 
Hopelijk draagt deze in wezen 
onsympathieke maatregel daar 
wel aan bij.



Modique Nijenstein 11 Buitenpost 0511-543128

e-mail: modiquemode@hotmail.com
telefoon: 0511-543128
whatsapp: 06 308 808 85

e-mail: rikst.fl@gmail.com
telefoon: 0511-785951
whatsapp: 06 440 771 81

Onze winkels 
hangen weer vol

met nieuwe 
collectie!

KONINGSDAG MUSTHAVES

1

2

3

4

5

2
4

1

5

3

Vlaggenstokhouder 

• Kunststof Art.nr. 10682909  3.33

• Lengte: 200 cm met oranje knop 

2.40

• Aluminium Art.nr. 10682910   4.24 3.10

Vlaggenstok 

Art.nr. 10682912   9.92 7.10

Flagclip 

• • Om je vlag strak aan je vlaggenstok te bevestigen
• Set à 2 stuks Art.nr. 10934856   4.00 2.90

Nederlandse vlag 

Afm.: 100x150 cm Art.nr. 10682908   5.25 4.95

Oranje wimpel 

Art.nr. 10682911   4.83 3.50
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EHBO-vereniging neemt afscheid van 
Jan en Dineke van der Bij
De EHBO-vereniging Buiten-
post-Gerkesklooster heeft af-
scheid genomen van Jan en  
Dineke van der Bij als voorzitter 
en secretaris. Jarenlang hebben 
zij zich intensief ingezet voor de 
vereniging. 
Jan begon in de jaren zeventig 
als ambulance-bijrijder. Hij werd 
daarna lid van de EHBO-vereni-
ging en was met name de laat-
ste vijftien jaar, samen met zijn 

vrouw Dineke, intensief betrok-
ken bij het opnieuw leven inbla-
zen van de vereniging. Die bloeit 
nu opnieuw met zo'n 180 leden. 
Zij ontvingen uit handen van de 
voorzitter van het landelijk be-
stuur, Henk Noordman, de dr. 
Tilanus-onderscheiding en een 
persoonlijk kunstwerk.
Ook andere leden die vijfentwin-
tig of vijftig jaar lid waren wer-
den geëerd. 

Jan van der Veen, Hennie Loonstra, 

Hieke Stellema, Janneke Poelman, 

Binne Brouwer (allen 25 jaar EHBO-

diploma) en Ritske Hofstede (50 jaar 

betrokken bij de EHBO-vereniging) 

kregen een oorkonde en een 

jubileumspeld. (foto: Hielke Boorsma)

Jan en Dineke van der Bij ontvingen 

de dr. Tilanus-onderscheiding en een 

persoonlijk kunstwerk. 

(foto: Hielke Boorsma)

De Kruidhof gaat ‘Wild’ in 2023
De Kruidhof, Hortus van Fries-
land, start het seizoen dit jaar 
met het planten van wel heel wil-
de planten, het wildemanskruid. 
De botanische tuin sluit hiermee 
geheel aan op het thema dat 
ook in andere Nederlandse bo-
tanische tuinen te zien is: ‘Wilde 
planten’. Iedere maand wordt er 
een wilde plant op de tuin onder 
de aandacht gebracht. Hierbij 
kun je denken aan planten als 
wildemanskruid, fluitenkruid, 
braam of herderstasje.

Botanische tuin
De Kruidhof is sinds 2000 een 
officiële botanische tuin. Een 
botanische tuin kenmerkt zich 
doordat er plantkundig onder-
zoek wordt gedaan en dat hier 
educatie over wordt gegeven. 
Nederland telt 24 botanische tui-
nen. In de meeste tuinen wordt 
ook wetenschappelijk onderzoek 
gedaan. 
De Kruidhof heeft een grote col-
lectie wilde planten. Een deel 
hiervan is geneeskrachtig en 

geschikt voor onderzoek. Eén 
van de planten waar door de 
Rijksuniversiteit van Groningen 
onderzoek naar wordt gedaan 
is het fluitenkruid. De stoffen 
die hierin zijn gevonden wor-

den synthetisch nagemaakt en  
gebruikt in medicijnen tegen  
eierstokkanker. Wildemanskruid 
daarentegen wordt veel in de 
volksgeneeskunde gebruikt, on-
der andere tegen hoofdpijn en 
migraine. Er is weinig farmaceu-
tisch onderzoek naar gedaan. 
Vandaar dat in de geneeskrach-
tige kruidentuin het bloemperk 
waar het wildemanskruid hoort 
te staan opnieuw is ingeplant. 

Leukste uitje
De Kruidhof is in 2023 door de 
ANWB beloond met de bronzen 
award in de verkiezing ‘Leukste 
uitje van Friesland’. Het komende 
seizoen zullen er meerdere work-
shops, rondleidingen en cursus-
sen worden georganiseerd om 
wilde planten nog meer een plek 
te geven op het terrein van De 
Kruidhof. 
De Kruidhof is open van 4 april 
tot en met 14 oktober. Elke dins-
dag tot en met zaterdag van 
10.00-17.00 uur en op zondagen 
van 12.00-17.00 uur.

Rekenen met afval op 
obs De Mienskip!
Woensdag 29 maart was een bij-
zondere dag voor veel scholen, 
want het was Grote Rekendag. 
De hele dag stond in het teken 
van rekenen, zo ook op obs De 
Mienskip. Het thema dit jaar was 
afvalparade. De leerlingen gin-
gen aan de slag met uitdagende 
reken-wiskundeonderwerpen, 
deze keer rond het maken van 
afval en het verwerken, herge-
bruiken en verminderen van af-
val. Wie kon de Grote Rekendag 
nou beter openen dan Nico met 
zijn kliko! Hij verraste de leer-
lingen met zijn verschillende 
‘reken’trucs die hij uit zijn kliko 
haalde.

De leerlingen van de onderbouw 
hebben gespeurd naar spullen 
die niet in de natuur horen. Zij 
hebben de verschillende soor-
ten afval gescheiden en gekeken 
naar welk type afval het meeste 
voorkomt. 
In de middenbouw werd hard 
gerekend in een rekencircuit. Zo 
werden er zelfgemaakte reken-
spellen gemaakt en natuurlijk 
gespeeld, was er een rekenquiz 
en werden er prachtige creaties 
van afval gemaakt. 

Ook de leerlingen van de boven-
bouw hebben de handen uit de 
mouwen gestoken. Ze hebben 
op verschillende plekken afval 
verzameld. Verrassend dat er 
nog zoveel afval te vinden is, 
want twee weken geleden heeft 
er nog een opruimactie in ons 
dorp plaatsgevonden. Vervol-
gens hebben de leerlingen ge-
turfd hoeveel verschillend afval 
ze hebben gevonden en de ge-
gevens in een staafdiagram ver-
werkt. 
We zijn geschrokken van de uit-
komsten en doen een beroep op 
alle mensen om het afval netjes 
op te ruimen in de daarvoor be-
stemde prullenbakken en contai-
ners! 

Tot slot nog een aantal reacties 
van leerlingen over Grote Reken-
dag: “Ik wist niet dat rekenen zo 
leuk is”, “kunnen we dit niet ie-
dere dag doen juf?”, “Met afval 
kun je best leuke dingen doen” 
en “Juf, we hebben vandaag 
geen rekenles gemaakt!”. De 
leerlingen van De Mienskip heb-
ben Buitenpost weer een stuk 
schoner gemaakt en hebben een 
prachtige rekendag gehad. 

Nico trekt de ene na de andere rekentruc uit zijn kliko. (foto: De Mienskip)

Twee leerlingen leggen een krans. (foto: Johan Kootstra)De hardloopgroep (boven) en de wandelgroep (onder). (foto: Hielke Boorsma)

Aeres-leerlingen hielden herden-
king bij oorlogsmonument
Als afsluiting van een thema- 
week over oorlog hielden de 
tweedeklassers van Aeres vmbo  
aan de Professor Wassenbergh- 
straat vrijdag 31 maart een her-
denking. Al een aantal jaren is de 
school actief met het organise-
ren van een themaweek over de 
Tweede Wereldoorlog. 
Een deel van de groep had in 
deze themaweek het Kazemat-
tenmuseum en de Wonsstelling 
bij de Afsluitdijk bezocht en er 
was een excursie naar Wester-
bork. 
Verder gingen veel lessen over 

onderwerpen als vrijheid, on-
recht en tolerantie. 

Bij het oorlogsmonument aan 
de voet van de Mariakerk werd 
teruggekeken op de interessante 
en soms indrukwekkende afge-
lopen schooldagen. Twee leerlin-
gen legden vervolgens een krans 
met als opschrift Vrjheid is niet 

vanzelfsprekend. Na het spelen 
van The Last Post en een minuut 
stilte werd de ingetogen bijeen-
komst afgesloten. 

Johan Kootstra

Nieuwe Beweechrûte in ons dorp geopend
Donderdag 30 maart werd om 
16.00 uur bij de sporthal De Hout-
moune een nieuwe beweechrûte 
in ons dorp geopend. Voor orga-
nisator Vitaleer is dit de tweede 
beweegroute, in Dokkum ligt 
de eerste route. Verspreid over 
Nederland moeten er nog meer 
bijkomen. 
Na het luiden van een bel door 
wethouder Sierd Vegelin ging 
een hardloopgroep van start, 
samen met wethouder Jouke 
Spoelstra, over het 3,9 km lange 
parcours. Onderweg werden di-
verse oefeningen gedaan. De an-
dere deelnemers deden dit met 
Sierd Vegelin in wandeltempo. 
De route begint bij de sporthal, 
gaat dan via het pad achter de 
woningstichting SWA om Bui-
tenpost heen. Via de kleine fiets/
wandelpaden bij de Kalmoes kan 
men dan afslaan voor de korte of 
verdergaan met de lange route.

Het planten van het wildemanskruid. 

(foto: De Kruidhof)



Op zoek naar een nieuwe badkamer?
Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom

aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.

Openingstijden showroom

Maandag Gesloten

Dinsdag 10:00 - 18:00

Woensdag 10:00 - 18:00

Donderdag 10:00 - 18:00

Vrijdag 10:00 - 21:00

Zaterdag 10:00 - 17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje
in onze webwinkel.

 

2SPAN BUITENPOST

ORANJE DAGEN
2023

WOENSDAG 26 APRIL 

Oranje bingo Inloop 19:00-19:15 kosten €10
Aansluitend DJ Danny tot 01:00

DONDERDAG 27 APRIL

10:00 t/m 16:00 Vrijmarkt
12:30 t/m 14:00 Oud Hollandse spelen jeugd t/m

14 jaar
14:00 t/m 15:30 Oud Hollandse spelen

volwassenen vanaf 15 jaar en ouder (opgave bij
de tent | max 5 pers. per team)

Vanaf 15:00 Matinee in de tent met muziek van 
Kleine Waker 

VRIJDAG 28 APRIL 

10.00 t/m 12.00 Kinderochtend kosten €5
13:15 inloop + inschrijven | 13.30 T/M 17.00

Klaverjassen deelname kosten €5
 
 

ZATERDAG 29 APRIL 

Pubquiz voor volwassenen inloop + inschrijven  
19.00-19.30

(opgave in de tent | max 5 pers. per team)
kosten per team €5 | onder leiding van Sybren

Ellens en Daan Zorgdrager.
22:30 T/M 01:30 Live muziek 

van Gaatze Bosma

LOCATIE

Feesttent 
Oude Havenstraat

Buitenpost

CONTACT

@2spanbuitenpost
info@2span.nl
0511-542564

ZONDAG 30 APRIL

13.30 Inloop | 14.00 Darttoernooi deelname
kosten €5

BEVRIJDINGSDAG
5 MEI

2 S P A N  B U I T E N P O S T

KERKSTRAAT 40
IN BUITENOPST

17.00 T/M
21.00

G R O O T  T E R R A S  M E T

L I V E  M U Z I E K .  H E T

H E L E  D O R P  I S  V A N

H A R T E  W E L K O M !
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Onderduiker uit Buitenpost
In aanloop naar de herdenking van de Tweede Wereldoorlog en de 
bevrijding een gesprek met mevrouw Sjieuwke Zijlstra over de on-
derduiktijd van Fre Veenstra.

April 1940 is Fre Veenstra ge-
slaagd voor zijn ulo-examen en 
daarna in dienst gekomen van 
de PTT, als lokale kracht in Bui-
tenpost. Na een tijdje gaat Fre 
werken op het PTT-kantoor in 
Leeuwarden. 

In de loop van 1943 worden 
mannen tussen 18 en 35 jaar op-
geroepen zich te melden om te 
gaan werken in Duitsland. Som-
migen van hen gaan, anderen 
niet. 

Fre Veenstra, zoon van Melle 
Veenstra en Lolkje van der Mei, 
manufacturier aan de Voorstraat 
in Buitenpost, krijgt ook zo’n op-
roep. De brief is gedateerd op 
20 juli en op 26 juli 1943 zal Fre 
de trein in Leeuwarden moeten 
nemen voor vertrek naar Duits-
land. 

Op deze oproep moet per om-
gaande bericht gedaan worden 
dat hier op gerekend kan wor-
den. Er wordt voor het antwoord 
zelfs een envelop bijgevoegd! 
Er komt nóg een brief met uit-
gebreide toelichting hoe de reis 
naar Duitsland in zijn werk gaat. 
Een hele divisie medewerkers 
van de PTT zal vertrekken naar 
Frankfurt/Main, via Leeuwarden, 
Zwolle, Utrecht en Eindhoven 
(waar een nacht in een hotel 
moet worden doorgebracht). 
Het reisbiljet derde klasse zal 
tijdig worden uitgereikt en dis-
tributiebewijzen moeten van te 
voren worden ingeleverd. Bij 
de grens moet daar een bewijs 
van getoond worden. Alles is 
zeer gedetailleerd uitgewerkt 

en voorgeschreven: aan wie 
het weekloon moet worden uit-
gekeerd tijdens het verblijf in 
Duitsland; er worden 3 dagen 
extra-verlof toegekend voor het 
kopen van benodigdheden enzo-
voort; je kunt je gasmasker mee-
nemen; er zal een voorschot van 
75 gulden worden verleend (60 
gulden in Nederlands geld, en 15 
gulden in Duits geld). 

Fre gaat niet werken voor de 
vijand. Door tussenkomst van 
H.K. Dijkstra en Pieter Hania 
(beiden actief in het verzet) is er 
een onderduikadres op een boer- 
derij. 
Fre gaat mee naar de boerderij 
van Hania in het West. Van daar-
uit samen op de fiets naar de 
boerderij in Ginnum, waar het 
gezin van Jan en Maaike Zijlstra 
woont met zeven kinderen (Piet, 

Saakje, Douwe, Pier, Sjieuwke, 
Tine en Jan). En ook nog tante 
Nienke. Zij lag in de kamer op 
bed met buik-tbc en is in 1944 
overleden. 
Pieter Hania, zwager van Jan 
P. Zijlstra, neemt Fre mee naar 
Ginnum: ”Nim no mar afschied, 
dan nim ik Fre no mei”. 
Oom Pieter (de oom van Sjieuw-
ke Zijlstra) komt met Fre bij 
de heit en mem van Sjieuwke: 
“Maaike, moast wer even ien 
opbargje”. Er is ook al een ande-
re onderduiker, Piet Andela. Fre 
en Piet kunnen goed met elkaar 
opschieten. 

Om contact te houden met de 
familie in Buitenpost komen de 
twee oudere zussen van Fre, 

Metje en Jantje, soms logeren 
op de boerderij. Ze komen op 
de fiets en blijven dan een paar 
dagen. Om wat ruimte te maken 
gaat Sjieuwke dan bij andere fa-
milie logeren. 

Toch is er over het algemeen 
voldoende te eten. Tijdens de 
oorlog is er twee keer stiekem 
een varken geslacht en vader 
Zijlstra kon dan zelf schinken 
(ham) daarvan maken, die dan 
werden gerookt, samen met lek-
ker rookvlees. En op zondag een 
‘echte‘ zondagse maaltijd: soep, 
rijst met bessensap en omdat 
er zoveel eters waren, wel twee 
schalen met pudding, versierd 
met bessen(sap). 

Fre en de andere jongens die 
gevaar konden lopen sliepen 
allemaal in een eigen ledikant. 
Gelukkig zijn ze nooit ontdekt. 
Waar zaten de jongens nou ver-
borgen? De kelder was opgemet-
seld, twee met stro erin, de der-
de met een metalen afdekplaat 
voor de kalfjes. Deze plaat moest 
omhoog zodat de jongens er zich 
konden verstoppen. Ze moesten 
er een keer hals over kop in, ze 
kwamen er daarna allemaal met 
natte voeten weer uit.

Sjieuwke ‘ziet’ alle mannen nog 
lopen over het bruggetje naar de 
kerk, in Reitsum waar ze naar-
toe gingen, dat kon nog wel. 
Allemaal met een mooie geruite 
pet op. De vader van Fre had er-
voor gezorgd dat ze allemaal een 
nieuwe pet kregen. Zo kon de 
familie Veenstra wat terug doen. 
Na de kerk, op zondag, met z’n 
allen in de kamer zitten en praten 
over datgene wat er zoal speelt, 
wat er in het kerkblad staat,  

geloofszaken, er kwam van alles 
aan bod. Sjieuwke Zijlstra heeft 
er goede herinneringen aan, het 
ging allemaal in goede harmonie.

Na de bevrijding komt er een of-
ficiële registratie van onderdui-
kers op gang. Op de zogenaam-
de Duik-kaart staat de naam van 
de onderduiker en de familie 
waar deze was ondergebracht. 

Mevrouw Zijlstra woont nu in 
Haersmahiem en is 101 jaar oud. 

Heel bijzonder dat er in Buiten-
post nog mensen wonen die de 
Tweede Wereldoorlog nog be-
wust hebben meegemaakt. 

De kinderen van Fre Veenstra  
zijn nog altijd dankbaar voor de 
opvang van hun heit op de boer-
derij in Ginnum. 

Gelly Veenstra

(dochter van Fre Veenstra)

Jan en Maaike Zijlstra, de ouders van Sjieuwke Zijlstra.

Sjieuwke Zijlstra rond 20 jaar oud (links) en anno nu, 101 jaar oud (rechts).

(eigen foto’s)

Duikkaart. (bron: www.ondergedokeninfryslan.nl)

De boerderij van Heit en Mem Zijlstra in Ginnum. Helaas afgebrand in 1982.

ID-bewijs van Fre Veenstra.

De ulo-examenklas van 1940, met maar één meisje.
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Henny en Maartje: koop lokaal!
Sinds februari is het assortiment van 
Liquorice Dropshop uitgebreid met heer-
lijke zuivel en kaas van boerderij Uitland 
uit Buitenpost. Henny Meetsma liep al 
drie jaar met plannen rond om Maartje 
van Ravenhorst te vragen of ze voelde 
voor een samenwerking. Door corona zijn 
de plannen uitgesteld. Toen ze de vraag 
aan Maartje stelde, was het binnen twee 
dagen rond!

‘Dropshop’ dekt de lading al lang niet 
meer. Naast zoetwaren verkoopt Henny 
onder andere 150 soorten meel van drie 
verschillende molens uit Fryslân, Gronin-
gen en Drenthe, wenskaarten en cadeau-
pakketjes. 
Tevens is zij servicepunt voor kleding- en 
schoenreparaties. Ze signaleert dat men-
sen teruggaan naar de basis en steeds 
meer plezier beleven aan het zelf bakken 
van brood, cake en koek en boffert (poffert 
of trommelkoek). 
In december van dit jaar verkoopt Henny 
al 25 jaar vanuit de huidige winkel aan de 
Kerkstraat 72. Liquorice bestaat al 32 jaar. 
Er zijn klanten die hier als kind al kwamen.

Maartje is samen met haar man in 2013 
in ons dorp neergestreken op het Oost 44, 
waar ze een mooi boerenbedrijf hebben 
met 250 koeien. Beiden zijn opgegroeid 
in een boerengezin en Maartje maakte al 
jaren kaas bij de boerderij van haar ou-
ders. Ze heeft altijd veel plezier gehad in 
het verwerken van de melk van de eigen 
koeien. In 2016 is ze gestart met haar boer-
derijwinkel Uitland. Vanaf 2021 is de eigen 
kaasmakerij daarbij gebouwd.

Ze gebruikt alleen natuurlijke ingrediën-
ten in haar zuivelproducten: melk, karne-
melk, yoghurt, vla, hangop, rijstepap en 
meer. Ook verschillende soorten bijzon-
dere kaas maakt ze zelf aan het Oost. In 

de boerderijwinkel verkoopt ze daarnaast 
vlees van eigen vee, groenten van lokale 
boeren en andere (biologische) produc-
ten. De flessen worden hergebruikt. 

Henny was al vertrouwd met het boe-
renbedrijf en zag de meerwaarde van 
deze mooie lokale producten uit de eigen 
buurt. Een hele mooie samenwerking tus-
sen twee onderneemsters uit ons dorp is 
hiermee van start gegaan! 

Dropshop Liquorice is geopend van dins-
dag tot en met zaterdag. 
Boerderijwinkel Uitland is geopend op 
vrijdag en zaterdag. Op donderdag staat 
Maartje op de markt in Burum. 

Contactgegevens
Dropshop Liquorice
Kerkstraat 72
9285 TB Buitenpost
telefoon: 0511 541 979
website: www.dropshop.frl
Facebook, Twitter en Instagram

Boerderijwinkel Uitland
Oost 44
9285 XL Buitenpost 
vrijdag en zaterdag geopend van 10.00-
17.00 uur
website: www.boerderijuitland.nl 
telefoon: 06-44758563

Feestelijke opening slagerij van Marc en Eelkje
Op 3 mei is het zover… Marc Stockmann 
(28) en Eelkje Vlaanderen (23) starten dan 
hún Slagerij van der Bijl aan de Kerk-
straat in Buitenpost. De start gaat gepaard 
met leuke verlotingen en aantrekkelijke 
openingsaanbiedingen. 

Marc en Eelkje zijn al bekende gezichten 
in de slagerij. Marc werkt er al zes jaar en 
Eelkje is vanaf november 2022 in de win-
kel van Jan en Geertje aan de slag. Beiden 
hebben een gedegen opleiding gehad aan 
de slagersvakschool en houden van het 
slagersvak. Dat is best bijzonder, want er 
zijn niet zoveel jongeren die voor dit vak 
kiezen. Het is lichamelijk zwaar werk en 
de temperatuur waarin gewerkt wordt, is 
laag.

Marc vertelt dat Eelkje al langer de wens 
had om een eigen, ambachtelijke slagerij 
te hebben. Ze bezochten diverse slage-
rijen die overnamekandidaten zochten, 
maar na een gesprek met Jan en Geertje 
kozen ze voor Buitenpost. Ze gaan, nét als 
hun voorgangers, boven de slagerij wo-
nen en worden dus echte Buitenposters. 
Beiden hebben er de afgelopen maan-
den naartoe geleefd om de zaak over te 
nemen en zitten bomvol ideeën, vertelt 
Eelkje. De veranderingen zullen ze stap 
voor stap doorvoeren. Ze houden daar-
bij rekening met de wensen van de klant. 
Hun vleesproducten komen uit de regio, 

want ze willen graag weten waar het van-
daan komt. Ook willen ze een groter as-
sortiment voor vegetariërs aanbieden. De 
naam van de slagerij blijft bestaan. Jan 
en Geertje blijven part time in de slagerij 
werken.

Marc en Eelkje hebben een bijzondere 

openingsadvertentie in deze krant (zie pa-
gina 6) en ze hebben een speciale folder 
laten drukken. 

In verband met hun verhuizing is de win-
kel gesloten van 27 april tot en met 2 mei. 
Op 3 mei staat het jonge paar voor u klaar: 
warm aanbevolen!

Contactgegevens
Slagerij van der Bijl
Kerkstraat 74
9285 TB Buitenpost
telefoon: 0511 544 566
e-mail: marceneelkje@slagerijvanderbijl.nl
webshop: www.slagerijvanderbijl.nl

Heeft u ondernemersnieuws, of wilt u 
uw bedrijf voorstellen in 
De Binnenste Buiten?

Neem dan contact op met 
Houdrie Slofstra:
telefoon: 06 8293 1965 
e-mail: houdrie@gmail.com

Zij komt dan bij u langs voor een 
gesprek of interview.

Maartje van Ravenhorst (links) van boerderij Uitland en Henny Meetsma (rechts) van de Dropshop 

met de zelf bereide zuivel en kaas. (foto: Houdrie Slofstra)
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Stichting Ayuda Maya in It Koartling
Stichting Ayuda Maya bouwt 
sinds 2009 drinkwatersystemen 
in de armste Mayagemeen-
schappen van Guatemala, in 
de provincie Alta Verapaz. Bent 

u benieuwd hoe de stichting te 
werk gaat? U bent van harte uit-
genodigd voor de Ayuda Maya 
avond op dinsdag 25 april, in It 
Koartling.

Van 19.30 tot ongeveer 20.15 uur 
geven Gieljam Schutgens (voor-
zitter) en Esther Schutgens-Kok 
(secretaris) een presentatie over 
het werk van Ayuda Maya in 
Guatemala in samenwerking 
met partnerorganisatie Adicay 
en de lokale gemeenschappen. 

Voorafgaand aan de presentatie 
en daarna zijn er mooie artike-
len uit Guatemala te koop (zoals 
sjaals, tafelkleden, sieraden), 
tropische drankjes en Guate-
malteekse koeken. De opbrengst 
van de avond gaat naar de drink-
waterprojecten van de stichting.
Aanmelden is niet nodig. 

We hopen u te zien op 25 april!

Joanne is geboren in Jubbega en opgegroeid in Buitenpost. Vanuit 
huis krijgt ze mee om anderen te helpen. Bij Joanne ligt haar hart 
in het helpen van gezinnen en kinderen/jeugd.

Sociale richting
Wanneer Joanne ongeveer vijf 
jaar is verhuist de familie Schip-
per naar Buitenpost. Via de lage-
re school De Fakkel in Buitenpost 
gaat ze naar de mavo in Buiten-
post. Haar vader is hoofdmees-
ter/directeur van De Fakkel en 
haar moeder is docent textiele 
werkvormen in Kollum en een 
tijd op de mavo in Buitenpost. 
Zo gebeurt het dat Joanne haar 
beide ouders als leerkracht heeft. 

Daarna kiest ze voor mbo-aw 
(aw = agogisch werk) in Dokkum 
en stroomt ze door naar hbo-
aw in Groningen, ook wel So-
ciale Academie. “Mijn vier zus-
sen en ik werken nu allemaal 
in een beroep waarin zorg voor 
anderen centraal staat. Mijn 
ouders komen van een boerde-
rij, voor hen is het heel gewoon 
om anderen te helpen. Wij heb-
ben dat meegekregen”, vertelt 
Joanne.

Tijdens haar opleiding loopt ze 
stage in de jeugdzorg, en daar 
blijft ze ook na haar opleiding 
werken. Ze werkt als groeps-
begeleider bij leefgroepen of 
crisiscentra, met kinderen die 
om welke reden dan ook (even) 
niet meer thuis kunnen wonen. 

Tegenwoordig wordt er meer ge-
keken hoe de kinderen thuis kun-
nen blijven wonen en hoe daar 
de problemen opgelost kunnen 
worden.

Haïti
Door overuren te werken of on-
betaald verlof op te nemen kan 
Joanne soms voor een lange-
re tijd vakantie nemen. Ze reist 
over de wereld en blijft dan voor 
een paar weken of maanden in 
een land. Daar doet ze werk zo-
als Engelse les geven, in kinder-
tehuizen of sterfhuizen helpen. 
Bijvoorbeeld via de organisatie 
Sisters of Charity van Moeder 
Theresa (Zusters van liefdadig-
heid). 
Op De Fakkel sparen ze met zen-
dingsgeld voor de projecten van 
Pastor Bohnen die op Haíti werkt. 
Joanne geeft aan: “Op een gege-
ven moment vraagt mijn vader 
of ik het zendingsgeld een keer 
persoonlijk wil overhandigen.” 
Zo reist Joanne naar Haïti en 
wordt haar hart geraakt. Ze voelt 
zich daar op haar plek. Daarom 
gaat ze tijdens haar reizen regel-
matig terug naar Haïti om daar te 
helpen.
Voor de organisatie Wereld-
ouders gaat ze een jaar naar 
Haïti, om te werken in een kin-

dertehuis. Deze organisatie 
heeft tehuizen in Latijns en Mid-
den-Amerika. In Haïti hebben ze 
een kindertehuis en een kinder-
ziekenhuis. Later komen daar 
nog allerlei soorten opleidingen 
bij zoals verpleegkunde, hout-
bewerking, bakkerij, techniek 
(solarsystemen). Al deze voorzie-
ningen zijn voor de allerarmsten, 
om hen een kans te geven. Veel 
van de kinderen die daar een op-
leiding krijgen, werken (voor een 
poosje) voor Wereldouders. Ook 
uit dankbaarheid voor de moge-
lijkheden die ze nu hebben.
In 2010 is er een enorme aard-
beving op Haïti. Aan Joanne 
wordt gevraagd of zij wil komen 
helpen. Ze zegt haar woning en 
baan in Nederland op en ver-
trekt. Ze blijft daar voor vier jaar. 
Een aantal jaren later ontmoet 
Joanne een vrouw die de stich-
ting ‘Vrienden van Haïti Ne-
derland’ heeft. Samen met een 
vriendin heeft die vrouw deze 
stichting opgericht. De vriendin 
overlijdt, dus gaat de vrouw al-
leen naar Haïti. Joanne besluit 
met deze vrouw te gaan samen-
werken en wordt later gevraagd 
om in het bestuur van deze stich-
ting te gaan.
“Het is nu te onrustig/gevaar-
lijk om weer terug te gaan naar 
Haïti. De lokale mensen kunnen 
de projecten die zijn opgezet 
goed draaiende houden met 
geld dat we soms sturen”, zegt 
Joanne.

En nu
Als Joanne terug in Nederland 
komt, gaat ze in een ‘Blijf-van-
mijn-lijfhuis’ werken. Ze komt 
daar een vrouw met drie kinde-
ren tegen. Die vrouw lukt het 
even niet haar kinderen te ver-
zorgen en ze vraagt of Joanne 
voor ze kan zorgen. Twee jaar 
wonen de kinderen bij Joanne in 
huis, daarna gaan ze weer terug 
naar de moeder. 
Joanne vindt een andere baan in 
Antwerpen, weer bij Jeugdzorg. 
Het is een locatie waar jongeren 
worden opgevangen die niet 
meer thuis kunnen wonen. Daar 
werkt ze als teamcoördinator. Uit 
haar eerdere werk is ze bekend 
met de methode Signs for safety. 
Die methode is erop gericht om 
een veilige opvoedomgeving 
voor het kind te maken. Haar is 

gevraagd om deze methode bij 
deze organisatie te implemente-
ren. Een mooie uitdaging. 

Joanne haar ouders leven nog, 
daar is ze dankbaar voor. Ze zijn 
beiden ruim tachtig jaar, maar 
redden zich nog prima. Ook al 
woont Joanne nu ver weg, ze 
gaat er langs wanneer ze kan.

Joanne zegt: “Ik heb in mijn le-
ven geleerd om te kijken naar 
wat er op mijn pad komt. Soms 
zijn dat moeilijke momenten, die 

ik moet accepteren. Maar er zijn 
veel mooie momenten waar ik 
van geniet. Het is niet allemaal 
maakbaar. Ik doe mijn best. Wat 
ik kan veranderen, doe ik. En als 
het niet lukt, moet ik ermee leren 
omgaan. Ik word gelukkig van de 
dingen die ik doe. Ik word uitge-
daagd om na te denken over hoe 
ik een gezin vooruit kan helpen 
en/of de jongere uit kan dagen of 
hun leven een positieve wending 
kan laten geven.” 

Na de aardbeving op Haïti in 2010 praat en knuffelt Joanne met enkele 

kinderen die in het opvanghuis woonden. (eigen foto)

Ook op Haïti. Joanne snijdt de verjaardagstaart aan voor de werkers die die 

maand jarig zijn. (eigen foto)

Hier en nu. Werk en ontspanning ineen, vrij maar toch nog een werkappje 

versturen. (eigen foto)

BÛTENPOSTER OM ÚTENS
Liesbeth Ribbink

Joanne Schipper
De rode draad in haar leven: anderen helpen



OOK LEKKER WARM  ZITTEN EN GAS
BESPAREN?
LAAT JE WONING NU ISOLEREN.

Uw bouwer uit Buitenpost  

TELEFOON: 0511-541904

EMAIL:  INFO@DEHAAN-

BOUWBEDRIJF.NL

0614050023 
info@vanhoutentuinontwerp.nl 
www.vanhoutentuinontwerp.nl 

Bent u opzoek naar 
een hovenier? 

 

U krijgt een tuinplan op maat,  
Vakkundige aanleg of passend onderhoud 

 

Informeer naar de mogelijkheden 

DE KRUIDHOF
EEN VERRASSEND DAGJE UIT

LEUK

VOOR JONG

EN OUD

Meer weten? dekruidhof.nl
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Vrijheid, vetes en vagevuur in Buitenpost (3)
De Mariakerk, enig overblijfsel uit de ontstaanstijd van ons dorp

Van de begintijd van Buitenpost weten we maar weinig. Er is over 
onze woonplaats nauwelijks informatie op papier of anderszins 
door de tijd heen overgedragen. Eigenlijk staat maar één aanden-
ken uit de middeleeuwen stevig overeind, de Mariakerk. Maar zelfs 
deze is niet meer helemaal origineel. Zelfs met alle onzekerheden is 
het toch interessant om erover te vertellen én te gissen.

Aan de zuidkant van Buiten-
post, waarschijnlijk ergens in de 
11e eeuw, zijn in een bocht van 
zeearm de Âlde Ried de eerste 
bewoners bij Lutkepost neerge-
streken. Toen hun verblijf defini-
tief werd zal niet lang daarna een 
kerkje zijn gebouwd. Veronder-
steld wordt dat de voortdurende 
bevolkingsgroei voor sommi-
gen aanleiding was om het iets 
noordelijker (en iets droger) te 
zoeken. In het nog door de zee 
beheerste kweldergebied waren 
al enkele pioniers aanwezig. Kort 
geleden zijn de resten van een 
primitief boerenplaatsje op een 
laag terpje teruggevonden op 
het oude Van den Brugterrein.

Buitenpost ontstaat
In de loop van de 12e eeuw zal 
op deze manier, maar een kleine 
kilometer verwijderd van Lutke-
post, de dorpskern van Buiten-
post zijn ontstaan. Stellig had 
de Jeltingastins daarin een be-
langrijke positie. Ik schreef daar-
over in het vorige artikel uit deze 
reeks. Honderd of tweehonderd 
mensen waren voldoende om 
een parochie, een rooms-katho-
lieke kerkgemeente, te stichten. 
Met de bouw van een kerk werd 
daarvan het fundament gelegd.

Bijzondere plek
Ervan uitgaande dat de eerste 
kerk op dezelfde plek stond als 
de huidige Mariakerk, is de loca-
tie ongewoon te noemen. Vaak 
vormde een kerk het centrum 
van een woonplaats. Bij ons 
heeft deze tot 1950 altijd aan de 
rand van de bebouwing gelegen. 
De reden is mij niet bekend. Mis-
schien was de ligging iets hoger 
of steviger dan elders? Of was 
het al eerder een heilige plek 
geweest? Willekeurig? Wie weet. 
Goede ideeën zijn welkom!

De allereerste kerk
Een eerste versie van de kerk 
zal van hout zijn geweest. Steen 
was in die tijd een duur en wei-
nig beschikbaar bouwmateriaal. 
Pas toen de parochie vastere 
vorm kreeg en financieel draag-
krachtiger werd kwam de bouw 
van een stenen kerk in beeld. 
Zoals op meer plaatsen in onze 
streek, moeten de monniken van 
Gerkesklooster daarin een be-
langrijke rol hebben gespeeld. 
Zij waren het die de kennis en 
de organisatie in huis hadden 
om zoiets voor elkaar te krijgen. 
Van de eerste drie eeuwen van 
de kerkgeschiedenis hebben we 
verder geen weet. Wel staat vast 
dat de robuuste toren veel ouder 
is dan de kerk. 

De toren
Het onderste en oudste deel van 
de huidige toren dateert waar-
schijnlijk van eind 12e of begin 
13e eeuw. Wat leeftijd betreft 

komt dat redelijk overeen met 
oude kerken uit onze omgeving 
zoals die van Twijzel, Augusti-
nusga en Gerkesklooster. Ver-
moedelijk is die van Buitenpost 
wel de oudste. De muren zijn 
een respectabele twee meter 
dik. De gebruikte kloostermop-
pen zijn later aan de buitenkant 
deels met kleine steen ommet-
seld. Kenners nemen aan dat de 
eerste stenen toren een zadeldak 
had. Dat was eenvoudiger en 
goedkoper te maken, en het was 
regel bij bijna alle kerken in onze 
omgeving. De kerk werd ook in 
de traditionele oost-westrichting 
opgetrokken. Een sluimerend, 
voorchristelijk gebruik omdat 
het punt waar de zon opkomt bij 
natuurreligies vaak belangrijk 
is. Het christendom nam dit la-
ter over. Die werkwijze ontstond 
eveneens voor het begraven. De 
gedachte was daarbij dat men 
bij de opstanding uit de doden 
de wederkomst van Jezus in het 
oosten onmiddellijk kon waarne-
men. 

Ook vluchtplaats
De eerste kerken waren zonder 
twijfel vrij klein van formaat. Wel 
waren ze groot in belang. In de 
middeleeuwen had een kerk ver-
schillende functies. Niet alleen 
als gebedshuis, maar er vonden 
ook vergaderingen en andere 
bijeenkomsten plaats. In tijden 
van nood was de kerk zelfs toe-
vluchtsoord. Dat is ook de reden 
dat onze toren alleen vanuit de 
kerk toegang heeft. Rond 1250 
waren de Vikingen nog een ver-
se herinnering. Roversbendes 
en oorlogsgeweld waren lang 
een reëel risico. Zo nodig kon 
de kerkgemeente zich in de to-
ren terugtrekken en deze rede-
lijk effectief afsluiten. En niet te 
vergeten, bij de dijkdoorbraken, 
die tot diep in de 18e eeuw onze 
omgeving onder water zetten, 
kon men er lang droge voeten 
houden.

Wederopbouw van de kerk
Naast de ingang van de kerk is 
een zogenaamde memoriesteen 
ingemetseld. Deze herinnert aan 
de voltooiing van de kerkbouw 
in 1613. Tijdens de Tachtigjari-
ge oorlog werden regelmatig 
Spaanse soldaten in de kerk in-
gekwartierd. Dit veroorzaakte in 
1594 een ramp. Waarschijnlijk 
door onvoorzichtigheid met vuur 
ging de kerk in vlammen op. Pas 
rond 1610 begon het herstel. 
Toen ontstond de vorm die er nu 
in wezen nog is. Uit de vermel-

ding dat de vorige kerk in 1496 
was gebouwd, blijkt dat deze dus 
nog geen eeuw vol had gemaakt. 
De herbouw markeert ook de 
overgang van katholieke naar 
protestantse kerk. Voortaan geen 
pastoor meer op de kansel maar 
een dominee. Aan de vroegere 
katholieke bestemming herin-
nert alleen nog het unieke doop-
vont dat in de beeldenstorm ge-
spaard bleef.

Een ongeluk met kansen
‘Ieder nadeel heb zijn voordeel’, 
ook in de 17e eeuw. De nieuwe 
kerk werd groter gebouwd, be-
rekend op de groei. Het interieur 
kon passend worden gemaakt 
aan de voorname en rijke fami-
lies die Buitenpost steeds meer 
bevolkten. Het was ook een 
mooi moment om het aanzien 
van het dorp wat op te krikken 
door de toren op te hogen. Aan 
de oostkant van de toren zijn 
vlak boven het dak van de kerk 
oude galmgaten te herkennen. 
En een spitse toren is natuurlijk 
veel eleganter. Het was trouwens 
niet de laatste keer dat kerk en 
toren grootschalig onder handen 
werden genomen. Renovaties 
en aanpassingen bleven door 

de eeuwen heen plaatsvinden. 
Het is de moeite waard om dit 
allemaal, het beste met een gids, 
eens te bekijken. De beheercom-
missie biedt graag de gelegen-
heid.

Herinnert ook de straatnaam
aan de kerk?
De Kerkstraat heeft natuurlijk 
haar naam te danken aan de  
Mariakerk. De suggestie is aan-
nemelijk dat onze Kerkstraat (in 
het verleden droeg deze ook de 
naam Kerkelaan) haar bestaan 
is begonnen als zogenaamde 
lijkweg. Lijk- of doodwegen lie-
pen in vroeger tijden haaks en in 
een rechte lijn letterlijk dood op 
kerken en kerkhoven. In de mid-
deleeuwen was het in de Lage 
Landen zelfs wettelijk verplicht 
om een dode zo naar zijn laatste 
rustplaats te dragen. Ook dit was 
een gewoonte of plicht die waar-
schijnlijk terug te voeren is naar 
een voorchristelijk gebruik.

Johan Kootstra

Zo zou de kerk er rond 1400 uit gezien kunnen hebben. Maar het is maar een 

schets.

De tekening van Stellingwerf uit 1723 van de Mariakerk.

De dikke muren van de toren. Het doopvont uit het begin van de 16e eeuw.
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Jaarverslag Plaatselijk Belang over het jaar 2022

Het lijkt bijna onze vaste ge-
woonte om in ieder jaarverslag 
te melden dat wij een druk be-
stuursjaar hebben gehad. Met 
nog iets meer nadruk geldt dat 
voor 2022. Ook de conclusie dat 
wij graag nog meer zichtbaar 
resultaat hadden gehad is niet 
nieuw. Veel van onze activiteit 
bestaat uit papierwerk, informe-
ren en herhaaldelijk overleg. En 
de omstandigheden kunnen be-
ter. Bijvoorbeeld: de problemen 
bij onze belangrijkste gespreks-
partner, de gemeente Achtkar-
spelen, zijn bekend. Ook wij mer-
ken daarvan de gevolgen. 

Maar positieve ontwikkelingen 
mogen ook genoemd en wij zijn 
tevreden met het nodige dat wel 
tot stand kwam. Opvallend is 
dat wij met steeds meer zaken 
bezig zijn. De overheid vraagt 
toenemend om een betrokken 
burger. Wij mogen onszelf daar-
van een voorbeeld noemen. Net 
als voorgaande jaren is het niet 
mogelijk een compleet overzicht 
te schetsen van ons werk. Dat is 
te veel gevraagd. Wij hopen dat 
onze maandelijkse informatie 
in dit blad daar al in voorzag en 
voorziet.

Ons werk bestaat uit een breed 
aantal onderwerpen die alle met 
leefbaarheid en de toekomst te 
maken hebben. Daarbij kunnen 
we gelukkig dikwijls een beroep 
doen op de ondersteuning door 
dorpsgenoten. Ook u kunt, zon-
der lid van het bestuur te hoeven 
worden, ons helpen. Laat uw 
bereidwilligheid weten op ons 
eigen mailadres:
pbbuitenpost@gmail.com

Het gewone bestuurswerk
In de regel vergadert het bestuur 
elf maanden per jaar, steeds op 
de eerste dinsdag. In het afgelo-
pen jaar bleek dit regelmatig niet 
genoeg en werden extra ver-
gaderingen ingelast. Wij geven 
hierover elke maand een verslag 
in dorpsblad de Binnenste Bui-

ten in Van de bestuurstafel op 
pagina 3.

Het bestuur probeert zoveel mo-
gelijk contact met partijen en 
belanghebbenden te hebben. 
In het afgelopen jaar werd bij-
voorbeeld het overleg met de 
raadsfracties weer opgepakt. In 
november spraken wij als laatste 
van de fracties met de PVV en 
FvD. Het heeft bijna drie jaar ge-
duurd om alle partijen een keer 

om de tafel te krijgen. Zonder 
twijfel waren het toch allemaal 
nuttige momenten. Reden om te 
proberen het gesprek met deze 
belangrijkste beslissers in de ge-
meente voort te blijven zetten.

Niet vaak, misschien zelfs te 
weinig, hebben wij een gesprek 
met de burgemeester en/of wet-
houders. Het vaste jaarlijkse 
bezoekmoment van B&W werd 
zelfs twee keer uitgesteld door 
corona. Wij weten nu dat we, als 
het nodig is, rechtstreeks contact 
met hen kunnen zoeken. Dat zijn 
we zeker van plan.

Wij worden regelmatig door de 
gemeente Achtkarspelen om 
onze mening met bijbehorend 
overleg gevraagd over actuele 
zaken. Toerisme en recreatie, de 
ontwikkeling van Lutkepost en 
de nieuwe Omgevingswet zijn 
voorbeelden. Dit vraagt ook ex-
tra tijd in de avonduren van een 
grotere of kleinere afvaardiging.

Het bestuur bemiddelt ook bij 
verschillende lastige verkeers- 
situaties in ons dorp. Overleg 
vond onder meer plaats met 
buurtbewoners van de Jeltinga-
laan, de Kuipersweg en betrok-
kenen bij De Groenkamp en ver-
keersambtenaren.

Een eerste contact met Plaatse-
lijk Belang Kollum werd in de 
herfst van het vorig jaar gelegd. 
Beide dorpen delen genoeg za-
ken om meer samenwerking nut-
tig te laten zijn. Een vervolg staat 
in de planning.

Een goede uitvoering van het be-
stuurswerk is de aanleiding voor 
aanpassing van onze statuten. 
Wettelijke regels op de privacy 
(AVG) en verantwoordingsplicht 
(WTBR en UBO) zijn dwingend. 
Maar ook gewijzigde omstandig-
heden sinds de laatste aanpas-
sing in 1984 zijn een reden. Een 

voorbeeld is de beschikbaarheid 
van internet. Ook armslag om 
ons bestuur compleet te kunnen 
houden speelt mee. Wij hebben 
wel de toestemming van de 
meerderheid van onze leden no-
dig om dit te mogen doen.

Federatie Plaatselijk Belangen 
Achtkarspelen 
Tweemaal per jaar komen wij 
met de Plaatselijk Belangen 
van de overige tien dorpen van 
Achtkarspelen bijeen. Doel is het 
uitwisselen van informatie en 
waar mogelijk samen optrekken. 
Voorbeelden zijn het herstel van 
Historische Wandelpaden en de 
mogelijke buslijn Kollum-Buiten-
post-Surhuisterveen. 

Bestuurssamenstelling
Elke vereniging lijdt onder de 
stress van het compleet houden 
van het bestuur, ook wij. Maar 
op dit moment zijn wij bijna weer 
compleet. Marianne Rigter her-
nam in januari de stoel van de 
penningmeester. Loes van Den-
deren (voorzitter), Tilly Kuipers 
(tijdelijk secretaris en vice-voor-
zitter), Ingrid Rittersma, Gerben 
Stellingwerf en Theo Bakker zijn 
de overige leden. Johan Kootstra 
stelt zich in de ledenvergadering 
weer beschikbaar als secretaris. 
Verdere aanvulling is natuurlijk 
welkom!

Geldzaken
De financiën van Plaatselijk Be-
lang zijn gezond. PBB heeft zelfs 
een behoorlijke reserve opge-
bouwd. Toch heeft het meeste 
van dit spaargeld een bestem-
ming. De Bûtenposter Mobyl, de 
dorpstuin en diverse andere za-
ken zullen een behoorlijke greep 
in de kas doen. Reden tot een 
contributieverhoging is er dus 
niet, maar het blijft een overwe-
ging in ons achterhoofd. 

De Binnenste Buiten
Dorpsblad de Binnenste Buiten 
is ondertussen haar 24e jaargang 
ingegaan. Dus volgend jaar is er 
reden voor een feestje! De voor-
bereidingen zijn al in gang. Nog 
steeds mag het blad zich prijzen 
met de trouwe steun van veel 
lokale middenstanders en bedrij-
ven. Zonder hen kon de drukpers 
immers niet draaien. De samen-
stelling van redactie en bezor-
gers verandert regelmatig, maar 
wordt nog opgelost. Een harde 
kern wordt telkens weer aange-
vuld met nieuwe medewerkers.

Beheer Leefbaarheidsfonds
Verschillende van de activiteiten 
in ons dorp doen een graag en 
terecht beroep op dit fonds. Het 
geld komt van de gemeente, wij 

beheren het. Naast enkele inci-
dentele aanvragen zijn Sinter-
klaas, het Concours Hippique, 
de Zomerlichtroute-, de Winter-
lichtroute- en de Feestcommissie 
vaste gebruikers.

Werkgroepen en Commissies
De toegenomen activiteiten zijn 
voor het bestuur aanleiding om 
deze meer in werkgroepen onder 
te brengen. Een overzicht van 
onze deelnames en initiatieven.

De Initiatiefgroep Wonen Buiten-
post
Al drie jaar lang zijn wij als be-
stuur bij deze groep betrokken. 
Het streven is de woningbouw in 
ons dorp vlot te trekken. Een niet 
eenvoudige klus, maar er lijkt 
hoop aan de horizon te gloren.

De Centrumgroep
PBB was vanaf het begin van de 
planvorming voor de herinrich-
ting van ons winkelcentrum be-
trokken. Ook hier zijn veel hordes 
te nemen. Wij hopen toch dat dit 
jaar resultaat zichtbaar wordt.

Bûtenpost mobyl
In de herfst van 2022 werd op ini-
tiatief van PBB een groep actief 
die een aanvulling wil bieden op 
het vervoer van minder mobiele 
mensen. 
Deze Bûtenposter mobyl wil 
het gebruik van een elektrische 
auto tegen gering tarief mogelijk 
maken. Het is nog in onderzoek 
maar we zetten ons ervoor in.

BUITENPOST MOBYL!

De Sociale kaart-werkgroep
Een viertal brengt de voorzie-
ningen in ons dorp in kaart en 
denkt na over de toekomstbe-
stendigheid van de zorg. De kans 
is groot dat hun denkwerk in de 
toekomst tot nieuwe acties op 
het gebied van welzijn zal leiden.

De Groep Groen Buitenpost
PBB is met een zevental enthou-
siaste Buitenposters bezig met 
het plan om fruitbomen in het 
straatbeeld te plaatsen en een 
dorpstuin in te richten. In de 
herfst wordt waarschijnlijk voor 
de eerste keer de schop, letter-
lijk, in de grond gestoken.

Gebiedsfondscommissie
Als PBB hebben wij ook een stem 
in de verdeling van het Gebieds-
fonds. Deze subsidiepot wordt 
door de Energiecoöperatie Bui-
tenpost beheerd, het geld komt 
uit de opbrengst van zonnepark 
Sinnegreide op de Swadde.

Participatietafel Lutkepost
De gemeente Achtkarspelen laat 
inwoners meepraten over de 
toekomst van het plangebied 
Lutkepost 2 voor woningbouw. 
Ook hier proberen wij van nut te 
zijn. 

4 mei-comité
Al jaren nemen wij deel aan de 
organisatie van de 4-mei-her-
denking in ons dorp.

Het aanzicht van ons straatbeeld
Zwerfvuil is vanouds een blij-
vende zorg voor PBB. Wij zijn blij 
dat de regelmatige ruiming nu 
wordt gegarandeerd door de ge-
meente. PBB doet de coördina-
tie van de vijf jaarlijkse schoon-
maakrondes.

Welkomstborden en planten-
bakken
De welkomstborden zijn tijdens 
de feestweek vernieuwd. Ze ge-
ven een positieve en fleurige 
boodschap mee aan de bezoeker 
van ons dorp. De regelmatig ver-
verste plantenbakken eronder 
onderstrepen het.

Hekwerk Âlde Smidse
De sloop van de woning en sme-
derij van Noordhof was aanlei-
ding voor een herinneringsidee 
bij ons bestuur. De smidse, als 
plek van ontmoeting, was jaren-
lang bijna een sociaal centrum 
waar gezelligheid en gesprek 
hoogtij voerden. Met een op 
21 april 2023 verwelkomd hek-
werk proberen we iets daarvan 
te bewaren. U kunt het bekijken 
rond de beuk in het nieuwe perk 
voor de Poiesz-supermarkt.

Graffitiwerk bij het station
Wij denken al langere tijd na over 
betere aanblik van het stations-
gebied. Met name de bestaande 
graffiti willen we vervangen door 
iets met een sympathieker uit-
straling. We hebben in principe 
al toestemming van ProRail, de 
uitvoering lijkt over niet te al te 
lange tijd te komen.

Voorjaarsbloembollen
De afgelopen twee jaren hebben 
wij als bestuur daadwerkelijk de 
schop in de grond gestoken en 
de beurs getrokken om duizen-
den bloembollen bij de ambu-
lancepost, rotondes en zwem-
bad te poten. Onze bijdrage aan 
een hopelijk fleurig begin van 
het voorjaar.

Andere activiteiten
Zoals gezegd, niet al onze acti-
viteiten zijn hier besproken. Wij 
hopen niettemin dat deze indruk 
voor zich spreekt. Voor vragen 
kunt u ons uiteraard mailen op:
pbbuitenpost@gmail.com.

Johan Kootstra

De forumavond over de Toekomst van het Wonen werd in samenwerking met de 

Initiatiefgroep Wonen Buitenpost gehouden. Deze vond plaats op 14 november 

onder goede belangstelling in zalencentrum The Point.

Op 24 januari kreeg It Koartling van Plaatselijk Belang Buitenpost een 

verzameling foto's van Oud-Buitenpost.

Haar jaarlijkse ledenvergadering hield PBB op 22 maart in het appartementen- 

gebouw aan De Keurloane. Het thema was 'De toekomst van het Wonen'.



17De Binnenste Buitenpost - april 2023 GROEN BUITENPOST

Overwegingen bij het kiezen van houtige fruitgewassen 
Bij het planten van een boom of 
struik in de tuin, of in dit geval de 
openbare groene ruimte, loont 
het om goed na te denken. Vaak 
worden impulsieve planters ach-
teraf negatief verrast door zaken 
die ze bij een goede oriëntatie 
vooraf hadden kunnen voorko-
men. Zelf leek het mij jaren ge-
leden mooi om sleedoorn in de 
tuin te zetten: die zou bijdragen 
aan een mooi dichte afscheiding 
en in het voorjaar prachtig bloei-
en. Klopt. Maar had ik me gere-
aliseerd hoeveel wortelopslag 
sleedoorn produceert, dan had ik 
echt een andere keus gemaakt. 
Vuistregel is: een boom moet 
geen overheersend negatieve 
eigenschap hebben, en bij voor-
keur drie pluspunten scoren. Bij-
voorbeeld: mooie bloei, mooie 
herfstkleur en goed formaat voor 
de plek waar hij staat. Bij fruitbo-
men is de vrucht zo’n belangrijk 
aspect, dat je die wel dubbel 
mag tellen. 

Maar oppassen voor eigen-
schappen die negatief uitvallen 
blijft wel heel belangrijk. Bij fruit-

bomen met zacht fruit in de (na-)
zomer, zoals pruimen en kersen, 
zie je vaak fruitval met gekwetste 
vruchten die dan vervolgens veel 
wespen aantrekken. Een walno-
tenboom heeft volop fijne en 
goed houdbare vruchten en een 
mooie diffuse schaduw, maar  
jeetje, wat wordt die na jaren 
groot! Hoogstamappelbomen: 
prachtige bloei en lekkere ap-
pels, maar wat een moeite om ze 
te plukken, om nog maar te zwij-
gen van het snoeiwerk. Bramen: 
fantastisch in een houtwal, maar 
in je tuin nauwelijks te temmen. 
Ik zie je al denken: als je zo re-
deneert, vind je geen enkele 
boom of struik! Nou, dat valt 
mee. Waarom zou een appel-
boom met korte stam niet mooi 
zijn? Zie de foto en onderschrift 
van de Ecolette… In ieder ge-
val biedt die het gerief dat je de 
vruchten makkelijk kunt plukken. 
En toegegeven, op de grond heb 
je minder leefruimte want je kunt 
niet onder de kroon in de scha-
duw zitten.

Sowieso zijn er altijd wel beden-

kingen. Rode aalbessen… de 
eerste vruchten raak je gegaran-
deerd kwijt aan de merels. Pas 
als ze volop vruchten dragen, 
komen we zelf ook aan de beurt. 
Persoonlijk vind ik dat trouwens 
juist een prachtig gegeven.
Wat ook lastig is: kun je inschat-
ten of een boom of struik op een 
goede plaats staat? Frambozen 
bijvoorbeeld willen vaak maar 
slecht vrucht dragen. Een enorm 
voordeel van die besdragende 
struiken is dan wel, dat gevallen 
bessen ’s nachts door muizen en 
dergelijke grondbewoners gege-
ten worden, waardoor je minder 
wespen hebt.

Een struik waar ik pas bij na-
der inzien echt van ben gaan 
genieten, is echte laurier – niet 
te verwarren met de in veel tui-
nen aanwezige laurierkers! Mijn 
vrouw en ik kregen een stek mee 
van een vriendin van mijn vrouw 
die in de Provence woonde. Lau-
rier is warmteminnend en doet 
het in deze warmere tijden bij 
ons ook heel goed. De struik is 
wintergroen en verdraagt vorst. 

Het is echt een struik waar ik 
jaarrond vrijwel wekelijks even 
wat van die heerlijk aromatische 
bladen af knip. Hij bloeit fraai in 
het voorjaar en krijgt donkere 
bessen die je ook kunt gebrui-
ken. Alleen vis je de bladeren 
makkelijker uit je gerecht na het 
meekoken.

Voor een buurt kan het aspect 
‘sier’ natuurlijk ook een rol spe-
len. Neem het Amerikaanse kren-
tenboompje. In april een prachti-
ge blikvanger. De bessen in de 
zomer zijn niet heel talrijk maar 
goed eetbaar, zo niet door men-
sen dan zeker door vogels. Ver-
der is de struik bescheiden. Uit-
drukkelijker aanwezig is gewone 
vlier. Bloeit uitbundig in juni-ju-
li. De bloemtuilen zijn eetbaar.  
Minirecept: doop de bloemtuilen 
in oliebollenbeslag en bak ze zo-
als oliebol. Het bloemkoolachti-
ge resultaat is door de bloemen 
er binnenin lekker zoet. Echt ‘te 
gek’ voor kinderen! De bessen 
zijn heel geschikt voor jam, maar 
lastig te plukken. (Dat geldt dan 
weer niet voor vogels…) 

Als een luwe, zonnige plek be-
schikbaar is, is vijg tegenwoor-
dig ook een fijne boom. Wel goed 
nagaan of die zelfbestuivend is! 
Want de piepkleine gespecia-
liseerde bestuivende insectjes 
zijn nog niet in onze streken ge-
arriveerd. Vijgen zijn lekker als 
handvrucht en heel geschikt als 
mede-ingrediënt in chutney (‘pit-
tige jam’).

Nog even wat ‘verwachtings-
management’. Fruitbomen in de 
openbare ruimte, dan kom je 
in de sfeer van de ‘meente’: ge-
bied waar je rechten en plichten 
deelt met anderen. En dat gaat 
wel eens mis. Denk je bessen 
te kunnen plukken, heeft een 
buurtbewoner egoïstisch veel 
geplukt om er jam van te ma-
ken. Of neem zo’n laurier. Blijken 
buurtbewoners niet vertrouwd 
met zoiets als een (snoei)schaar 
en hebben ze takken ruw afge-
broken. Ergernis. Kortom, goed 
buurtoverleg is een echte aanra-
der. En wat relativerings- en in-
casseringsvermogen maakt het 
leven ook al gauw prettiger.

Ecolette kun je zien als de verbeterde 

versie van de Elstar. Qua smaak even 

fris, maar de boom zelf is stukken 

gezonder en beter bestand tegen 

ziekten. De boom wordt slechts 2 tot 

3 meter hoog en past daarmee prima 

in een stadstuin. (foto en informatie: 

https: wildi.nl/blog/voedselbos-in-ei-

gen-tuin)

In openbare ruimte is delen met 

vogels onvermijdelijk, of beter: een 

pluspunt? (foto: wildi.nl)

Bloeiende echte laurier.  

(foto: Gertie Papenburg, april 2023)I

Bloemtuilen van gewone vlier, in 

oliebollenbeslag een verrassing voor 

kinderen. (foto: wildi.nl)

Amerikaans krentenboompje,  

meer voor de sier dan voor  

menselijke consumptie.  

(foto: Gertie Papenburg, april 2023)

Fruitbomen in onze straten – de eerste stap
Het idee ontstond drie jaar gele-
den: meer groen in eigen dorp,  
met name eetbaar groen. Als 
Groep Groen Buitenpost kunnen 
we over een aantal maanden 
eindelijk los. In de vroege herfst 
planten we op zoveel mogelijk 
plekken fruitbomen en -struiken. 
U kunt als buurt nog meedoen!

Als het aan ons gelegen had wa-
ren we nu aan het werk in een 
fijne dorpstuin. Maar wat voor 
Nederland in het groot geldt, 
gaat ook voor ons dorp in het 
klein op – ruimte is beperkt. En 
overleg vraagt tijd. We zijn nog 
in gesprek met de gemeente om 
in de loop van het volgende jaar 
een start te kunnen maken met 
de aanleg van kleine, groene  
oases tussen de bebouwing.

Het waarom van de dorpstuin
Wat we willen is een aantal ge-
zonde en prettige plekken om 
samen te komen en samen bezig 
te zijn. Daar kunnen we samen 
lokale groenten en fruit verbou-
wen. Maar het gaat veel verder. 
We willen ook:

Eenzaamheid bestrijden

•	 Een dorpstuin als ontmoe-
tingsplaats voor jong en oud. 
Een plek om samen productief 
met een tuin bezig te zijn of  
gewoon een praatje te maken.

Groen en gezond leven 

stimuleren.

•	 We verbouwen lokale produc-
ten zonder kunstmest of be-
strijdingsmiddelen. Het is een 
plek waar kennis kan worden 
gedeeld over tuinieren, gezond 
eten, verbouwen van groenten 
en fruit.

•	 De handen komen uit de mou-
wen. Beweging en frisse lucht 
is goed voor iedereen.

Cultuur in ere houden

•	 In de dorpstuin kan verloren 
kennis worden toegepast en 
ervaring worden opgedaan 
met oude gewassen, lokale 
producten en Fryske rassen.

•	 We helpen genetisch lokale 
rassen in ere te houden.

•	 Het biedt ruimte om te pionie-
ren met diverse teeltmethoden 
en we stimuleren daarmee ini-
tiatief en creativiteit.

Een eerste stap
Een dorpstuin blijft ons doel, 
maar daarvoor is nog wel enige 
organisatie nodig. Onze eerste 
stap naar een groener Buiten-
post is het planten van vrucht-
dragende bomen en struiken. 
Enkele maanden geleden heb-
ben wij in dit blad om goede 
plekken gevraagd. Na overleg 
met de gemeente kunnen we nu 
verder. 
Maar ook de laatkomer is niet te 
laat. U kunt u nog aanmelden. 
Wij gaan dan onderzoeken of uw 
voorstel haalbaar is.

10 mei Informatieavond fruit-
bomenproject in Aeres vmbo
Het was even wachten maar hier-
bij het vervolg op uw reactie op 
onze oproep voor fruitbomen in 
Buitenpost. Overleg en planning 
vraagt de nodige tijd, langer dan 
ons lief is. We zullen maar stellen 
dat het planten van bomen heel 
wat voeten in de aarde heeft. 

Helaas lukt het in verband met 
de risico’s, zoals verdroging, 
niet meer om in het voorjaar 
de schep de grond in te krijgen. 
In overleg met kenners van het 
groen is besloten de uitvoering 
te doen in september en oktober, 
de betere maanden voor boom-
planting.

Wij zetten onze voorbereiding 
voort op de informatieavond van 
woensdagavond 10 mei om 
19.30 uur in de kantine van  
Aeres vmbo aan de Professor 

Wassenberghstraat.
Niet alleen de mensen die eerder 
al reageerden zijn welkom. Ook 
mensen die van plan zijn ons te 
helpen en andere geïnteresseer-
den in ons project zijn van harte 
welkom!

Op deze avond:
•	 krijgt u informatie van ons 

over het vervolg van het plan 
en de praktische uitvoering

•	 krijgt u informatie van een 
tuinspecialist over de keus in 
soorten bomen en struiken

•	 gaan wij de genoemde plekken 
doorspreken. Vóór augustus 
willen wij graag een definitief 
besluit van u/uw buurt over het 
soort boom en de plek.

Natuurlijk is er ruimte voor het 
stellen van vragen aan de speci-
alisten.

Help ons!
Wij beseffen terdege dat we met 
een groot project bezig zijn waar-
voor energie en een lange adem 
nodig zijn. Met de hulp van meer 
mensen is dit gemakkelijker te 
realiseren! Misschien wilt u tijd 

steken in de uitvoering van ons 
plan, ons adviseren of financieel 
steunen. Laat het ons weten via 
ons mailadres:
groenbuitenpost@gmail.com.
Facebookpagina: 
Groen Buitenpost
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BÛTENPOST EN LYTSEPOST YN’T FERLINE

é Luchtfoto van de noordwestkant van Buitenpost in 1989.

DE SPORTFOTO

VV Buitenpost, tweede elftal, jaar onbekend

Alle rijen van links naar rechts:

Bovenste rij: Molle van der Meer (sponsor De 

Roskam), Joop de Haan, Auke Huistra, Jelle 

Wagenaar, Johannes Hoekstra, Harm de Poel, 

Koos Matijs, Atte van der Meulen, ?, Jitse van 

der Meulen

Onderste rij: Andries Hofstra, André Alberda, 

Alex Ploegsma, Ernst Mebius, Pieter Terpstra, 

Goos van der Heide.

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren 
in Buitenpost die nog niet eerder in deze 
krant verscheen? Stuur deze met een zo 
compleet mogelijke beschrijving (welke 
school, welke klas en welk jaar) naar

bibupost@gmail.com. U kunt hem 
ook deponeren in de kopijbus van De  

Binnenste Buiten bij Boekhandel Buiten-
post. Deze wordt dan door ons gescand 
en later bij u terugbezorgd.



19De Binnenste Buitenpost - april 2023 VARIA

VERKEER(D)? Edward Hoen schrijft over verkeer 
en verkeerssituaties in Buitenpost

Alde Dyk, een oplosbaar verkeers-
probleem

De Alde Dyk, een prachtig dijkje tus-

sen Buitenpost en Kootstertille met 

twee authentieke ophaalbruggetjes. 

Over het ontstaan van deze dijk en dit 

gebied is in 2015 al eens uitgebreid 

aandacht besteed in dit blad. Leuk 

om eens op te zoeken in het digitale 

archief. Tegenwoordig is deze weg 

een mooie route tussen de dorpen, 

maar niet (meer) geschikt voor gemo-

toriseerd verkeer.

Zo kwam het dat de redactie werd 

benaderd door aanwonenden van de 

Alde Dyk om eens aandacht te beste-

den aan dit stukje weg. Het valt de be-

woners op dat er vooral ’s ochtends 

en ’s middags tijdens de spits door 

zakelijk verkeer veelvuldig gebruik 

gemaakt wordt van deze weg. Denk 

hierbij dan vooral aan bestelbusjes 

met aanhangwagens. En dankzij de 

regiofunctie van de scholen Lauwers 

College en Aeres maakt ook veel 

fietsende schooljeugd juist op die-

zelfde tijd van deze route gebruik. Er 

ontstaat dan een gevaarlijke mix van 

fietsers en gemotoriseerd verkeer.

In de jaren zestig van de vorige eeuw 

is het hele gebied tussen Buitenpost, 

Kootstertille en Twijzel, de Twijzeler-

mieden, aangewezen om in te richten 

voor de natuur. Sinds die tijd neemt 

het aantal recreanten inderdaad toe 

door diverse mooie paden en routes 

zoals het Tjoelepad, Nonnepaed en 

andere voetpaden door de mieden. 

Doorgaand gemotoriseerd verkeer 

past hier niet bij. De ophaalbrugge-

tjes en de bermen worden stuk gere-

den, fietsers en wandelaars worden 

over het hoofd gezien.

B en W van Achtkarspelen hebben 

een paar jaar terug voorgesteld de 

weg op te knippen bij het Nonne-

paed. Hierdoor zou het doorgaand 

gemotoriseerd verkeer gestopt wor-

den. Er zijn een tweetal onafhanke-

lijke onderzoeken geweest, die beide 

uitwezen dat dit de enige afdoende 

manier zou zijn om de verkeersdruk 

te verminderen. De gemeente heeft 

een aantal jaren geleden met de be-

woners overleg gehad, maar daar is 

niet veel mee gedaan. De besproken 

‘knip’ is een vreemdsoortig kruis-

punt geworden en hier en daar zijn 

wat drempels, paaltjes en optische 

versmallingen aangebracht. De zeer 

effectieve keien in de berm zijn na 

klachten van botsende bestuurders 

weer weggehaald. 

In de praktijk is de ‘knip’ de meest 

effectieve oplossing. Er zou dan een 

lus kunnen ontstaan die de automo-

bilist via de Alde Dyk, het Nonnepaed 

en langs het Prinses Margrietkanaal 

naar Blauwverlaat brengt. Vanuit 

Kootstertille wordt men dan via de 

Miedwei naar Twijzel gestuurd. Uiter-

aard kunnen fietsers nog steeds de 

hele Alde Dyk uitrijden via een ver-

bindingspaadje bij de ‘knip’. 

Voor omwonenden die niet met deze 

‘knip’ kunnen leven, kan er een tech-

nische oplossing worden bedacht. 

Een beweegbare paal ter hoogte van 

de knip tussen de beide wegen. Een 

beperkt aantal belanghebbenden 

zouden deze kunnen bedienen via 

een afstandsbediening in de auto. 

Een andere oplossing zou zijn een 

beweegbare paal te plaatsen met 

een wachttijd van een aantal minu-

ten. Dat zou afdoende moeten zijn 

om het doorgaande verkeer te laten 

omrijden.

Dus, Gemeente Achtkarspelen, het 

kan beter en het hoeft niet eens in-

gewikkeld te zijn. Laten we er samen 

voor zorgen dat de ongezonde mix 

van scholieren met gemotoriseerd 

verkeer wordt opgelost voordat het 

mis gaat, en de natuur in dit gebied 

de rust geven die het verdient.

Heeft u ook een vraag over een ver-

keerssituatie in ons dorp? Mail dan 

naar edward@oosterpoort.nl

Fierljepseizoen weer van start
Net als vorig jaar is de start/
opening van het Fryske fierljep-
seizoen in Buitenpost, en wel op 
zaterdag 13 mei. Alle toppers zul-
len meteen strijden voor de Frys-
ke leiderstrui.
In de ochtend bijt de jeugd de 
spits af, gevolgd door de 3e en 
2e klasse in de middag. Om 19.00 
uur zal de Topklasse starten.

Ljeppersklub Buitenpost is in alle 
klassen goed vertegenwoordigd. 
In de Topklasse zullen bij de jon-
gens Sietse Lefferts, Martijn Zui-
dersma en Melle Veenstra een 
gooi doen naar de prijzen. Bij de 
junioren Arend Veenstra en bij de 
meisjes Lisanne de Jong.

Toekomst Ljeppersklub 
Buitenpost
Ljeppersklub Buitenpost, de 
oudste Ljeppersklub van Fryslân, 
is druk bezig met de toekomst. 
Nieuwe schansen zijn noodzaak 
om te blijven voldoen aan de 
eisen van de FLB en NFB maar 
ook om meer te bieden aan de 
huidige leden en nieuwe leden. 
Inmiddels is de commissie nieu-
we schansen druk bezig om dit 
voor elkaar te krijgen. Plannen 
voor subsidie aanvragen zijn 
gemaakt. Verder is er een goede 
samenwerking met de Gemeen-
te Achtkarspelen, Plaatselijk 

Belang Buitenpost en sport- en 
buurtverenigingen om de plan-
nen vorm te geven. Bedoeling is 
om volgend jaar in het nieuwe 
seizoen te kunnen starten op de 
nieuwe schansen.

Ljeppers in het nieuw
Mede dankzij onze nieuwe 
hoofdsponsor, Autobedrijf Thies 
Wiersma, lopen onze ljeppers 
er weer netjes bij. Nieuwe trai-
ningsshirts zorgen voor een 
mooie uitstraling van Ljeppers-
klub Buitenpost.
Afgelopen jaar is het aantal spon-
soren gegroeid. Veel bedrijven in 
en rondom Buitenpost dragen 
de vereniging en het fierljeppen 
een warm hart toe. Zijn er be-
drijven die deze club ook willen 
sponsoren, meld dit dan bij de 
Ljeppersklub. Er zijn meerdere 
mogelijkheden voor sponsoring.

Nieuwe leden
Met de komst van nieuwe schan-
sen hebben we nog meer te bie-
den. De jeugd heeft de toekomst. 
In Friesland zijn er nog maar zes 
verenigingen waar deze unieke 
Fryske sport nog wordt uitgeoe-
fend en dat willen we graag zo 
houden. Daarom zetten we in op 
de jeugd. Men kan op maandag-
avond langskomen voor proef-
trainingen. Het ljeppen is perfect 

te combineren met andere spor-
ten. Trainingen en wedstrijden, 
april tot september, zijn vaak in 
de zomerstop van de verschillen-
de sporten.

Clinics
Voor scholen, verenigingen, be-
drijven en ondernemingen bie-
den we clinics aan. Clinics be-
staan uit een uitleg, oefeningen 
en natuurlijk het fierljeppen zelf. 
Dus wanneer je als bedrijf nog 
een leuk bedrijfsuitje zoekt laat 
het de Ljeppersklub dan weten, 
dan kan eenieder eens kennis-
maken met het fierljeppen.

Vrijwilligers
Bij iedere club is het belang van 
vrijwilligers erg groot. Gelukkig 
heeft Ljeppersklub Buitenpost 
een groep enthousiaste vrijwilli-
gers, trainers en bestuursleden 
en ouders die betrokken zijn. Na-
tuurlijk zijn we altijd op zoek naar 
vrijwilligers die ons tijdens het 
seizoen en vooral bij wedstrijden 
willen helpen. Mocht je het leuk 
vinden om iets te doen bij deze 
vereniging meld je dan aan.

Zoals eerder vermeld is de start 
van het nieuwe wedstrijd sei-
zoen in Buitenpost zaterdag 13 
mei. Graag zien we jullie dan al-
lemaal op ons fierljepterrein.

Schema Openingswedstrijd 
Fierljeppen Buitenpost op 13 mei
•	 Jeugd 09.30 uur
•	 3e Klasse 13.00 uur
•	 2e klasse 15.30 uur
•	 1e Klasse 19.00 uur
Op naar een prachtige sportdag!

Wil je meer informatie over de 
wedstrijden, lid worden, vrijwil-
liger worden, sponsor worden 
of als bedrijf je aanmelden voor 
een clinic kijk dan op onze web-
site: 
www.ljeppersklubbuitenpost.nl

Burgemeester Oebele Brouwer legt samen met leerlingen een krans. 

(foto: Hielke Boorsma)

14 april-herdenking Blauforlaet
Vrijdagmiddag 14 april legde 
burgemeester Oebele Brouwer 
samen met leerlingen van groep 
7 en 8 van dorpsschool de Twa-
Ikker in Augustinusga een krans 
en bloemen bij het oorlogsmo-
nument bij Blauforlaet. 

Theodorus Pilat, leerkracht van 
de dorpsschool, vertelde de kin-
deren over de historische ge-
beurtenis bij de brug in 1945.

Burgemeester Brouwer sprak 
de leerlingen toe, vertelde over 
vrijheid en refereerde ook aan 
oorlogssituaties in de wereld. 

‘Frijheid is sa ferskriklik wichtich. 
As it der elke dei is, sjochst soms 
minder dát it der is’, aldus Brou-
wer. ‘Mei dizze betinking steane 
wy stil by de minsken dy 't in 
grutte rol hân hawwe yn ús frij-
heid.’

Na het leggen van de bloemen-
krans werd het Wilhelmus ge-
zongen onder begeleiding van 
De Bazuin uit Augustinusga.
Na een minuut stilte sloot Arjan 
van der Kooi, leerling van de 
school, de bijeenkomst af met 
het voordragen van een gedicht.

De brug bij Blauforlaet vlak na de Tweede Wereldoorlog.
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Expositie van Vlasta Shkapina
Van 8 mei tot en met 30 juni is er 
een bijzondere tentoonstelling te 

zien in de bibliotheek. Kunstena-
res Vlasta Shkapina exposeert 

een deel van haar werk. 
Vlasta Shkapina is afgestudeerd 
aan de Zuid-Oekraïense Natio-
nale Pedagogische Universiteit 
en de KD Oesjinski Artistieke en 
Grafische Faculteit en heeft meer 
dan twintig jaar ervaring in gra-
fisch ontwerp, illustratie en foto-
grafie.
Vlasta: “Ik leer constant bij en 
word daarin gedreven door 
nieuwsgierigheid en interesse.” 
Zo is ze erg onder de indruk van 
de strips van Sergio Toppi en 
Enrique Fernández en de kinder-
illustraties van Kirill Chelushkin 
en Vladislav Yerko. Een paar jaar 
geleden volgde ze de Make-up 
Artist opleiding, even later leer-
de ze naaien, de laatste tijd is ze 
geïnteresseerd in grafische let-
tertypen en in de toekomst wil 
ze het ontwerpen van kleding 
onder de knie krijgen.

“Mijn werk is een weerspiege-
ling van mijn gedachten en erva-
ringen en ik hoop de toeschou-
wer daarmee een nieuwe kijk 
op de wereld te geven!” aldus 
Vlasta. 

De expositie is te bezichtigen 
van maandag 8 mei tot en met 
vrijdag 30 juni tijdens de ope-
ningstijden van Bibliotheek Bui-
tenpost. Op de eerste dag van de 
expositie is Vlasta zelf aanwezig.
Meer werk van Vlasta is te zien 
op haar website:

www.behance.net/vlastikstudio

Op de Swadde Ikker begint het seizoen nu. Met planten, zaaien en 
stekken. De vaste planten zoals rabarber beginnen uit te lopen. Dit 
is voor de moestuin de meest hoopvolle tijd. Het barst van de ver-
wachting. 

De groenten van het seizoen zijn 
nog steeds wortelen, knolselde-
rij, echte bewaargroente dus. 
Ook zuurkool wordt nog volop 
gegeten. Maar ook witlof is een 
seizoensgroente. Volop te krijgen 
en niet duur. Alhoewel, in deze 
tijd! Ook groente van het seizoen 
zijn asperges die nu al worden 
aangevoerd in de supermarkt.

Even naar de supermarkt lopen, 
wat ik tegenwoordig bijna dage-
lijks doe, is aan boord van een 
schip niet echt mogelijk. In de re-
gel moet je dan heel ver zwem-
men of krijg je in ieder geval erg 
natte voeten. Je kunt ook niet in 
elke haven verantwoord voed-
sel kopen. Er zijn havens waar 
je goed terecht kan, maar er zijn 
ook havens waar dat lastig of 

soms zelf gevaarlijk is. 
De meeste tijd heb ik op koel-
schepen gewerkt. Boten die 
overal op de wereld bevroren 
voedsel of fruit ophalen en afle-
veren. Bijvoorbeeld vis in Argen-
tinië dat dan werd afgeleverd 
in Nigeria. Zo’n schip heeft dan 
twaalf mensen aan boord. Kleine 
handelsvaart. Vier mannen zor-
gen voor het besturen van het 
schip, vier zorgen voor de machi-
nes en op een koelschip zijn dat 
niet alleen de diverse motoren 
maar ook de koelinstallatie. En er 
zijn drie matrozen, die het schip 
onderhouden en wacht lopen en 
één kok. Dat was ik. 
Bij mij lag de zorg voor het voed-
sel en de zorg dat iedereen ge-
zond bleef en zijn werk kon doen. 
En natuurlijk dat de bemanning 

tevreden was. In mijn tijd was 
de bevolking op een schip di-
vers. Gemiddeld was de helft 
van Nederlandse afkomst en de 
rest kwam uit andere landen. Bij 
ons vaak Spanjaarden en Kaap-
verdianen. Soms een enkele Rus 
of iemand van de Filipijnen. Dat 
is tegenwoordig wel anders en 
hebben bemanningen een meer 
gevarieerde samenstelling. Na-
tuurlijk moet je als kok rekening 
houden met die samenstelling 
en ik heb ook veel bijzondere 
gerechten geleerd van beman-
ningsleden die van elders kwa-
men.

Boodschappen doen was altijd 
een flinke uitdaging. Als je aan 
boord kwam was er altijd een 
zekere voorraad en werd de be-
stelling voor je gedaan. Dat was 
vaak problematisch. Als kok wil-
de ik graag met verse spullen 
werken, maar er waren natuurlijk 
ook collega’s die liever het ge-
mak van pakjes hadden, waarbij 
alleen water hoefde te worden 
toegevoegd om bijvoorbeeld 
soep of jus te maken. Terwijl ik 
zelf liever soep maakte van ver-
se ingrediënten en restanten die 
gewoon overbleven. Of koks die 
een hele diepvriezer vol wit voor-
verpakt brood bestelden terwijl 
ik het liefst vers brood bakte met 
volkorenmeel. Veel gezonder en 
veel leuker! Brood bakken doe 
ik ook tegenwoordig nog en ik 
maal zelfs mijn eigen meel.

Het lang goed houden van verse 
spullen als fruit, tomaten, groen-

ten of komkommers was ook een 
heel werk. Dus dagelijks, zeker 
als we net de haven uit waren, 
was ik gemiddeld wel een uur 
per dag bezig om alle groenten 
en fruit in de koelkast om te ke-
ren en aangedane exemplaren 
te verwijderen. Zoals eenieder 
weet, steken rottende groenten 
elkaar snel aan omdat ze op die 
nare plekken veel warmte produ-
ceren. Dat geldt ook voor worte-
len, selderijknol en aardappelen. 
De hoofdingrediënten van het 
recept van vandaag.

Hutspot met rode wijnsaus
750 gram winterwortel en
 pastinaak
300 gram uien
400 gram kruimige aardappelen
1 kleine selderijknol
zout
versgemalen peper
50 gram boter

Voor de saus

1 kleine ui
30 gram boter
1 blaadje laurier
250 gram magere reepjes spek
1 dl rode wijn
30 gram bloem
4 dl runderbouillon van een 
 blokje

Schil de wortelen, de aardap-
pelen en de selderijknol. Pel de 
uien. Snijd de wortelen over-
langs door en daarna in plakjes, 
snijd de aardappelen en de sel-
derijknol in flinke stukjes. Breng 
alles in een laagje water met wat 
zout aan de kook en zet het vuur 

lager en kook de groenten in een 
gesloten pan gaar. Ongeveer 
20 minuten.
Maak intussen de saus. Snip-
per de kleine ui fijn. Verhit de 
30 gram boter in een steelpan en 
fruit er de ui en het laurierblad in. 
Voeg de spekreepjes toe en bak 
ze op laag vuur iets uit. Strooi de 
bloem erover en roer goed door 
en blus af met rode wijn. Roer er 
dan langzaam de rode wijn door 
tot een dikke saus ontstaat. Laat 
even zachtjes pruttelen. Verwij-
der het laurierblad en breng de 
saus op smaak met zout en pe-
per. Wees voorzichtig met zout. 
Het spek bevat ook al zout net als 
de bouillon.

Giet de hutspot af en stamp de 
groenten fijn. Roer er de rest 
van de boter door en breng op 
smaak met zout en peper. Schep 
de hutspot op een schaal of per 
persoon op een bord. Maak een 
kuiltje en schep de saus in het 
kuiltje.

Eet smakelijk!

Voorzitter Sietse van De Swadde Ikker trots bij zijn tuin. (foto: Frits Bouwens)

Boodschappen aan boordETEN VAN DE IKKER
Frits Bouwens

Spirit of the earth. (eigen foto) With endurance in infinity. (eigen foto)
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VRIJ LEVEN

We hebben natuurlijk de gelegen-

heid benut om Portugal door te rei-

zen. Wat een verademing, groene 

heuvels bezaaid met gele bloemen, 

bomen vol in bloei en vogels die hun 

voorjaarslied floten. Na drie maan-

den in constante zomerse omstan-

digheden onder aan de voet van de 

Sierra Nevada geleefd te hebben 

genoten we volop van de warmte 

die het voorjaarsgevoel ons gaf. 

Maar we voelden ons ook wat ge-

desoriënteerd. Denkt u zich eens in 

hoe dat voelt. Je reist in de herfst 

vanuit Nederland door een nazome-

rig Frankrijk zo terug de zomer in, in 

Zuid-Spanje. Na drie maanden volop 

zon en zomerse warmte met salades 

vol verse sinaasappels en citroenen, 

reis je weer terug de lente in, in Por-

tugal. De winter dus totaal overge-

slagen. Onze zongebruinde wangen 

glimmen ons tegemoet op de vele 

foto’s die we gemaakt hebben. Por-

tugal, wat een schitterend land. De 

slingerende weggetjes (nee, we ne-

men geen hoofdwegen), de prachti-

ge landelijke huisjes met mozaïek op 

de muren. Moestuintjes bij elk huisje, 

zelfs midden in de dorpjes. Kippen 

die loslopen, schildpadjes in een 

meertje waar we naast konden over-

nachten. Herders met hun schapen 

en geiten die vlak langs je camper 

lopen te grazen terwijl een overijve-

rige hond de achterblijvers weer bij 

de kudde blaft. Eucalyptus-bossen 

aan beide kanten van de wegen. Een 

gevaar in droge periodes maar een 

aanblik om langer naar te kijken. De 

bomen zijn enorme reuzen, vriende-

lijk fris geurend. De mensen zijn ook 

een verademing. We hebben na een 

paar maanden de lokale Spanjaar-

den leren waarderen, maar als je ze 

niet kent kunnen ze wat stug over-

komen. Niet in Portugal, van jong tot 

oud zwaaien ze je toe als je langsrijdt 

in je oude campertje. Auto’s gaan 

aan de kant als ze zien dat je wat 

moeite hebt met de smalle wegen en 

er wordt vriendelijk getoeterd als je 

iemand voor laat gaan. Gemoedelijk, 

stressloos en ontzettend vriende-

lijk, zo komen de Portugezen op ons 

over. Waar in Spanje overal de Poli-

zía Local en de Guardia Civil rijdt te 

patrouilleren in opvallende wagens, 

in Portugal vallen ze met hun wit en 

groene oudere auto’s amper op. De 

burgemeester helpt mee om bomen 

te planten op een afgebrand stuk 

grond. Portugal voelt rustig aan. Een 

warm bad van ontspanning en fris-

groene weiden. Niet overal vuilnis 

langs de kant van de weg en zwerf-

honden worden hier, in tegenstelling 

tot in Spanje, gevoerd door de lokale 

bevolking. De honden die wij tegen-

kwamen in Portugal waren, weer in 

tegenstelling tot Spanje, totaal niet 

agressief. Ook katten krijgen hier 

hun natje en hun droogje. Tijdens 

een bezoek aan een prachtige ruïne 

kwamen we een paar zwerfkatten 

tegen die lekker in het zonnetje lagen 

te slapen naast water en voerbakjes. 

Er is een verschil met Spanje. Er is 

ook een verschil met Noorwegen, 

Zweden en Nederland. Portugezen 

geven om elk mens en elk dier. In 

ieder geval de Portugezen die wij 

ontmoet hebben. En wij verheugen 

ons er nu al op om dit vriendelijke 

land over een poos weer in te rijden. 

Portugal is prachtig!

Gesien Leguijt schrijft elke maand
over haar reizen door Europa

Portugal

SPORTKOPPEN 
Run Fun Bûtenpost
Hardlopen is nu typisch een 
laagdrempelige sport om mee 
te beginnen. Met een paar hard-
loopschoenen, sportkleding en 
een horloge of telefoon heb je 
al genoeg om van start te gaan. 
De eerste stap is het aantrekken 
van de schoenen. Daarna hoef je 
alleen maar te gaan.

Een groot voordeel van hard-
lopen is dat je dit overal en op 
ieder willekeurig moment kunt 
doen. Je hoeft niet naar een 
sportschool, geen rekening te 
houden met openingstijden en 
geen duur abonnement te beta-
len. 

Maar tegelijkertijd schuilt in deze 
vrijblijvendheid een groot ge-
vaar. Hardlopen is een blessure-
gevoelige sport. Wie zomaar wat 
doet, loopt het risico overtraind 
te raken. Bovendien maak je 
vooral in de eerste periode de 
meeste progressie, daarna zul je 
heel gedisciplineerd moeten trai-
nen om nog voordeel te behalen.
Op dat moment kan Run Fun 
Bûtenpost een uitkomst zijn. Al 
enkele jaren traint Anton Spin-
der, zelf gepassioneerd hardlo-
per en sinds 2017 ook gediplo-
meerd trainer, de recreatieve 
groep op maandagavonden. Het 
is een gemêleerd gezelschap 
van lopers met verschillende ni-
veaus. Binnen de training wordt 
rekening gehouden met het ver-

schil in belastbaarheid van de 
lopers.
Voorheen, toen de groep gro-
ter was en er twee avonden in 
de week getraind werd door 
Henk Koet, werden er ook wel 
beginnersclinics aangeboden. 
Anton kiest hier op dit moment 
bewust niet voor. “Er zijn ge-
noeg trainingsschema’s of apps 
te vinden waarmee je gemakke-
lijk zo’n 3 tot 5 kilometer achter 
elkaar kunt leren hardlopen in 
ongeveer zes weken tijd. Mocht 
iemand toch helemaal zonder er-
varing met ons mee willen doen, 
dan kan ik daar in de trainingsop-
bouw rekening mee houden.”

De doelen van de lopers zijn al-
lemaal verschillend. Sommigen 
doen mee aan wedstrijden, an-
deren vinden het vooral fijn om 
een stok achter de deur te heb-
ben om te blijven lopen. Vooral in 
de wintermaanden, als het weer 
tegenzit en het gauw donker is, 
is het fijn om met een groep op 
een vast moment in de week te 
kunnen trainen. Zelf als het pij-
penstelen regent, gaat de trai-
ning gewoon door. “Dat is mis-
schien wel een verschil met zelf 
trainen, dan wacht je de bui af 
en ga je later lopen. Maar ook als 
het regent, kan een training leuk 
zijn. Als je eenmaal warm bent, 
heb je er ook geen last meer van. 
Toch zijn de meeste trainingen in 
het jaar droog.”

“Om echt beter te worden, zou je 
daarnaast nog minstens een of 
twee keer in de week zelf moe-
ten trainen, maar dat is niet altijd 
haalbaar,” aldus Anton, die zelf 
zijn trainingen volgt bij AV Impala 
in Drachten. Hier, maar ook tij-
dens de jaarlijks looptrainersdag 
van de Atletiekunie op Papendal, 
vindt hij inspiratie voor de geva-
rieerde trainingen die hij geeft.
“Het is een leuke uitdaging om 
iedere keer toch weer net een 
andere draai aan de training te 
geven. Er zijn verschillende oefe-
ningen die ervoor zorgen dat je 
sterker wordt, of dat je efficiënter 
kunt lopen. Maar het belangrijk-
ste blijft de lol die iedereen erin 
heeft, en natuurlijk blessurevrij 
hardlopen”.

Lid worden van de hardloop-
groep is niet duur: 75 euro per 
jaar. Daar zit dan het lidmaat-
schap van de Atletiekunie bij in. 
Het eind van het loopseizoen 
wordt traditioneel afgesloten 
met een etentje bij een van de 
lokale restaurants. Want zoals 
de naam van de hardloopgroep 
al doet vermoeden, gaat het niet 
alleen om de sportieve prestatie, 
maar vooral ook om de gezellig-
heid.
Wie geïnteresseerd is, kan 
meer informatie vinden via de 
Facebookpagina van Run Fun 
Bûtenpost. Je kunt altijd vrijblij-
vend vier keer meetrainen op 
de maandagavond van 19.30 tot 
20.30 uur vanaf Switte.

Irene GatsonidesDe hardloopgroep in training. (foto’s: Irene Gatsonides)

Trainer Anton Spinder.

De bootcamp-training bij het 
station, intensief maar gezellig
Dinsdagavond, met 8 graden 
Celsius, regenspetters en een 
grijze lucht lijkt het weer voor 
een ommetje en dan snel naar 
huis. Toch is er iets gaande on-
deraan de voetgangersbrug bij 
het station. In felle kleuren ge-
huld is een groep intensief aan 
het bewegen. “We zijn bezig met 
bootcamp”, legt Coen van Jongfit 
desgevraagd uit, “dat doen we 
elke week. De groep bestaat al 
lange tijd. Ik leid hem nu even, 

maar Dimara van der Veen doet 
dit normaal”. 
Wat is bootcamp? Afzien, disci-
pline, doorzettingsvermogen en 
frisse buitenlucht, zegt internet 
over deze pittige conditietrai-
ning. Onder begeleiding van 
muziek en in stevig tempo wordt 
inderdaad op het oefenparcours 

gezucht en gezweet. “Maar het 
is echt leuk”, verzekert een deel-
nemer, “en hartstikke gezellig”. 
Coen knikt: “Meer mensen zijn 
natuurlijk welkom”. 
Geïnteresseerd? Jammer ge-
noeg blijkt de info op Facebook 
niet actueel. Dus gewoon maar 
op een dinsdagavond in trai-
ningsoutfit er naar toe en aanha-
ken.

Johan Kootstra

De trainingen vinden plaats op 
dinsdagavond van 19.00 tot 
20.00 uur en op zondagochtend 
van 10.00 tot 11.00 uur. 

Voor meer informatie stuur een 
berichtje via: 
www.fitjong.nl/contact/

 (foto: Johan Kootstra)
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Iedereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen, 
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u. 

Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen. 
 Ook vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Iedereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen, 
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u. maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u. 

Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen. 
 Ook vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Proefactie 
3 maaltijden voor slechts € 15,-

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Maaltijdservice aan Huis is onderdeel van de Interzorg Groep:
voor al uw Thuiszorg, Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijdservice

Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggroep.nl

✃
Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend 
3 maaltijden voor slechts € 15,- .  
Normaliter kost een maaltijd € 7,95. Een maaltijd incl. nagerecht 
en 1x per week een voorgerecht kost € 8,50.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact 
met u op over het leveren van de drie maaltijden. 

Maaltijdservice aan Huis

Antwoordnummer 6700

9172 ZX Ferwert

Postzegel 
niet nodig

✔ Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang 

graag eenmalig 3 maaltijden voor slechts € 15,-

Naam:  

Adres:  

Woonplaats:  

Telefoon:  

E-mail: 

Losse maaltijd € 7,95 incl. bezorging/BTW

Voorstraat 34, Kollum • Tel: 0511 - 543017

Kinderdagverblijven

Peuteropvang 

Buitenschoolse opvang

Gastouderopvang

Professionele 

kinderopvang
in Achtkarspelen en 

Noardeast-Fryslân

Spelen, ontdekken  

en leren in een 

vertrouwde omgeving

www.tikokinderopvang.nl

Wereldwinkel

De Wereldwinkel in ons 
dorp laat u graag kennis-
maken met prachtige pro-
ducten uit verschillende 
landen. Er is bijzondere 
kunstnijverheid, zoals 
beelden van steen, hout 
of metaal als blikvangers 
in uw interieur, maar er 
zijn ook mooie vazen en 
schalen.
Kleurrijke sjaals en sie-
raden zijn misschien een 
goed idee voor moeder-
dag.

En als u een kaartje wilt versturen, kom dan 
zeker eens kijken in onze betaalbare collectie 
kaarten voor elke gelegenheid.

Wist u dat wij, naast koffie, thee en chocola-
de, ook van alles verkopen om een smakelij-
ke maaltijd te bereiden?

Kom vooral zelf eens kjken in de winkel en 
laat u verrassen door ons assortiment, onze 
vrijwilligers verwelkomen u graag.

Tot ziens!

U vindt ons in de hoek 
van de nieuwe parkeer-
plaats van de Poiesz 
supermarkt aan de Voor-
straat 31.
Telefoon: 0511 542 613.
Kijk ook eens op onze
Facebookpagina.



Laatste strip
Sanne Grijpstra heeft ons laten 
weten dat zij stopt met het te-
kenen van de Superhero Twins-
strip. In april 2020 verscheen 
haar eerste strip, en de teke-
ning hiernaast is de laatste. 
Door drukte met school en an-
dere zaken heeft zij te weinig 
tijd om nieuwe strips te maken. 
Maar zij laat weten dat zij het 
erg leuk vond om te doen.
De redactie bedankt Sanne 
voor haar bijdragen van de af-
gelopen drie jaar.
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Klaas van der Werf

Tuin en zwaan

Toen ik over de Acht Oan de Diken 

naarstig op zoek was naar een per-

soon die daar, volgens een opgege-

ven adres, wel moest wonen, was 

het voor mij even moeilijk wat be-

treft de nummering van even en on-

even, om het juiste adres te vinden.

Maar dat kwam niet door de num-

mering van de Acht Oan de Diken. 

Ik had het adres fout in mijn hoofd 

opgeslagen en ja, dan gaat het na-

tuurlijk altijd mis.

Op mijn zoektocht zag ik echter een 

buurtbewoner druk in de weer met 

de tuin naast zijn huis. En ik ver-

baasde me over de ligging van de 

tuin. Want deze lag precies op het 

grasveldje waar de Acht Oan de Di-

ken de bocht maakt. De tuin lag er 

‘kreas by’! En de tuinman vertelde 

me, dat niet alleen hijzelf veel plezier 

aan de tuin beleefde, maar ook de 

hele buurt. Op mijn vraag, van wie 

de fruitbomen waren op het gras-

veldje, vertelde hij me dat de grond 

van de gemeente was en dat hij had 

gevraagd om op een strookje grond 

te mogen tuinieren. Dit vormde geen 

enkel probleem. Echter! Wanneer 

hij als tuinman in de tuin bezig was, 

moest hij een oranje hesje dragen.

En over deze gemeentelijke maat-

regel moesten we toch even glim-

lachen.

Toen ik wegfietste zag ik ook nog 

een broedende zwaan. Op hetzelf-

de moment kwamen zes jongens in 

de leeftijd van een jaar of zeven me 

tegemoet fietsen. Zij wisten blijk-

baar al van de broedende zwaan en 

hadden er veel ontzag voor, want ik 

hoorde de één tegen de ander zeg-

gen, dat ze op grote afstand van de 

zwaan moesten blijven. ‘Want an-

ders zou de zwaan wel met zijn vleu-

gel je arm kunnen breken wanneer 

hij op je afkwam’, hoorde ik zeggen.

Ik heb niks tegen de zes jongens 

gezegd, dus een echt buurtpraatje 

werd het niet. Maar dat buurtpraatje 

had ik juist al gehad. Ik vond het wel 

heel mooi, dat deze jongens zoveel 

ontzag hadden voor deze broeden-

de zwaan en dat ze geen vandalisti-

sche gedachten hadden. 

En dat allemaal op de Acht Oan de 

Diken!

Pokémon in Buitenpost?
Als u kinderen heeft in de boven-
bouw van de basisschool, dan 
herkent u het vast. De kinderen 
zijn nog te jong voor een eigen 
mobiel, maar het is soms toch 
nog wel handig om ze met een 
leuke app bezig te houden.

Bij ons thuis werd hevig onder-

handeld over de app Pokémon 
Go. Ze kenden het spelletje Let’s 

Go Eevee (ook van Pokémon) al 
op de Nintendo Switch en waren 
nieuwsgierig naar een gratis te 
spelen variant. Uiteindelijk ging 
ik overstag en downloadde de 
app op mijn telefoon. Na het bij-
werken van alle privacy-instel-
lingen vond ik het veilig genoeg 
om samen te kijken wat het spel 
nu eigenlijk inhield.

Wat bleek? Er is een hele digitale 
versie van Buitenpost! U wist het 
misschien nog niet, maar in uw 
straat wemelt het van de merk-
waardige figuren, die door spe-
lers van het spel gevangen moe-
ten worden. Daarnaast zijn er op 
diverse plaatsen PokéGyms en 
PokéStops te vinden, plaatsen 
waar spelers tegen elkaar kun-
nen vechten of juist gezamenlijk 
in een zogeheten Raid een enor-
me Pokémon kunnen verslaan.

Ineens begreep ik waarom er zo 
vaak met mobiels werd rondge-
hangen op ons speelveldje. Dit 
bleken bovendien niet alleen 
kinderen te zijn, maar ook (jong)
volwassenen die het spel nog 
graag nu en dan wilden spelen. 

Het werd voor mij een sport om 
te ontdekken wie er nog meer 
‘stiekem’ de online wereld van 
Pokémon speelde. Die auto die 
voor het speelveld stilstaat? Ja, 

kijk dan! Die is gewoon op zijn 
mobiel bezig de Pokémons in de 
Gym te verslaan. En al die men-
sen die starend op hun mobiel 
het prachtige wandelpad langs 
de vijver lopen? Die hebben 
geen oog voor de zwanen die er 
zwemmen of het eerste groen 
dat weer boven komt. Nee, er 
moet een Pikachu worden ge-
vangen, of een Buneary, of mis-
schien zien ze wel een legendari-
sche Pokémon!

Thuis bleek de app een extra lok-
kertje te zijn om toch naar buiten 
te gaan. 
“Ga je mee wandelen?” 
“Nee.”
“Je mag Pokémons vangen.”
“Ik ga mee!”
Inmiddels is het enthousiasme 
voor het spel wat getemperd, 
maar soms, als ik bij de sport-
club of de muziekschool op 
mijn kroost sta te wachten, is 
het voor mij inmiddels toch een 
‘guilty pleasure’ om een paar 
Pokémons aan onze (lees: mijn) 
verzameling toe te voegen. Ssst, 
tegen niemand zeggen, hoor!

Irene Gatsonides

Pokémongebied bij De Kûpe.

Hamstra’s poel in het Veenkloosterbos (foto: Harry Luiken)

Pokémongebied bij It Koartling.

(foto’s: Irene Gatsonides)

Vernieuwde Pingo-i etsroute IJstijdenmuseum 
Noordelijke Friese Wouden
Ontdek wandelend en fietsend 
vanuit het museum de Friese 
Wouden en geniet van het land-
schap en de cultuur. Vanuit het 
IJstijdenmuseum kun je diver-
se wandelingen en fietstochten 
maken. Er zijn korte en lange 
routes. Ze beginnen en eindi-
gen bij het IJstijdenmuseum. 

De Pingo-fietsroute van 25 kilo-
meter gaat door het coulisse-
landschap van de Noordelijke 
Friese Wouden en het vroegere 
ijstijdenlandschap. Tijdens deze 
vernieuwde fietstocht komt 
men langs een aantal pingo-
ruïnes, zoals onder andere de 
Hamstra’s poel en de Jinkepoel. 

De pingo-fietsroute kan vanaf 
zaterdag 29 april gratis worden 
afgehaald aan de balie van het 
IJstijdenmuseum/de botanische 
tuin De Kruidhof. 

Wat is een pingo?
Een pingo is een bolvormi-
ge heuvel die ontstaat in een 
gebied met permafrost, zoals 
toentertijd in de ijstijd. Door 
het uitzetten van bevroren/be-
vriezend grondwater wordt de 
bevroren grondlaag daarboven 
opgetild. Als het warmer wordt, 
zoals aan het einde van de ijs-
tijd, blijft van een pingo een cir-
kelvormig meer of krater over, 
die pingoruïne wordt genoemd. 
Veel pingo’s zijn in de vele dui-

zenden jaren daaropvolgend 
opgevuld met veen. In Neder-
land zijn pingoruïnes voorna-
melijk te vinden in Friesland, 
Groningen, Drenthe en Over-
ijssel. In deze noordelijke pro-
vincies was de grond tijdens de 
ijstijden permanent bevroren. 

In het IJstijdenmuseum is een 
van de hoofdthema’s zwerfste-
nen. Die zijn door het landijs of 
gletsjers tijdens de ijstijden van-
uit wat wij nu Scandinavië noe-
men, naar ons land vervoerd 
en hier achtergebleven in grote 
lagen keileem. In Noord-Neder-
land heeft men die sinds de eer-
ste bewoning voor veel doelein-
den gebruikt. 

Ontstaan van een pingo.

SUPERHERO TWINS   Sanne Grijpstra

Een ĳslens wordt gevormd

Pingo en permafrost smelten

Ĳskern groeit, vegetatie op de randen

Pingo wordt gevuld met water, met 

onderin vegetatieresten

Opdooilaag

Permafrost

Ĳslens

Opgestuwde lagen

Veen

Zand

Water

Grondwater
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/Advieskootstra

Verzekeringen

0511-544442 info@kootstraadvies.nl

www.kootstraadvies.nl

Hypotheken
Ried 9 // 9285KK // Buitenpost

ALLES ONDER ÉÉN DAK!

Zwembad De Kûpe - Buitenpost

              regelt het! 
Persoonlijk & Vertrouwd

www.conntact.nl    085 - 7606140    info@conntact.nl    Van Damstraat 2F, 9843 AP Grijpskerk

ALTIJD BEREIKBAAR DANKZIJ HET TEAM VAN 

• Telefonische ondersteuning wanneer u wenst
• Uw klant krijgt een ‘medewerker’ te spreken
• Flexibel inzetbaar
• Ervaren en deskundig
• Wij spreken Nederlands, Fries, Duits en Engels
• Eigen kantoor en geavanceerde telefooncentrale
• Nieuwe klanten? Conntact kan voor u werven!
• (Herhaal)afspraken? Conntact maakt deze snel!
• Off erte naar order? Laat Conntact nabellen!

Interesse of een vraag? Neem vrijblijvend contact 

op om uw wensen te bespreken.

Conny Oldenhuis
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MOAI SEIN!

FRYSKE SISWIZEN
Jantsje Oost

Hout
(Hout)

‘Hout’ is it hurde diel fan in beam, mar it kin ek in brêge of in 
preekstoel betsjutte. In noch moaier wurd foar preekstoel yn it 
Frysk is ‘houten broek’.

Se is sa meager as brânhout
Ze is zo mager als een lat 

Yn ’e oarloch moasten wy faak op in houtsje bite
In de oorlog hadden we vaak niets te eten

Dy man is út geef hout snien
Die man is een persoon uit één stuk

Dy minsken binne noch fan it âlde hout
Dat zijn ouderwets degelijke mensen

Dêr’t hout kappe wurdt falle spuonnen
Waar gehakt wordt vallen spaanders

GIJSJE OP REIS

Het dilemma van Gijsje

Ja, teleurstelling is een onderdeel 

van het leven, maar dat hij dat als 

pop moet leren nadat hij ouderloos 

op de parkeerplaats is achtergela-

ten heeft hem wel teleurgesteld en 

boos gemaakt. Zo erg afgewezen 

is ook voor zo’n leuke pop niet fijn. 

En ondanks dat we hem het leven 

hebben gered is hij ook vreselijk te-

leurgesteld omdat we hem niet een 

nieuwe ouder kunnen bezorgen. 

Dat vinden we heel vervelend voor 

hem zeker omdat hij nu genood-

zaakt is bij twee bejaarden verder 

te leven die eigenlijk nooit met hem 

spelen. Heel naar!

Zelfs zegt hij daarover: “Ja, het is 

natuurlijk heel lief dat jullie mij heb-

ben meegenomen van die parkeer-

plaats, maar stel je voor dat mijn 

echte moeder langs is geweest 

en mij gezocht heeft maar mij niet 

meer kon vinden, omdat jullie mij 

hebben meegenomen. Hoe triest is 

dat! Had me maar laten liggen mis-

schien. Dat had ook beter kunnen 

zijn. Echt waar soms denk ik, waar-

om bemoeien mensen zich met mij. 

Kan je als pop in deze tijd maar niet 

beter dood zijn. Het klinkt misschien 

heel naar, maar soms kan ik dat 

denken als ik mijn echte moeder 

mis. Geadopteerd zijn is misschien 

niet zo erg maar nu weet ik niet 

waar ik vandaan kom en is er een 

einde gekomen aan mijn zorgeloze 

leventje. En potdorie, die broek met 

dat touwtje is ook niks.”

Omdat we ons heel schuldig voelen 

en we binnenkort met de caravan 

door Europa gaan reizen wacht 

hem een eenzame tijd in zijn eentje 

in dat hele grote huis. 

Na die ontboezeming van hem kun-

nen wij hem niets anders beloven 

dan dat hij meegaat. Alleen ach-

terlaten is geen optie! Ook al komt 

er elke dag iemand kijken, toch is 

dat niet genoeg. Dus Gijsje gaat 

Europa zien en hij heeft beloofd om 

elke maand in deze krant te vertel-

len over zijn reis. Zodat iedereen 

toch weet hoe het met hem gaat en 

misschien, heel misschien is er dan 

toch nog een kind dat hem wil heb-

ben alhoewel hijzelf daar weinig 

vertrouwen in heeft. 

Als het een echt leuke reis wordt, 

wil hij toch liever bij ons blijven. 

Want diep in zijn hart is het een pop 

die de wereld wel wil verkennen. 

En het poppenleven ‘ten volle’ wil 

leven. Als een kind hem niet wil is 

voor Gijsje reizen toch wel ‘the next 

best thing’. Parkeren kan altijd nog!

Collecte Amnesty International 
De jaarlijkse collecte van Amnes-
ty International vond dit jaar van 
12 tot en met 18 maart plaats. De 
twintig collectanten zamelden in 
Buitenpost precies 1400 euro in! 
Amnesty is verheugd dat deze 
vrijwilligers dit jaar weer aan 
de deur geld konden inzamelen. 
Amnesty komt op voor slachtof-
fers van discriminatie, marteling 
of onderdrukking. 

In heel Nederland werd dit jaar 
ruim één miljoen euro opge-
haald voor het werk van Am-
nesty. De organisatie is heel blij 
met deze opbrengst en dankt alle 
vrijwilligers voor hun geweldige 
inzet en alle donateurs voor hun 
bijdrage.

Van onschatbare waarde
Amnesty International is een 
onafhankelijke organisatie en 
neemt voor haar onderzoek en 
acties geen geld aan van over-
heden of politieke groeperingen. 
Juist daarom is de opbrengst 
van de jaarlijkse collecte van on-
schatbare waarde. Jaarlijks voert 
Amnesty meer dan honderd 
onderzoeken uit, bijvoorbeeld 
om bewijs te verzamelen van 

oorlogsmisdrijven door Russi-
sche troepen tijdens de oorlog 
in Oekraïne. Op basis daarvan 
kunnen later daders worden be-
recht. Ook met de talrijke acties 
zijn hoge kosten gemoeid, zoals 
voor ons wereldwijde spoed-
actienetwerk voor mensen in 
acuut gevaar, of voor bijvoor-
beeld de training van gastdocen-
ten en educatiemateriaal voor 
meer dan 100.000 leerlingen in 
ons land.

Mede dankzij de steun van de 
inwoners van Buitenpost kan 
Amnesty haar strijd voor gerech-
tigheid voortzetten voor mensen 
in conflictgebieden en voor men-
sen die worden onderdrukt van-
wege hun mening, overtuiging 
of om wie ze zijn. 

Kijk voor meer informatie over 
het werk van Amnesty Inter-
national op: www.amnesty.nl.

Buurtvolleybal op 5 en 8 juni
In september 2022 is het helaas 
niet gelukt om een buurtvolley-
baltoernooi te organiseren, maar 
de Volleybal Club Buitenpost, 
gaat het opnieuw proberen en 
wel op maandag 5 en donder-
dag 8 juni. Het toernooi wordt 
gespeeld in sporthal De Hout-
moune. 
De kosten voor deelname zijn 
dertig euro per team. Een team 
bestaat uit minimaal zes spelers, 
waarvan er twee dames moeten 

zijn. Per team mogen maximaal 
twee Nevobo-spelers worden 
opgesteld. 
Dus informeer bij je buurtge-
noten of zij zin hebben in een 
sportieve, maar vooral gezellige 
avond, en geef je snel op!

Opgave uiterlijk 31 mei per mail: 
buurtvolleybal@vcbuitenpost.nl. 
Houd ook onze website en soci-
al media in de gaten voor meer 
informatie.

Even voorstellen
Jelle Nutma
Een paar maanden geleden 
zocht de Binnenste Buiten naar 
iemand die de redactie zou wil-
len ondersteunen en versterken. 
Het leek mij een mooie mogelijk-
heid om weer actiever te worden 
in en voor het dorp.
Ik ben Jelle Nutma. Geboren en 
getogen in de buurt van Eastrum, 
onder de (letterlijke) rook van de 
toen nog actieve steenfabriek.
In 1987 ben ik samen met mijn 
vrouw in Buitenpost komen wo-
nen. Zij had in Buitenpost haar 
werk bij de Stichting Basiseduca-
tie Achtkarspelen en ik kon des-
tijds voor mijn werk aan de uni-
versiteit Groningen gemakkelijk 
met de trein op en neer reizen. In 
Buitenpost zijn onze twee zonen 
geboren, groot geworden en ook 
al weer wat jaartjes geleden uit 
huis vertrokken.
Het grootste deel van mijn werk-
zame leven heb ik management- 
en adviesfuncties gehad in de 
zorg. Op nog een kleine opdracht 
na ben ik nu nagenoeg met pen-
sioen. Dan is het belangrijk dat je 
‘in beweging’ blijft en betrokken 
blijft bij wat er zich in je eigen om-

geving afspeelt. Gezond blijven, 
gezondheidszorg en ook wat je 
als burgers zelf in dat kader voor 
elkaar kunt doen is belangrijk 
voor de leefbaarheid, ook in Bui-
tenpost. Naast de ondersteuning 
van de redactie hoop ik over 
deze onderwerpen in de komen-
de tijd ook een bijdrage te kun-
nen leveren. Misschien heb je 
als lezer van de Binnenste Buiten 

ook ideeën of suggesties. Laat 
het ons weten dan ga ik graag 
met je in gesprek.

Uitdeelkasten Kruiskerk en
Fonteinkerk
Steeds meer mensen weten de 
uitdeelkasten bij de Kruiskerk 
aan de Voorstraat en de Fon-
teinkerk aan de Bernhardlaan te 
vinden. Dat is een goede zaak! 
Wij hebben gemerkt dat er voor-
al behoefte is aan onderstaande 
producten. Er is wel een verde-
ling tussen de beide kasten. 

Wasmiddel, handzeep en tand-
pasta en alle verzorgingspro-
ducten mogen in de kast bij de 
Fonteinkerk. 
Voedselproducten mogen in de 
kast bij de Kruiskerk, zoals kof-
fie, wasmiddel, houdbare melk, 
blikgroente, koek, koekjes, limo-
nadesiroop, broodbeleg. 

Mocht u de kasten dus eens wil-
len aanvullen, dan zou het fijn 
zijn als u vooral iets van die lijst-
jes kiest. Namens de gebruikers 
van de kasten alvast hartelijk 
dank!

Weggeefkast. (foto: Hielke Boorsma)

Ellen Kootstra-Kramer
Hoe grappig is het dat ik jaren 
geleden door Buitenpost reed 
en bij mezelf dacht: “Je zal hier 
maar wonen.” En nu woon ik er.
Vorig jaar, aan het eind van de 
zomer, zijn mijn man en ik van-
wege zijn nieuwe baan hierheen 
verhuisd. Hij een rasechte Fries, 
uit de gemeente Achtkarspelen, 
en ik een nuchtere Noord-Hol-
lander. Het was mooi weer en 
Buitenpost zag er ineens heel 
anders uit dan wat ik me kon her-
inneren. Sterker nog, het blijkt 
een verrassende plaats met veel 
natuur, met vriendelijke mensen, 
jong en oud, die je begroeten op 
straat. 
Het is niet de eerste keer dat ik 
verhuis naar een andere provin-
cie of zelfs land en ik vind het 
altijd leuk om me in te burge-
ren. Daarom greep ik dan ook 
de kans toen ik een berichtje 
voorbij zag komen met de vraag 
naar nieuwe redactieleden voor 
de Binnenste Buiten. Ik ben een 
zzp’er en begeleid en train pro-
fessionals binnen het onderwijs. 

Daarnaast geef ik ook meditatie-
lessen. In mijn vrije tijd en omdat 
onze viervoeter daarom vraagt, 
wandel ik veel door Buitenpost 
en eromheen. 
Ik vind het een prachtige omge-
ving en de oplettende lezer zal 
misschien de rubriek die ik schrijf 
al gezien hebben. Op deze ma-
nier hoop ik met het beschrijven 
van de natuur en de verhalen 
over mensen en ondernemin-
gen uit het dorp, een bijdrage te 
kunnen leveren aan deze leuke 
krant, die, zoals ik heb meege-
kregen, door velen gelezen en 
gewaardeerd wordt. 



Camperonderhoud

Het is bijna weer tijd om uw 

camper uit de stalling te halen 

en erop uit te gaan!

De lente is begonnen en dat 

betekent dat de kampeerkriebels 

weer toeslaan. Wat uw 

kampeerplannen dit jaar ook zijn: 

laat uw camper vooraf goed 

controleren, dat voorkomt 

verrassingen onderweg. Onze 

monteurs zijn gespecialiseerd in 

camperonderhoud en helpen u ook 

dit jaar weer vertrouwd op weg met 

complete inspecties en controles. 

Vertrouwd en onbezorgd op 

weg met uw camper bij 

Autobedrijf Thies Wiersma.

Specialist
in

camper-

onderhoud

Inspecties en onderhoud

Reparatie

APK

Tip: plan de onderhoudsbeurt aan uw 

camper ruim voor vertrek.

Autobedrijf Thies Wiersma

Newtonstraat 2

9285 XX Buitenpost

0511 - 233 033

06 - 423 487 58

info@thieswiersma.nl

www.thieswiersma.nl

Volg ons ook op: 

Maandag t/m vrijdag 

Zaterdag

Zondag

8.00 - 17.30 uur

9.00 - 15.30 uur

Gesloten

Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Contact

Het vertrouwde adres voor auto-onderhoud en 
occasions in Buitenpost.

Marconistraat 6 • Buitenpost • 0511 – 540280
www.wiersma-autos.nl /wiersma.autos

Onze 
werkzaamheden

• Onderhoud

• Reparatie

• APK

• In en verkoop

• Aircoservice

• Koplamprenovatie

• Hybride en EV.

Het adres voor al uw reparatie 

Gespecialiseerd in het onderhoud van E-bikes.

Openingstijden:

maandag t/m vrijdag van 09.00 – 12.00 uur

en 13.00 – 17.00 uur.

Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3

Tel. 06-13283361

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een 

voorjaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets

geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere voorjaarsbeurt 19,50*

*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

Marconistraat 3

9285 WG  

Buitenpost

0511-541440 
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BRIMZENPRAAT

Wim Ausma

Jeugdtrauma

Ter gelegenheid van het Europees 

voetbalkampioenschap in 2008 had 

de Kollumer Courant een prijsvraag 

uitgeschreven. Winnaars kregen 

een wedstrijdbal. De derde vraag 

was met welk rugnummer Boude-

wijn Zenden speelde bij welke club. 

Ik kon het antwoord niet vinden. 

Met hulp van de bibliotheek kwam 

er licht in deze Europese voetbal-

duisternis. Zenden speelde bij Bar-

celona onder rugnummer 23. Dat 

het een wat bijzonder getal zou zijn, 

meenden wij in de gaten te hebben, 

anders had de krant het vast niet 

gevraagd. Ik dacht wie weet lukt het 

eens de uitgeloofde prijs te winnen, 

te meer, omdat ik in mijn jeugdjaren 

vaak om een echte leren bal had 

gevraagd. Tot mijn verdriet is dat 

cadeau er nooit gekomen: te duur! 

Ik had enkele familieleden van mijn 

prijspoging en -hoop verteld en dat 

luchtte enigszins op. Ik hoorde niets 

meer en had mij er in arren moede 

bij neergelegd. Tot er na ongeveer 

zes weken op een mooie zaterdag-

morgen tegen 12 uur aan de deur 

gebeld werd. Voor de stoep stond 

een echte pakketbezorger, die uit 

een echte bestelwagen van de PTT 

een doos genomen had, die hij mij 

met een breed gebaar aanreikte 

en iets van een felicitatie en veel 

geluk mompelde. Ik bedankte hem 

beduusd en snelde naar de kamer 

om met een nieuwsgierig gevoel 

en enige tot extra leven gekomen 

zenuwen te mogen concluderen dat 

er een echte leren voetbal tevoor-

schijn kwam. Met ietwat vochtige 

ogen dacht ik terug aan mijn jeugd 

en dacht hetzelfde als die bejaar-

de winnaar van 100.000 euro: ‘Heel 

mooi, maar dit had vijftig jaar eer-

der moeten gebeuren’. Neemt niet 

weg dat ik met droge ogen die lang 

begeerde bal van alle kanten kon 

voelen en bekijken, gevolgd door 

een poging ‘het balletje hoog te 

houden’, maar dat was niet meer 

wat het geweest was. Er was ook 

een brief bij. De Kollumer Courant 

had dat via de sportartikelenfirma 

‘Nike’ rechtstreeks laten verzorgen, 

zo leek het. De felicitatie zag er zeer 

professioneel uit en was in vreug-

devolle zin geredigeerd. Men had 

zelfs geprobeerd er een persoonlijk 

toontje in te verwerken. De onder-

tekening was ook bijzonder. Een 

beetje exotisch zelfs, namelijk: 

Wilhan. In een helder moment 

kwam naar boven dat deze naam 

deed denken aan onze beide zoons: 

Willem Jan en Han. Met deze goed 

uitgekiende geste hielpen ze hun 

vader van zijn jeugdtrauma af. Ge-

weldig en ook hieruit blijkt maar 

weer eens dat je het van je familie 

moet hebben en die bal pakken ze 

mij niet meer af…! 

RAAD DE LOCATIE
Annemieke Altena

Wie weet waar deze gevelversiering in ons dorp te zien is?

Oplossingen – bij voorkeur op een kaartje – inleveren in de kopijbus 
bij Boekhandel Buitenpost (Nijenstein 7) vóór zaterdag 18 mei.
De prijs, een tegoedbon van 10 euro, te besteden bij 2 Span, 
wordt ter beschikking gesteld door Bar Bistro 2 Span. Oplossing 
en prijswinnaar worden bekend gemaakt in het volgende nummer. 

De oplossing van de puzzel in 
het maartnummer was: 
Dit zj n Buitenposter straten. 

Er waren 29 goede inzendingen. 
Daaruit is Anneke Rutter-Bies 
als prijswinnaar getrokken. 
Van harte gefeliciteerd!

Twadde kans
Woensdag 5 april 2023 orga-
niseerde Raderwerk in Kollum 
een modeshow van kleding en 
attributen, gemaakt van kring-
loopspullen. Twadde betekent 
tweede in het Fries, en verwijst 
naar de tweede kans voor zowel 
de kleding als de tweede kans 
voor de creatieve mens achter 
het nieuwe ontwerp.

Alle Twadde kleding is tweede-
hands en verfraaid met borduur-
werk, broderie en kant. 
Wekenlang is achter de scher-

men hard gewerkt, genaaid, 
geknutseld en geborduurd door 
medewerkers van Raderwerk in 
Buitenpost en Kollum om deze 
bijzondere modeshow te kunnen 
organiseren. Met hulp van een 
kapster en een schoonheidsspe-
cialist werden alle deelnemers 
extra mooi gemaakt om ‘Twad-
de’ een superstart te geven. Van-
uit Buitenpost heeft ook atelier 
‘Gewoon Anneke’ hieraan bijge-
dragen.

Houdrie Slofstra

Modeshow met Twadde kleding. (foto: Sake Beerstra)

Raderwerk werkt bij zijn projecten veelal samen met vele instanties. 
“Wij verbinden, versterken en ondersteunen. Heel veel mensen wil-
len iets goeds doen, maar zitten op een ‘eigen’ eiland. We zijn mis-
schien maar een klein onderdeel om de samenleving iets mooier te 
maken, maar samen zijn we sterk”, aldus Sylvia Dillema, projectleider. 

It NUT Buitenpost steunt ook
in 2023 activiteiten
It NUT in Buitenpost steunt acti-
viteiten in Buitenpost en directe 
omgeving. Er worden wel voor-
waarden gesteld aan de activi-
teiten. Bijvoorbeeld dat ieder-
een aan de activiteiten mee kan 
doen. Het moet een cultureel of 
educatief karakter hebben. De 
activiteiten moeten door vrijwil-
ligers worden georganiseerd. En 
we willen graag dat er ook acti-
viteiten voor kinderen worden 
georganiseerd. 

Welke projecten zijn de afgelo-
pen jaren gesteund?
In de afgelopen jaren zijn er ver-
schillende initiatieven in Buiten-
post gesteund.
In 2020 heeft de Dierenweide een 
bijdrage ontvangen van It NUT. 
In 2021 heeft It NUT een bijdrage 
gegeven aan Mark en Ant voor 
een stripverhaal over de geschie-
denis van Buitenpost. Tet Rozen-
dal kreeg een bijdrage voor het 
toneelstuk Ferlies yn lockdown.
In 2022 heeft It NUT een bijdra-
ge gegeven voor het smeed-
ijzeren hek op de plaats van de 
oude smederij aan de Voorstraat 
in Buitenpost. Dit is op 21 april 

2023 onthuld.
Een aantal activiteiten vond door 
corona geen doorgang. De bij-
dragen die daarvoor waren ver-
strekt, zijn teruggestort. Dat was 
het geval voor het jubileum van 
Plaatselijk Belang Buitenpost en 
de Musical Moses.

Wilt u ook een bijdrage van It 
NUT voor uw activiteiten?
Ook in 2023 is daar weer een 
bedrag voor beschikbaar. Als u 
meer informatie wilt, kunt u een 
aanvraagformulier opvragen bij 
de secretaris. Hierin staan ook 
de voorwaarden opgenomen. De 
maximale bijdrage is 500 euro. 
In uitzonderingsgevallen kan een 
bijdrage van 1000 euro worden 
gegeven. Het jaarlijkse budget 
kent een plafond. Als dat is be-
reikt, worden er geen bijdragen 
meer verstrekt. 

Voor meer informatie kunt u con-
tact opnemen met het bestuur. 
Contactgegevens: 
mevrouw T. Pol-van der Bijl, 
Gagel 8, 9285 LG Buitenpost 
e-mail: 
nutbuitenpost@gmail.com

Wie is It NUT?
Op 30 december 1861 belegden 
enkele initiatiefnemers in Bui-
tenpost een bijeenkomst om tot 
een vereniging ‘in de geest van 
de Maatschappij tot Nut van het 
Algemeen’ te komen. De 31 be-
langstellenden gaven de vereni-
ging als doel “in de Kring van 
hare leden het nuttige met het 
aangename te verbinden, en 
daar buiten, zooveel mogelijk zij 
kan, de belangen van anderen 
in het algemeen en die van de 
gemeente en den zetel van de 
Vereniging in het bijzonder te be-
hartigen”. 
In 1873 werd aangesloten bij de 
landelijke organisatie. Daarvan 
werd het een departement, vaak 
kortweg ‘It NUT’ genoemd. 
Rond het jaar 1900 vestigde het 
zich in een eigen gebouw aan de 
Kuipersweg. Naast het onder-
komen voor de vereniging liet 
It NUT een zestal huisjes voor 
eigen verhuur verrijzen. Deze 
konden worden beschouwd als 
voorlopers van de sociale wo-
ningbouw.

It NUT is voor de gemeenschap 
van Buitenpost van grote bete-
kenis geweest. Een greep uit de 
activiteiten:
•	 de oprichting, in 1862, van een 

leesinrichting waar ook niet-
leden gebruik van konden 
maken,

•	 de exploitatie van een spaar-
bank van 1864 tot 1974,

•	 een brei- en naaischool van 
1867 tot 1881,

•	 de bewaarschool voor kleuters 
van 1877 tot 1935 en een kleu-
terschool van 1947 tot 1980,

•	 een vaktekenschool voor on-
derwijs op het gebied van 
bouwnijverheid van 1913 tot 
rond 1950,

•	 vele ‘ontwikkelingsavonden’ 
met sprekers, voorstellingen 
en cursussen in de tweede 
helft van de 19e en de eerste 
decennia van de 20e eeuw.

Oud bestuurslid Roel Roosma 
vertelde eerder in ons blad: “Voor 
de oorlog was ook het Nuts-
departement actief op cultureel 
gebied. Ze organiseerde lezin-
gen en liet een cabaretgroep 
of toneelvereniging van buiten 
optreden in De Roskam of zaal 
Klamer. De Nutsbibliotheek leen-
de boeken uit en was ‘s winters 
actief met een leesportefeuille. 
In het Nutsgebouw werd ook 
les gegeven aan jonge timmer-
lieden en schilders. De Nutsbe-
waarschool onder leiding van 
juffrouw Lutske van der Velde 
was een pionier. Als opvolger 
liet It NUT in 1974 nog een kleu-
terschool aan de Kerkstraat bou-
wen. Maar animo en noodzaak 
verminderden langzamerhand 
in de decennia na de oorlog. Het 
Nutsgebouw werd eind jaren 
zeventig gesloopt om plaats te 
maken voor het parkeerterrein. 
Het verkregen kapitaal bij de 
verkoop van de kleuterschool in 
1980 werd ondergebracht in een 
stichting. De rente wordt jaarlijks 
als subsidie aan nuttige activi-
teiten uitgekeerd. It NUT werd 
vroeger wel eens beschouwd als 
enigszins elitair. Maar het heeft 
naar mijn mening een voortrek-
kersrol gespeeld op het gebied 
van cultuur, onderwijs, maat-
schappelijk werk en sociale wo-
ningbouw.”

Johan Kootstra

Het Nutsgebouw en de 

zes huisjes van It NUT rond 1915.



Einsteinstraat 10 A 
9285 WP Buitenpost
Tel: 0620505842

in/verkoop-onderhoud-reparatie-autopoets service
www.autoservice-johanvanderploeg.nl
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It Koartling krijgt i nanciële bijstand van de zon
Net als voor veel burgers is ook 
voor Stichting Sociaal Cultureel 
Werk It Koartling de energiere-
kening een blijvende en druk-
kende last. Met de hulp van de 
zon wordt dat de komende jaren 
hopelijk veel beter. Eind maart 
plaatste het bedrijf Devi 34 zon-
nepanelen op het dak van It 
Koartling aan de Schoolstraat. 
Tweeëntwintig kwamen op het 
dak aan de voorkant van het ge-
bouw, de resterende twaalf op 
het platte dak. De verwachting is 
dat de opbrengst in energie vol-
doende zal zijn om het normale 
elektriciteitsverbruik van de or-
ganisatie te dekken.

Johan Kootstra  (foto: Johan Kootstra)

Knutselmiddag in februari. 

It Koartling van en voor
Buitenpost!
Het gonst nog steeds van de 
activiteiten in It Koartling. Ie-
dere week zijn er zo’n 15 tot 20 
verschillende activiteiten in het 
gebouw. 
•	 Van feesten tot serieuze ver-

gaderingen. 
•	 Van eenmalige activiteiten 

tot cursussen die al jaren be-
staan. Van schaken tot pool-
biljart.

•	 Van Hard Metal tot aan zang-
koor.

•	 Van ouderen tot jongeren.

Jeugdsoos
Voor de jongeren is er nu, in 
samenwerking met Kearn, een 
jeugdsoos gestart. Voor de va-
kantie gaan we die een aantal 
keren houden. Als de Buiten-
poster jeugd dit leuk vindt, dan 
gaan we zeker proberen hier in 
het volgende seizoen een vast 
onderdeel van te maken. Zie de 
flyer op deze pagina.

Cursussen
En dan zijn er de cursussen, 
vanouds een belangrijke pijler 
van It Koartling. Een aantal cur-
sussen is, ondanks de corona-
crisis, blijven bestaan.
Dit willen we graag weer verder 
uitbreiden. Er zijn al concrete 
plannen voor een aantal nieuwe 
activiteiten.
Voor verdere uitbreiding kun-
nen we nog hulp gebruiken.
Dus als je een cursus wilt geven 
in It koartling of als je een leuk 
idee hebt voor een cursus die je 
graag wilt volgen, neem contact 
met ons op!

We zijn bereikbaar per e-mail of 
telefoon:
Algemeen: 
info@itkoartling.nl
Zaalhuur: 
reserveringen@itkoartling.nl
telefoon: 0511 54 12 14

Wanneer zijn we open:
14 april
28 april
12 mei
26 mei
23 juni
7 juli 
21 juli

Jeugdsoos It Koartling

+

Vanaf vrijdag 14 april vind je in It Koartling in Buitenpost: 

DE JEUGDSOOS!
Kom jij ook langs? Je kunt bij ons poolen, tafelvoetbal spelen, muziek
luisteren en natuurlijk lekker chillen.... 

13

We zijn er tussen 19.00 en 21.00 uur.
Oh ja... de soos is voor iedereen
vanaf 13 jaar. 

       Schoolstraat 31 in Buitenpost
 

TIP

Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van 
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar 

garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal 
redelijk te verwachten levensduur’.

Zaterdag 6 mei van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-

goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden! 

Wij proberen dan (samen met u) te repareren. 

Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee 

met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!



Van dinsdag 30 mei tot en met vrijdag 2 juni 2023 organiseert en sponsort Switte weer de Avond4Daagse. En in

een nieuw jasje! Hoe en wat verklappen we nog niet, maar het belooft een ontzettend leuk evenement te worden.

En.......door donaties van Stichting Bytsje Bliid én onze lokale ondernemers kunnen alle kinderen uit Buitenpost

dit jaar GEHEEL GRATIS deelnemen! Is dat niet fantastisch?! Wij vinden het ontzettend belangrijk dat alle kinderen

kunnen meedoen en geld mag daarin géén belemmering zijn. 

MAAR.... Nu nog voldoende vrijwilligers! Zonder vrijwilligers geen Avond4Daagse, dus: meld je aan als

vrijwilliger en stuur een mail naar dietha@switte.nl en laat weten welke avond(en) je beschikbaar bent.

Ook zijn we nog op zoek naar een aantal bevoegde verkeersregelaars!

Volg op Facebook alle informatie over de Avond4Daagse: www.facebook.com/avond4daagsebuitenpost

AVOND4DAAGSE BUITENPOST IN EEN NIEUW JASJE!

Locatie Fysio

Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost

T +31 (0)511 542 000

Locatie Leefstijl

Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost

T +31 (0)511 540 038 

 

 info@fysiotherapiebuitenpost.nl               info@switte.nl voor gezondheid & plezier

Ik ben Ingrid Janssen en sinds januari als fysiotherapeut werkzaam in de

fysiopraktijk. Je kunt mij op maandag, woensdag en donderdag zowel in het

Medisch Centrum aan de Groenkamp als bij Switte aan de Einsteinstraat vinden. 

Naast dat ik als algemeen fysiotherapeut werkzaam ben, ben ik gespecialiseerd

in het behandelen van patiënten met nek-, schouder- en armklachten. Ik ben

dan ook aangesloten bij het Schoudernet Noord. Het is voor mij altijd de

uitdaging om ervoor te zorgen dat iemand met klachten zijn of haar activiteiten

weer zo goed mogelijk kan uitvoeren. Ook gaat mijn affiniteit uit naar de

medische trainingstherapie, medical taping en groepstrainingen.

In mijn vrije tijd speel ik graag padel, wandel ik regelmatig én ben ik sinds kort fan

van de EGYM-Cirkel bij Switte: het rondje van acht volautomatische toestellen

waarbij je al je spieren traint. Een fantastisch concept wat voor iedereen

toegankelijk is. Jong en oud, getraind en ongetraind.

INGRID JANSSEN: GESPECIALISEERD IN NEK-, SCHOUDER- EN ARMKLACHTEN

Maatschappelijk
betrokken

WWW.SWITTE.NL
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Sinds ik deze serie begonnen ben, kijk ik veel bewuster en gerich-
ter naar allerlei aspecten van onze ecologische groenzone. Ik was 
van plan deze aflevering te wijden aan het menselijke gebruik en 
beleven van deze ‘groenvoorziening’. Dat ga ik ook doen, maar ik 
raakte in contact met een dorpsgenoot die me naar aanleiding van 
de vorige aflevering op een tweede spoor zette: de huiszwaluw.

Als je er één keer op let, merk 
je al gauw dat je zelden als 
mens alleen bent in dit gebied. 
Wandelaars, fietsers, hardlo-
pers, hengelaars, spelende kin-
deren, hondenuitlaters, men-
sen-in-gesprek-op-een-bankje, 
fotografen… Mens, wat een 
drukte! Precies natuurlijk waar de 
groengordel ook voor bedoeld 
is. Onlangs zijn er opvallende 
borden geplaatst van de ‘Vitaleer 
beweechrûte’. De gemeente is in 
zee gegaan met het bedrijf Vita-
leer dat ‘streven naar een duur-
zame balans in je doen, denken 
en voelen’ stimuleert. Bewegen 
is daarbij een belangrijk middel. 
Ik heb nog geen mensen gezien 
die ook werkelijk oefeningen aan 
het doen waren, maar mogelijk 
ben ik er niet op de goede tijden. 
Wat ik wel leuk vind, is dat de 
aanwijzingen soms ook duidelijk 
gericht zijn op mentaal welzijn. 

Ook prachtig… jongens die een 
hol als hut graven. Half verscho-
len achter de kruin van de ge-
luidswal bij de rondweg herstel-
len Fedde en Marc vernielingen 
die (waarschijnlijk) leeftijdge-
noten aangebracht hebben aan 
hun eerdere graafwerk. We ‘ont-
waken’ als mensen heel verschil-
lend in het voorjaar. Jongens van 
hun leeftijd zoeken na de winter 
hun buitenverblijf weer op. Ik 
werd meteen meer dan zestig 
jaar terug in de tijd gelanceerd! 
Een eilandje vlak bij het medisch 
centrum is ook zo’n plek die kin-
deren aantrekt. Wat fijn dat deze 
mogelijkheden er zijn voor kin-
deren. Ze zijn heus niet allemaal 
in de ban van de computer.

Maar nu het tweede spoor. Aan 
de straat Acht oan de Diken staan 
woningen van de Woningstich-
ting SWA met een overstekende 
dakgoot, waaronder huiszwa-

luwen nestelen. Op versprei-
dingskaarten van Sovon blijkt de 
omgeving van Kollum en Bui-
tenpost een beetje een bolwerk 
voor huis- en gierzwaluwen te 
zijn. De bedoelde woningen lig-
gen pal tegen de groenzone, en 
de binding die de huiszwaluwen 
met de zone hebben is onder an-
dere dat ze kleiig materiaal nodig 
hebben om hun nest te bouwen. 
Sommige bewoners moeten niet 
veel hebben van de ‘schijterij’ 
die de vogels veroorzaken: die 
zien de nesten het liefst met de 
tuinslang van hun huis gespo-
ten, maar Dennis Ploeg staat 
daar heel anders in. Die vindt z’n 
onderhuurders meer dan wel-
kom en maakt zich ook wel wat 
zorgen over het standhouden 
van de populatie. Het gaat om 
een handvol broedparen. Die 
vinden kennelijk nog genoeg ge-
legenheid om klei of leem te ver-
zamelen, maar voor alle zeker-
heid heeft hij toch kant-en-klare 
nesten opgehangen. Mét een 

onaf nest erbij zodat de vogels 
ook aan hun nesteldrang kun-
nen beantwoorden. Dennis zou 

wel in contact willen komen met 
dorpsgenoten die ook zorg heb-
ben voor de vogels in hun om-
geving. Er zou een werkgroepje 

gevormd kunnen worden, dat 
bijvoorbeeld in de gaten houdt 
of er inderdaad voldoende gele-
genheid is om klei te verzamelen, 
en dat daar zo nodig voorzienin-
gen voor treft in de groenzone. 
Ook zou zo’n werkgroepje zich 
kunnen bemoeien met de bouw-
plannen in de buurt achter De 
Witte. Hoe kan er bij zulke nieuw-
bouw maximaal gedacht worden 
aan nestelgelegenheid voor vo-
gels en vleermuizen die graag 
bij mensen ‘onder de pannen’ 
willen? Vroeger zou zo’n groep 
zich hebben kunnen aansluiten 

bij de plaatselijke vogelwacht, 
maar die is in Buitenpost opge-
heven. Lijkt zo’n soort initiatief je 
iets, laat het me weten! Dan geef 
ik je contactgegevens door aan 
Dennis.

Hij maakte me trouwens ook nog 
attent op heel andere gasten. In 
de omgeving van het brugje over 
de Bûtenpostmer Feart had hij 
heel grote slakken gesignaleerd. 
Hij dacht aan wijngaardslakken 
(de Franse ‘escargots’), mij leek 
de segrijnslak waarschijnlijker. 
Maar Dennis had gelijk. Van 
oorsprong is de wijngaardslak 
inheems in Zuid-Limburg, maar 
de laatste decennia duiken ze 
overal in Nederland op. Het lijkt 
erop dat ze nogal eens uitgezet 
worden, en ik betwijfel ook sterk 
of ze hier wel op eigen kracht ge-
komen zijn. Maar van nature of 
niet: als ze er zijn, hebben ze per 
definitie een beschermde status. 
Je mag ze niet verzamelen, zelfs 
geen lege huisjes…
In de vorige Binnenste Buiten 
stond (niet in deze rubriek) een 
oproep om te melden of men 
geschikte locaties kent voor het 
planten van fruitbomen en -strui-
ken in ons dorpsgroen. Daar zijn 
tientallen reacties op gekomen. 
Elders in dit nummer lees je daar 
meer over.

Gertie Papenburg

gmgjtp@xs4all.nl, 06 2362 7840

Iedereen vindt er wel iets van. Maar 

net als velen vind ik het jammer dat 

de prille lentestart verwaaid en ver-

regend is. Gelukkig hebben niet alle 

knoppen aan bomen en struiken het 

begeven. De magnolia bijvoorbeeld 

met zijn witte, roze en paarse bloe-

men wordt met de dag steeds mooi-

er. De Nederlandstalige naam is 

beverboom en de bloemen lijken op 

grote tulpen, waardoor sommigen 

het een tulpenboom noemen. Voor 

de schoonheid ervan maakt het niet 

uit en voor de hond al helemaal niet. 

Die is alleen maar geïnteresseerd in 

luchtjes, andere honden en de ge-

luiden om hem heen. 

Op een koude ochtend liep ik met 

een enthousiaste Willem door het 

park. Hij had er zin in en liep al 

struinend door de struiken langs 

het pad. Daar zag ik tot mijn verba-

zing wilde kievitsbloemen in bloei 

staan. Hangende kelkjes in een wit 

met donkerrood geblokt patroon. 

Tegenwoordig kom je ze niet vaak 

tegen, ze blijken zeldzaam te zijn en 

daarom ook wettelijk beschermd. Ik 

ging door mijn knieën om een foto 

te maken en terwijl ik dat deed trok 

de hond me omver. Automatisch 

keek ik om mee heen om te zien of 

iemand die suffe actie had zien ge-

beuren. Gelukkig niet. Ik klopte mijn 

modderige knieën af en maakte op-

nieuw een foto. Op de vorige stond 

namelijk alleen maar lucht.

Tussen de regenbuien en de storm 

door zien we gelukkig wat vaker de 

zon. Er lopen dan meer mensen door 

het park, de bankjes worden weer 

gebruikt en alles ziet er meteen een 

stuk vrolijker uit. Nu maar hopen dat 

we richting mooier weer gaan.

Ellen Kootstra-Kramer schrijft 
over de natuur. Haar wande-
lingen door Buitenpost en 
omgeving, samen met hond 
Willem, zijn haar inspiratie-
bron.

Fedde en Marc druk met herstelwerk aan hun hol/hut. (foto: Gertie Papenburg, 

april 2023)

De kunstnesten voor huiszwaluwen onder de dakgoot van zijn woning aan 

Acht oan de Diken. In het midden alleen een aanzet, zodat de vogels kunnen 

toegeven aan hun nesteldrang. (foto: Dennis Ploeg, maart 2023)

Huiszwaluwen bij de splitsing Oude Dijk-Rohelsterweg, hemelsbreed vlak bij 

Acht oan de Diken. (foto: Sylvia Jacobi-Riepema, augustus 2021)

Gewone wijngaardslak in de groenzone vlakbij de fietsbrug over de Bûtenpost-

mer Feart. Zou de soort hier uitgezet zijn? (foto Gertie Papenburg, april 2023) 

Leefwereld voor mens én dier
Een lokale Gordel van Smaragd (4)

WANDELEN 

MET WILLEM

PUUR NATUUR
Gertie Papenburg



Voeg de lente toe aan je interieur door te kiezen voor frisse kleuren en zachte texturen. Wij blijven je graag inspireren met de 
nieuwste collecties en woontrends van dit seizoen. Ontdek een grote collectie aan meubelen bij Kapenga Wonen.

3

7

¹
²

4

Vraag één van onze verkoopadviseurs naar alle mogelijkheden. Wij helpen je graag met het samenstellen van jouw 
ideale meubel; van kleur tot materiaal en zitcomfort.

Eetkamerstoel Faas vanaf € 169,- 

Eetkamertafel Ridge� eld vanaf € 999,- 

Fauteuil Salerno vanaf € 899,-

Relaxfauteuil Homara Bronze vanaf € 999,-Zitcombinatie Cosya vanaf € 1.699,- Dressoir Altari vanaf € 1.249,-

Hoekbank Harina vanaf € 1.849,- Schilderij Soft Block A € 199,- 
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Model- en prĳ swĳ zigingen alsmede zet- en drukfouten voorbehouden.
www.kapenga.nl

BUITENPOST: Voorstraat 6, (0511) 54 44 44


