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De Fryske Krite, spilet  “Brutsen iis”

Oankommende sneon 28 novimber kinne jo dit noch mei meitsje, it stik Brutsen iis. Spile troch de Krite in The Point, op it dek fan in cruiseskip, mei foaral minsken oan 
board dy’t jierren en allinne binne. Der wurdt in protte lake en as it iis ien kear brutsen is, leit sels de romantyk op de loer. Ferskûle in it stik is de tiidgeast dy’t it âlder wur-
den net altyd like maklik ferrinne lit. Us krante de Binnenste Bûten Post sit wat dat oanbelanget noch in de bloei fan it libben. Wij sette troch foar de komende tsien jier. 

Tien jaar lijkt misschien nog niet zo lang en heeft niet 
de naam een echt jubileum te zijn. Toch is het voor ons 
bijzonder genoeg om er even aandacht aan te beste-
den. Als eerste hadden we zelf namelijk niet verwacht 
dat we het ook nog mee zouden maken!

Het idee voor een dorpskrant was leuk, maar heeft wel meer 
om het lijf gehad dan voorzien was. Onderzoek door de toen-
malige Christelijke Hogeschool Leeuwarden had Plaatselijk Be-
lang erop geattendeerd dat er in ons dorp zeker behoefte was 
aan een eigen, plaatselijk nieuwsblad. Hoe dat te realiseren 
viel, bleef de vraag en als de marktkooplui van de Kerkstraat 
niet met een eigen advertentieblaadje waren begonnen, dan 
was het er misschien bij gebleven. Witruimte mocht door PBB 
gevuld worden en dat werd bescheiden gedaan - maar toch 
voldoende om duidelijk te maken dat het naar meer smaakte.

In het najaar van 1999 werd door toenmalig voorzitter Piet van 
der Kooij besloten om het echt zelf te proberen. Onder de kop 
van de eerste De Binnenste Buiten Post in november van dat 
jaar prijkte de subkop “een uitgave van Plaatselijk Belang Bui-
tenpost”. Omdat er in eigen kring geen mensen waren met 
enige ervaring op mediagebied, was het samenstellen en de 
opmaak een weg van vallen en opstaan. En ondanks dat het 
blad hartelijk werd verwelkomd, was er her en der ook een on-
dertoon van ‘we moeten het eerst nog eens zien’ te proeven.
Ons blad wordt op bijna alle adressen in ons dorp bezorgd en vol-
ledig betaald uit zijn advertentie-inkomsten. Medewerking van 
plaatselijke bedrijven en middenstand was (en is nog steeds) 
daardoor onmisbaar. Dat is dan ook een speciale vermelding 
waard - aan die steun heeft het feitelijk nooit ontbroken.

De eerste uitgave bestond uit 12 pagina’s met een duidelijk 
amateuristische uitstraling. Omdat er bij de oprichting beslo-
ten was dat het blad meer moest worden dan een verza-
meling gestencilde A4’tjes werd drukkerij Banda benaderd 
voor het drukwerk. Er werd ook gekozen voor een iets betere 
kwaliteit krantenpapier - iets duurder, maar ook iets mooier. 
Van beide keuzes hebben wij daarna geen spijt gehad. De 
opmaak kwam geleidelijk steeds meer bij de eigen redac-
tieleden te liggen en dat betekende dat er bijgeleerd moest 
worden over DTP, typografie en druktechniek. Het ging dan 
ook wel eens mis - maar het vertrouwen bleef dat de lezer 
het ons wel zou willen vergeven. In de pagina’s van dit blad 
heeft de redactie nooit de indruk willen wekken vergelijkbaar 
te zijn met een professionele organisatie. Blijvend negatief 

commentaar op hoe het blad er uitziet is ons desondanks 
in de tien jaar gelukkig bespaard gebleven - integendeel. En 
gelukkig hebben we ook het één en ander onder de knie ge-
kregen.

De eerste tweekoppige redactie bestond uit Petra Plantenga 
en Johan Kootstra. PBB-voorzitter Piet van der Kooij was 
op de achtergrond aanwezig om voor kopij te zorgen. Kerst 
Ekema zorgde voor de financiële afwikkeling en contacten 
met adverteerders. Met de komst van Froucke van der Lijn 
en voormalig journaliste Wies Kooistra kon de redactie verder 
in aantal en kwaliteit groeien. Tot nu toe zijn er in verschil-
lende samenstellingen ruim twintig Buitenposters actief ge-
weest binnen onze krant. Daarnaast zijn er ook vanaf het be-
gin medewerkers geweest die niet in de redactie zaten maar 
wel onmisbaar schrijfwerk voor onze rubrieken deden. Jannie 
Jensma heeft bijna acht jaar voor “Buitenposters” gezorgd, 
opgevolgd door Nelleke Kemps-Stam. Ineke Mooijweer 
schrijft ook al ruim acht jaar de rubriek Inspiratie. Piet van der 
Kooij heeft dezelfde periode volgemaakt met het schrijven 
van dorpsgedichten. Dirk Wildeboer houdt al jarenlang de his-
torie levend en Harrie Slagter kijkt voor ons vanaf het eerste 
nummer al door zijn cameralens. Hoewel er veel wisseling in 
de medewerkersbezetting is geweest, en daarom regelmatig 
de bange vraag gesteld werd of er wel voldoende vrijwilligers 
voor ons actief zouden willen zijn, bleek dat er altijd wel weer 
iemand een lege stoel wilde gaan bezetten. Mazzeltov.

Als de redactie een motto zou hebben, dan zou ‘van en voor 
Buitenposters’ er het dichtst bij in de buurt komen. De Bin-
nenste Buiten moest een echt dorpsblad worden, zo herken-
baar zijn en proberen de binding in het dorp te vergroten. 
Met artikelen die over de eigen inwoners, verenigingen en 
organisaties gingen, concreet op Buitenpost betrekking of in 
ieder geval een sterke binding met het dorp hadden. Dat idee 
is nog steeds leidend bij onze beoordeling van stukken die 
de redactie passeren. Zo dicht mogelijk bij de Buitenposter 
komen was en is onze doelstelling.

Uiteraard is kritiek ons niet bespaard gebleven. Een goede 
zaak, het houdt ons scherp en bescheiden. Eén van de meest 
voorkomende is wel dat wij als blad te ‘soft’ of vriendelijk met 
plaatselijke problemen omgaan. Dit raakt een essentieel uit-
gangspunt. Wij hebben in onze statuten niet zonder reden 
vastgelegd dat we kritisch en best wel ongezouten uit de hoek 
mogen komen, maar wel vanuit een opbouwende en positie-
ve houding. Daarin wijken wij ook af van andere media. Het is 
nooit het streven geweest om met een scherpe en corrige-
rende blik het dorp af te struinen op, het liefst, heet nieuws. 
Het blijft ons doel om productief en verantwoord voor het hele 
dorp bezig te willen zijn. Misschien geen flitsende of zelfs wat 
ouderwetse opstelling - het werkt voor ons. Wij proberen wel 
een blad te zijn met nieuws en actuele informatie. Zelfs zo, dat 
we soms berichten die duidelijk ook in andere lokale media 
hebben gestaan, niet gaan plaatsen. We hoeven anderen niet 
te papegaaien. En tot nu toe is onze ruimte kostbaar genoeg 
om het ook met andere dingen te kunnen vullen.

Wat zeker wel veranderd is na tien jaar, is het gevoel een stukje 
Buitenpost te zijn geworden. Zeker in de beginjaren, maar ook 
later kwam het regelmatig voor dat wij het idee hadden dat 
men ons niet gemakkelijk wist te vinden. Nieuws dat toch juist 
in ons blad een plek had kunnen krijgen, liepen we wel eens 
mis. Dat gebeurt steeds minder vaak - klaarblijkelijk horen we 
er nu gewoon bij. Hebben wij dan niets meer te wensen over? 
Nog eens tien jaar, kunnen we antwoorden. Want vanzelfspre-
kend is dat toch niet. Het maken van het blad blijft veel inzet 
en bereidwilligheid van veel mensen vragen - en daar zijn geen 
garanties voor. Zorgen over de vraag of we zolang nog wel iets 
te schrijven hebben, plagen ons niet. Het blijft ons zelfs wel 
verbazen hoeveel interessante mensen en dingen er in ons 
dorp zijn. Dat Buitenpost een saai dorp is, is voor ons geen 
vraag meer. Of er meer zou kunnen en moeten, dat horen we 
graag van u en anderen. Daar blijven we gewoon voor gaan.

Tien jaar De Binnenste Buiten Post - van binnenuit bekeken 

De medewerkers van het eerste uur met v.l.n.r.: Jolle Kronenburg, Er-
win Bremer, Johan Kootstra, Piet van der Kooi, Sytze Harders, Ab Spa, 
Ans Bruintjes, Mary Hazenberg, Roy Lammers en Petra Plantenga. 

(foto: redactie)
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Op maandag 9 november had een afvaardiging van 
Plaatselijk Belang een gesprek met dr. Kruyt en dok-
tersassistente Ans Bakker. De aanleiding daarvoor 
was een aantal ingezonden brieven in De Binnenste 
Buiten van september en oktober over de huisart-
senpraktijk in het medisch centrum van de Groen-
kamp. Enkele belangrijke punten uit dat overleg 
melden wij u hier.

De ingezonden brief van Niek Dijkstra in het september-
nummer deed beklag over tal van zaken die met de be-
reikbaarheid van de praktijk te maken hebben. Andere 
brieven antwoordden daarop in oktober en er volgden 
meer reacties in de contacten van Plaatselijk Belang. Ze 
waren daardoor onvermijdelijk onderwerp op de agenda 
van de bestuursvergadering van PBB. Omdat het om 
een kwestie gaat die zeker met de plaatselijke leefbaar-
heid heeft te maken, werd besloten om daarover con-
tact te zoeken met de praktijk die zich onmiddellijk be-
reid verklaarde daarover met ons in gesprek te gaan.

Als eerste verklaarde huisarts Kruyt dat de aandacht in 
de media beslist niet onopgemerkt was gebleven bij 
de praktijk. En ook dat er soms ontevredenheid bij pa-
tiënten was geconstateerd. Hoewel dat tot op zekere 
hoogte onvermijdelijk is in de dagelijkse gang van zaken, 
werd ook toegegeven dat het ongetwijfeld mogelijk was 
dat er zaken soms niet goed waren verlopen. Het is iets 
waar de praktijk zich bewust van is, en waar mogelijk 
verbetering in wil brengen. Ook wil men graag uitleg ge-
ven over het hoe en waarom van de werkwijze.

De hedendaagse dokterspraktijk is niet te vergelijken 
met die van twintig jaar geleden. Als ‘s ochtends de 
telefoonlijnen van de assistentes opengaan dan is er 
meestal direct topdrukte. Ondanks dat er 4 lijnen be-
schikbaar zijn en het aantal assistentes voor een praktijk 
van deze grootte boven gemiddeld is, kan dat er voor 
een beller toe leiden dat er niet altijd onmiddellijk con-
tact gelegd kan worden. Niettemin is dat eerste contact 
belangrijk want het is niet alleen een moment om een 
afspraak te kunnen maken maar eigenlijk ook al de eer-
ste stap in de dokterskamer. “Als huisarts voelen wij 
vanaf dat allereerste contact al verantwoordelijkheid 
voor het probleem van de patiënt, de assistente zal daar-
om informeren naar de aard van de klacht om de spoed-
eisendheid te beoordelen, en in de meeste gevallen ook 
proberen om zo snel mogelijk een ontmoeting met de 
arts te regelen. Overigens is een patiënt niet verplicht te 
antwoorden op die eerste vraag naar informatie, maar 
het kan het consult wel vergemakkelijken. Maar als het 
om zaken gaat die een patiënt niet aan de assistente wil 
vertellen is dat geen probleem”.

“In de loop van elke ochtend vindt er ook overleg 
plaats. Voor buitenstaanders kan het dan lijken dat er 
dan bijvoorbeeld koffie wordt gedronken, maar er wordt 
wel degelijk gewerkt. Het bandje van het antwoordap-

paraat heeft zelf ook de suggestie gedaan dat het om 
een pauze ging, maar deze is ondertussen aangepast”. 
Wel belangrijk om te weten is dat er verschil is tussen 
de gewone lijn en de spoedlijn. Direct contact en daar-
opvolgende hulp op de spoedlijn wordt gegarandeerd, 
en zo stelt Kruyt: “In mijn beleving is het niet voorge-
komen dat wij daarin ooit tekort hoefden te schieten”. 
Door werkafspraken tussen de doktoren onderling ging 
er in het verleden wel eens wat mis als het ging om de 
‘eigen’ huisarts en zijn vakanties. Daar is ondertussen 
het een en ander in veranderd, en hopelijk zijn daarmee 
ook die problemen opgelost. Dat een patiënt op een zo 
kort mogelijke termijn een arts moet zien - en wie is 
dan minder belangrijk - geeft nu gewoon de doorslag”. 
Daarmee zijn alle mogelijke problemen beslist nog niet 
de wereld uit: “Ondanks dat er hard wordt gewerkt kan 
er veel misgaan, en dat gebeurt dus ook wel eens. Maar 
daar willen we graag van leren en in verbeteren”.

Eén van de zaken waar de praktijk zich op korte termijn 
op toe wil leggen is verbetering van de communicatie. 
We beseffen dat het belangrijk is dat een patiënt ook van 
de achtergronden weet van de gang van een zaken. Er 
wordt nu bekeken hoe bijvoorbeeld de informatie via de 
telefoon, maar ook de praktijkfolder, het internet en ook 
de media beter kan worden. Ook De Binnenste Buiten 
kan daarvoor ingezet worden. De komst van de nieuwe 
praktijkfolder is ook een moment om extra informatie op 
deze pagina’s te geven. 

Het lijkt misschien een open deur, maar met nadruk 
werd er op gewezen dat bij problemen en klachten een 
patiënt altijd als eerste daarover met de praktijk in ge-
sprek kan gaan. “Men mag zondermeer van ons ver-
wachten dat we op een professionele manier omgaan 
met kritiek, zelfs al zouden we het daarin niet met elkaar 
eens kunnen worden”, omschrijft dokter Kruyt dit.

De kous is hiermee voor PBB nog niet af, al was voor 
het bestuur de bereidheid om een goed gesprek aan te 
gaan en open te staan voor (zelf)kritiek van groot belang. 
Er zal dan ook een vervolg komen op 15 maart en daarna 
ook verder op een regelmatige basis met elkaar gepraat 
worden. Meld daarom zaken die u van belang vindt aan-
gaande het medisch centrum bij PBB.

Huisartsen medisch centrum staan open voor 
verbetering dienstverlening

Meals on Wheels in Haersmahiem
Sommige ouderen 
houden niet van ver-
andering. Maar de 
meeste bewoners 
van Haersmahiem 
zijn erg enthousiast 
over het nieuwe 
‘Meals on Wheels’, 
een onderdeel van 
de nieuwe keuken. 
Elke middag rond 
een uur of twaalf 
komen medewer-
kers van het zorg-

centrum langs de kamers met een grote kar. Hier kunnen de bewoners 
zelf uitzoeken wat ze willen eten. Een hele verbetering, vindt mevrouw 
Hansma-de Vries (90). “Dit is veel fijner. We kregen altijd een blad waar 
alles al op stond. Nu ga je naar de kar toe met je bord. Een schepje van 
dit, een schepje van dat. Je kunt precies aanwijzen wat je wilt hebben. Ik 
heb niks te klagen!” Mevrouw Wouda-Atsma (89) moest eerst wel even 
wennen aan het eten in het verzorgingshuis toen ze er kwam wonen. 
“Het eten was wel goed hoor, maar de laatste tijd lijkt er toch iets veran-
derd te zijn. Is er een nieuwe kok misschien?” “Het eten is heerlijk, veel 
lekkerder”, vindt ook mevrouw A. Kuipers-Kamminga (82). “Ik hoef niet zo 
heel veel. Meestal kon ik het gewoon niet op en dan moet je dingen weg-
gooien. Nu kan ik precies zeggen hoeveel ik wil hebben.” Vandaag kiest 
ze voor stamppot rode kool met een worstje en een toetje erbij. Of het 
eten van vandaag bevalt? “Tja, dat moet ik natuurlijk afwachten”, lacht ze. 
“Maar meestal is het eten hier prima hoor!”

Jeugdjournaal en SBS6 op AOC
Anna Griet Pompstra, leerling van het VMBO Groen in Buitenpost, zal haar 
verjaardag niet snel vergeten. Op vrijdag de dertiende werd zij dertien jaar 
oud. Het bijzondere is echter dat zij ook nog geboren werd om 13.13 uur. 
Alle reden voor filmploegen van het Jeugdjournaal en SBS6 haar op school 
te bezoeken. Omrôp Fryslân nam de jarige tussen de opnamen ook nog 
een telefonisch interview af.

De moeder van Anna Griet had voor de aardigheid een berichtje gestuurd 
naar de redactie van het SBS6 programma Hart van Nederland. Zowel door 
SBS6 als door het Jeugdjournaal werd het item meteen opgepikt. Anna 
Griet stond de hele dag in de belangstelling van de media. In verschillende 
interviews werd haar gevraagd of zij ook het idee had dat ze vaker pech 
had dan andere mensen. Anna Griet vond van niet. Een geïnterviewde 
klasgenoot vond zelf dat Anna Griet gewoon een bofkont was. Het Jeugd-
journaal en SBS6 speciaal voor haar op school, wie wil dat nou niet!

Anna Griet kreeg verschillende taarten aangeboden en kreeg namens de 
school een leuk presentje en een flinke bos bloemen. Ook haar klasge-
noten werden vanwege de heuglijke dag allemaal verblijd met een leuk 
aandenken. Voor Anna Griet een dag om nooit te vergeten.

Zaterdag 14 november was de grote dag. De stichting 
feestcommissie Buitenpost had alles voor bereid en 
ze waren helemaal klaar voor de komst van Sinterklaas 
en zijn zwarte pieten. Even leek het erop dat alles in 
het water zou vallen, de buienradar werd meerdere 
malen bekeken, maar de weergoden waren ons allen 
goed gezind en de om 13.30 uur was het droog! Bij 
het station verzamelden zich allemaal kinderen, vol 
verwachting stonden ze te wachten. Hielke Jan Ellens, 
Burgermeester van der Zwan en politie Gebben check-
ten de omgeving, alles was klaar. Ineens verscheen 
er een verstrooide professor tussen de menigte, hij 
werd meteen aan de tand gevoeld en het bleek dat 
hij onderzoek deed naar de leeftijd van Sinterklaas, de 
Burgermeester kende deze man en hij vond het ver-
trouwd om de professor het boek van Sinterklaas te le-
nen. Om 14.58 uur reed de trein met Sinterklaas en de 
pieten het station binnen, iedereen was blij, ze waren 
goed aangekomen. De Sint werd verwelkomd en het 
boek werd overhandigd aan de professor. De Sint ver-
trok voor een rondrit door ons dorp, onder begeleiding 
van Tamboer, Lyra en majorettekorps Kollum. In de 
Kerkstraat stond het mobiele laboratorium van de pro-
fessor en hier zou eindelijk de leeftijd van Sinterklaas 
bekend worden. Maar ojé, tijdens de experimenten, 
een knal, duizenden papiersnippers… het boek was 
weg! De burgermeester bood aan een oude spreuk te 
gebruiken, met z’n allen werd de spreuk: “Acht, Vijf, 
Zwam, ik wou dat het boek terug kwam”, geroepen 
en het boek kwam te voorschijn uit een zak van zwarte 
piet. Gelukkig, alles is weer goed gekomen. Nog snel 
werd de winnende school van de vlaggetjes wedstrijd 
bekend gemaakt, dit is De Fontein geworden, zij had-

den allemaal kleine bootjes gemaakt en versierd en 
hier een slinger van gemaakt. De Sint ging weer ver-
der op zijn schimmel Amerigo en bij de Point wachtte 
hem nog een gezellig feest met de kinderen van groep 
1 t/m 4. Ook hier probeerde de professor nog zijn on-
derzoek tot een goed einde te brengen, maar was de 
Sint hem te slim af. De winnaars van de kleurwedstrijd 
werden bekend gemaakt en zij mochten een mooie 
prijs uitzoeken, de winnaars zijn: Daniëlle Postma; Ru-
ben van der Ploeg; Arnold van Abbema; Sita van der 
Zee; Dagmar Kingma en Marten de Haan. Om 16.00 
uur was het feest afgelopen en moest de Sint weer 
verder, de kinderen kregen allemaal nog een heerlijke 
speculaaspop en een cadeau mee en natuurlijk moch-
ten zij die avond hun schoen zetten van de Sint.
N.B. Heeft u nog mooie foto’s van de intocht?  Wilt u 
deze dan mailen zodat wij er foto’s van op onze web-
site kunnen zetten.

Geslaagde intocht Sinterklaas

Versierde optocht feestweek 2010
Als Feestweekcommissie lijkt het ons een uitdaging om te proberen in ons 
mooie en gezellige dorp ook een versierde optocht te realiseren. Natuurlijk 
kunnen wij dit niet zonder uw hulp. Wij willen graag weten hoe hierover 
gedacht wordt. Voor de optocht zijn we op zoek naar versierde wagens (met 
thema), versierde fietsen, bolderkar, bakfiets, skelter, step enz. 
Voor opgave en/of opmerkingen hierover kunt u terecht bij Janine Dijkstra 
of Suzanne Ploegsma: j.dijkstra@feestweekbuitenpost.nl of s.ploegsma
@feestweekbuitenpost.nl. Wanneer er voor 1 maart 2010 nog niet vol-
doende opgaven zijn dan kan de optocht niet doorgaan. Dus mensen laat 
ons weten hoe u hierover denkt en geef u op!
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> Vier straten in Achtkarspelen worden met 
ingang van dit seizoen op verzoek van inwoners 
toegevoegd aan de strooiroutes in de gemeente. 
In totaal kwamen daarvoor bij het college van B 
en W wel dertien verzoeken binnen. Bij gladheid 
wordt er voortaan onder meer zout gestrooid 
in de Kerkstraat in het winkelcentrum van Bui-
tenpost. Over vier jaar bekijkt de gemeente 
opnieuw of de strooiroutes nog voldoen.
> Het is zeer de vraag of een voormalige boer-
derij aan het Oost in Buitenpost ooit zal worden 
afgebouwd tot pannenkoekrestaurant. De bank 
heeft het krediet dat aan de ondernemers was 
verleend teruggetrokken nadat de gemeente 
een bouwstop afkondigde. De rechter moet nu 
bepalen of die bouwstop wel terecht was. De 
uitspraak is op 7 december.
> In The Point te Buitenpost vierde de jubile-
rende fietstoerclub dinsdagavond 10 november 
haar 25-jarig bestaan. Voorzitter Jan Kloosterman 
en secretaris Egbert Kijlstra, die aan de wieg 
stonden van de club, kondigden aan dat zij in 
2010 het bestuur gaan verlaten. Volgens de 
voorzitter wordt het tijd dat jonge mensen met 
nieuwe ideeën het roer overnemen.
> Leerlingen van het VMBO Groen in Buitenpost 
hebben begin deze maand de bewoners van 
zorgcentrum Haersmahiem verrast met een niet 
alledaagse workshop bloemschikken. Door jong 
en oud werd er enthousiast samengewerkt om 
leuke arrangementen te realiseren. En beide par-
tijen hadden misschien wel enigszins het idee 
dat de bloemetjes letterlijk en figuurlijk werden 
buiten gezet. Een experiment dat in de toekomst 
zeker voor herhaling vatbaar is.
> De achttienjarige Keihan Popal uit Buitenpost 
heeft politieke ambities. De leerling van het 
Lauwerscollege haalde vorig jaar het nieuws 
met de Stichting Farda. Met zijn stichting biedt 
hij hulp in zijn geboorteland Afghanistan. Hij 
heeft zich aangesloten bij de PvdA en staat elfde 
op de kandidatenlijst voor de gemeenteraads-
verkiezingen van maart aanstaande. De laatste 
jaren was hij ook al actief voor de Jongerenraad 
Achtkarspelen.

Al gelezen?
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PBB Van de bestuurstafel...
November 2009

We waren door weer en wind naar It Koartling gekomen om daar al-
lerlei zaken die betrekking hebben op het wel en wee in Buitenpost met 
elkaar te bespreken. Leonie Kramer was niet aanwezig en vonden Jo-
han bereid om te notuleren. Het opzetten van een dorpsnetwerk, een 
nieuwjaarsreceptie i.s.m. bijvoorbeeld de Stichting Feestweekcommis-
sie en It Koartling is doorgeschoven naar onze volgende vergadering 
van 2 december. Daar zitten namelijk nogal wat ‘haken en ogen’ aan en 
daar moeten we wel de tijd voor nemen. Afgelopen maand ben ik naar 
een overleg geweest van het Senioren Welzijn Contactpunt. Dit gaat uit 
van de Friese Wouden en betreft vooral het Welzijn van ouderen. Hier 
werd ons iets verteld over het ontstaan en reilen en zeilen van de voed-
selbank Achtkarspelen. Enerzijds is het erg triest dat een voedselbank 
zelfs bij ons in Achtkarspelen nodig is, anderzijds is het natuurlijk voor 
deze mensen een geweldige uitkomst. Het was zeer interessant. Ook 
het WMO gebeuren kwam aan de orde en daar was men nog niet he-
lemaal tevreden over. Hier wordt nu hard aan gewerkt en regelmatig 
verschijnen er nu artikelen in de Feanster. 
Naar aanleiding van de ingezonden stukken over de huisartsenpraktijk 
in Buitenpost heeft er een gesprek plaats gevonden tussen afgevaardig-
den van Plaatselijk Belang, dr. Kruyt en doktersassistente Ans Bakker. 
Het verslag hiervan kunt u elders in de BB lezen. 
Het tij lijkt te keren voor It Koartling. Hopelijk blijft het recht behouden 
op bepaalde subsidies en kan ze geopend blijven. De cursussen en acti-
viteiten voor de jeugd kunnen dus voorlopig op dezelfde manier door-
gaan. Geweldig! 
Het kunstwerk is nog ter sprake gekomen vanwege het feit dat men 
regelmatig auto’s bijna tegen het kunstwerk parkeert. Het lijkt ons erg 
zinvol om hier een oplossing voor te bedenken. Hierover zal contact 
worden opgenomen met de gemeente. Nu het parkeren toch ter sprake 
is het volgende: ik zou u willen vragen om de auto’s in de daarvoor be-
stemde vakken te parkeren. De auto’s staan nu regelmatig op plekken 
waar ze absoluut niet mogen staan! Dit levert zeer gevaarlijke situaties 
op. Soms parkeert men voor het politiebureau en dan ook nog schots en 
scheef zodat voetgangers over de weg moeten, fietsers af moeten stap-
pen en auto’s niet door kunnen rijden. Wij kunnen toch zeker wel re-
kening houden met alle weggebruikers? Begin 2010 begint men met de 
nieuwe rondweg, alle grond is aangekocht en het werk is aanbesteed. 
De verwachting is dat het traject eind 2011 afgerond is. Dus eindelijk, 
maar toch! Nog een prettige mededeling is dat restaurant Nijenstein 
waarschijnlijk nog voor de kerstdagen zijn deuren gaat openen. 
De Binnenste Buiten viert zijn 10-jarig bestaan. Vanaf deze plaats wil-
len wij als Plaatselijk Belang onze waardering uitspreken naar alle cor-
respondenten en de redactieleden. Zij leveren iedere maand voortref-
felijk werk! Wij willen hier op onze ledenvergadering in februari extra 
aandacht aan schenken.  Met de ledenvergadering in het vooruitzicht 
moeten er nog de nodige zaken geregeld worden. Het zal de laatste keer 
zijn dat ik voorzit want na februari ga ik definitief het bestuur verlaten. 
Het stokje moet dus overgedragen worden. Ook Johan Kootstra zal het 
bestuur van PBB verlaten. Wij zijn nu bezig om de juiste mensen op de 
juiste plaats te zoeken. Het is erg boeiend vrijwilligerswerk en je leert er 
veel van. Over de ledenvergadering hoort u ter zijner tijd er meer over.

Namens de Federatie, Maaike Dotinga, voorzitter
pytenmaaike@gmail.com, tel. 542932

Theaterworkshop voor jong en oud
Er ligt een plan om in 2010 met een theatervoorstelling te komen over 
de gemeente Achtkarspelen. Een voorstelling die over de mensen in de 
gemeente gaat met mooie verhalen. Persoonlijke herinneringen van de 
mensen over hun levens, het verleden en hun omgeving spelen een grote 
rol bij de ontwikkeling van dit theaterstuk. Om tot de ontwikkeling van dit 
stuk te komen moeten verhalen verzameld worden. Verhalen van mensen 
als ú. Onder leiding van een professional wordt een soort theaterworkshop 
gegeven voor jongeren en ouderen. Tijdens de bijeenkomst worden verhalen 
verteld, verzonnen en gespeeld. Iedereen die iets heeft met de gemeente 
Achtkarspelen en die hier verhalen over heeft, is hier helemaal op zijn plaats. 
Mensen die iets met theater hebben en het leuk vinden hiermee aan de slag 
te gaan, zijn ook van harte welkom. Het doel is om een groep mensen van 
verschillende leeftijden bij elkaar te krijgen en een gezellige avond te beleven. 
Een avond waarbij verhalen over vroeger, het contrast tussen vroeger en nu 
en theater de thema’s zijn. Dus ook als u niets met theater heeft, maar wel 
iets met uw dorp of de gemeente Achtkarspelen, of als u wat minder met de 
gemeente heeft, maar wel wat met theater, bent u van harte welkom!

Plaats:  Buitenpost
Datum:  dinsdag 24 november 2009
Tijd:  18.30 uur
Opgeven kan tot een week voor aanvang van de cursus bij Johannes van 
Wieren: tel. 542849, e-mail: jvanwieren@zorgkwadrant.nl.

Deadline!
Op zondag 29 november zal er in de Fonteinkerk te Buitenpost weer een 
jeugddienst gehouden worden. Het thema van deze dienst is ‘deadline’. 
Ben jij er klaar voor??? De dienst wordt gehouden in de Fonteinkerk aan 
de Achtkant 48 te Buitenpost op zondag 29 november om 14.15 uur. Voor-
ganger is Ds. Roel Prins.

NVVH Buitenpost e.o.
De NVVH Buitenpost en omstreken organiseert op dinsdag 1 december 
een excursie naar de Reinhart Orchideeëntuin in Haren, vertrek 13.00 uur 
bij de Rabobank te Buitenpost. Op dinsdag 15 december is er om 15.30 
uur in de Schakel een Midwinter koffiebuffet met muziek dat past bij deze 
tijd door de heer Lyklema. Voor vragen of inlichtingen hierover kunt u 
kontact opnemen met Alie Lammerts, tel. 541327.

Vocaal Ensamble Buitenpost zingt 
weer Christmas carols

Op 19 en 20 december laat het Vocaal Ensemble Buitenpost weer van zich 
horen! Zoals u al jaren van het koor gewend bent, staan er ook dit jaar in de 
tijd voor Kerst enkele concerten op het programma, waarin Christmas carols 
worden gezongen. Ook deze keer weer een verscheidenheid aan carols: van 
ingetogen tot uitbundig, éénstemmig afgewisseld met meerstemmig en 
ruimte voor solozang. Naast Christmas carols zullen er één of twee andere 
stukken ten gehore worden gebracht. De begeleiding is weer in handen van 
organist Christiaan de Vries. Verder werkt een groep koperblazers uit Gerkes-
klooster aan het concert mee. Inmiddels heeft het koor een nieuwe dirigente, 
namelijk Dineke Oostra - Kamminga uit Gerkesklooster. Zij is in september, 
samen met de koorleden, vol enthousiasme begonnen aan het kerstreper-
toire. Het koor hoopt dan ook, dat u komt luisteren naar (één van) de concer-
ten. Deze concerten zijn op zaterdag 19 december ’s avonds om 20.00 uur 
in de Mariakerk (voorheen de Nederlands Hervormde Kerk) en op zondag 20 
december ’s middags om 15.00 uur in Kootstertille en ’s avonds om 20.00 
uur in Oudwoude, beide keren in de Nederlands Hervormde Kerk.

Het koor met de nieuwe dirigente Dineke Oostra – Kamminga. (eigen foto)

Stamppotmaaltijd in 
Lauwerscollege
Het World servants-team Buitenpost, dat in september dit jaar een suc-
cesvolle dominoactie organiseerde, bereidt op dit moment een nieuwe ac-
tie voor, namelijk een stamppotmaaltijd voor 200 personen. Deze maaltijd 
wordt gehouden op dinsdag 15 december, vanaf 17.30 uur in de aula van 
het Lauwerscollege aan de Hoefslag in Buitenpost. Dankzij diverse spon-
sors en een groot aantal vrijwilligers serveren de World servants-jongeren 
een buffet van diverse stamppotten. Ook snert staat op het menu. De 
deelnameprijs is € 7,50 p.p. Kinderen van 2 -16 jaar betalen € 2,50 per per-
soon. In deze prijs is ook een toetje begrepen. Na afloop is er gelegenheid 
om nog een kop koffie of thee te drinken. Opgave kan bij Marieke Bijlstra, 
tel. 544848 of via World.servants.buitenpost@gmail.com. Als gasten ver-
voer nodig hebben, kunnen zij dit ook doorgeven aan Marieke Bijlstra. 

Voorbereidingen Winterfair in 
volle gang
De in 2007 opgerichte stichting kerstactiviteiten stelde zich ten doel om 
kerstactiviteiten voor het dorp, door het dorp te organiseren. De voorberei-
dingen zijn momenteel in volle gang. Bekende Buitenposters, waaronder 
Greetje Haagen en Bote Wiersma steken veel tijd en energie in de organi-
satie van deze gezellige kerstmarkt op vrijdag 18 december. Net als voor-
gaande jaren is de stichting nog op zoek naar verenigingen die de markt 
met zang en of dans in volledige sfeer willen brengen. De activiteiten-
commissie van de BUVO heeft dit jaar ook haar medewerking toegezegd. 
Voorzitter van stichting kerstactiviteiten Buitenpost, Lidy Plantenga zegt nu 
al een goed gevoel over de Winterfair 2009 te hebben. De afwisselende 
aanmeldingen en het enthousiasme vanuit de standhouders is aanstekelijk, 
aldus Plantenga. Speciaal voor de kerstdagen komt er een Buitenposter 
folder uit die huis aan huis wordt verspreid. In deze folder komen de laatste 
aanbiedingen en mogelijkheden van de Winterfair 2009.

Levende Kerststal op 18 december
Raderwerk, wellicht bekend van re-integratieprojecten en de kringloop-
winkel op het industrieterrein zal ook in 2009 weer haar medewerking ver-
lenen aan de jaarlijkse Winterfair. Vele hand en spandiensten worden deze 
dag door medewerkers van Raderwerk verricht. Ook de bemensing van 
de levende kerststal is dit jaar opnieuw in goede handen bij Raderwerk. 
Medewerkers van Raderwerk geven aan er weer een gezellige markt van 
te willen maken waar ook zij vele andere enthousiaste Buitenposter on-
dernemers en verenigingen tegenkomen.  

IJskoningin opent Winterfair 2009
Op 18 december zal de Buitenposter IJskoningin de Winterfair 2009 ope-
nen. Het is inmiddels een goede traditie geworden dat er door de stich-
ting kerstactiviteiten Buitenpost een IJskoningin wordt aangewezen om 
de sfeervolle Winterfair te openen. 

Stamppot in It Twaspan
Speciaal voor de Winterfair zal It Twaspan verschillende stamppotten ser-
veren voor een speciale Winterfairprijs. Handig voor standhouders die zich 
tijdens de markt even willen opwarmen of juist handig om mee te nemen 
om zo thuis te genieten van  echte winterse kost.
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Bedrijventerrein De Swadde

Wist u dat er op het industrieterrein De Swadde vijftig 
bedrijven van diverse aard gevestigd zijn? Dit bedrij-
venterrein is vanaf de Jeltingalaan tot de spoorweg-
overgang in het Oost: 28 hectare groot. Het nieuwe 
oostelijk gelegen deel langs de Newtonstraat en de 
Voltastraat heeft een omvang van 10 hectare. Er is nog 
2,3 hectare voor bedrijfsvestiging beschikbaar. Bij een 
nieuwe industrie is het bouwen van een woning niet 
meer mogelijk. Zwadde of Swadde is een oud Fries 
woord voor grens. Het riviertje de Swadde is voor een 
deel de grens tussen de gemeenten Achtkarspelen en 
Kollumerland & Nieuwkruisland. 

Een stukje geschiedenis
De aanleg begon in 1965. Bouwbedrijf K.J. de Vries vestigde 
zich als één van de eersten aan de Einsteinstraat. Er volgden 
meer bedrijven in een zodanig tempo dat er meer straten in 
dit gebied aangelegd moesten worden. De Edisonstraat bij 
het spoor en het NS-station langs en tussen deze straat en 
de Einsteinstraat kwamen er dwarsverbindingen via de Mar-
conistraat, Ampèrestraat, Wattstraat en de Franklinstraat. Dit 
gedeelte wordt De Swadde I genoemd. Deze namen zijn niet 
zomaar uit de lucht komen vallen, maar met een bepaalde 
bedoeling gekozen. Ze zijn  afgeleid van geleerden die be-
paalde uitvindingen deden. Albert Einstein werd vooral be-
kend door zijn relativiteitstheorie, die hij samenvatte in de de-
fi nitie E=mc² (zegt u het maar…). Naast dimensies als lengte, 
breedte, hoogte en diepte, vormden ook tijd en ruimte een 
dimensie. Thomas Edison was de uitvinder van de gloeilamp. 
Als hij zou weten dat de gloeilamp binnenkort niet meer in de 
gratie is, zou hij het licht uitdoen. André Marie Ampère deed 
zijn naam eer aan door elektrische stroomsterkte. Guglielmo 
Marconi vond de draadloze telegrafi e uit. James Watt ontwik-
kelde de stoommachine. En Benjamin Franklin werd bekend 
met zijn theorie over positieve en negatieve elektriciteit.

De Swadde II
Omdat het gebied Swadde I ging vollopen werd het terrein in 
oostelijke richting met 10 hectare uitgebreid als De Swadde 
II. Deze oppervlakte wordt begrensd door de Newtonstraat, 
die vanaf het oostelijke eindpunt van de Einsteinstraat in zui-
delijke richting en verderop parallel aan de spoorbaan in oos-
telijke richting loopt  tot de spoorwegovergang in het Oost 
en de Voltastraat, die op dit moment enkele honderden me-
ters in oostelijke richting loopt, ongeveer vanaf het ontmoe-
tingspunt Newtonstraat en Einsteinstraat. De bedoeling is 
de Voltastraat verder door te trekken naar het zuiden richting 

spoorbaan. Verder is er nog de Kelvinstraat, die de Franklin-
straat en de Newtonstraat met elkaar verbindt. Isaäc Newton 

is bekend geworden door de 
zogenaamde wet van New-
ton betreffende bewegin-
gen in de mechanica. Ales-
sandro Volta was uitvinder 
van de elektroscoop, een 
meetinstrument. William 
Kelvin ontwikkelde de ka-
beltelegrafi e op het gebied 
van nautische instrumenten 
en elektrometers. De New-
tonstraat is verreweg het 
langst. Die zal nog worden 
doorgetrokken vanaf boven-
genoemde spoorwegover-
gang om ongeveer een kilo-
meter verder aan te sluiten 
op het Oost en het nog aan 
te leggen viaduct dat deel 
gaat uitmaken van de nog 
te verlengen zuid-oostelijke 
rondweg om Buitenpost 
(zie bovenstaande situatie-
schets). De foto met het 
bord geeft aan dat de Ko-

ninklijke Sjouke Dijkstra, Infra en Milieu te Leek, de Newton-
straat heeft aangelegd en dat op het bord aanduidt als project 
aanleg noordelijke rondweg Buitenpost. Opdrachtgever: ge-
meente Achtkarspelen. 
Je kunt letterlijk merken dat de Newtonstraat nu nog dood-
loopt bij de spoorwegovergang in het Oost, want het is daar 
een ‘dooie’ boel. Vanaf het punt waar de Edisonstraat en de 
Franklinstraat elkaar ontmoeten, loopt een fi ets-/voetpad in 
oostelijke richting bij de Newtonstraat en het spoor langs om 
ook abrupt zijn einde te vinden bij de spoorwegovergang. Dat 
dit pad weinig gebruikt wordt, is te zien aan de vrij welig tie-

rende gewassen tussen de rode tegels. Hoewel je daar dus 
weinig of niets te zoeken hebt, is het wel een mooi loopje om 
in alle stilte over van alles en nog wat te fi losoferen en je kunt 
eens zien welke industriële activiteiten er plaatsvinden. De 
meeste Buitenposters weten daar waarschijnlijk niets van.

Uitzicht?
Dit Swadde II-gebied loopt nog niet zo hard vol met nieuwe 
bedrijven. Het loopt met bouw- en vestigingsaanvragen op 
dit moment geen storm bij de gemeente. De fi nanciële malai-
se zal daar in allerlei vormen debet aan zijn, maar het lijkt erop 
dat we weer bij de wal opklauteren en dat de economie ken-
nelijk de neiging heeft te gaan opleven. Dat biedt perspectief 
en dus uitzicht op nieuwe industriële Swadde-activiteiten.
Voor informatie kan men zich wenden tot de Afdeling Ont-
wikkeling van de gemeente Achtkarspelen, contactpersoon 
de heer Auke Piet van der Meulen, tel. 0511-548626.
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Buitenposters
door Nelleke Kemps-Stam

DRACHTEN – Paul Olijve van De 
Haan Westerhoff heeft de Onder-
nemersprijs Smallingerland ontvan-
gen. De eerste startersprijs ging 
naar Geale Tadema van Metalis. 
De prijsuitreikingen markeerden 
de opening van Zakenbeurs Smal-
lingerland. De Ondernemersprijs 
werd door burgemeester Bert Mid-
del overhandigd aan Paul Olijve van 
het bedrijf De Haan Westerhoff 
(bron: Internet).

Ondernemerschap
Dat Paul als ondernemer geboren 
werd, bewijst wel zijn levensloop. 
“Ik heb de lagere school en de 
MAVO gedaan in Buitenpost. Dat 
was achteraf wel de mooiste tijd, 
behalve wat het leren betreft. Dat 
was niet zo succesvol. Ik heb zes 
jaar over de MAVO gedaan. Ik was 
altijd aan het werk, eigenlijk al aan 
het ondernemen. Ik heb heel wat 
baantjes gehad tijdens die periode: 
de Leeuwarder Courant bezorgd, 
met een ijscokar door het dorp ge-
lopen, bij een snackbar gewerkt. Ik 
was meer bezig met geld verdienen 
dan dat ik aandacht besteedde aan 
mijn huiswerk. Daar zijn thuis heel 
wat discussies over gevoerd.” Va-
der Olijve vond het leuk en aardig, 
maar was van mening dat Paul wel 
wat vastigheid moest zoeken. “In 
de strenge winter van 1979 ben 
ik bij De Haan in Stroobos terecht 
gekomen”, vervolgt Paul. “Nadat 
ik daar een aantal jaren op de ad-
ministratie had gewerkt, verhuis-
den we naar Maassluis. Ik kwam 
bij een bedrijf terecht dat klant was 
van De Haan en op een gegeven 
moment werd ik gevraagd terug te 
komen.” Paul ging met zijn vrouw 
Sita weer naar het noorden. “Na 
twee jaar vroegen ze me of ik het 
bedrijf over wilde nemen. Samen 
met een collega heb ik dat toen ge-
daan. Op dat moment was dat een 
hele stap, want ik kom niet uit een 
ondernemersmilieu. Sita wel, want 
haar vader heeft een transportbe-
drijf (Niek Dijkstra Transport). Toen 
we het bedrijf overnamen, werk-
ten er veertig man en hadden we 
een omzet van vier miljoen gulden. 
Nu hebben we honderd mensen 
in dienst met een omzet van 20 
miljoen euro. In die periode is er 
veel gebeurd.” Te denken valt aan 
de fusie met het Groningse bedrijf 
Westerhoff die zeven jaar geleden 
plaatsvond. Opmerkelijk is dat de 
samenvoeging zonder baanverlies 
gepaard ging. 

Motivatie
Paul is een vlotte prater die er niet 
voor terugdeinst om een lesje in 
ondernemerschap te geven. “Je 
moet de discipline hebben om 
vooruit te willen. En dat zit wel in 
mijn aard: ik wil altijd vooruit. Dat 
geldt ook voor mijn hobby’s. Men-
sen die in besturen of commissies 
zitten om erin te zitten, daar kan 
ik niet mee samenwerken. Je wilt 
iets presteren of niet. Als iedereen 

nu iets doet voor het dorp – of het 
nu voor het voetbal is, de boeken-
club, de kerk of de school – als 
iedereen een beetje doet, hebben 
we een hele leuke gemeenschap 
om in te leven. Maar je ziet vaak 
dat het altijd op dezelfde mensen 
neerkomt die het al heel druk heb-
ben.” 

Paul Olijve komt uit een socialis-
tisch milieu. Hoewel de kleur van 
zijn politieke partij inmiddels veran-
derd is, houdt hij het socialistisch 
standpunt overeind dat een werk-
gever in z’n eentje niks kan. De 
vraag hoe hij de ondernemersprijs 
heeft gewonnen, beantwoordt hij 
dan ook met: “Dankzij mijn perso-
neel. In mijn toespraak heb ik ook 
gezegd dat onze mensen het be-
drijf zijn. Het belangrijkste voor een 
ondernemer is dat je goed perso-
neel hebt. Van de honderd mensen 
zijn er misschien drie waarvoor ik 
liever drie anderen had. Je hebt 
drie soorten mensen: de kartrek-
kers, de karzitters en mensen die 
aan de verkeerde kant van de kar 
hangen. De truc is om die eerst 
op de kar te krijgen. Wie achter-
aan hangt krijg je nooit voor, maar 
je moet hem wel ergens inzetten. 
Kapitaal is belangrijk, maar je men-
sen zijn je grootste bezit. Natuur-
lijk stuur ik ze aan en motiveer ik 
ze,  maar je personeel maakt het 
bedrijf. Misschien is dat wel een 
van mijn beste eigenschappen, 
mensen motiveren. Wil je die stap 
maken, wat wil je uiteindelijk met 
je leven? De leraren van de MAVO 
vroegen dat ook wel aan mij en dan 
dacht ik: zit toch niet zo te zeuren. 
Achteraf ben ik daar wel blij om dat 
sommige mensen mij die vraag 
hebben gesteld. En die vraag stel 
ik nu weer aan mijn kinderen.”   

Verantwoordelijkheid
De Haan Westerhoff is sponsor van 
diverse verenigingen en activiteiten 
in het dorp waaronder VV Buiten-

post. Vroeger voetbalde Paul zelf, 
nu zit hij in het jeugdbestuur van 
de voetbalvereniging. “Het is voor 
een ondernemer in een dorp heel 
belangrijk om iets te doen voor de 
gemeenschap. Daar wordt de leef-
baarheid alleen maar beter van. Wij 
sponsoren al jarenlang de voetbal-
club. Al op mijn zestiende zat ik in 
het hoofdbestuur. Behalve drie jaar 
Maassluis heb ik allerlei functies 
gehad. Ik heb ook het meest met 
de voetbalclub. Achteraf heeft dat 
me ook gevormd. En je hoopt als 
ondernemer natuurlijk ook dat je er 
iets voor terugkrijgt”, zegt hij eer-
lijk. Juist voor de huidige jeugd die 
in een kijkcultuur opgroeit, is sport 
belangrijk, vindt Paul. “Kinderen 
die alleen achter een computer zit-
ten, worden minder sociaal. Het 
zijn eenlingen, die niet leren op 
een ander te reageren. Dat zie je 
soms ook bij volwassenen. Ik heb 
wel eens gezegd: ondernemen is 
leven en leven is ondernemen. Als 
je met mensen iets wilt bereiken, 
moet je dat ook tegen ze zeggen. 
Waarom komen sommige vereni-
gingen nooit een stap verder? Om-
dat mensen onderling in het be-
stuur niet afspreken wat ze willen 
bereiken en niet durven uitspreken 
wat ze van elkaar verlangen. Want 
je zit in de hobbysfeer en als je 
dan zegt dat iemand het niet goed 
doet, wordt dat direct persoonlijk 
opgevat. Als je vrijwilliger bent en 
je zegt ergens ‘ja’ tegen, dan ben 
je naar mijn mening morgen geen 
vrijwilliger meer, maar verantwoor-
delijk voor wat je hebt toegezegd. 
Er is niets storender dan dat je na 
veertien dagen in de vergadering 
komt en iemand zegt: ‘Ik heb het 
nog niet gedaan, want ik heb het 

zo druk’. Men vindt het niet leuk 
om op de eigen verantwoordelijk-
heid aangesproken te worden. Ik 
wil niet samenwerken met men-
sen die niet doen wat er afgespro-
ken is. Daar zijn die mensen niet 
minder om, maar ik wil me niet 
ergeren in mijn vrije tijd. Clubs die 
echt vooruit komen, hebben eerst 
gezegd: ‘We gaan die kant op’. Dat 
geeft wel eens onderlinge strijd. 
Maar zonder dwarsliggers rijdt er 
geen trein. Hetzelfde geldt voor 
mijn bedrijf. Ik heb fantastische 
mensen om me heen. De truc is 
dat ze hetzelfde denken als ik. In 
deze crisistijd gaat het overal wat 
slechter. Maar wij zullen zorgen dat 
we er doorheen komen. En hoe 
doe je dat? Door een doel te berei-
ken. We verdienen nu iets minder, 
maar er zijn nog steeds honderd 
mensen aan het werk.”

Privé
Wie inmiddels denkt dat Paul alleen 
een berekende zakenman is, heeft 
het mis. Tussen de commissies en 
verenigingen die De Haan Wester-
hoff sponsort, staan ook goede doe-
len. Zo wordt bijvoorbeeld een ma-
rathonschaatsteam ondersteund 
via Stichting Windkr88 (lees: Wind-
kracht 8). Deze stichting, die door 
Paul samen met een zakelijk part-
ner is opgericht, ondersteunt ook 
voetbalschool Veerkr88 in de regio 
en drie gehandicapte sporters, die 
volgend jaar op speciaal daarvoor 
gemaakte handbikes (ligfi etsen) de 
Alpe d’Huez willen beklimmen. De 
Haan Westerhoff kwam ook in het 
bezit van een oranje Cadillac die 
op een veiling door Paul zelf werd 
teruggekocht om Kika (Kinderen 
kankervrij) te steunen. Maar wat 

hij verder met dat ding moet? “De 
auto wordt ingezet voor sociale 
doeleinden, zoals bijvoorbeeld een 
gehandicapt kind ergens naartoe 
brengen”, legt Paul uit. “De auto 
kan verder gehuurd worden voor 
een dag en het geld gaat naar een 
goed doel.” 

Een ding is inmiddels duidelijk ge-
worden: Paul werkt dag en nacht. 
“Nou”, is zijn reactie, “nee hè 
Sita?” “Het is zijn hobby, zegt hij 
altijd”, kaatst ze terug. Om hem 
te testen vraag ik wanneer zijn kin-
deren jarig zijn. De data komen er 
vlot uit, evenals zijn trouwdag. Het 
jaartal van de verjaardagen blijft hij 
echter schuldig. Nu het gezin ter 
sprake komt, mengt Sita zich in het 
gesprek. “In het weekend is Paul 
er altijd geweest voor de kinderen. 
Jarenlang ging hij ’s zondags met 
ze naar het zwembad in Dokkum. 
Nu hebben ze een leeftijd waarop 
ze hun eigen mening zeggen.”  
“Heit is net op ‘e saak”, krijgt Paul 
dan te horen. Voor de zakenwereld 
geldt voor Paul wel het motto ‘Suc-
ces trekt succes aan’, maar of dat 
ook in zijn privéleven opgaat? Er 
volgt een nuchter antwoord. “Suc-
ces in het privéleven bestaat denk 
ik niet. Je moet aandacht hebben 
voor elkaar en er zijn als er zich pro-
blemen voordoen. Hoe succesvol 
ik ben geweest met het bedrijf, 
moet maar blijken als ik met pen-
sioen ga. We zijn met niks begon-
nen en misschien eindigen we ook 
wel met niks. Mijn vader zei altijd: 
vergeet niet waar je zelf vandaan 
komt. Mensen met een eigen be-
drijf hebben het niks beter dan een 
ander. Anderen bepalen meestal of 
je succesvol bent.”

Kapitaal is belangrijk, maar mensen zijn je 
grootste bezit        Paul Olijve maakt van ondernemen zijn leven

(advertentie)

Paul tijdens een vergadering. (eigen foto)

Als ik om kwart voor negen bij Paul Olijve op de stoep sta voor dit 
interview, is hij al vier uur wakker. Intussen bezocht hij de sport-
school en was hij als eerste op zijn bedrijf. Daarmee voldoet hij aan 
het beeld van de ondernemer die nooit stil zit. Eenmaal binnen ver-
raadt een grote poster dat hij vijftig geworden is. Niets wijst echter 
op vermoeidheid. Integendeel, Paul Olijve heeft er zin in.

Paul met het marathonteam. (eigen foto)

Paul wint de ondernemersprijs. (eigen foto)
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DECEMBER FEESTMAAND

De maand december geven wij bij aankoop van Keune Blend of Keune Care Line Shampoo

Een Conditioner gratis.

Denk ook eens aan een leuke cadeaubon.

Maak vroegtijdig een afspraak voor de Kerstdagen!



Afgelopen 11 november 
heeft It Koartling Kinder-
werk in samenwerking 
met de BUVO weer een 
lampionnenkeuring ge-
organiseerd. Het was, 
zoals ieder jaar, een groot 
succes! In totaal zijn er 
162 kinderen bij ons langs 
geweest. Super leuk! 
De prijsuitreiking voor 
de kinderen was 18 no-
vember in It Koartling. De 
kinderen en hun ouders 
waren super trots op hun 
lampionnen. Maar ze waren dan ook errug mooi! Ook dit 

jaar zaten er weer prach-
tige creatieve zelf thuis 
gemaakte lampionnen 
bij. Bedankt hiervoor! 
De volgende kinderen 
hebben cadeaubonnen 
gewonnen om zelf wat 
uit te zoeken bij de Inter-
toys speelgoedwinkel. 
In de categorie peuters: 
Christiaan en Eline, Sem 
en Sharon; kleuters: Cas-
per, Jort en Jurre; groep 3-
6: Diego, Marrit en Lianne; 
groep 7 en 8: Jildou, Mau-

rits en Marriëtte; speciaal onderwijs: Noah en Marwin.

D e  B i n n e n s t e  B u i t e n  P o s t       pag ina 7

Tuin (be ) leven

november 2009
Af en toe fi ets ik langs de fi etspaden 
ten westen van ons dorp: een prach-
tige overgang van het dorp naar de 
Mieden. De vele inheemse boom- en 
struiksoorten zorgen voor een geheel 
eigen ecosysteem waarin planten en 
dieren samenleven. De oplettende fi et-
ser of wandelaar ziet de puttertjes in 
de distels, de goudvinken in de kardi-
naalsmuts en de eksters en roeken in 
de hoogste bomen. Juist omdat het 
nog niet heel erg koud is in Nederland, 
komen de eerste trekvogels vanuit het 
oosten en Scandinavië naar ons land. Van oudsher is ons woudengebied een eer-
ste rustplaats voor de vogels die er een lange reis op hebben zitten. Tegenwoordig 
blijven er ook veel vogels in het veertig jaar oude Lauwersmeergebied hangen. De 
rust en ruimte daar zijn voor de vermoeide vogels bij uitstek een goede plaats om 
op krachten te komen en lekker te snoepen van de vele vruchten en zaden die de 
herfst hun biedt. Af en toe gaat dit ook fl ink mis. Duindoornbessen bijvoorbeeld 
hebben nog wel eens de neiging om al aan de boom te gaan gisten. Door gisting 
van de suikers die in de vruchten zitten ontstaat er alcohol. Heel wat openbare 
dronkenschap bij snoepende vogels is het gevolg. Het lijkt alsof trekvogels natuur-
gebieden nodig hebben om te kunnen overwinteren of te fourageren. Echter ook in 
onze eigen tuin kunnen we de vogels die op doortocht zijn naar warmere oorden 
even onze gast laten zijn. Eigenlijk is de aanpassing heel eenvoudig en nog gemak-
kelijk ook: maak uw tuin niet winterklaar, maar lenteklaar. Met andere woorden: 
wacht even met uw opruimwoede. Als er wat plantenstengels blijven staan, kun-
nen allerlei insecten daarin overwinteren. Vogels eten van de zaden. Met een laagje 
rijp of poedersneeuw op de oude plantenresten kan de tuin er in de winter beto-
verend mooi uitzien. Op de grond blijven bladeren liggen voor de overwintering 
van egels, padden en andere kleine dieren. Bladeren composteren vanzelf en zijn 
meestal in de lente helemaal verdwenen. Het is even wennen in ons nette Neder-
land om de tuin niet zwart te maken in de winterperiode.  Maar u zult zien, dat 
u er veel voor terugkrijgt. De vele verschillende vogels maken uw tuin in de winter 
tot een levendig geheel. In maart kunnen we de tuin lenteklaar maken en daarbij 
genieten van de eerste zonnestralen. Wie weet komt dan het nieuwsgierige rood-
borstje wel even meekijken? 

Jan Willem Zwart

De grootste draaibank van het 
noorden staat in Buitenpost

Wierd Tabak, ambachtelijke houtbewerker in Buitenpost, heeft een nieu-
we machine aangeschaft. De ontwikkeling van zijn houtbewerkingsbedrijf 
De Nerf op het industrieterrein van Buitenpost staat niet stil! Hij heeft nu 
de beschikking over een houtdraaibank waarin hij balken kan bewerken 
van vier meter lang. Een machine met een dergelijke capaciteit is bijna 
nergens te vinden in Nederland. Tabak heeft meerdere draaibanken in zijn 
perfect uitgeruste werkplaats staan, waaronder bijvoorbeeld een hydrau-
lische kopiëer-houtdraaibank, maar deze super-draaibank overtreft al zijn 
machines. Tabak kan er  zuilen mee draaien van vier meter lang en 40 cm 
in doorsnee en deze ook kopiëren. Dergelijke zuilen maakt hij voor restau-
ratiewerk in kerken, zoals in de kerk van Leiden en op andere plaatsen. 
Het unieke van de draaibank is zijn vermogen zulk láng werk te maken.  
Een balk van vier meter lengte draait hij tot een ronde zuil in de ingestelde 
vorm en doorsnee en kopieert hem in het gewenste aantal. Met deze 
machine kan Houtbewerkingsbedrijf De Nerf  handmatig werk leveren, 
dat praktisch nergens anders gedaan kan worden. Veel bedrijven die res-
tauraties verrichten, kunnen nu bijna alle houtdraaiwerk door Wierd Tabak 
laten uitvoeren. Houtdraaien is een eeuwenoud ambacht. De oude Perzen 
en Grieken en later ook de Romeinen kenden de houtdraaikunst. Draaien 
was eeuwenlang een techniek om meubels te vervaardigen. In latere tij-
den  kwamen er fabrieken die serie- houtdraaiwerk leverden. Slechts en-
kele mensen verdienen nu nog hun brood met ambachtelijk houtdraaien. 
Wierd Tabak is zo iemand. Nu hij deze  prachtige (Duitse) machine heeft,  
kan hij prachtig handgedraaid werk leveren in bijvoorbeeld grote restaura-
tieprojecten. Zijn veelzijdigheid als interieurmaker is hiermee nog groter 
geworden. Dit is een felicitatie waard, niet alleen voor Wierd Tabak, maar 
ook voor de wereld van restauratie waar houtdraaiwerk wordt toegepast.

Jannie Jensma

Gymnastiekvereniging MAAS 1952, tij-
dens het zomerfeest. Bovenste rij van 
links af: Hiltje van der Veer, Jo Dijkstra, 
Wiesje Miedema, Sietske Ylstra, Appie 
Joustra, Geertje de Vries, Froukje van 
der Ploeg, Jellie Evenhuis, Janke Post-
humus, Akkie Nettinga, Jettie Ploeg, 
Wieke van Mourik en Annie Wijma. On-
derste rij van links af: Annie Hofstede, 
Ina Evenhuis, Annie Bos, Jannie Pilat, 
Minnie van der Berg, Teatske Kazimier, 
Stien Kazimier en Sippie van der Berg. 

Uit  de oude doos
Juul Beerda

Binne en Boaite in gesprek

Op 19 september heb ik de eerste van een serie 
(drogisterij-) treinkaartjes opgemaakt. Ik leg dan 
zes euro bij zodat ik de fi ets ook mee kan nemen 
in de trein. Om 06.59 uur vertrokken; de reis ging 
via Leeuwarden naar Dordrecht. Dit was niet he-
lemaal volgens plan; in Utrecht nam ik de ver-
keerde trein.

Van Dordrecht dan naar Leerdam, op dit traject rijdt de 
elektrische spurt (Arriva), op deze datum precies één 
jaar! Je leest  wel eens van mislukkingen met betrek-
king van privatisering, nou, hier is sprake van een fl inke 
stap vooruit. Toen de NS de dienstregeling uitvoerde, 
was er maar één trein per uur. Waardeloos! Nú rijdt de 
trein om het half uur, zo kan het dus ook!

In Leerdam begon mijn molentocht. Via Hellouw, waar 
twee wipmolens staan (waarvan één op de foto hier-
naast), richting Zuilichem. Molen De Hoop staat er pri-
ma bij en ook het weer is prima. De Betuwelijn is klaar, 
maar ik heb daar geen trein zien rijden. Over de rivierdijk 
ging de reis naar de vestingstad Heusden. Deze plaats 
is fraai gereconstrueerd. Het centrum ziet er fraai uit en 

het stadsbeeld 
wordt gecom-
pleteerd met drie 
standermolens. 
Een aanrader! 
Volgens de boe-
ken werden in 
1944 door de 
Duitse bezetter 
ruim honderd in-
woners het stad-
huis ingedreven, 
waarna het werd 
opgeblazen.
De reis ging ver-
der langs Dru-
nen, alwaar de 
korenmolen vol-
ledig staat weg 
te rotten. Ik wilde aanvankelijk terug richting Leerdam, 
maar koos ervoor door te fi etsen naar ‘s Hertogenbosch. 
Een snelle aansluiting bracht mij met de laatste trein 
thuis en dat allemaal zonder spoorboekje.

Met trein en fi ets op molentocht Er op uit ...
door Fred Ralten

De molen van Hellow. (eigen foto)

De grootste draaibank van het noorden. (eigen foto)

Is e-mail niet uw favoriet

aarzel dan toch niet,

maar stop vrij en blij

uw KOPIJ

in de bibubus

die staat al 10 jaar in de plus

non-stop in The Readshop

Cultureel centrum…
maar hoe nu verder?

Zeg Binne, jij bent redacteur van De 
Binnenste Buiten Post!

Jazeker Boaite dat klopt!
En jullie vergaderen toch in 

It Koartling?
Iedere maandagavond Boaite, 

maar wat wil je hiermee?
Nou Binne, ik hoorde dat It Koart-

ling moet sluiten!
Zover is het nog niet Boaite, maar 

het kan zo maar gebeuren.
Hoe kan dat zover komen Binne?
De gemeente is van plan de subsi-

diestroom te stoppen Boaite!
Maar dat kan toch zomaar niet 

Binne?
Dus wel Boaite, dat kan dus zo-

maar!
Maar waar moeten alle gebruikers 

dan naar toe Binne?
Dat is de grote vraag en onzeker-
heid Boaite, onze redactie zal ook 
een andere vergaderplek moeten 

zoeken!
Jullie redactie is klein, dus dat is zo 

gepiept Binne!
Maar wat te denken van alle 

cursussen Boaite,
niet te vergeten de feestavonden en 

uitvoeringen?
Een ramp voor alle Buitenposter 

sociale evenementen Binne!
 Inderdaad Boaite sluiting zou een 

hele slechte zaak zijn!
En juist nu De Binnenste Buiten 

Post 10  jaar bestaat Binne!
Hoezo Boaite wat heeft It Koartling 

daar mee te maken?
Vanuit dat cultureel centrum is het 

dorpsblad ontstaan Binne!
Het is wel extra wrang dat haar 

voortbestaan op de tocht staat 
Boaite!

Maar het is toch nog niet defi nitief, 
hè Binne?

Laten we hopen dat de raad crea-
tief kan zijn Boaite!

Daar denkt men toch echt wel goed 
na alvorens te beslissen Binne!

Er moet bezuinigd worden, dat is 
zeker Boaite

Maar prioriteiten stellen over de 
gehele linie is moeilijk Binne!

Ik hoop daarom dat de raad nog 
eens extra goed nadenkt over de 

voorgenomen plannen Boaite!
Ik hoop het met je Boaite en dan 

kan het nog meevallen!
Zo veel gebruikers Binne en dan valt 

het doek???
Nee Boaite, dat kan niet, mag niet 

en zal nooit gebeuren!
Dus beste raadslieden, Binne en 

Boaite adviseren u met klem:
Hou It Koartling open, met alge-

mene stem!

SurodoehT 

Lampionkeuring in It Koartling



West 33, Buitenpost, tel. 0511-543870, www.eikenvaten.nl

Hoveniersbedrijf
P. Douma
voor vakkundig snoeiwerk en tuinonderhoud
Tevens verkoop van tuinmeststoffen en eikenhouten vaten
West 92, Buitenpost, tel. 0511 543870 of 06-23115155, www.eikenvaten.nl

Openingstijden

Willen is kunnen

De bank van wolle is kinne.
Friesland Bank, Kuipersweg 32, 9285 ST  Buitenpost,

telefoon (058) 299 55 99, frieslandbank.nl

website: www.thvandermeer.nl

 ü Bouwkundig adviesbureau ü Bouwvergunningen ü 0511-542566/06-49724874
 ü Bouwtekeningen ü Bouwkundige begeleiding ü Waterlelie 10 te Buitenpost

Van 23 november tot en met 5 december 10% korting op alle 
speelgoedartikelen. Maandag 30 november ook geopend!
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Hoe werkt de puzzel?
Onderstaande woorden zijn van links naar rechts, van rechts naar 
links, van boven naar beneden, van beneden naar boven en diagonaal in 
het diagram verborgen. De letters mogen meer dan éénmaal gebruikt 
worden. De overgebleven letters vormen de oplossing van de puzzel.

Oplossen en inleveren.
Los de puzzel op en maak kans op een prijs ter waarde van € 10,-. 

Deze prijs wordt ter beschikking gesteld door De Binnenste Buiten Post. 
Oplossingen – bij voorkeur op een kaartje – inleveren in de kopijbus 

in The Readshop (Nijenstein 7) vóór vrijdag 11 december.

Oplossing prijspuzzel december.
De puzzel in het oktobernummer heeft 19 correcte inzendingen 

opgeleverd! De oplossing luidde: 2389. 
De winnaar is: J. Oenema, Jelgersmastraat 1, Buitenpost.

Pri jspuzzel
door Cornelis Visser

Beautysalon Buitenpost Tineke Bloem heeft 
haar deuren geopend    Kerstaanbieding voor alle klanten!

Op 21 november is 
Beauty salon Buiten-
post Tineke Bloem van 
start gegaan als zelf-
standig schoonheids-
specialiste. Om kennis 
te maken kunnen klan-
ten gebruik maken van 
een speciale kerstaan-
bieding voor epileren en wenkbrauwen verven.

Tineke Bloem heeft jarenlange ervaring als schoonheidsspecialiste en pedicure. Iedereen, van 
man tot vrouw, die op zoek is naar een stukje ontspanning en verzorging is hier op het juiste 
adres. In de salon wordt gebruik gemaakt van Decléor producten op aromatherapie basis, 
deze zijn 100% natuurlijk. Om bij te blijven en in te kunnen spelen op alle ontwikkelingen 
op beautygebied volgt Tineke Bloem regelmatig cursussen en trainingen. Klanten kunnen in 
Beautysalon Buitenpost Tineke Bloem terecht voor speciale behandelingen, die starten met 
een rugmassage en overgaan op gezichtbehandeling, waarna er 1,5 uur lang uitsluitend aan-
dacht is voor de klant. Klanten zullen volkomen tot rust komen tijdens deze aromaplastie of 
aroma expert behandeling. Tevens zijn andere beautybehandelingen van pedicure, manicure 
tot bruidsarrangementen te verkrijgen. 

Iedereen die zichzelf of een ander eens lekker wil verwennen is van harte welkom op Mole-
nerf 58 in Buitenpost. Graag van te voren even bellen voor een afspraak met 06-22052633; 
ook ’s avonds en in het weekend geopend. Meer informatie is te vinden op de website: www.
tinekebloem.nl. 

Bedr i jv igheid

In ons vorige seizoen hadden wij, de Bond van Platte-
landsvrouwen - Vrouwen van Nu, afdeling Twijzel en 
omstreken, Joop Atsma uitgenodigd om te vertellen 
over zijn werk als lid van de Tweede Kamer. Hij zit sinds 
1998 voor het CDA in het parlement en houdt zich onder 
andere bezig met sport, landbouw, voedselkwaliteit, 
media en mijnbouw.  Na afl oop van die avond nodigde 
hij ons uit voor een bezoek aan de Tweede Kamer. En 
dit was iets voor onze reiscommissie.

Dinsdag 3 november was het zover. We gingen met de bus 
naar Den Haag. Er hadden zich 39 personen voor deelname 
opgegeven. In Buitenpost, de eerste opstapplaats, vulde de 
bus zich al met 20 dames. Iedereen was mooi op tijd en we 
gingen snel door naar Twijzel. Hier moesten we even wach-
ten, want Jannie Visser had haar id-kaart vergeten. Er was 
ons gezegd dat je zonder paspoort of id-kaart niet het Twee-
de Kamergebouw binnenkwam, dus toch maar snel naar huis 
om de benodigde bescheiden te halen. Daarna op naar onze 
laatste opstapplaats waar de laatste vier dames instapten. 
Snel richting Den Haag, met onderweg even een plasstop. 
Om even over twaalven stonden we op het stationsplein van 
onze residentie. Het was nog wel een eindje lopen voor we 
op de bestemde plek waren.

Voordat we naar binnen konden werden de jassen en tassen 
gecontroleerd en moest iedereen door een detectiepoortje. 
We wachtten met spanning op het eerste alarm! En dat 

kwam één keer, de reden was een bos sleutels. We werden 
ontvangen door Femke Schuddebeurs, beleidsmedewerkster 
van Atsma. Omdat we met een grote groep waren, kreeg 
Femke hulp van Margreet. Zij leidden ons rond en vertelden 
over het reilen en zeilen in het gebouw van de Tweede Kamer. 
Maar eerst mochten we genieten van een heerlijke lunch in 
het restaurant. Het was al wat later dan gepland, daardoor 
troffen we er geen bekende tweede kamerleden meer aan. 
Onmiddellijk daarna liepen we naar de Plenaire Zaal, herken-
baar aan de 150 blauwe stoelen met het logo van de Tweede 
Kamer. Grote politieke vergaderingen vinden hier meestal 
plaats, waarbij dan alle kamerleden aanwezig zijn. Op de pu-
blieke tribune is plek voor 130 mensen. Van hier af had je een 
goed zicht op de hele zaal. De achterwand bestaat uit panelen 
welke verschillend gekleurd zijn. Volgens Margreet moest dit 
de zee voorstellen. Wanneer er een bel gaat, deze klinkt een 
minuut lang en is door het hele gebouw te horen, moet ieder 
parlementslid naar de zaal. Het vragenuurtje, dat ook via de tv 
wordt uitgezonden, duurt zo’n twee à drie uur. De debatten 
worden door de woordvoerders van de partijen gedaan.

We liepen door naar de Oude Zaal, de voormalige parle-
mentszaal die dienst heeft gedaan van 1790 tot 1992. Te-
genwoordig wordt ze nog gebruikt voor evenementen. De 
zaal werd niet teruggebracht naar de oorspronkelijke staat, 
namelijk als balzaal van het paleis aan het Binnenhof voor 
stadhouder Willem V, maar werd voorzien van een modern 
tintje. De meesten van ons konden zich de zaal nog wel her-
inneren. Vooral de balkonnetjes, de groene bankjes en dikke 
groene gordijnen. In de galerij zagen we schilderijen van voor-
malige kamervoorzitters. Ook in de bar hingen nog een paar 
portretten. We passeerden daarna de bibliotheek, gebouwd 
in 1938, met een verzameling van zo’n 30.000 boeken. Het 
heeft ook als crisiscentrum gediend tijdens de kapingen bij 
De Punt en de gijzeling van de school in Bovensmilde. Ze 
bevindt zich in het Justitiegebouw waar ook de fractiekamer 
van het CDA te vinden is. Ze is het bekijken zeer waard.

De oude eerste kamer is voorzien van banken met kussens 
waarin je diep wegzakt. Een anekdote vertelde dat de heer 
Weisglas tussen de zwaargewichten Erica Terpstra en Anne-
marie Jorritsma zat. Als deze beide dames op moesten staan 
dan ging hij vanzelf ook overeind. Hier hebben we gekeken 
naar een video over het stemmen en waardoor je stemgedrag 
kan veranderen. Toen bracht Femke ons nogmaals naar de 

plenaire zaal, zodat we 
een deel van de stem-
ming die er plaatsvond 
konden meemaken. 
Het stemmen gebeurt 
door handopsteking. 
Van tevoren is er in de 
fractievergaderingen al 
afgesproken of er voor 
of tegen gestemd moet 
worden. Eerlijk gezegd 
hadden we een debat 
interessanter gevonden.

Het laatste gedeelte van de dag was in de fractiekamer van 
het CDA. Daar hadden we een gesprek met Joop Atsma en 
twee collega kamerleden namelijk Margreeth Smilde en Jan 
Jacob van Dijk. Ze stelden zich even voor en het bleek dat 
Margreeth nu in Eelde woont maar van oorsprong Friezin is. 
Jan Jacob van Dijk is van oorsprong zelfs Buitenposter. Hij 
werd hier geboren en is hier nog van 1970 tot 1973 naar de 
lagere school gegaan. Daarna verhuisde het gezin naar Velp. 
Er was niet zoveel tijd meer, maar aan alledrie konden vragen 
gesteld worden. De gezondheidsvragen waren ondermeer of 
je je wel moest laten inenten tegen de Mexicaanse griep en 
of streekziekenhuizen, zoals de Sionsberg in Dokkum, ook 
dicht gaan. Aan Atsma werd een vraag gesteld over het suc-
cessierecht - of de wet misschien daarover wat eenvoudiger 
zou kunnen. Ook was men nieuwsgierig naar de gemeente-
lijke herindelingen. Van Dijk werd een vraag gesteld over het 
taal- en rekenonderwijs - welke methode moet gehanteerd 
worden. Na de gestelde vragen gingen we nog met z’n allen 
op de foto en moesten toen snel terug naar de bus die op ons 
wachtte. We waren moe van al dat geloop door de gangen en 
het trap op en trap af gaan. Desondanks vonden we het een 
geslaagde dag. Het ging allemaal in een vlot tempo en we 
hebben een kijkje kunnen nemen in het hart van onze nationa-
le politiek, waar met elkaar wel zo’n 7000 mensen werken.

Op de terugweg werden we, net als op de heenweg, door 
Hilly Rekken en Aukje van der Meulen van een lekker bakje 
koffi e of thee voorzien. Na een voorspoedige reis stapten we 
om ongeveer half negen, weer op onze bestemming aange-
komen, uit de bus.

Lidy Plantenga

Vrouwen van Nu op bezoek in de Tweede Kamer

De dames van Vrouwen van Nu. (eigen foto)

 (eigen foto)

ACTIEF
JAAR
OMUTENS
TIEN
ARTIKEL
JOBS
OUDEDOOS
UITGAVE
BEDRIJVEN
JUBILEUM
OUDNIEUWS
ZAAL
BUS
KOARTLING
PEVADKO
ZEGTMAAR
BUVO
KRANT

REDACTIE COLOFON MAAND SPORTKOPPEN GOUD
MAAS TAAL GROOT MASKELYN TEKENING



Gouden herenhologe met gouden band van  4250,- nú  2125,-
Gouden dameshorloge met gouden band van  1259,- nú  630,-
Gouden heren monogramring van  749,- nú  375,-
Gouden herenring lapis/diamant van  399,- nú  199,-
Gouden damesring met diamant van  549,- nú  275,-
Gouden damesring met bloedkoraal van  458,- nú  229,-
Gouden damesring met zirkonia van  198,- nú  99,-
Gouden armband van  479,- nú  240,-
Gouden choker van  1116,- nú  558,-
Zilveren colliers van  139,- nú  99,-
Dames horloges   vanaf  29,95
Nog diverse tinnen artikelen    op = op

  alle zilveren zinzi sieraden  nú met 25% korting

  heel veel gouden sieraden  nú met 50% korting

Sinterklaas en Kerstman
profi teer ervan
nu het nog kan!

uitverkoop
Sinterklaas en Kerstman

profi teer ervan
nu het nog kan!

EEN SPECTACULAIRE ONTDEKKINGSREIS

DOOR DE PROVINCIE FRYSLÂN

SPECIALE INTRODUCTIEPRIJS!

€ 99,95 na 31-12-2009
€ 119,95

• Een monumentaal naslagwerk:
 464 pagina’s met meer dan
 1000 kaarten en beelden.

• Een enorme hoeveelheid informatie over
 de meest uiteenlopende onderwerpen:
 van SC Heerenveen tot Grutte Pier
 van kaatsen tot zuivelindustrie, van vuur-
 torens tot watersport, van verkiezings-
 uitslagen tot Waddengebied, van taal tot
 stinsen, van zorginstellingen 
 tot skûtsjesilen.

• Met schitterende luchtfoto’s
 van Karel Tomeï.

Kerkstraat 40 - Buitenpost
telefoon: 0511-542564  fax: 0511-540111

kijk ook op: www.cafetwaspan.nl
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Er is mij door de 
redactie van De 
Binnenste Buiten 
Post gevraagd 
om als inwoner 
van Buitenpost  
te vertellen wat 
ik van dit blad 
vind. Dit doe ik 

graag. Ik kan me nog goed herin-
neren dat er eens een prijsvraag 
is uitgeschreven om een naam te 
bedenken voor een dorpsblad wat 
maandelijks uit zal komen. Mijn 
schoonvader, Joop v.d. Veen houdt 
van dit soort uitdagingen en heeft 
de naam De Binnenste Buiten Post 
bedacht. Daarom vind ik het leuk dat 
ik in dit nummer mijn mening mag 
geven over De Binnenste Buiten 
Post. Dit dorpsblad wat maande-
lijks uitkomt, is een prettig blad om 
te lezen. Er staat veel informatie in 
over allerlei zaken die spelen in Bui-
tenpost.  Ook vind ik de verhalen 
over de verschillende inwoners van 
Buitenpost erg leuk om te lezen. Je 
leert zo inwoners van het dorp op 
een leuke manier kennen.  Maar ook 
alle activiteiten die in het dorp voor 
jong en oud worden georganiseerd 
staan in het blad vermeld. Elke 
maand word je dus op de hoogte 
gehouden van alles wat er wordt 
georganiseerd.  Toch is er iets wat ik 
mis in het blad. Er wordt (bijna) nooit 
een column geschreven. Misschien 
is het een idee om, ook met het oog 
op de komende gemeenteraadsver-
kiezingen in maart 2010 de verschil-
lende (kandidaats)raadsleden hun 
visie en ideeën met betrekking tot 
het dorp Buitenpost in een column 
aan de dorpsbewoners kenbaar te 
maken. Misschien stimuleert dit 
ook de mensen die normaal niet 
naar de stembus gaan het volgend 
jaar in maart wel te doen. Verder 
wil ik de redactie van De Binnenste 
Buiten Post veel succes toewensen 
en vooral door te gaan op de manier 
hoe ze het nu doen.

Roelof Schat

BiBu 10 jaar!
Gefeliciteerd dat Bibu al tien jaar bestaat! 
Je hoort zo vaak zeggen: ”In Buitenpost 
lukt niks”. BiBu is het levende bewijs van 
het tegendeel! Het is echt genieten als 
hij weer op de mat valt en vaak is er een 
strijd in huis: “Wie leest ´m het eerst?!” 
De interviews met dorpsgenoten lees ik 
altijd met veel plezier. Ook de column van 
Reinold Paauw behoort tot mijn favorieten. 
(Jammer dat je deze maand niet meespeelt 
met de Krite, Reinold, maar hopelijk ben je 

´t komend voorjaar wel weer van de partij!) De oude foto´s van de heren 
Wildeboer en Beerda vind ik erg boeiend. Ook hedendaagse foto´s maken 
de krant aantrekkelijk. Wel jammer dat (bijv. op de voorpagina van het sep-
tembernummer) vrijwel alle mensen op de rug zijn gefotografeerd (en dus 
onherkenbaar). Ik vond het ook wel goed dat er positieve reacties kwa-
men op het negatieve stukje over de huisartsenpraktijk. Ik hoop echter, 
dat het geen gewoonte wordt, want het zou niet goed zijn als de kostbare 
ruimte in de krant wordt gebruikt om elkaar aan te vallen. Hopelijk is dit 
‘incident’ dan ook beëindigd. “Oud nieuws uit Buitenpost en omstreken” 
en “Buitenpost 1940-1945” zijn rubrieken die ik met veel interesse lees. 
Kortom: of het nu over vróeger of over nù gaat, alles vindt gretig aftrek! Er 
is één minpuntje: in het hoofdartikel op de voorpagina (over de contacten 
met b&w) staan veel taalfouten en slordigheden. Gezien de vele positieve 
eigenschappen krijgt BiBu van mij toch een dikke pluim!

Geetje Dethmers

Toen mij werd gevraagd om in de jubileum 
uitgave een stukje te schrijven over hoe of 
De Binnenste Buiten Post bij mij de voor-
bijgaande jaren is overgekomen, kan ik al-
leen maar positief reageren. Voor het dorp 
is De Binnenste Buiten Post een prachtige dorpskrant, je kijkt elke maand 
weer uit naar het moment ,waarop deze in de bus ligt. Op allerlei gebied 
word je door middel van de dorpskrant van nieuws voorzien, over wat er 
in het dorp gebeurt en wat er nog allemaal gaat gebeuren. Veel rubrieken 
hebben mijn aandacht, waarbij vooral de verhalen over vroeger zeer in-
teressant zijn, zoals oud nieuws uit Buitenpost vind ik prachtig, dit mede 
doordat je als 72 jarige altijd in Buitenpost hebt gewoond en hierdoor vele 
dingen herkenbaar zijn. Ook voor het verenigingsleven is de krant heel 
belangrijk. Je bereikt met de berichtgeving over de activiteiten een breed 
publiek. Ik kan alleen maar positief zijn over de dorpskrant en ik hoop dat 
deze nog tot in lengte van jaren zal doorgaan. Bovendien alle hulde voor 
de vrijwilligers, die hun tijd hier in steken.

Foppe de Vries

Dorpsgenoten over hún De Binnenste Buiten Post

Oan ’t ein fan eltse moanne falt De 
Binnenste Buiten Post op’e matte 
yn’e gong. “Ha fijn”, tink ik dan en 
gean d’r fourtendaliks by sitten (no 
mei’k graach sitte) om him earst 
mar ris troch te blêdzjen, de foto’s 
besjen en dan alles lêze, want d’r 
is hiel wat te lêzen. De rubryk Bui-
tenposters, de aktiviteiten yn ús 
doarp, de reisferslachen, de moaie 
âlde foto’s –foaral foar ús (de âl-
derein)- mei de bourlju besjen of’t 
wy noch witte wa’t binne... Mar 
alderearst sykje ik Janne Ooster-
woud. Geweldich hoe’t sy skriuwe 
kin –je sjoche it hielendal foar jo- de 
fleuriche mar foaral ek de gefoeli-
che stikjes; juwieltsjes binne it!! 
De Binnenste Buiten Post: in wol-
kom blêd!

Nieske Pol-van der Leij

Enige weken geleden vroeg Re-
dactielid Wim Ausma mij wegens 
het tienjarig bestaan van het dorps-
blad De Binnenste Buiten om iets 
te vertellen over dit blad. Toen de 
eerste uitgave verscheen, dacht ik 
dit is leuk maar het volhouden dat 
is de kunst. Maar gelukkig is dit 
gelukt.  Zodra deze bij ons door de 
brievenbus valt wordt deze gelijk 
helemaal gelezen. Mijn vrouw en 
ik hebben alle waardering voor ge-
noemde krant. Het brengt actueel 
nieuws, maar ook uit het verleden. 
Ik zeg: “Redactie, ga zo door!”

Gjalt Zandberg

10
jaar

De

Binnenste

Buiten Post

Periodiek komen er diverse kranten bij ons in de bus. De meeste kranten 
voegen niets nieuws toe. Meestal verdwijnen ze heel snel in de papier 
container. Toen de Binnenste Buiten verscheen, dacht ik: weer één voor 
de container! Maar toen ik begon te lezen en de volgende weer verscheen, 
veranderde ik van gedachten. Er staan leuke artikelen in over het wel en 
wee van dorpsgenoten: reisverslagen, hobby’s en andere wetenswaardig-
heden. Uit de opmerkingen die ik soms hoor, maak ik op dat de krant door 
de Buitenposters gespeld wordt. Redactie: proficiat, ga zo door!

Jopie Akkerman

Feesthoed
door Janne Oosterwoud

Húskepapier? 
Us Binnenste Buiten Post? 
Aldwiveblêd? 

Dat hearre jim my net sizzen. Nee, 
hy is perfekt, ús doarpskrante. Al 
tsien jier falt er fergees op ’e matte, 
en dêrnei is er multyfunksjoneel. 
Wy lêze him earst fan begjin oant 
ein, en dan giet er yn gebrûk. As 
myn maat hierknipt wurde moat 
lis ik de blêdsiden ien foar ien oer 
de keamersflier. Under it knippen 
prate wy dan noch even nei oer 
alle doarpsnijs dat ús ûnder de 
fuotten leit.

Hy past ek prachtich op ’e boaiem 
fan de griene en grize container. 
Skeelt in stik yn ’e smoargens. De 
kattekeutels út ’e tún wurde der 
kreas yn ferpakt ear’t se de container 
yn gean. Noait giet er sûnder twadde 
libben sa mar by it âld papier. Dat 
kin de Ljouwerter Krante him net 
neisizze! En wêr soe ik oars elke 
moanne myn aai kwyt moatte? 
It besparret my de psycholooch. 
Dêrom, fan dizze spesjale ôflevering 
sil ik in moaie feesthoed meitsje. 
Hoera foar de redaksje! Folle 
súkses, groei en bloei tawinske foar 
ús dierbere Binnenste Buiten Post!

De redactie heeft mij gevraagd om bij het tienjarige jubi-
leum van de dorpskrant iets te vertellen over het belang 
van de/een dorpskrant. Ongetwijfeld zult u elders in dit 
nummer lezen hoe De Binnenste Buiten Post is ontstaan. 
Ik ben er trots op dat ik de ‘geboorte’ heb meegemaakt 
en zie hoe goed de krant zich heeft ontwikkeld van een 
dorpsblaadje tot een professioneel opgemaakte en gedruk-
te krant. De vele vrijwilligers die maandelijks hard werken 
om weer een gezellig en leesbaar blad te maken verdienen 
een grote pluim.  Een grote pluim met stip verdient het 
grote aantal middenstanders dat maandelijks in de krant 
adverteert. Zonder hen zou er geen dorpskrant zijn. Wij, als 
inwoners van Buitenpost, zouden dat wat meer moeten 
beseffen door wat meer in ons mooie dorp te winkelen. 
Naar mijn mening levert De Binnenste Buiten Post een 
substantiële bijdrage aan de leefbaarheid van het dorp. Ie-
dere maand zie ik uit naar de verschijning van de krant. 
Vooral de interviews met dorpsgenoten zijn verrassend. 
Maar ook informatie over gebeurtenissen, verenigingen 
enzovoorts geven een goed inzicht in het maatschappelijke 
gebeuren in ons dorp. Heb ik dan helemaal geen kritiek op 
de inhoud? Een enkel keertje heb ik een artikel gelezen 
waarin nogal wat cijfers werden genoemd die pertinent 
onjuist waren. Aangezien ik, vanuit een andere functie, de 
beschikking had over de echte gegevens vond ik dat erg 
vervelend omdat zulke onjuiste gegevens een eigen leven 
gaan leiden en wanneer ze eenmaal gepubliceerd zijn, heel 
moeilijk te weerleggen zijn. Erg? Welnee het kan gebeu-
ren, vooraf even checken en het is klaar. Tot slot: De Bin-
nenste Buiten Post is naar mijn mening niet meer weg te 
denken uit het dorp en ik hoop van harte dat de krant nog 
jaren blijft bestaan. Redactie en adverteerders heel erg be-
dankt en heel veel succes.

Jolle Kronenburg, oud-voorzitter PBB 

Gefeliciteerd! Is 
het al weer tien jaar 
geleden dat er een 
eerste Binnenste 
Buiten Post in mijn 
brievenbus viel? Bij-
na niet te geloven. Ik 
lees het krantje altijd 

graag, ik ben een lettervreter, dus ik lees eigenlijk 
alles. Maar ik ben ook een kritische lezer en op 
sommige stukken mag er van mij wel meer eind-
redactie komen. Dat geldt alleen de artikelen van 
buiten, niet van de redactie. Om de leesbaarheid 
te bevorderen en om onnodige polemiek te ver-
mijden kan de redactie zich het recht voorbehou-
den om artikelen in te korten of te wijzigen.  Maar 
anders niet dan complimenten voor de redactie, 
die iedere keer een leuke en leesbare krant weet 
te maken en een platform biedt van en voor Bui-
tenposters. Voor Buitenpost hoop ik dat er over 
tien jaar weer een jubileumnummer verschijnt!

Marianne Rigter

Elke maand, als de Binnenste Buitenpost door 
de brievenbus rolt wordt die meteen gelezen. 
Vaak is het eerst de advertentie opzoeken: staat 
die er een beetje netjes in. Daarna wordt de 

krant rustig doorgebladerd. Rubrieken die ik altijd lees zijn de stukjes en de 
spreekwoorden van de maand door Janne Oosterwoud. Ook worden daarna 
de grotere artikelen gelezen. Stukken die ik altijd oversla zijn de reisverhalen 
van Tjeerd en Cathy. Op zich is er niets mis met reisverhalen, maar dan graag 
steeds van andere mensen en andere manieren van reizen.  Deze staan er 
te vaak in en zijn naar mijn mening veel te uitgebreid. Ik vind dat zonde van 
een hele pagina in de krant. Ik mis daarentegen vaak de actualiteit. Ook mis 
ik vaak verslagen van wat er in ons dorp gebeurt. Het is soms een foto met 
een verslagje, maar vaak moet je als organisator zelf een stuk schrijven en 
foto’s aanleveren. Dat vind ik een gemiste kans van de redactie. Van andere 
winkeliers heb ik gehoord dat er soms ook stukjes worden geweigerd, om-
dat de activiteit te commercieel is, dan vraag ik me af waar je als dorpskrant 
mee bezig bent. Deze ervaring heb ik zelf niet, maar de bedrijven steunen 
toch door het adverteren de krant, als er geen advertenties werden verkocht 
kon de krant niet gratis worden verspreid. Een hele opsomming van wat er 
naar mijn idee anders kan, maar toch ook petje af voor de redactie die iedere 
maand weer een krant samenstelt die door een heel groot deel van de be-
volking van Buitenpost wordt gelezen en gewaardeerd.

Greetje Haagen

Allereerst ge-
f e l i c i t e e r d , 
geweldig dat 
het blad al tien 
jaar door vrij-

willigers wordt gemaakt. Persoon-
lijk ben ik altijd nieuwsgierig wat 
er in staat, dat is een goed teken 
natuurlijk. De onderwerpen die mij 
het meest aanspreken zijn de ver-
halen over Buitenposters. Oude 
foto’s van ons dorp zijn altijd leuk, 

al mogen ze van mij best groter afgebeeld worden. 
Wat ik mis zijn foto’s uit mijn eigen jeugd, de jaren 
’80. Er zijn vast mooie foto’s beschikbaar. Ik weet 
nog goed dat het Molenerf in aanbouw was, wat 
een prachtige speelplek was dat! Misschien moe-
ten we als inwoners van Buitenpost zorgen dat de 
mooie afbeeldingen van alle tijden bewaard blijven 
en regelmatig voorbij komen.

Hielke Jan Ellens



Vanaf 15 september 2009 

komen alle woningen van 2 jaar of ouder 

in aanmerking voor de 6% btw regeling.

Vraag een vrijblijvende offerte voor uw 

binnen- of buitenschilderwerk.
Huiswijn Rood nieuw bij Super de Boer
liter € 3.19, nu 3 fl es € 7.99

Dinsdag de hele dag 
en donderdagavond 

dubbele rocks

Vlees van Schotse Hooglanders
+ 50 Rocks van slager Hoekstra Anjum
bij iedere kilo verpakking 50 Rocks 

Tegen inlevering van deze 
waardebon ontvangt u bij 
besteding vanaf € 25,- aan 
boodschappen

* Exclusief tabak, geneesmiddelen, babyvoeding tot 1 jaar, telefoon- en 
  strippenkaarten, postzegels en loten
  Maximaal 1 bon per klant
* Aanbiedingen en actie waardebon zijn geldig van 23/11 t/m 5/12/2009

Veilig, eenvoudig en doeltreffend met het nieuwe hoogwaardige eiwitdieet van Body 
Control. Dit dieet bestaat uit een programma van 3 fases. Dit kan zijn 3 x 5 dagen, 
3x10, 3x14 tot max. 3x21 dagen. Makkelijk en met een verbluffend resultaat. U houdt 
zich aan het programma en uw lichaam doet de rest… nl. vet verbranden. In tegen-
stelling tot andere diëten zorgen de hoogwaardige eiwitten niet voor een slappere 
huid maar juist voor een mooie steviger huid. Uiteraard staat het programma onder 
deskundige begeleiding. Kijk voor meer informatie: www.bodycontrolslank.nl

Boby In Control Center “Boersma”
De Vijzel 6, 9285 MV Buitenpost

boersma51@planet.nl
0511-542638 of 06-24728937

Eindelijk van 

uw overtollig vet af!

Nu ook in

Buitenpost
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Kwestie van geloven…

geloof ik

“Iemand zei dat hij niet bestaat”… 
een stilte valt... ”eh..o ja?”. Het is 
zover, het eerste scheurtje in de o 
zo mooie periode in het kinderle-
ven. Ik heb begrepen dat het pe-
dagogisch verantwoorde antwoord 
een vraag is, helemaal van deze 
tijd. “Wat denk je zelf?”, is dus het 
antwoord van mij. “Nou, ik geloof 
wel dat hij bestaat… maar ik geloof 
niet dat hij zo oud is.” Ik moet even 
nadenken hoe ik dit aan zal pakken, 
liegen wil je eigenlijk niet, maar je 
wilt hem de magie van de Sint ook 
niet ontnemen. Mijn stilte was lang 
genoeg, hij vervolgt: ”Niemand 
kan zo oud worden toch?”. Weer 
heb ik even geen pasklaar ant-
woord, mijn opvoeding werpt zijn 
problematische vruchten af, ik wil 
niet liegen. ”Ook kunnen er niet zo-
veel zijn, er is maar één de echte.” 
Tsja, denk ik, hoe moet ik hier op 
antwoorden… óf zal ik het vertel-
len… óf toch maar niet. Mijn oud-
ste zoon wordt steeds ouder. “Ga 
even zitten”, zeg ik enigszins stot-
terend, mijn eerste vader-tot-zoon 
gesprek wordt een feit… ”Nee… 
ik wil tv kijken, Sinterklaas is er 
voor.” Het vader-tot-zoon gesprek 
komt abrupt tot een einde, kwes-
tie van prioriteiten stellen geloof 
ik. Opgelucht vervoeg ik me naar 
een andere ruimte en denk vast na 
over wat ik de volgende keer zal 
zeggen als hij er weer over begint. 
Dit gesprek verliep wat éénzijdig, 
het leuke is dat je dus eigenlijk niet 
veel hoeft te zeggen. Ik zei alleen 
maar “Wat denk je zelf?” en ver-
volgens kwamen de oplossingen, 
geheel geloofwaardig daar het 
tot stand kwam in zijn eigen kin-
derbrein. Wat kan het leven toch 
simpel zijn, kwestie van geloven, 
geloof ik. Maar eens bij mijn moe-
der informeren hoe ik hiermee om 
moet gaan, zij heeft ervaring met 
dit soort gevallen. Ah, daaraan 
denkende weet ik gelijk waarom 
ik begin te stotteren met dit ge-
spreksonderwerp. Ik zie mezelf 
nog zitten… bij mijn moeder op 
schoot in de knaloranje ribstoffen 
Artifort stoel in de zitkuil bekleed 
met hoogpolig off-white tapijt aan 
de Spil te Buitenpost… wat een 
details, dat geeft de traumatische 
ervaring weer. Mijn moeder had 
besloten dat ze het mij persoon-
lijk wilde vertellen omdat ik nogal 
gepassioneerd kan geloven, geloof 
ik. De Sint bestond niet… ik wilde 
er niet aan… na een poosje drong 
het tot me door en barste in tranen 
uit. Diep teleurgesteld in de Sint en 
al zijn Pieten. Ik weet niet precies 
hoe lang ik daar last van gehad 
heb, maar dat moment staat mij 
nog helder voor de geest... Ik denk 
dat mijn oudste iets realistischer is, 
misschien wat slimmer, geloof ik. 
Hij ontdenkt het zelf en heeft ook 
de verklaringen vrij snel geleverd. 
Ik wil de minder positieve dingen 
gewoon niet zien, dat is vaak nog 
zo trouwens, voor hem is het ech-
ter allemaal logisch…, zo zit het 
en niet anders. Het vader-tot-zoon 
gesprek kan in dit geval maar blij-
ven zoals het is, een zoon-tot-zoon 
gesprek… ik kijk wat verbaasd om 
me heen en hij geeft zelf de ant-
woorden, hoe simpel kan het zijn. 
Als de volgende vader-tot-zoon ge-
sprekken zich ook zo gemakkelijk 
oplossen doe ik het er voor!
Kwestie van geloven… geloof ik.

Reinold Paauw

Tijd voor cadeau’s
Buiten is het weer alweer guur en de dagen zijn alweer kort. Kortom het 
einde van het jaar nadert met rasse schreden. En dan wordt het tijd voor 
het inkopen van cadeau’s. Denk voor het kopen van uw sinterklaasca-
deau’s ook eens aan een alternatieve winkel, een winkel met een missie. 
Maar ook een winkel met prachtige originele cadeau’s, afkomstig uit de 
hele wereld, zoals kinderspeelgoed, blikvangers voor uw interieur, bijzon-
dere sieraden, tassen, sjaals en noem maar op. De wereldwinkel dus! 
Met vestigingen in Buitenpost (in de hal van de Poiesz supermarkt) en 
Surhuisterveen. Wist u trouwens dat de wereldwinkel in Buitenpost dit 
jaar ook slaafvrije chocoladeletters verkoopt van het merk chocolonely? 
In de week van 30 november tot en met 5 december is de wereldwinkel 
Buitenpost alle dagen geopend van 10.00 tot 17.30 uur, met uitzondering 
van 5 december, dan sluiten we om 16.00 uur. Vanaf 24 november tot en 
met 5 december heeft de wereldwinkel Buitenpost ook nog een leuke 
kortingsactie van 10% op alle speelgoed (zie ook de advertentie elders 
in dit blad). En natuurlijk kunt u ook in de wereldwinkel terecht voor food 
producten bijvoorbeeld voor een kerstpakketje of gewoon voor dagelijks 
gebruik. Graag tot ziens in onze winkels!

Afgelopen zaterdag 31 oktober 2009 hebben een aantal meisjes van GV 
MAAS springwedstrijden in Beetsterzwaag gehad. Voor alle meisjes was 
dit de eerste wedstrijd van het seizoen. Spannend was het voor allemaal 
omdat het ook de eerste keer was dat we mee deden met de springwed-
strijden. Het spits werd afgebeten door de jongste meisjes, de instappers. 
Lian Terpstra, Myrthe Keizer, Marte Hamstra, Aukelies IJbema, Lianne de 
Vries, Laudy Bouma, Maaike Hoving en Famke Jongsma. Het eerste on-
derdeel was trampoline valmat. Het was goed genoeg voor een zesde 
plaats van de elf groepen. Het tweede onderdeel was lange mat. Van de 
twaalf groepen werden ze hier vierde. Een geweldige prestatie dus. En 
als laatste moesten de meisjes springen op de kast met plank. Hier wer-
den ze achtste.  De jeugdgroep, welke bestond uit Marijke Walinga, Anne 
v.d. Meer, Iris Postma, Lianne Postma, Inge Steigstra, Margot Bijlsma, 
Lisanne Wielhouwer, Ilse Kazimier en Eline Zuidema, begon bij de lange 
mat. Van de vijftien groepen werden deze meisjes zesde. Daarna naar de 

kast met de plank waar ze een zevende plaats haalden. Vervolgens de 
minitramp waar ze negende werden.  En als laatste moesten ze de mini-
trampoline met kast. Hier werden ze tiende. De juniorgroep bestond uit: 
Aline Terpstra, Magriet Douma, Sanne Douma, Elisabeth de Groot, Ymke 
Riemersma, Femke Steigstra, Tjitske Veenstra en ook de geblesseerde 
Inge Krijgsheld. 
De dames begonnen bij de minitramp kast. Het was erg wennen omdat 
het een andere manier van springen is dan bij het turnen. Ze haalden hier 
een vierde plaats. Vervolgens moesten ze met de plank over de kast. Hier 
deden ze het goed genoeg voor een tweede plaats. Als derde onderdeel 
was het trampolinespringen aan de beurt, hier werden ze eerste. Als laat-
ste onderdeel moesten ze hun kunsten laten zien op de lange mat. Hier 
werden ze ook tweede. Al met al een dag om met trots op terug te zien. 
Niet alle groepen hadden een prijs maar de prestatie loog er niet om. De 
sfeer was erg gezellig en zeker voor herhaling vatbaar. 

Eerste wedstrijd dit seizoen succes voor MAAS

Jaarlijkse MS-collecte 23 november
Vanaf 23 november zul-
len de vrijwilligers van 
het MS Fonds regen en 
wind trotseren om met 
de collectebus langs de 
deuren te gaan. Multiple 
Sclerose is de meest in-
validerende aandoening 
onder jonge mensen, 
zelfs kinderen, in Neder-
land. Helaas is het nog 
niet mogelijk om MS te 
genezen. Het MS Fonds 
helpt mensen die Mul-
tiple Sclerose hebben 
met coaching, voorlich-
ting en financiering van wetenschappelijk onderzoek. Multiple Sclerose is 
de bekende onbekende. Iedereen kent de letters MS, maar wat de ziekte 
precies is, is bij de meesten onbekend. Over de ziekte zelf zijn vele vra-
gen, niet alleen bij patiënten maar zeker ook bij het grote publiek. Vragen 
wegnemen en oplossen is een constante uitdaging voor het MS Fonds 
en is helaas ook gebonden aan beperkte budgetten. Het MS Fonds is 
voor honderd procent afhankelijk van giften. Ook ú kunt het MS Fonds 
steunen: geef aan de collectant of doneer op giro 5057 te Maassluis. Wilt 
u meer informatie? Kijk op www.msfonds.nl of bel met 010-5919839.

Leerlingen AOC Buitenpost spelen 
spel in bibliotheek
Leerlingen van het AOC 
werden afgelopen don-
derdag wegwijs gemaakt 
in de bibliotheek in ons 
dorp. Onder leiding van 
bibliotheekmedewerk-
ster Roelie Bruinsma 
werd er een soort gan-
zenbord gespeeld waar-
bij verschillende opdrach-
ten uitgevoerd moesten 
worden. Het doel van de 
opdrachten was dat de 
leerlingen alle aspecten 
en mogelijkheden van de openbare bibliotheek leerden kennen. Het spel 
werd enthousiast door de leerlingen gespeeld en al snel werd duidelijk 
dat deze manier van voorlichten voor de leerlingen van VMBO-Groen een 
schot in de roos was.

Uitnodiging jaarvergadering 
ijsclub Buitenpost
Het bestuur van de ijsclub Buitenpost en omstreken houdt de jaarlijkse 
ledenvergadering op donderdag 26 november om acht uur ‘s avonds in de 
bovenzaal van The Point. Alle leden zijn hier van harte welkom. Mocht u 
nog geen lid zijn van onze vereniging dan kan dit nog tot een half uur voor 
de vergadering. Een gezinskaart kost dan nog vier euro per jaar en een 
enkele kaart kost twee euro vijftig per jaar. Een gezinskaart is geldig voor 
ouders met kinderen tot 18 jaar, daarna zullen zij  zelf lid moeten worden 
voor twee vijftig per jaar. Mensen die na deze datum of op de ijsbaan nog 
lid willen worden betalen het eerste jaar het dubbele tarief. Dus ook voor 
alle nieuwe inwoners van ons dorp is nu nog de kans om voordelig lid te 
kunnen worden van de ijsclub. Wij als bestuur hopen u van harte te mo-
gen begroeten op de ledenvergadering.

Vrijdag 6 en zaterdag 7 november was er weer diplomazwemmen voor het 
zwem ABC in Zwembad De Kûpe te Buitenpost. De organisatie en beoor-
deling was in handen van Saskia Hooghiemstra, Janet Veenstra en Klaas 
van der Ploeg. Zwembad De Kûpe geeft enkel erkende zwemdiploma’s 
uit, het zwembad en de opleidingsweg voldoen volledig aan de eisen van 
het NPZ/NRZ diploma. Wat wil zeggen dat de kinderen worden opgeleid 
om veilig te kunnen zwemmen. Circa 1.200 zwembaden, zwemscholen 
en zwemverenigingen mogen in Nederland opleiden en afzwemmen voor 
de Nationale Zwemdiploma’s. Hier is Zwembad De Kûpe er één van. Dit 
is te herkennen aan het vignet bij de entree. Elk zwembad die het vignet 
voert, dient de examens af te nemen volgens de richtlijnen van de BREZ. 
Hierin zijn alle zwemslagen, technieken en toelichtingen vastgelegd. Op 
de examinering wordt door het Nationaal Platform Zwembaden/ NRZ toe-
zicht gehouden via de inzet van speciale rapporteurs, zo ook de afgelopen 
week. De volgende kinderen zijn met lof geslaagd voor hun diploma;

Voor het A-diploma
Mevrouw Stativa, Jelmer Elzinga, Metha Kramer, Rowan Sijtsma, Wouter 
Frankes, Sietse v.d. Bosch, Rint-Jan Beiboer, Jildou v.d. Bij, Douwe v.d. 
Boon, Jan van Meekeren, Jasmijn Stenekes, Jitse Visser, Nanne Storm, 
Gerben de Jong, Lai Ko Cheung, Lisa Pijper, Lykle Spaak, Anna Kok, Liset-
te v.d. Molen, Mirthe Hieke Bethlehem, Seline de Jong, Marten v.d. Veen, 
Damyan Vellinga, Riemer Lanting, Margriet v.d. Zwaag, Stefan Wijma, 
Nathalie Nijmeijer, Gertjan de Vries, Matthijs Slagter, Taeke H. v. Houten, 
Wolter Hoekstra, Rikst v.d. Velde, Mirjam Poortman, Elly Robertson, Jo-
lien W. Jellema, Marloes Groothoff, Youri Koelstra en Shabami Fumbele.

Voor het B-diploma
Marc Geertsma, Nick Flapper, Larissa Visser, Lieke Marije Venema, Tije 
Peerden, Andrys Westra, Anna Groenia, Allard Vissia, Johan Gjaltema, Al-
dert Steendam, Mirthe Rosaly Damkat, Anniek v.d. Heide, Esmee Schie-
vink, Nynke Alma, Mayke Faber, Justine v.d. Wal, Jantine Koster, Lisa 
Karst, Esther de Jong, Emma Jansma, Jeffrey van Esch, Sandy Kamstra, 
Sjoukje de Haan, Piet Hogendorp, Marinte Vellema, Mariëlle Kuipers, Tim 
Laanstra, Maha Yacoub, Ashley Veenstra, Dennis Wijnsma, Jelly Douma, 
Niels Rinsma, Nynke Hoeksma, Janine Vonk, Fokke Wijnstra, Jantine de 
Vries, Sietske Nicolai en Dyanne Kloosterman. 

Voor het C-diploma
Warner Piersma, Mauro Molenaar, Gerda Witteveen, Bart Westgeest, 
Willy v.d. Wal, Hielke van Dijk, Bein Kamminga, Noer Hussain, Mark de 
Jager, Geertje Beerda, Jarod Vulhop, Jildert Hoogsteen, Amber van Doorn 
en Marte Hamstra.

Survival 2
Fokke Veenstra. 

Alle geslaagden hartelijk gefeliciteerd graag tot ziens in De Kûpe.

Diplomazwemmen zwembad De Kûpe 



S i n t e r k l a a s  o p g e l e t :
1 0 %  k o r t i n g  o p  e e n  b o r d u u r p a k k e t

Voorstraat 5
Buitenpost
t: 0511 541545
f: 0511 541524
i: www.enormvanderveen.nl
e: winkel@enormvanderveen.nl   

VAN DER VEEN

irene’s, 20 kilo € 5,99

doyenne du comice, kilo € 0,89

hutspot, kilo € 1,49

Auto van de week:

Opel Corsa Rhytm 12-16V
bouwjaar 2005
km. stand 20.000 
radio-cd, cruise control, 
centr. vergr. met afst. bed.
elec. ramen 
Zeer zuinig in gebruik!

Mammoetskelter

€ 295,-

Opties: 
met aanhangwagen 
en/of duozit

De mooiste 
Sinterklaas kado’s 

vindt u bij  ons !



Soms bekruipt je het gevoel dat mensen al-
leen nog maar bereid zijn om iets te doen 
als er een fi nanciële vergoeding tegenover 
staat. De werkelijkheid is echter anders. De 
samenleving draait  bijna ongemerkt ook 
op belangeloze inzet van talloze vrijwilli-
gers. En als je goed kijkt zie je ze overal. En-
thousiast en soms met grote verantwoor-
delijkheden. Dat vrijwilligers meestal voor 
hun werk niet worden betaald betekent niet 
dat ze niet worden gewaardeerd. Integen-
deel. Gelukkig weten veel mensen het vrij-
williger-zijn op de juiste waarde te schat-
ten en zijn ook bereid daadwerkelijk zich 
ervoor in te zetten. Maar tijden veranderen 
en daar moet rekening mee gehouden wor-
den. Iedereen heeft immers tegenwoordig 
een volle agenda en maar enkelen zijn on-
beperkt beschikbaar voor vrijwilligerswerk. 
Een paar uurtjes in de week is meestal geen 
probleem, zeker als er samengewerkt kan 
worden met anderen. Met dat in het achter-
hoofd moeten er vrijwilligers volop zijn.

Vrijwilligersorganisatie
It Koartling is - net als heel veel andere organisa-
ties in ons dorp - sterk afhankelijk van  de inzet 
van vrijwilligers.  Als dynamische organisatie is 

het centrum bovendien voortdurend op zoek naar 
mensen die als vrijwilliger een taak op zich wil-
len nemen. Momenteel zoekt de organisatie con-
creet mensen voor een verscheidenheid aan gro-
tere en kleinere taken. Taken die door jong en oud 
kunnen worden vervuld. Er is bovendien genoeg 
keuze om aansluiting te vinden bij de persoonlijke 
belangstelling. Een goede reden voor It Koartling 
om aan het een en ander via de eigen website 
(www.itkoartling.nl) Èn op allerlei andere manie-
ren bekendheid te geven.

Voor heel Buitenpost
Wij zetten ons echter ook graag in voor andere 
organisaties in Buitenpost en naaste omgeving. 
Daarom besloot het bestuur eerder dit jaar om 
het onderdeel ‘vrijwilligerswerk’ breder te bekij-
ken, dus niet alleen gericht op de eigen behoefte, 
maar op die van alle organisaties en vrijwilligers in 
Buitenpost en omgeving. Daarbij is gekozen voor 
een geleidelijke invulling van een aantal denkbare 
taken, zoals bemiddeling tussen vraag en aanbod, 
gerichte en deskundige informatieverstrekking en 
bundeling van de werving van vrijwilligers.

Vacaturebank
De eerste stap is inmiddels gezet door het on-
line plaatsen van vacatures. Sinds september is 

de website van It Koartling daartoe uitgebreid 
met een heuse vacaturebank. Ondertussen 
heeft ook de Paardensportcommissie Buiten-
post een aantal vrijwilligersvacatures op de va-
caturebank geplaatst. Het spreekt vanzelf dat 
vacatures van andere organisaties welkom zijn. 
Er zijn geen kosten aan verbonden. De moge-
lijke tweede stap zal bestaan uit het inrichten 
een kleine ‘winkel’ voor vrijwilligerswerk, waar 
informatie over de vacatures beschikbaar is, en 
waar informatie te vinden is, bijvoorbeeld over 
de mogelijkheid om vrijwilligerswerk te ver-
richten met een uitkering. Het is gebleken dat 
daarover soms nog veel onduidelijkheid bestaat. 
Tenslotte zal worden bekeken of het mogelijk 
is om periodiek een ‘vrijwilligersdag’ te organi-
seren, waarop alle plaatselijk geïnteresseerde 
organisaties  hun vacatures onder de aandacht 
van het grote publiek kunnen brengen.
Met andere woorden: wordt vervolgd!

Film in It Koartling

Kleuren maar...
door Donny Windsant
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Jeugdsoos It Koartling

Vrijdag 27 november
Soos

Vrijdag 4 december
Sinterklaas

Vrijdag 11 december
Soos

Vrijdag 18 december
Kerst fi lm

Leeftijd: 11 t/m 18 jaar.
Openingstijden jeugdsoos:

Vrijdag van 
19.30 tot 22.00 uur

Deelname gratis!

De jeugdsoos is gesloten vanaf 
19 december tot vrijdag 8 

januari.

Nieuw initiatief 
Vanaf januari 2010

de 1e vrijdag van de maand 
alléén toegang voor jongeren 

van groep 7 en 8.
De andere vrijdagen zijn toe-
gankelijk voor jongeren vanaf 

de 1e klas tot 18 jaar.

Informatie: Grejanne Dijkema,
jongerenwerk Timpaan Welzijn, 

tel. 06 15016841 of 
g.dijkema@timpaanwelzijn.nl

kijk ook op onze website:

www.itkoartling.nl
voor het laatste nieuws en informatie 

over cursussen en activiteiten 
en de huur van onze ruimtes

Speciaal voor alle organisaties in Buitenpost en directe omgeving

It Koartling opent vacaturebank voor vrijwilligerswerk

Stichting Sociaal Cultureel Werk Bui-
tenpost vertoont op vrijdagavond 11 
december om 20.30 uur de fi lm ‘Brutti, 
sporchi e cattivi’ op een groot scherm 
in It Koartling. De toegang is gratis.

De ‘lelijke, smerige en gemene’ mensen 
uit de titel van de fi lm wonen samen in 
een krottenwijk van Rome. De vader van 
deze chaotische familie heeft een miljoen 
lire losgekregen van de verzekering om-
dat hij een oog heeft verloren, maar hij 
weet niet hoe hij het geld uit de handen 
van zijn huisgenoten moet houden. Van 

respect voor hoofd van het gezin is wei-
nig sprake, zeker niet als pa-lief het waagt 
een maîtresse mee naar huis te nemen. 
Regisseur Ettore Scola (Una Giornat Parti-
colare) schildert de arme bevolking niet zo 
sympathiek af als de Italiaanse fi lms van 
vlak na de oorlog dat deden. Bij hem zijn 
ze allemaal... lelijk, smerig en gemeen. Ik 
vind dat ze niet alleen het recht hebben dat 
te zijn, aldus Scola, ze zouden het nog veel 
meer moeten zijn! Maar welke bedoeling 
Scola ook met zijn fi lm had, hij leverde een 
fantastische hilarische komedie af.

Het aantal bemoedigende en betrokken reacties 
op onze noodkreet van oktober was groot en 
hartverwarmend. Voor het bestuur is dit zeker 
een reden om zich de komende tijd volledig te 
blijven inzetten voor het behoud van It Koartling.

Het persbericht dat in oktober in de media, en 
ook in dit blad, verscheen meldde dat door ver-
schillende ontwikkelingen de toekomst van It 
Koartling ernstig bedreigd is geraakt. Het nieuws 
trok ook de aandacht van de provinciale media, 
zoals het Friesch Dagblad, de Leeuwarder Cou-
rant en Omrôp Fryslân. Ongetwijfeld heeft dit er 

toe bijgedragen dat er in de gemeenteraadsver-
gadering kritische vragen gesteld werden. 

Binnenkort vinden er opnieuw gesprekken 
plaats tussen wethouder, ambtenaren van de 
gemeente en het bestuur van It Koartling. Uit 
de eerste reacties hopen wij te kunnen afl ei-
den dat er toch nog mogelijkheden zijn om een 
werkbare situatie voor sociaal cultureel werk in 
Buitenpost overeind te kunnen houden. Over de 
uitkomst van dit overleg zullen wij u in dit blad 
op de hoogte houden. Maar u kunt daarover ook 
onze website raadplegen.

Veel reacties op noodkreet

Bestuur beraadt zich op volgende stappen

Leefstijl Event

Maandag 21 december wordt er 
in Buitenpost een voetbalwed-
strijd gehouden in de sporthal 
de Houtmoune te Buitenpost, 
voor jongeren in de leeftijd van 
12 tot en met 18 jaar, van 13.00 
tot 17.00 uur. Opgave graag in 
teamverband van minimaal 5 
personen. Wanneer deze ac-
tiviteit jouw leuk lijkt, kun je 
contact opnemen met Grejanne 
Dijkema 06-15016841 of mailen 
met g.dijkema@timpaanwelzijn.
nl. Zie ook onze website: www.
nooitnikstedoen.nl.

Voor hulp en advies bij 
kleine computerproblemen 
op donderdag 3, 10 en 17 
december ‘s avonds van 
19.30 tot 20.30 uur in It 

Koartling. 

Kerstactiviteiten
It Koartling

Supersonische vliegtuigen
maken

Woensdag 9 december
Kinderen van 6 t/m 12 jaar

in It Koartling
Kosten: €1,00

Workshop kunstknippen
Woensdag 2 december

13.30-15.00 uur
Kinderen van 6 t/m 12 jaar

in It Koartling
Kosten: € 1,50

Opgave: uiterlijk tot vrijdag 27 
november op tel. 541214

Sportactiviteit
Woensdag 23 december

13.30 – 15.30 uur
Kinderen van 6 t/m 12 jaar

in sporthal Houtmoune
Kosten: Gratis!

Inlichtingen bij It Koartling, 
tel. 541214



25% Korting
op alle kinderkleding &

op alle Australian schoenen!!!
A a nbied i ng geldt  n iet  op reeds a fgepr i jsde a r t i kelen !

CHRISTINASTRAAT 4 - BUITENPOST
0511 541635

Kerkstraat 68 tel. 0511 541560
www.alfredvisser.nl

Radio TV
Witgoed

A k t i e ! ! !
Te n  C a t e  -  S l o g g i

4  h a l e n  =  3  b e t a l e n

Diensten:

Contact:

Beatrixstraat 15, 9285 TV Buitenpost

T: 0511-542328, F: 0511-540705

E: info@creativework.nl, I: www.creativework.nl

- Website ontwikkeling

- Website beheer systemen

- Huisstijl ontwikkeling

- Advertenties
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Hoe veranderlijk de middenstand van Buitenpost soms 
ook lijkt te zijn, restaurant Pizzeria Grillroom Pyramide 
houdt het al jaren vol. Sterker nog, de zaak in de Kerk-
straat loopt prima en eigenaar Mohamed Alimo heeft 
er nog steeds plezier in. De combinatie ‘pizzeria’ en 
‘grillroom’, onder de naam ‘Pyramide’, mag misschien 
een beetje ongewoon lijken, maar vloeit eigenlijk lo-
gisch voort  uit Mohameds wortels: hij is de zoon van 
een Italiaanse moeder en een Egyptische vader. Zijn 
vader woont in Egypte, zijn moeder is helaas vijf jaar 
geleden overleden.

Voor hij zich op het restaurantvak ging richten, was Moha-
med bokser. Zijn bokscarrière voerde hem veelvuldig naar 
het buitenland. Uiteindelijk bracht de liefde hem naar onze 
buurt en veertien jaar geleden vestigde hij zich in Buitenpost. 
Boksen doet hij nu niet meer, alleen nog als hobby. De over-
gang van boksen naar koken is niet zo vreemd: koken zit bij 
Mohamed enigszins in de familie. Een van zijn twee broers 
die ook in het Noorden wonen, heeft net als hij een restau-
rant, in Burgum. 

In het begin was het moeilijk voor Mohamed. De zaak moest 
nog helemaal opgebouwd worden en dat viel niet mee in 
Buitenpost. Langzamerhand, door hard werken en geholpen 
door mond-tot-mondreclame, die tot in de wijde omgeving 
reikte, ging het beter en nu staat Mohamed aan het hoofd 
van een goedlopend bedrijf met zeven collega’s en geniet hij 
van het zelfstandig ondernemer zijn. De samenwerking met 
zijn collega’s is, volgens Mohamed, heel goed en hij heeft 
leuk contact met de klanten. Die klanten zijn tevreden, in de 
eerste plaats natuurlijk omdat ze bij Pyramide kennelijk lekker 
kunnen koken. Maar het heeft waarschijnlijk ook alles te ma-
ken met Mohameds positieve, bereidwillige instelling: ‘na-
tuurlijk, geen probleem’ als reactie op een verzoek ligt hem 
voor in de mond. 

De twee keukens die hij voert, zijn heel ver-
schillend. De Egyptische keuken met name 
is heel pittig. Een echt specifiek Egyptische 
keuken is er eigenlijk niet, volgens Moha-
med. De Egyptische is vrijwel hetzelfde als 
de Turkse en de Griekse keuken. Hij heeft 
de smaak wel een beetje aangepast aan Ne-
derland: vooral hier in het Noorden is het de 
mensen gauw te pittig. Maar hij hoeft ver-
der geen concessies te doen aan het Egyp-
tische karakter van de gerechten, omdat hij 
de ingrediënten hier gewoon kan krijgen. 
Mohamed haalt alles wat hij nodig heeft en 
wat niet in Buitenpost voorhanden is bij een 
importbedrijf en maakt ook veel zelf. Boven-
dien is de basis van de meeste Egyptische 
gerechten gewoon puur vlees, vooral rund-
vlees. Mohamed varieert daar nog wat op 
met bijvoorbeeld lamskoteletten. Varkens-
vlees eet hij niet. Weliswaar is hij opgevoed 
volgens zowel christelijke als islamitische tra-
dities, maar die gedeeltelijk islamitische ach-
tergrond is niet de reden dat hij varkensvlees 
laat staan: hij is er allergisch voor en krijgt er uitslag van. Voor 
de klanten bereidt hij het met alle plezier, als ze dat willen. 

Om de paar jaar vernieuwt hij de hele menukaart. Voor de klan-
ten is het natuurlijk plezierig om uit nog meer pizza’s, pasta’s, 
voorgerechten en vleesgerechten te kunnen kiezen, maar Mo-
hamed vindt het ook leuk om af en toe eens wat nieuws te 
bedenken. Met een brede glimlach vertelt hij over een gerecht 
waarin opgerolde wittekool- of druivenbladeren voorkomen, ge-
vuld met rijst, gehakt, verse tomaten, zwarte peper en kruiden. 

Hij streeft niet naar een dure, chique zaak. Wat hij wil is een 
normaal restaurant, waar iedereen gewoon gezellig kan ko-

men eten. Net zoals het in zijn vaders land, Egypte, gaat, 
waar de mensen één of twee keer in de week buitenshuis 
eten of toch tenminste ’s avonds op een terras wat komen 
drinken met wat kleine hapjes erbij. Maar helemaal zoals in 
Egypte wordt het hier natuurlijk niet. Dat kan niet, maar het 
hoeft ook niet. Mohamed hoeft zich, zo verklaart hij, niet zo 
nodig te profileren als Egyptenaar. “Ik ben hier gewoon thuis. 
Als ik mijn vader bezoek in Egypte, voel ik me daar eigenlijk 
een buitenlander. Hier zijn mijn vrienden, hier is mijn werk.” 
En dat werk bevalt hem prima. Het is soms zwaar, maar het 
omgaan met zijn collega’s en het sociale contact met de klan-
ten maakt veel goed. Want dat is belangrijk voor Mohamed: 
de gezelligheid die zijn werk hem oplevert.

Inspirat ie
door Ineke Mooijweer

Mohamed Alimo houdt van gezelligheid

Mohamed snijdt de shoarma van de grillspies. (foto: Harrie Slagter)

Toen Kornelis Bijlsma afstudeerde als fysiotherapeut 
viel er in Nederland geen droog brood te verdienen. Er 
was in de tachtiger jaren een overschot aan ‘peuten’ 
en velen zochten toen werk in het buitenland. Kornelis 
vertrok voor een jaar naar Singapore om daar in een 
particuliere praktijk op de hoofdstraat van Singapore, 
Orchard Road, te werken. Ook was hij zweminstructeur 
voor ‘De Hollandsche Club’ in deze miljoenenstad. Of 
Kornelis toen het reisvirus in zijn bloed kreeg is niet 
bekend, maar feit is wel dat Kornelis inmiddels meer 
dan dertig landen heeft bezocht als fysiotherapeut en 
als bondscoach.

Zesenveertig jaar geleden werd Kornelis geboren in Burgum. 
Na de middelbare school koos hij voor het CIOS in Heeren-
veen. “Ik was goed in de meeste sporten”, vertelt Kornelis. 
“De Olympische spelen waren  en zijn een droom voor mij, 
veel meer dan een wereldkampioenschap voetbal. Maar in 
geen enkele sport was ik een echte uitblinker, dus dat lukte 
niet.” In Heerenveen kreeg Kornelis les van docenten, die la-
ter landelijke bekendheid kregen, zoals Foppe de Haan, Henk 
Gemser, Hans Westerhof, Tjalling van der Berg en Tjaart Kloos-
terboer. “Die mannen slaagden er goed in om hun manier van 
denken, handelen en  coachen op de studenten over te bren-
gen. Ze zijn nog steeds erg succesvol en actief in de (topsport) 
begeleiding!“, aldus Kornelis. Door het CIOS, met vakken als 
inspanningsfysiologie, sportgezondheidsleer en sportmassage 
had Kornelis een goede basis om door te gaan met de opleiding 
fysiotherapie, toen nog in Leeuwarden, waarna het Singapore-
se avontuur volgde. 
Een jaar voordat Kornelis naar Singapore vertrok was hij rustig 
begonnen met trainingen voor de triathlon sport. Regelmatig 
zwemmen, fietsen en lopen dus. Door de trainingen in Singa-
pore verder uit te breiden werd Kornelis steeds beter wat re-
sulteerde in een professioneel sponsorcontract. In 1989 deed 
hij mee aan het nationaal kampioenschap van Singapore en 
finishte als 7de. Na een jaar in Singapore gewerkt te hebben 
ging hij samen met zijn vrouw op reis in Zuid-Oost Azië. De 
omringende landen van Singapore, Indonesië, Maleisië en Thai-
land werden ‘ontdekt’. 
Na Singapore werkte Kornelis nog vier maanden in een zie-
kenhuis in Luzern, Zwitserland. Toen kwam hij weer terug 
naar Nederland. Hij woonde in Groningen en vond werk in 
Zwaagwesteinde in de praktijk van Keimpe Roedema. “Iedere 
dag fietste ik vanuit Groningen naar Zwaagwesteinde en visa 
versa. Een prachtige training. Door de training in Singapore en 
Nederland was de conditie goed genoeg voor de hele triathlon 
van Almere”, vertelt Kornelis. De ‘Ironman’ bestaat uit 3,8 ki-
lometer zwemmen, 180 kilometer fietsen en 42,195 kilometer 
hardlopen. Kornelis meldde zich aan voor het Nederlands kam-
pioenschap Triathlon in 1991, dat tot op de dag van vandaag 
gehouden wordt in en om Almere. Kornelis eindigde de eerste 
maal als negentiende in een tijd van negen uur en drieëndertig 
minuten. In 1992 deed hij weer mee. Hoewel hij een snellere 

tijd neerzette dan in 1991, negen uur en eenendertig minuten 
en finishte als vijf en twintigste. “Het algehele niveau was ge-
stegen”, aldus Kornelis. “In 1997 deed ik voor de laatste maal 
mee, toen werd ik vijf en veertigste met een tijd van negen uur 
en vijfentwintig minuten. Als zwemmer en fietser kon ik steeds 
goed met de top meekomen, maar het marathonlopen was 
mijn zwakke punt”. In 2000 ging hij samen met de nationale 
triathlon selectie naar Hawaï voor een triathlon worldcup aldaar. 
Hawaï is een speciale plaats voor triatleten aangezien hier de 
bakermat van de triathlon ligt. Elk jaar vindt hier de ‘Ironman van 
Hawaï’ plaats. Veel Nederlanders hebben al eens meegedaan. 
Erg speciaal om daar eens rondgekeken te mogen hebben. Ha-
waï is bekend om zijn vulkanisme, super om te zien.
Vanaf 1993 was Kornelis sportfysiotherapeut (NFVS) van de na-
tionale triathlon selectie. In 2000 werd de kwart triathlon: 1,5 
zwemmen, 40 fietsen en 10 lopen, een olympische sport. Kor-
nelis ging mee naar Sydney om als fysiotherapeut de sporters 
te begeleiden. Toen kwam tot zijn aangename verrassing de 
Olympische droom toch nog uit. Niet als deelnemer, maar als 
begeleider vertrok Kornelis met de sportploeg, waaronder Rob 
Barel, naar Sydney, Australië. 
Vier jaar later waren de Olympische Spelen in Athene, bakermat 
van de Olympische Spelen. Een hele mooie uitdaging voor de 
Nederlandse triathlon selectie om iets moois te laten zien. In de 
aanloop naar de spelen van Athene hielden zowel de technisch 
coördinator als de bondscoach er in 2003 vrijwel tegelijkertijd 
mee op. De bond en de atleten stonden voor een dilemma, 
twee begeleiders weg en wat nu! Kornelis werd gevraagd om 
als bondscoach annex fysiotherapeut de triathleten te begelei-
den. In 2004 ging Kornelis met twee dames, waaronder Wieke 
Hoogzaad, naar zijn tweede Olympische Spelen. 
In 2008 werden de trainingsactiviteiten door de Triathlonbond 
verplaatst naar Sittard, Limburg. Kornelis woonde toen al in Bui-
tenpost, had een gezin met kleine kinderen, een drukke baan 
als fysiotherapeut en hoewel zijn hart naar de sport uitging, 
overwon het verstand. “Dat zou betekenen dat ik hele week-
enden weg zou zijn. Nu ben ik van nature een hele drukke baas, 
maar dat was té veel. Alleen al de tijd die je ieder weekend 
kwijt bent aan het reizen”, aldus Kornelis.
Tijdens zijn opleiding op het CIOS in Heerenveen was Kornelis 
bevriend geraakt met Arie Koops. Al die jaren dat hij bezig was 
geweest met de triathlon, was Koops onder andere bezig ge-
weest met het schaatsen. Arie was inmiddels werkzaam bij de 
KNSB, de Schaatsbond. In 2008 zocht men een fysiotherapeut 
voor de shorttrackers en Kornelis werd door Koops gevraagd 
dit te gaan doen. Nadat Kornelis een en ander had afgestemd 
met collega’s bij De Vesteynde in Zwaagwesteinde accepteer-
de hij het aanbod. Zijn naaste collega Menno Schaafsma, ook 
afkomstig uit Buitenpost werd door Kornelis geïntroduceerd bij 
de shorttrack selectie. “Menno is gespecialiseerd als manueel 
therapeut, in de volksmond heet dat kraken”, vertelt Kornelis. 
“Nu de eerste shorttrackdame zich heeft geplaatst voor de 
Olympische Winterspelen in Vancouver, zullen er nog wel een 
paar mannen en vrouwen bijkomen. Het is de bedoeling dat 

Menno in februari meegaat. Ik ben tenslotte al twee maal ge-
weest. Voor De Vesteynde is het mooie reclame dat zij er op 
kunnen bogen drie fysiotherapeuten in dienst te hebben, die 
Olympiagangers hebben begeleid.” De derde therapeut is An-
ton Kingma die in 2004 op de Olympische Spelen van Athene 
de mountainbike selectie met o.a. Bart Brentjens fysiothera-
peutisch heeft begeleid. Welke praktijk in Friesland kan zeggen 
dat er drie therapeuten werken met Olympische ervaring!
Kornelis is en blijft gek op sport. Zo is hij ook assistent ploeg-
leider van de wielervereniging De Friesche Leeuw uit Leeu-
warden. Kornelis houdt zich voornamelijk bezig met duursport. 
Als voetballer speelde Kornelis in zijn jonge jaren bij BCV in 
Burgum. Blessures bij volkssport nummer één komen veel 
voor en worden natuurlijk ook door de fysiotherapeuten van 
De Vesteynde behandeld. Als je les gehad hebt van Foppe de 
Haan en Hans Westerhof moet er wel iets van het voetbalvirus 
zijn blijven hangen. 
Momenteel heeft Kornelis het druk met de shorttrackers. Door 
zijn functie als bondsfysiotherapeut spreekt hij ook regelmatig 
met Henk Gemser, Chef de Mission van de komende winter-
spelen en zoals gezegd een vroegere leraar. Kornelis is pas te-
rug van een reis door China en Korea. “Wanneer je daar dan 
bent, wil je ook wat zien,” vertelt Kornelis. Zo had hij ditmaal 
de Verboden Stad in Beijing bezocht. Ook was er nog tijd de 
Chinese muur te bezoeken op twee uur rijden van Beijing. In 
januari staat nog een shorttrack trip naar Taiwan op het pro-
gramma. Op de vraag welk land de meeste en mooiste indruk 
op hem had gemaakt, komt na enig nadenken Nieuw Zeeland 
uit de bus. “Een prachtig groen land, nog heel ongerept.” 
Kornelis is samen met Menno Schaafsma en Wietsche Hui-
tema eigenaar van De Vesteynde die recent een forse uitbrei-
ding heeft ondergaan om aan alle vraag te kunnen blijven vol-
doen. De fysiotherapie praktijk heeft, naast de hoofdvestiging 
in De Westereen, een dependance in Buitenpost, die achter 
The Point in Bewegingscentrum Fit4You gevestigd is. Menno 
Schaafsma werkt hier enkele dagdelen. Daarnaast is er ook 
een praktijk voor oefentherapie Mensendieck in gevestigd. 
Kijk op www.devesteynde.nl voor informatie. 

Kornelis Bijlsma: fysiotherapie, triathlon en shorttrackSpor tkoppen
door Bote de Haan

Kornelis op de Chinese muur. (eigen foto)





VAN EEN VERDWENEN GELD-
KISTJE UIT DE KERK VAN BURUM 
Bron: L .C

We gaan precies een eeuw terug 
in de tijd en komen terecht in in 
de herfst van het jaar 1909. De 
morgendienst in de Hervormde 
kerk van Burum was juist op 20 
november afgelopen, toen één van 
de diakenen ontdekte dat het houten kistje, dat altijd op een 
bepaalde plaats onder een bank stond, niet meer aanwezig 
was. In dit kistje werd het geld bewaard, dat de kerkgangers 
offerden voor de instandhouding van de Christelijke school 
ter plaatse.  Het kon niet anders zijn, dan dat het was gesto-
len, want sporen van de inbraak werden bij nader onderzoek 
ontdekt. De verdenking van de diefstal viel al spoedig op de 
29-jarige verver Klaas L., wonende te Burum. Tien dagen la-
ter werd hij gearresteerd. Niemand in het dorp had dit ooit 
van de schildersknecht gedacht. Het was in Burum het ge-
sprek van de dag. Nadat hij had bekend kwam Klaas, volgens 
een berichtje in de Leeuwarder Courant,  d.d. 2 december 
1909, weer op vrije voeten. Maar dit muisje had uiteraard 
nog wel een staartje en zo stond hij zes weken later voor de 
rechtbank te Leeuwarden. Hoe een en ander was gebeurd 
kwam nu aan het licht. Door de deur van de toren, die los 
stond, was hij binnengekomen en verder door een luik in de 
schutting, die kerk en toren scheidt. De aanwezigheid van 
het kistje met de kerkcenten was hem bekend. Het stond 
nog op de plek. waar hij het vermoedde. De verver uit Burum 

maakte zich meester van het houten kistje en nam in de 
loop ook nog een geldbusje mee. Dit busje gooide Klaas later 
in de dorpsvaart, want hier zat voor hem geen buit van bete-
kenis in. Om 12 uur in de nacht vervolgde hij zijn weg buiten 
het dorp, vervolgens werd het kistje open gemaakt door de 
bodem te verbreken. Van binnen was dit bekleed met zink. 

Wat nu ?
De buit viel tegen. Het merendeel was kleingeld met een 
groot aantal losse centen. Het kistje kwam terecht in een 
sloot aan de rijksweg bij het dorp. Klaas was behoorlijk 
verlegen met al dat kleingeld, hoe moest hij dit kwijt ra-
ken. Maar het volgende werd er op gevonden. Een dag na 
de inbraak ging hij bij herbergen te Twijzel, Zwarteweg-
send en Quatrebras pleisteren en daar een kleinigheid 
verbruiken. Hier wisselde hij telkens het kleingeld in voor 
een rijksdaalder. Bovendien had hij van de buit nog een 
paar gulden in zijn bezit. Bij zijn meisje, met wie hij ver-
kering had, had hij een spaarpot staan en daar verdwe-
nen de drie rijksdaalders in en haar moeder kreeg ook 
nog een gulden. De overgebleven centen kregen tevens 
een plekje in de dorpsvaart. Een diaken, op de rechtziting 
aanwezig, verklaarde dat er beslist meer geld in het kistje 
had gezeten.

Verder valt in het rechtbankverslag het volgende te lezen: 
“Aan de volhardende nasporingen van den wachtmeester 
der marechausseu J. van der Waard te Buitenpost is het te 
danken, dat de zaak thans voor de Rechtbank kan worden 
behandeld, Deze – de wachtmeester – ontving voor zijn 

w a a k z a a m h e i d 
en ijver hulde, 
hem zoowel door 
den voorzitter als 
den Officier van 
Justitie, toege-
bracht. Deze laat-
ste wees in zijn 
requisitoir, op het 
ernstige van het 
feit, te ernstiger, 
waar beklaagde 
niet handelde uit 
armoede. Alleen 
de omstandig-
heid, dat hij nog 
niet eerder was 
veroordeeld, kon 
hij bij het vonnis 
voor een lichtere 
straf in aanmer-
king komen. De 
eisch was acht 
maanden gevan-
genisstraf ”. Voor 
een betrekkelijk klein geldbedrag (ongeveer tien gulden) 
was dit, naar de maatstaven van nu, een zware eis. Het valt 
op dat in die tijd in het algemeen diefstal zwaar werd aan-
gerekend. Andere overtredingen en misdrijven, zoals mis-
handelingen en zo voort, leverden lagere straffen op.
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Oud nieuws uit Buitenpost en omstreken...
door Dirk R. Wildeboer

Het distributiekantoor
De activiteiten van de groep Terp-
stra konden uiteindelijk niet in de 
behoeften voorzien. Al hoe minuti-
eus Van Kuil ook papieren en bon-
nen copieerde, soms verbleekten 
de vellen bij het drogen te veel en 
werden onbruikbaar. Zonder hulp 
van het distributiekantoor was de 
voorziening dan ook onmogelijk 
geweest. Dit kantoor was geves-
tigd in de voormalige school aan 
de Voorstraat achter de huidige 
panden 21 en 23. Frederik Veen-
stra, de leider van het kantoor, be-
sefte dat er meer moest gebeuren. 
Op verzoek van Pieter Wijbenga, 
schuilnaam Geale de Vries, één 
van de centrale verzetsleiders van 
Friesland, reisden Veenstra en de 
kassier Jan Gatsonides naar Zwol-
le. Daar stond het Centraal Distributiekantoor. Hier maakten 
ze kennis met de CDK- ambtenaar Kees. Deze verklaarde zich 
bereid in opdracht van de LO met drie distributiekantoren in 
zee te gaan. Dit waren Barneveld, Buitenpost en Epe. Deze 
kantoren zouden per periode vijf á zeven duizend bonkaar-
ten meer ontvangen dan ze nodig hadden. Eerst moesten 
de kaarten als ontvangen worden geboekt en daarna admini-
stratief weer weggewerkt worden. Een zekere Reinold Rom-
kema uit Kampen bracht de valse papieren, getekend door 
de kassier, weer naar Zwolle terug. Dit moest ongemerkt 
gebeuren omdat er een gevaarlijke NSB-er op het kantoor 
werkzaam was. Zaterdag  20 november 1943 liep het mis. 
In Epe was de kassier tegen de lamp gelopen en had na een 
zwaar verhoor het adres van Kees verteld. Deze wist nog 
net voor de huiszoeking te ontsnappen. Veenstra werd direct 
van de gevaarlijke situatie op de hoogte gebracht. Hij ging 
daarop met zijn vrouw elders logeren. Ondertussen wachtte 
men in Buitenpost in spanning op de dingen die komen zou-
den. Veenstra ging wel aan het werk, maar sliep ´s nachts 
niet thuis. Overdag keek men steeds goed uit of er ook een 
auto van de SD voor het kantoor stopte. Uit het verloop van 
het proces bleek echter dat de kassier van Epe niet wist dat 
er nog twee andere kantoren hetzelfde deden. Op dinsdag 
1 februari 1944 ´s nachts om half één stopte een auto van 
de SD voor de woning van Veenstra. Grote schrik, toch al-
les mis? Het bleek al gauw dat de SD kassier Gatsonides 
en de sub-kassier J. Hiemstra moest hebben. Ze wilden we-
ten of beiden nog op het kantoor werkzaam waren. Veenstra 
moest vertellen waar ze woonden. Nauwelijks was de SD 
vertrokken, of de post van de luchtbescherming stond voor 
de deur. De post was de auto gevolgd en vroeg of ze ook 
snel iemand moesten waarschuwen. Met Hiemstra, die in  
Stroobos woonde, zou dit niet meer lukken. Dit was ook niet 
erg, deze wist van niets. Gatsonides kon misschien nog ge-
waarschuwd worden. Maar ook dat liep goed af, deze kreeg 
die nacht geen bezoek meer van de SD. Al met al was het 
duidelijk dat de leiders op het distributiekantoor nu iedere dag  
met spanning hun werk deden. Steeds was daar weer die 
vraag: “Wanneer komen ze?”. De ‘knoeierij’ in de boekhou-
ding ging inmiddels door. Een knoeierij zo ingewikkeld, dat ze 

voor een buitenstaander niet meer te volgen was. En wonder 
boven wonder kon dit tot het einde doorgaan. Het werd hier 
niet ontdekt. Zo verdwenen er duizenden bonkaarten  en ze-
gels naar de onderduikers. Groot was de opluchting toen de 
bevrijding een feit was. Het distributiekantoor was een on-
misbare schakel geweest in de illegaliteit. Misschien minder 
tot de verbeelding sprekend, maar juist door dit stille werk 
uitermate belangrijk en niet minder gevaarlijk.

Het gemeentehuis, verzet en verraad onder één dak     
Langzaam ontwikkelde zich over de gemeente Achtkarspelen 
een netwerk van het verzet. In dat verband werd geregeld 
vergaderd in het gemeentehuis, het huidige leegstaande res-
taurant Nijenstein. Het werd een brandpunt van het verzet, 
waar diverse draden bij elkaar kwamen. Een groot deel van 
de organisatie vond hier plaats. Met het in actie komen vlak 
voor de bevrijding werd hier het commandocentrum van de 
NBS ondergebracht. Onder hetzelfde dak werkten enkele 
felle nationaal-socialisten. Op de foto zien we hoe dicht ze op 
elkaar zaten en wie waar zat. 
1. Burgemeesterskamer. Burgemeester Eringa werd het 

slachtoffer van verraad en door de bezetter niet weer 
herbenoemd. Meer hierover in aflevering 6. Zijn opvolger 
Burgemeester Matzer kende de hoofdfiguren van het 
verzet, liet ondergedoken joden waarschuwen bij drei-
gend gevaar. 

2. B&W kamer. Wethouder Jelte Douma van Twijzel, een 
felle NSB-er en beroepslandwachter werd in 1943 wet-
houder.

3. Gemeentesecretaris.
4. Trouwzaal / raadzaal.
5. Afdeling bevolking. Hier zat Gerrit Leistra, die het bevol-

kingsregister vernietigde. Hierdoor had de bezetter geen 
grip meer op de mannen die voor tewerkstelling in Duits-
land in aanmerking kwamen. 

6. Bureau afdelingscommandant gemeentepolitie Cornelis 
van der Poel, een felle nationaal-socialist. Begin 1944 be-
noemd tot commissaris van politie te Harlingen. Pieter 
Dijkstra, eveneens NSB-er, volgde hem op. Eén van de 
ondergeschikten, Van Montfoort, stond als SS-man be-

kend.
7. Bureau Marechaussee Prijsbeheersing. Hier zat Johan 

Kooistra. Kooistra had een nauw contact met het verzet. 
Hij speelde een dubbelrol. In de muur tussen kamer 6 en 
7 zat een houten luikje, waar vroeger een telefoontoestel 
stond. Dit kon destijds uit beide kamers worden bediend. 
Nu was het mogelijk dat gesprekken in  kamer 6  konden 
worden afgeluisterd. Berichten van belang werden door-
gegeven naar kamer 8.

8. De plek waar Jacob Pijnacker zat, hoofd van de luchtbe-
schermingsdienst. Pijnacker organiseerde een netwerk 
van de OD, bewapende Orde Dienst, en werd gemeen-
telijk commandant NBS. Hier werden ook koeriersters 
ontvangen. Het was eveneens de plaats waar Gosse En-
zerink zat. Enzerink was de sectiecommandant NBS van 
Achtkarspelen-Noord.   

9. Wim van Mourik zat op afdeling Financiën. Via het LO 
kwam hij in de KP, de eveneens bewapende Knokploeg. 
Hiervan werd hij de leider. Door de samenvoeging van 
OD en KP ontstond de NBS. Hiervan werd Van Mourik de 
Gemeentelijke Operatieleider, de Gemol.

10. Afdeling Sociale Zaken. Hier had Aaldert Oosterhof zijn 
bureau. Oosterhof werd verraden en kwam in Kamp 
Vught. Hierover meer in aflevering 6. Op dezelfde afde-
ling zat Roelof de Haan, ambtenaar armenzorg. De Haan 
was een overtuigd NSB-er.

11. Op de zolder van deze vleugel lagen wapens voor de NBS 
verborgen.    

Het mag een wonder heten dat in dit centrum van verzet 
geen dodelijke slachtoffers zijn gevallen. Het is duidelijk dat 
men met een grote voorzichtigheid te werk ging. Een unieke 
situatie. 

Jasper Keizer

Buitenpost 1940-1945, deel 4

Recente opname van de dorpskerk van Bu-
rum, met op de voorgrond de steen waarop 
de dorpsrechter zat als er recht gesproken 

werd. (foto: Dirk Wildeboer)

Doar

Yn hjerst en winter gean doarren en ruten wer ticht. Wy 
binne mear op ússels as yn ’e simmer. De sletten doar, de 
iepen doar, dêr sit in wrâld fan siswizen efter.

It is skande, dat famke stiet altyd efter de doar.
Heel jammer, dat meisje telt noait mee.

Ik frege om syn meiwurking, mar ik kaam foar de winige doar.
Ik vroeg om zijn medewerking, maar ik kreeg een botte wei-
gering.

It leit net foar myn doar en sis der wat fan.
Het ligt niet op mijn weg om er wat van te zeggen.

Elk hat genôch foar syn eigen doar te feien.
Elk heeft genoeg in zijn eigen tuin te wieden.

Wy krûpe jûn betiid efter de doarkes.
Wij gaan vanavond vroeg naar bed.

Sprekwurd fan de moanne




